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Â êàòàëîãà íà ÐÏ 
íàøèÿò íîìåð å

Öåíèòå îñòàâàò íåïðîìåíåíè!

618

ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð
ñ ïëîù îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà
ñîáñòâåíîñò íà ñåìåéñòâîòî è ðî-
äà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà ñàìîïîä-

äúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçåðî, çåëåí-
÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà), âêëþ÷âà-
ùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîòíè, ïî
òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî âëîæåíè
óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãóðÿâà ÷èñ-
òà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí ñ åòå-
ðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çàïàçâà
ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íåçàâè-
ñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïîëè-
òè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâà-
íèÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïî-
ñîáíè íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà
ãîäèíà Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà
ïàðè÷íà ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííî çà
äåöàòà è âíóöèòå. 

ÀÁÎÍÀÌÅÍÒ 2007
Êðàåí ñðîê - 15 äåêåìâðè

Àêî èñêàòå äà ñè ãàðàíòèðàòå åäèíñò-
âåíèÿ ñïåöèàëèçèðàí ñåäìè÷íèê çà ÷îâåêà è
ïðèðîäàòà, íå îòëàãàéòå, íàïðàâåòå ãî ñåãà.

Â êàòàëîçèòå íà âñè÷êè ïîùåíñêè ñòàíöèè íà
ñòðàíàòà "Ðîäîâî èìåíèå" å ïîä íîìåð 618. Çà-
ïîìíåòå ãî è íàñòîÿâàéòå ïðåä ñëóæèòåëèòå íà
ÐÏ, àêî ñëó÷àéíî îùå íå ñà ðàçáðàëè çà ðàæäà-
íåòî íà íàøåòî èçäàíèå, äà âè àáîíèðàò. Öåíè-
òå çà àáîíàòèòå ñà ñ íàìàëåíèå.

çà 1 ãîäèíà - 52 áðîÿ - 24 ëåâà
çà 6 ìåñåöà - 12 ëåâà
çà 2 ìåñåöà - 4 ëåâà è
çà 1 ìåñåö - 2 ëåâà

ÂÀÆÍÎ! Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà äåâåòà-

òà êíèãà íà èçäà-
òåëñêà êúùà ”Íîâà-
òà öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèáëè-
îòåêà Àíàñòàñèÿ” -
“ÂÐÚÙÀÍÅ Â ÐÀß”
îò èçâåñòíèÿ ïîåò è
ôèëîñîô Åôèì
Êóøíåð - ãîëÿì
ïðèÿòåë íà Âëàäè-
ìèð Ìåãðå è ñúìè-
øëåíèê íà èäåÿòà
çà ñúçäàâàíå íà ðî-
äîâè èìåíèÿ â Áúë-
ãàðèÿ. 

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôîíè:
02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail&rodimenie@yahoo.com

Çäðàâåéòå òâîðöè - õîðà íà
Ïàèñèåâîòî ïåðî, íà ÷åòêàòà
è áàãðèòå, íà ÷èñòîòî áúëãàð-
ñêî ñëîâî. Âèå, êîèòî â äíåø-
íîòî áîëíî âðåìå îòñòîÿâàòå
áúëãàðùèíàòà è èñêàòå äà ñú-
õðàíèòå ðîä è òðàäèöèè. Çà
íàñ, ãðóïàòà ïîåòè, ïèñàòåëè
è æóðíàëèñòè îò ãðàä Ïàçàð-
äæèê å ÷åñò è óäîâîëñòâèå äà
áúäåì çàåäíî ñ âàñ íà òîâà
ìèëî þáèëåéíî òúðæåñòâî. 

Ïîäêðåïÿìå âñè÷êî, êîåòî
áåøå êàçàíî ïî îòíîøåíèå
þáèëÿðà âåñòíèê „Ðîäîâî
èìåíèå". Èçòåêëàòà åäíà ãî-
äèíà ñèãóðíî å áèëà ìíîãî
òðóäíà çà ñïèñâàùèòå ãî, íî
íÿìàøå õëåí÷åíèÿ, îò÷àÿíèÿ
èëè îòñòúïâàíå îò ïîåòèÿ
òâîð÷åñêè ïúò. Ñèãóðíî å èìà-
ëî òåõíè÷åñêè ñïúíêè, ïðîôå-
ñèîíàëíà çàâèñò, îïèòè çà íå-
ïî÷òåíè óäàðè, íî òâîð÷åñêè-
ÿò êîëåêòèâ, çà ðàäîñò íà íàñ,
ïî÷èòàòåëèòå íà òîçè „íàø"
âåñòíèê, ñà ãè ïðåáîðèëè ñ
äîñòîéíñòâî! Ïðåâúðíàëè
ìíîãî îò íîùèòå ñè â óäúëæå-
íè òâîð÷åñêè äíè, òå ñúóìÿõà
äà ïîäáåðàò íàé-ñòîéíîñòíè-
òå òåìè è ìàòåðèàëè è äà íè ãè
ïîäíåñàò ïî íàé-äîáðèÿ, çà-
èíòðèãóâàù, íî è óáåäèòåëíî
ïðîñâåùàâàù íà÷èí. 

Ðàäâà íè, ÷å âåñòíèêúò äàâà
øèðîê äîñòúï äî ñòðàíèöèòå

ñè íà õîðà - ïèñàòåëè, ïîåòè,
èñòîðèöè, õóäîæíèöè, íàé-
îáèêíîâåíè ãðàæäàíè îò
ñòðàíàòà è çàä ãðàíèöèòå íà
Áúëãàðèÿ. Ïîõâàëíî å òåìà-
òè÷íîòî ñòðàíèðàíå, íåùî
÷óæäî çà ïîâå÷åòî ñåäìè÷íè-
öè. Ñ ãîëÿì èíòåðåñ ñå ñëå-
äÿò ðóáðèêèòå „Ðîäîâ êîðåí",
„Áúëãàðñêè äóõ", „Íàóêà",
„Êóëòóðà è èçêóñòâî", „Äóõ è
ìàòåðèÿ" è äð. 

Ñ âñåêè íîâ áðîé âåñòíèêúò
ñòàâà ïî-èíòåðåñåí è òúðñåí è
çàðàäè øèðîêèÿ êðúã îò ñúòðó-
äíèöè îò ñòðàíàòà, âîãëàâå ñ ãî-

ëåìè è øèðîêî
ï î ï ó ë ÿ ð í è
òâîðöè îò âñè-
÷êè îáëàñòè íà
æèâîòà. 

Ïîçâîëÿâàì
ñè äà ñïîìåíà
íÿêîè îò òÿõ è
ñå èçâèíÿâàì
íà îùå äåñåò-

êèòå äðóãè, êîèòî íå ùå äà êàæà,
çàùîòî ïðîñòî âðåìåòî íå ìè å
äîñòàòú÷íî, çà äà ãî ñòîðÿ.

Ãîëÿìî ùàñòèå çà ÷èòàòå-
ëèòå å äà ñðåùàò ÷åñòî èíòå-
ðåñíè ìàòåðèàëè, èçëåçëè
ïîä ïåðîòî íà ãîëåìèÿ ïèñà-
òåë Íèêîëà Ãèãîâ. Òîçè ïúðâè
è åäèíñòâåí áúëãàðñêè ÷ëåí
íà åêèïàæà íà êîðàáà „Àðãî"
îò åêñïåäèöèÿòà ïî ìîðå äî
Êîëõèäà ïðåç 80-òå ãîäèíè íà
20 âåê èìà óíèêàëåí ëèòåðà-
òóðåí èçêàç. Â ñâîèòå 45 êíè-
ãè äîñåãà òîé çàñâèäåòåëñòâà
ñâîÿòà áåçêðàéíà îáè÷ êúì
Áúëãàðèÿ. ×ðåç èçñëåäâàíèÿ-
òà è êíèãèòå ñè, íàïèñàíè çà
äðåâíèÿ òðàêèéñêè ïåâåö Îð-
ôåé, òîé ãî âúçêðåñè. Â íåãî-
âèÿ, íà Ãèãîâ òàëàíò âÿðâàøå
è Âàíãà, êîÿòî ïðåæèâå êàçà:
„Ãèãîâ âúðâè ïî Îðôååâàòà
ïúòåêà è íàïèñàíîòî îò íåãî
å âÿðíî!"

Íà ñòð. 4

”Èìåíèÿòà íà Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà!
Èìåííî òÿõ ïî-êúñíî ùå íàðè÷àò â îêóëòíèòå êíèãè ðàé. Ñëåä èç-

ãóáâàíåòî íà âåëèêèòå ñè çíàíèÿ, ùå ñìÿòàò, ÷å ìîãàò äà âèäÿò ðàÿ
ñàìî â íåáåñíèòå äàëå÷èíè. È âñè÷êîòî ñå ïðàâè ñ öåë äà ñå ïðåäà-
äå çíà÷èìîñò íà òîâà, êîåòî äíåñ íàðè÷àò ñúâðåìåííà íàóêà.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

Ïîíåæå íÿìàõ âúçìîæíîñò ñàìîñòîÿòåëíî äà
ñå çàïîçíàÿ ñ îãðîìíèÿ îáåì èíôîðìàöèÿ è

îùå ïî-ìàëêî äà ÿ àíàëèçèðàì, ñå îáúðíàõ êúì íÿ-
êîëêî èçâåñòíè ñïåöèàëèñòè-ïîëèòîëîçè, çà äà àíà-
ëèçèðàò íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã ñèòóàöèÿòà è äà
íàïðàâÿò ñâîèòå èçâîäè. 

Ñëåä òðè ìåñåöà ïîëó÷èõ ïúðâîòî çàêëþ÷åíèå îò
åäèíèÿ ñïåöèàëèñò, à ñëåä èçâåñòíî âðåìå è îò îñòà-
íàëèòå. Èçëàãàéêè ñâîèòå èçâîäè ñ ðàçëè÷íè äóìè,
íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, òúé êàòî íå ñå ïîçíàâàõà
ïîìåæäó ñè, òå áÿõà íàïðàâèëè ïðèáëèçèòåëíî åä-
íàêâè çàêëþ÷åíèÿ. Ùå öèòèðàì åäíà òèïè÷íà èçâàä-
êà: “…Ñðåùó èäåèòå, èçëîæåíè â ñåðèÿòà êíèãè
“Çâúíÿùèòå êåäðè” ñå ïðîâåæäà öåëåíàñî÷åíà, ÿðêî
èçðàçåíà êàìïàíèÿ ñ öåë íåäîïóñêàíå íà òÿõíîòî
ðàçïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâîòî…

Îñíîâíèòå èäåè â êíèãàòà ñå îòíàñÿò äî óêðåïâà-
íåòî íà äúðæàâàòà, äîñòèãàíå íà íàé-ãîëÿìî ðàçáè-
ðàòåëñòâî è õàðìîíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè
ñëîåâå íà îáùåñòâîòî ÷ðåç áëàãîäåíñòâèåòî íà âñÿ-
êî îòäåëíî ñåìåéñòâî. Áëàãîñúñòîÿíèåòî ñå ïîñòèãà
÷ðåç îòäàâàíåòî íà âñÿêî æåëàåùî ñåìåéñòâî íà íå
ïî-ìàëêî îò 10 äåêàðà çåìÿ çà æèâååíå è ïîæèçíåíî
ïîëçâàíå. Â êîíòåêñòà íà êíèãèòå òàçè èäåÿ çâó÷è
äîñòà óáåäèòåëíî, äîìèíèðà íàä îñòàíàëèòå. Ñëåäî-
âàòåëíî, îïîíåíòèòå, êàêâèòî è àðãóìåíòè äà ïðè-
âåæäàò, âñúùíîñò òå ñå èçêàçâàò èìåííî ñðåùó òà-
çè èäåÿ.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

ÑÏÀÑÈÒÅËßÒ  ÍÀ  
ÏÀÇÀÐÄÆÈÊ
(ðîäåí íà 21. 02. 1849 ã.,
óìèðà ïðåç 1916 ã.)

Ñèí íà àðìåíñêèÿ íàðîä.
Ïðîêóäèõà íåãîâèÿ ðîä.
Ãåíîöèäúò ìó ñúêðóøè äóøàòà,
Â Ïàçàðäæèê ìó ïðîäúëæè ñúäáàòà.

Ñëÿ ñå ñ íåãîâèÿ ïðîáëåì,
ñ 500-ãîäèøíèÿ ÿðåì,
ñ òîç íàðîä çàæèâÿ,
ñ íåãîâàòà áîëêà ñå ñëÿ.

Êðàÿò íà ðîáñòâîòî íàáëèæè,
òóð÷èíúò ïî-ÿðîñòíî æèëè,
êîëè, îïîæàðÿâà íàâðåä.
Íà áóíòîâíèÿ Ïàçàðäæèê áå ðåä.

Ìîðçúò íà ãàðàòà èççâúíÿ:
- Ïðèåìè, íà÷àëíèê Ñúâàäæàí,
çàïîâåä îò Áîñôîðà ïðåäàé:
„Äà ñå èçãîðè Ïàçàðäæèê äîêðàé!"

Ïðåä î÷è ìó ïðèòúìíÿ,
êàê äà ïðåäàäå òîâà?
Áúëãàðèòå ìó áÿõà ìèëè,
ñ ëþáîâ ãî áÿõà îáãðàäèëè.

Òóð÷èíúò çàä íåãî áå,
â ìîðçà ñå âçèðàøå äîáðå.
Ñ ðèñê Îâàíåñ ïðåäàäå â ìèã:
"Äà íå ñå èçãàðÿ Ïàçàðäæèê!"

Îâàíåñ Ñúâàäæàí ñïàñè ãðàäà.
Õðèñòèÿíñêèÿò äúëã ãî ïðèçîâà.
Ñúäáîâåí áå òîçè äåí,
îò ÿðîñò ìîñòúò íà Ìàðèöà áå çàïàëåí.

Äúëáîê ïîêëîí è ïðèçíàòåëíîñò,
ñèíå íà àðìåíñêèÿ íàðîä,
ñ ïîäâèãà ñè âåëèê
îñòàâàø çàâèíàãè ñèí íà Ïàçàðäæèê.

Éîðäàíêà Áîñèëèíà, Ïàçàðäæèê

Öåíòúðúò íà Ïàçàðäæèê è ñèìâîëúò íà ãðàäà - ×àñîâíèêîâàòà êóëà
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- Ïðåäñòàâè ñè
íà÷àëîòî. Îùå å
íÿìàëî çåìÿ;
îùå ìàòåðèÿòà
íå îòðàçÿâàëà
âñåëåíñêà ñâåò-
ëèíà. Íî êàêòî è
ñåãà çàïúëíåíà
Âñåëåíàòà áèëà

ñ îãðîìíî ìíîæåñòâî åíåðãèè
ðàçëè÷íè. Åíåðãèèòå íà ñúùíîñ-
òèòå æèâè ñà ìèñëåëè, òâîðèëè âúâ
òúìà - íå èì å òðÿáâàëà òîãàâà
âúíøíà ñâåòëèíà. Â ñåáå ñè îòâúò-
ðå òå ñà ñâåòåëè. Âúâ âñÿêà ñúù-
íîñò èìàëî å âñè÷êî - ìèñúë, ÷óâñ-
òâà è íà ñòðåìåæèòå åíåðãèÿòà. È
âñå ïàê èìàëî å îòëèêè ñðåä òÿõ.
Âúâ âñÿêà ñúùíîñò åäíà åíåðãèÿ
ïðåîáëàäàâàùà íàä äðóãèòå áèëà.
Êàêòî è ñåãà - èìà âúâ Âñåëåíàòà
ñúùíîñò ðàçðóøàâàùà è ñúùíîñò
ñúçèäàâàùà æèâîò. È ìíîæåñòâî
îòñåíêè ðàçíè, ïîäîáíè íà ÷îâåø-
êè ÷óâñòâà, èìàëî ó äðóãèòå. Ìåæ-
äó âñåëåíñêèòå ñúùíîñòè íå ìîæå-
ëî äà èìà ñúïðèêîñíîâåíèå. Âúâ
âúòðåøíîñòòà íà âñÿêà ñúùíîñò
ìíîãîòî åíåðãèè òó âÿëî, òó ìúëíè-
åíîñíî äâèæåíèå ñúçäàâàëè. Âúâ
ñåáå ñè, îò ñåáå ñè íàïðàâåíîòî,
ñúñ ñåáå ñè âåäíàãà òå óíèùîæàâà-
ëè. Ïóëñàöèÿòà èì íà Êîñìîñà íå
ïîâëèÿâàëà, òÿ íåâèäèìà áèëà è
âñÿêà ñúùíîñò ñìÿòàëà, ÷å å â
ïðîñòðàíñòâîòî Åäíà! 

Íåÿñíîñòòà íà òÿõíîòî ïðåäíàç-
íà÷åíèå íå èì ïîçâîëÿâàëà äà ñú-
òâîðÿò íåãèíåùî òâîðåíèå, êîåòî
äà èì äîíåñå óäîâëåòâîðåíèå. È
çàòîâà â áåçâðåìèåòî, â áåçêðàé-
íîñòòà ïðîäúëæàâàëà ïóëñàöèÿòà,
íî íÿìàëî äâèæåíèå. 

È èçâåäíúæ, êàòî ñ èìïóëñ, äî
âñè÷êè ñå äîêîñíàëî îáùóâàíå!
Åäíîâðåìåííî äî âñè÷êè â íåîáÿò-
íàòà Âñåëåíà. È ñðåä æèâèòå êîì-
ïëåêñè îò åíåðãèè åäèí âíåçàïíî
âñè÷êè äðóãè îçàðèë. Áèë ëè å ñòàð
òîçè êîìïëåêñ, èëè ïúê ìíîãî
ìëàä, íå ìîæå äà ñå êàæå ñ îáè-
÷àéíè äóìè. Ìîæå äà ñå ìèñëè,
ìàêàð äà íå å âàæíî, îò âàêóóìà
ëè áèë âúçíèêíàë, èëè ïúê îò âñè÷-
êèòå èñêðè. Ïðèëè÷àë ñèëíî íà ÷î-
âåêà òîç êîìïëåêñ! Íà æèâååùèÿ
äíåñ ÷îâåê! Ïîäîáåí áèë íà âòîðî-
òî ìó "àç" - íå ìàòåðèàëíîòî, à

âå÷íîòî è ñâÿòîòî ìó "àç". Åíåðãè-
èòå æèâè íà ñòðåìëåíèÿòà ìó è íà
ìå÷òàòà çà ïúðâè ïúò ëåêî çàïî÷-
íàëè äà ñå äîêîñâàò äî âñè÷êè ñú-
ùíîñòè âñåëåíñêè. È ñàìèÿò òîé
òàêà ðàçïàëåí áèë, ÷å óâëÿêúë âñè-
÷êî â óñåùàíåòî íà äâèæåíèåòî.
Íà îáùóâàíåòî çâóöèòå çà ïðúâ
ïúò ïðîçâó÷àëè âúâ Âñåëåíàòà. È
àêî òåçè ïúðâè çâóöè áèõìå ìîãëè
äà ïðåâåäåì â ñúâðåìåííè ñëîâà,
òî ùÿõìå äà ïî÷óâñòâàìå íà âúï-
ðîñèòå è îòãîâîðèòå ñìèñúëà. Îò
âñè÷êèòå ñòðàíè íà íåîáÿòíàòà
Âñåëåíà åäèí âúïðîñ, îò âñè÷êè
ïðîèçíàñÿí, êúì Íåãî åäíè÷úê ñå
ñòðåìÿë: 

- Êàêâî òàêà ãîðåùî òè æåëàåø?
- ïèòàëè ãî âñè÷êè. 

À òîé ïúê â îòãîâîð, óâåðåí â
ñâîÿòà ìå÷òà: 

- Òâîðåíèå ñúâìåñòíî è çà âñè÷êè
ðàäîñò îò íåãîâîòî ñúçåðöàíèå. 

- Ùî áè ìîãëî äà äîíåñå çà âñè-
÷êè ðàäîñò? 

- Ðîæäåíèåòî! 
- Ðîæäåíèåòî íà êàêâî? Ñàìîäî-

ñòàòú÷íîñò îòäàâíà è ó âñåêè èìà. 
- Ðîæäåíèå, â êîåòî ÷àñòè÷êèòå

îò âñè÷êî ùå ñå âêëþ÷àò! 
- Â åäíî êàê ìîæå äà ñå ñúåäè-

íÿò âñåðàçðóøàâàùèòå è ñúçèäà-
âàùèòå âñè÷êî? 

- Êàòî åíåðãèèòå ïðîòèâîïîëîæ-
íè â ñåáå ñè îòíà÷àëî ñå óðàâíî-
âåñÿò! 

- Êîìó ïî ñèëèòå ùå å òîâà? 
- Íà ìåí! 
- Íî èìà è åíåðãèÿ â ñúìíåíèå-

òî. Ñúìíåíèåòî ùå òå ïîñåòè è
ùå òå óíèùîæè. Â åäèíñòâî íèêîé
íå ùå ìîæå ïðîòèâîïîëîæíîñòè
äà óäúðæè. Íà ìàëêè êúñ÷åòà ùå
òå ðàçêúñàò ìíîæåñòâî åíåðãèè
ðàçëè÷íè. 

- Íî èìà è åíåðãèÿ â ñèãóðíîñò-
òà. Óâåðåíîñò, ñúìíåíèå êîãàòî
ðàâíè ñà, â ïîìîù ùå áúäàò çà áú-
äåùîòî ñúòâîðåíèå. 

- Êàê ìîæåø ñåáå ñè äà íàçî-
âåø? 

- Àç Áîã ñúì. Ìîãà äà ïðèåìà ÷à-
ñòè÷êèòå îò âàøèòå åíåðãèè â ñå-
áå ñè. Ùå óñòîÿ! Ùå ñúòâîðÿ! Çà
öÿëàòà Âñåëåíà òâîðåíèåòî ðà-
äîñò ùå äîíàñÿ! 

Oò öÿëàòà Âñåëåíà â åäíî è ñúùî
âðåìå âñè÷êè ñúùíîñòè êúì Íåãî
åäèíñòâåí ëú÷èòå íà åíåðãèèòå ñè
îòïðàâèëè. È âñÿêà îò òÿõ ñå ñòðå-
ìÿëà äà íàääåëÿâà è â íîâîòî êàòî
âúðõîâíà äà ñå âúïëúùàâà.

Òàêà çàïî÷íàëà âåëèêàòà áîðáà
íà âñè÷êèòå åíåðãèè âñåëåíñêè.
Íÿìà âðåìåâà âåëè÷èíà è íÿìà
ìÿðêà çà îáåì, çà äà îïðåäåëè ìà-
ùàáà é. Ñïîêîéñòâèå íàñòúïèëî
åäâà, êîãàòî îñúçíàâàíå ïîñòèã-
íàëè âñè÷êèòå åíåðãèè, ÷å íèùî
íå ùå ìîæå äà áúäå ïî-âèñøå è
ïî-ñèëíî îò åíåðãèÿòà íà Áîæåñò-
âåíàòà ìó ìå÷òà. 

Âëàäååë Áîã åíåðãèÿòà íà ìå÷òà-
òà. Òîé ìîæåë â ñåáå ñè äà âúçïðè-
åìå âñè÷êî, äà áàëàíñèðà è äà óñ-
ìèðè, è äà ïî÷íå äà òâîðè. Â ñåáå
ñè âñå îùå äà òâîðè. Äîêàòî â ñå-
áå ñè ñúòâîðÿâàë áúäåùè òâîðå-
íèÿ, ëåëåÿë âñåêè åäèí äåòàéë ñúñ
ñêîðîñò, çà êîÿòî íÿìà îïðåäåëå-
íèÿ, ïðåìèñëÿë âçàèìîâðúçêàòà ñ
âñè÷êî çà âñÿêî îò ñâîèòå òâîðå-
íèÿ. Ïðàâåë âñè÷êî ñàì. Ñàì â
òúìíèíàòà íåîáÿòíà íà Âñåëåíà-
òà. Â Ñåáå ñè ñàì íà âñè÷êèòå
åíåðãèè âñåëåíñêè óñêîðèë äâè-
æåíèåòî. Íåâåäîìèÿò èçõîä ïëà-
øåë âñè÷êè è ãè îòáëúñêâàë îò Ñú-
çäàòåëÿ íà ðàçñòîÿíèå. Ñúçäàòå-
ëÿò âúâ âàêóóì ñå îêàçàë. È Òîé ñå
ðàçøèðÿâàë. 

Öàðÿë ìúðòâåøêè ñòóä. Íàîêî-
ëî - óïëàõà, îò÷óæäåíèå, à Òîé
åäèíñòâåí âå÷å âèæäàë èçãðåâè
ïðåêðàñíè è ÷óâàë ïåñíèòå íà
ïòèöè, ÷óâñòâàë öâåòåí àðîìàò. Ñ
ìå÷òàòà ïëàìåííà ñàì òâîðèë
ïðåêðàñíèòå òâîðåíèÿ. 

- Ñïðè, - óáåæäàâàëè ãî, - òè ñè
âúâ âàêóóì, òè åé ñåãà ùå ñå âçðè-
âèø! Êàê åíåðãèèòå â ñåáå ñè äúð-
æèø? Íå òè ïîìàãà íèùî äà ñå
ñâèåø, ñåãà ñúäáàòà òè å äà ñå
âçðèâèø. Íî àêî îùå èìàø ìèã,
òî ñïðè! Åíåðãèèòå ñè òâîðÿùè ïî-
ëåêà ðàçïóñíè. 

À Òîé â îòãîâîð: 
- Ìîèòå ìå÷òè! Òÿõ íÿìà äà ïðå-

äàì! Çà òÿõ ùå ïðîäúëæàâàì ñâî-
èòå åíåðãèè äà ñâèâàì è äà óñêî-

ðÿâàì. Ìîèòå ìå÷òè! Â òÿõ ïî òðå-
âàòà, ñðåä öâåòÿòà, àç âèæäàì - ïî
ïúòå÷êà ìðàâ÷èöà âúðâè. È îðëè-
öà îáó÷àâà çà ïîëåò äúðçúê ñâîè-
òå ñèíîâå îðëè. 

Ñ íåâåäîìàòà ñè åíåðãèÿ Áîã óñ-
êîðÿâàë â ñåáå ñè äâèæåíèåòî íà
åíåðãèèòå îò öÿëàòà Âñåëåíà. Â
Äóøàòà Ìó â çðúíöå ãè ñúáðàëî
âäúõíîâåíèåòî. 

È èçâåäíúæ ïî÷óâñòâàë Òîé äî-
êîñâàíå. Îò âñè ñòðàíè Ãî îáæà-
ðèëà íåâåäîìà åíåðãèÿ è ñëåä ìèã
îòäðúïíàëà ñå, îò ðàçñòîÿíèå ñ
òîïëèíàòà Ãî ñúãðÿâàëà è ñ íîâà
ñèëà íÿêàêâà èçïúëâàëà. È âñè÷êî,
âàêóóì ùî áèëî, âíåçàïíî çàñèÿ-
ëî. È çâóöè íîâè ïðîçâó÷àëè âúâ
Âñåëåíàòà, êîãàòî Áîã ñ íåæåí
âúçòîðã çàïèòàë: 

- Êîÿ ñè òè? Íÿêàêâà Åíåðãèÿ ëè? 
Â îòãîâîð äî÷óë ìåëîäèÿòà íà

ñëîâàòà: 
- Íà Ëþáîâòà è âäúõíîâåíèåòî

åíåðãèÿòà ñúì àç. 
- Â ìåíå èìà ÷àñò îò òåá. Åíåðãè-

èòå íà ïðåçðåíèåòî, íåíàâèñòòà è
çëîáàòà ñàìî òÿ ñïîñîáíà å äà
óäúðæè. 

- Òè Áîã ñè, Òâîÿòà åíåðãèÿ, ìå÷-
òàòà íà Äóøàòà Òè óñïÿ â õàðìî-
íèÿ äà ñòîðè âñè÷êî. È àêî å ïîìî-
ãíàëà ÷àñòè÷êàòà ìè, ïîñëóøàé
ìå, î Áîæå, è ìè ïîìîãíè. 

- Êàêâî èñêàø òè? Çàùî äîêîñíà
ìå ñúñ ñèëàòà íà îãúíÿ ñè? 

- Ðàçáðàõ, ÷å ñúì Ëþáîâ. Íå ìî-
ãà àç ÷àñòè÷íî. Íà Òâîÿòà Äóøà
ïîèñêàõ öÿëàòà äà ñå îòäàì.
Çíàì, äà íå íàðóøèø õàðìîíèÿòà
íà äîáðî è çëî íå ùå ìå ïóñíåø
öÿëàòà. Íî àç ñúñ ñåáå ñè âàêóó-
ìà îêîëî òåáå ùå çàïúëíÿ. Ùå
ñòîïëÿ âñè÷êî âúòðå è îêîëî òåá.
Âñåëåíñêè ñòóä, ìúãëà äî òåá íå
ùå äîñòèãíàò. 

- Êàêâî ñå ñëó÷âà? Êàêâî? Òè çà-
ñèÿ îùå ïî-ñèëíî! 

- Àç íå ñúì ñàìà. Òîâà å òâîÿòà
åíåðãèÿ!È òâîÿòà Äóøà! Òÿ ñàìî â
ìåí ñå îòðàçè. Êúì òåá ñå âðúùà
îòðàçåíà ñâåòëèíà. 

Îò÷àÿíî è óñòðåìåíî âúçêëèêíàë
Áîã ñ âäúõíîâåíèåòî íà Ëþáîâòà: 

- Âñè÷êî ñå óñêîðÿâà. Áóøóâà
âñè÷êî â Ìåí. Î, êîëêî å ïðåêðàñ-
íî âäúõíîâåíèåòî! È íåêà äà ñå
ñáúäíàò òâîðåíèÿòà íà Ìîÿòà ìå÷-
òà, ñâåòåùà îò Ëþáîâòà! 

„ÑÚÒÂÎÐÅÍÈÅ", 
Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ

Àêàä. Ìèõàèë Ïåòðîâè÷
Ø×ÅÒÈÍÈÍ

Äåöàòà... Íàøàòà áîëêà, íàøàòà
ðàäîñò, íàøàòà íàäåæäà... Ïîâè-
êàéòå ñâîÿ ñèí, ñâîÿòà äúùåðÿ, ïî-
ãëåäíåòå â î÷èòå èì. Íà âàñ ãëåäàò
ñòîëåòèÿòà... Âíèìàòåëíî ñà ñå
ïðåäàâàëè òåçè î÷è îò ïîêîëåíèå â
ïîêîëåíèå. 

Àç ïèøà è òå èçïëóâàò ïðåä ìåí...
Äîâåð÷èâè è âíèìàòåëíè, ëóêàâè è
òúæíè, èçïëàøåíè è äðúçêè. Åòî,
îòíîâî ãëåäàò: "Ùå ìè ïîìîãíåø
ëè?" - "Äà, äà, ðàçáèðà ñå." 

Åäèíñòâåíî ñ ìèñúëòà äà ïîìîã-
íà è ïèøà. À çà äà ïîìîãíåø, òðÿá-
âà äà çíàåø. Ñàì ÷îâåê íå ìîæå äà
ïîñòèãíå áåçêðàéíîñòòà íà ñâîåòî
"àç". Íàäÿâàì ñå, ÷å íàøèÿò ñêðî-
ìåí îïèò ùå ñå ñëåå ñ îïèòà íà
äðóãèòå. 

Ñ êàêâî çàïî÷íà âñè÷êî? Áÿãàì â
ïîùàòà. Íà áëàíêà "òåëåãðàìà" ñ
çàáúðçàíà ðúêà ïèøà êàòî ïåñåí:
"Àç ñúì ñòóäåíò âòîðè êóðñ". Êîé
ìîæå äà äîïóñíå, ÷å ñúì â Ñàðàòî-
âñêîòî ìóçèêàëíî ó÷èëèùå, ïðè

òîâà íàï-
ðàâî âúâ
â ò î ð è
êóðñ. Àç
ïîâÿðâàõ,
÷å ìîãà.
Ó ñ â î è ë
îùå â ìó-
çèêàëíàòà
øêîëà îò
ìîÿ ìúäúð
ó÷èòåë Ãå-
îðãè Ãåîð-
ã è å â è ÷
×àíäàåâ èñòèíàòà: â èçêóñòâîòî íå
áèâà äà áúäåø ïîñëåäåí, èíà÷å çà-
ùî âúîáùå ùå áúäåø, àç "ïðåñëå-
äâàõ" ãàìèòå, ñâèðåõ åòþäè, ðàçó-
÷àâàõ ïèåñè. "Ðàáîòà, ðàáîòà, è
ïàê ðàáîòà." ñè ïîâòàðÿõ ñóòðèí,
ñòàâàéêè ïîíÿêîãà â 3 - 4 ÷àñà, çà
äà íå ìè ïðå÷è íèêîé, è áÿõìå ñà-
ìî òðèìà: àç - áàÿíà (âèä àêîðäå-
îí) - ìóçèêàòà. Êîé êàòî ìëàä íå å
ìå÷òàåë äà "îñòàâè ñëåäà ñëåä ñå-

áå ñè", äà óñúâúðøåíñòâà íåñúâúð-
øåíîòî, äà îòêðèå íåîòêðèòîòî.
Ìèñëÿ, ÷å âñè÷êè. Àç ðàáîòåõ ïî 8 -
10, à ïîíÿêîãà è ïî 12 ÷àñà â äåíî-
íîùèåòî ñàìî âúðõó èíñòðóìåíòà.
Þíîøåñêîòî ÷åñòîëþáèå, óìíîæå-
íî îò òðóäà è ìóçèêàëíèòå çàëîæ-
áè, ñòàíàõà îñíîâà çà áúäåùè óñ-
ïåõè. Ãëàâíîòî å - àç âÿðâàõ. Íî â
êëàñà ïî ñîëôåæ ìëàäà ó÷èòåëêà
ïðîèçíåñå ïðèñúäà: "Âèå èìàòå
ìíîãî ñëàá ñëóõ (íå ðÿäêî ïèøåõ
ìóçèêàëíèòå äèêòîâêè çà äâîéêè),
òðóäíî ùå âè áúäå". Ñëàáàê? À êàê
äà ãî íàïðàâèì ñèëåí? Ðàáîòà? Òî-
âà ãî ìîãà. È îòíîâî áåçêðàéíè çà-
íèìàíèÿ ñ ðîÿëà, ñàìî ÷å ñåãà
ïðåç íîùòà, çà äà ÷óâàì ïî-äîáðå.
Êúì êðàÿ íà âòîðè êóðñ îòêðèâàò â
ìåí... àáñîëþòåí ñëóõ. Íå ìîæå äà
áúäå, â ìåí - àáñîëþòåí?! Íå, âñè-
÷êî å ïðàâèëíî, àç çàïî÷íàõ äà
ðàçëè÷àâàì áåç íàñòðîéâàíå òî÷-
íàòà âèñî÷èíà íà ïðîèçâîëåí çâóê.
Â äíåâíèêà ñðåùó ìîåòî èìå èìà

ïîñòîÿííà îöåíêà "îòëè÷åí". À â
ñúðöåòî ðàäîñò: àç ìîãà! Ðàáîòà,
ðàáîòà, ðàáîòà... Ó÷èòåëÿ ïî ñïå-
öèàëíîñòòà å äîâîëåí: ñàìîñòîÿ-
òåëíî ìèñëåíå, íî òðÿáâà äà ðàáî-
òÿ ïîâå÷å íàä òåõíèêàòà. Îùå ïî-
âå÷å? È îòíîâî - ãàìè, åòþäè...

Ôåâðóàðè 1964 ãîäèíà, àç ñúì â
÷åòâúðòè êóðñ, ñêîðî å äúðæàâíèÿ
èçïèò. Íî êàêâî å òîâà? Ðúêàòà...
Áîëè ìå äÿñíàòà ðúêà. "Ùå ìèíå." -
ìèñëÿ àç. Íå, áîëêàòà íå ìèíà. Ñå-
ãà âå÷å áîëè è ëÿâàòà. "Ñìåíåòå
ïðîôåñèÿòà, êàçâà ñïîêîéíî ëåêà-
ðÿò, - òîâà å ïðîôåñèîíàëíî..." 

Òîâà å âñè÷êî. "Òàëàíòúò - òîâà å
ëþáîâ. Òàëàíòúò - òîâà å òðóä, áåç-
êðàéíà ðàáîòà íàä ñåáå ñè." - òàêà
íè ó÷åõà íàñòàâíèöèòå. Íî íàëè àç
îáè÷àõ ìóçèêàòà è ñå òðóäåõ, êàê-
òî íèêîé äðóã! Çíà÷è òðÿáâà äà ñå
îáè÷à è äà ñå òðóäèø ïî äðóã íà-
÷èí. Íî êàêâî îçíà÷àâà "ïî äðóã íà-
÷èí"? "×îâåê ìîæå âñè÷êî!" Àç íå
óñïÿõ. Çíà÷è, íå å äàäåíî. Íå å äà-
äåíî? Îò êîãî "íå å äàäåíî"? Âñåêè
íåðâ, âñÿêà êëåòêà îò ìîÿ îðãàíè-
çúì ÿðîñòíî ïðîòåñòèðàøå.

ÑÚÒÂÎÐÅÍÈÅ - ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ, ÐÀÇÊÀÇÀÍÀ ÎÒ ÀÍÀÑÒÀÑÈß 

Äà îáõâàíåø íåîáÿòíîòî: Çàïèñêè íà ïåäàãîãà

ÌÅËÎÄÈßÒÀ ÍÀ ÄÅÒÑÒÂÎÒÎ

Ì. Ï. Ø÷åòèíèí 
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Êîãàòî Ëóíàòà
îáèêàëÿ îêîëî
Ñëúíöåòî, ïîãëåä-
íàòî îòêúì Çåìÿ-
òà, â ïðîäúëæåíèå
íà åäíà ãîäèíà
âñåêè ìåñåö òî ñå
çàäúðæà â åäèí çî-

äèàê îò çîäèàëêàëíèÿ êðúã.
Ëóíàòà ïî ñâîÿ ïðèáëèçèòåë-
íî 28-äíåâåí ïúò îêîëî Çå-
ìÿòà ïðåìèíàâà ïðåç ñúùèòå
çíàöè, òÿ îáà÷å ñå çàäúðæà
ñàìî îêîëî 2,5 äíè âúâ âñåêè
îò òÿõ.

ÂÅÇÍÈ
Äíèòå íà Âåçíè ñà

äíè íà öâåòà; ñ èçïó-
ñêàùà ñèëà. Òîâà å

íåóòðàëåí çíàê. Íÿìà äåéíîñò â
ãðàäèíàòà, êîÿòî äà å îñîáåíî
áëàãîïðèÿòíà èëè îñîáåíî íåá-
ëàãîïðèÿòíà. 

Áëàãîïðèÿòíè çà:
- çàñÿâàíå è ñàäåíå íà öâåòÿ è

áèëêè ñ öâÿò; 
- ìåæäèííî òîðåíå íà öâåòÿ,

êîèòî íå öúôòÿò äîáðå. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Äíèòå íà Ñêîðïèîí

ñà äíè íà ëèñòàòà; ñ
èçïóñêàùà ñèëà. 

Ìíîãî áëàãîïðèÿòíè çà:
- ñååíå, ñàäåíå, ñúáèðàíå è ñó-

øåíå íà âñÿêàêúâ âèä áèëêè; 
-  á î ð á à  ñ  î õ ë þ â è ò å  ( ï ð è

í à ð à ñ ò â à ù à  Ë ó í à ,  ñ  ÿ é ÷ å -
í è  ÷ å ð ó ï ê è ) .

Áëàãîïðèÿòíè çà:
- ñàäåíå è ñååíå íà ëèñòíè çå-

ëåí÷óöè; 
- êîñåíå íà ðàéãðàñ, òðåâà; 
- ïîëèâàíå íà ñòàéíè è áàëêîí-

ñêè öâåòÿ; 
- òîðåíå íà öâåòÿ è ïîëÿíè (íå

òîëêîâà áëàãîïðèÿòíè çà òîðåíå
íà çåëåí÷óöè). 

Íåáëàãîïðèÿòíè çà:
- îðÿçâàíå íà îâîùíè äúðâåòà

è õðàñòè (ïðè íàðàñòâàùà Ëóíà,
îñîáåíî ïðåç ïðîëåòòà); 

- ñå÷åíå íà äúðâåòà (èìà îïàñ-
íîñò îò áðúìáàðè-êîðîÿäè). 

ÑÒÐÅËÅÖ 
Äíèòå íà Ñòðåëåö

ñà äíè íà ïëîäà è ñà
âúçëîâè äíè ìåæäó

ñúáèðàùà è èçïóñêàùà ñèëà. 
Ìíîãî áëàãîïðèÿòíè çà:
- ñàäåíå è ñååíå íà âñè÷êè ïëî-

äîäàâàùè è âèñîêî öúôòÿùè çå-
ëåí÷óöè (ôàñóë, õìåë è äð.). 

Áëàãîïðèÿòíè çà:
- îðÿçâàíå íà îâîùíè äðúâ÷å-

òà è õðàñòè (ïðè íàìàëÿâàùà Ëó-
íà ïðåç ïðîëåòòà); 

- çúðíîïðîèçâîäñòâî, îñîáåíî
öàðåâèöà (çàñÿâàíå); 

- òîðåíå íà çúðíåíè êóëòóðè,
çåëåí÷óöè è ïëîäîâå ïðåç ïðî-
ëåòòà (íåïðåìåííî ïðè íàìàëÿ-
âàùà Ëóíà èëè ïúëíîëóíèå!); 

- áîðáà ñ íàäçåìíè âðåäèòåëè. 
Íåáëàãîïðèÿòíè çà:
- ïðåêîïàâàíå è ïëåâåíå (ïëå-

âåëèòå èçáóÿâàò); 
- ñàäåíå íà ñàëàòà è ìàðóëÿ

(ñúùî èçáóÿâà ëåñíî). 

ÊÎÇÈÐÎÃ
Äíèòå íà Êîçèðîã

ñà äíè íà êîðåíà;
ñúñ ñúáèðàùà ñèëà. 

Ìíîãî áëàãîïðèÿòíè çà:
- ïëåâåíå (ïðè íàìàëÿâàùà Ëó-

íà); 
- îôîðìÿíå íà ãðàäèíñêè ïúòå-

êè è ñèíóðè. 
Íåáëàãîïðèÿòíè çà: 
- ñàäåíå, ðàçñàæäàíå è ñååíå

íà êîðåíîïëîäíè è çèìíè çåëåí-
÷óöè; 

- ðàçîðàâàíå, ðàç÷èñòâàíå íà
êîðåíèùà; 

- ðàçðåæäàíå íà ðàñòåíèÿ, íà
îêîëîãîðñêè ïîÿñè, íà æèâ ïëåò
(ïðè íàìàëÿâàùà Ëóíà); 

- ïîäãîòâÿíå íà êîìïîñò èëè
òîð (ïðè íàìàëÿâàùà Ëóíà); 

- áîðáà ñ âðåäèòåëè, æèâååùè
â ïî÷âàòà; 

- ìåæäèííî òîðåíå íà öâåòÿ
ñúñ ñëàáî êîðåíîîáðàçóâàíå; 

- êîíñåðâèðàíå è ïðèáèðàíå â
èçáàòà íà êîðåíîïëîäíè çåëåí-
÷óöè, ñëàãàíå íà êèñåëî çåëå. 

ÂÎÄÎËÅÉ
Äíèòå íà Âîäîëåé

ñà äíè íà öâåòà; ñúñ
ñúáèðàùà ñèëà. Òå

îáà÷å ñà ïî-ñêîðî íåïîäõîäÿ-
ùè çà ïî÷òè âñè÷êè ðàáîòè â
ãðàäèíàòà. Îãðàíè÷åòå ñå ñàìî
âúðõó íàé-íåîòëîæíîòî. Âîäî-
ëåé å ïî-ñêîðî íåáëàãîäàòåí
çíàê çà ðàáîòà â ãðàäèíàòà, ïî-

ëåòî è ãîðàòà. 
Áëàãîïðèÿòíè çà:
- îñè÷àíå ñ öåë ïëåâåíå, ïðè

òîâà ìîæåòå äà îñòàâèòå îòñå-
÷åíèòå ïëåâåëè íà çåìÿòà, çà äà
ñå ðàçëîæàò òàì; 

- ìåæäèííî òîðåíå íà öâåòÿ,
êîèòî íå öúôòÿò äîáðå (íî íå áè-
âà äà ñå ïðàâè ÷åñòî çàðàäè îïà-
ñíîñòòà îò ëèñòíè âúøêè). 

Íåáëàãîïðèÿòíè çà: 
- ïèêèðàíå, òúé êàòî ðàçñàäå-

íèòå ðàñòåíèÿ íå ïóñêàò êîðåíè
è ïàäàò. 

ÐÈÁÈ
Äíèòå íà Ðèáè ñà

äíè íà ëèñòàòà; ñúñ
ñúáèðàùà ñèëà. Ðå-

êîëòàòà, ïðèáðàíà â òåçè äíè,
òðÿáâà íåçàáàâíî äà ñå óïîòðå-
áè. 

Áëàãîïðèÿòíè çà:
- ñàäåíå è ñååíå íà ëèñòíè çå-

ëåí÷óöè; 
- ïîëèâàíå íà ñòàéíè è áàëêîí-

ñêè öâåòÿ; 
- êîñåíå íà ðàéãðàñ, òðåâà; 
- òîðåíå íà öâåòÿ; 
- ñàäåíå íà êàðòîôè ïðè íàìà-

ëÿâàùà Ëóíà (îñîáåíî äîáðå å,
àêî Ðèáè ïîïàäàò â òðåòèÿ äåí
ñëåä ïúëíîëóíèå). 

Íåáëàãîïðèÿòíè çà: 
- îðÿçâàíå íà îâîùíè äðúâ÷å-

òà è õðàñòè (ïðè íàðàñòâàùà Ëó-
íà, îñîáåíî íàïðîëåò); 

- êîíñåðâèðàíå, ñêëàäèðàíå â
ïîìåùåíèÿ è â èçáàòà.

„ÄÀ ÎÁÈ×ÀØ - ÒÎÂÀ Å ÄÀ ÄÅÉÑÒÂÀØ."
Âèêòîð Þãî

Ëóíåí êàëåíäàð çà 2007 ãîäèíà
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×îâåê ñúì. Òàéíàòà íà ñúòâîðåíèåòî â ìåí å ñêðèòà. È ñìèñúëúò ìó. È öåëòà. 
Àç íîñÿ çàïå÷àòàíè âúâ ñåáå ñè ñòðåìåæèòå íà ïîêîëåíèÿòà è ìîÿò ïúò å òúðæåñòâîòî íà Äóõà.
×îâåê ñúì.

×ÎÂÅÊÚÒ

Îðãàíèçàöèîíåí æèâîò Ïðèâúðæåíèöè

Íà òâîðåíèåòî å íàäåæäàòà âúâ ìåíå è íîñÿ òâîð÷åñêèÿ áëàãîñëîâ.
Äèõàíèåòî æèâî ñúì, êîåòî ñâúðçâà ñâåòîâåòå, è ùå ïðåáúäà âúâ Áåçñìúðòíàòà Ëþáîâ!

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, 03.01.1998 ã.

Îò ñòð. 1
Ãîëÿìàòà ëþáîâ êúì ïðèðîäàòà, öâåòÿòà, æå-

íàòà è ìàéêàòà ëúõà îò ìàòåðèàëèòå íà èçâåñò-
íàòà æóðíàëèñòêà è ïèñàòåëêà Åëåíà Õàéòîâà.

Ïúðâîðîäíàòà äúùåðÿ íà Íèêîëàé Õàéòîâ ñ
íåïîâòîðèì æóðíàëèñòè÷åñêè õúñ, ðåàëèñòè÷-
íîñò è îáåêòèâíîñò â ðàçñúæäåíèÿòà ñè â íàïè-
ñàíîòî âåäíàãà ãðàáâà ÷èòàòåëÿ. Êðàòêèÿò é èç-
êàç, ïîäïëàòåí ñ îáðàçíîñò è íÿêàêâà äúëáîêà
ìóçèêàëíîñò è ñ ïðÿìîñòòà é, ïîä÷åðòàâà îò
âñåêè íàïèñàí ðåä „Õàéòîâùèíàòà" â äåéñòâèå! 

×åòàò ñå ñ óäîâîëñòâèå è âèíàãè ïðåäðàçïîëà-
ãàò êúì äúëáîê ðàçìèñúë ñòàòèèòå íà ïèñàòåëÿ
Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ. Íåãîâàòà óïîðèòîñò â
èçñëåäâàíåòî äåëàòà íà ëå÷èòåëÿ ïîëê. Ïåòúð
Äèìêîâ çàñëóæàâàò ïðèçíàíèå îò íàé-âèñîêî
íèâî - ìèíèñòåðñêè ñúâåò è ïðåçèäåíò! Íåêà
ñïðåì äà íàãðàæäàâàìå çàñëóæèëèòå ïîñìúðò-
íî. Òî å èçëèøíà áëàãîäàðíîñò, êîÿòî íÿìà äà
÷óÿò òèÿ, ùî ñà ÿ çàñëóæèëè! 

Óäîâîëñòâèå å çà äîêîñíàëèòå ñå äî â-ê „Ðî-
äîâî èìåíèå" äà ñðåùàò è ÷åòàò ñòàòèè, åñåòà
èëè èñòîðè÷åñêè è íàó÷íè ðàçêðèòèÿ è ò.í., èç-
ëåçëè ïîä ïåðàòà íà íåùàòíèòå ñúòðóäíèöè. Òî-
âà ñà: Ìàðèÿ Ñòàåâà, Õðèñòî Ìàäæàðîâ, Åêàòå-
ðèíà Ïåé÷åâà, Âëàäèìèð Áîãäàíîâ. Â òîçè âåñò-
íèê âñå ïî-÷åñòî ñå ïîìåñòâàò ïîåòè÷íè è ïðî-
çàè÷íè òâîðáè íà ÷èòàòåëè. Íåêà òàçè òðàäèöèÿ
ïðîäúëæè, à ìÿñòîòî çà òÿõ äà áúäå ïîíå äâà
ïúòè ïî-ãîëÿìî. Òâîðáèòå íà Àëåêñèåâà îò Ñî-
ôèÿ, Ãåíîâà îò Ðóñå, Éîðäàíêà Äæåëåïîâà îò
Ñòàðà Çàãîðà, Åêàòåðèíà Ïåé÷åâà, Ñàøà Òîäî-
ðîâà è äð. - ïîåçèÿ èëè ïðîçà, ñà åäíî ìàëêî îñ-
òðîâ÷å â îêåàíà îò íåëåïè, ïîðíî èëè áåçëè÷íè
ïèñàíèÿ, ñ êîèòî ïîíÿêîãà ñå çàïúëâàò „èçëèø-
íè" ìåñòà ïî ñòðàíèöèòå íà íÿêîè îò „àñîâèòå"
áúëãàðñêè âåñòíèöè. 

Ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå òâîðöè âäúõâàò ÷ðåç
òâîðáèòå ñè óâåðåíîñò, ÷å íå ñà çàáðàâåíè Áî-
òåâ, Ñìèðíåíñêè, Âàçîâ, ßâîðîâ, Äåáåëÿíîâ,
Âàïöàðîâ! 

Òåõíèòå ïîñëåäîâàòåëè ïèøàò òàêà, êàêòî æè-
âåÿò, çàùîòî èíà÷å ïîäíåñåíè, îòçâóöèòå îò ëè-
ðèòå èì áèõà áèëè ôàëøèâè. Îùå Àðèñòîòåë å
êàçàë: „Äîñòîéíñòâîòî â ñòèëà è ïèñàíåòî ñå
êðèå â ÿñíîòàòà", à çà äà áúäàò ðàçáðàíè (ïèøå-
ùèòå) è îñòàíå òðàéíî íàïèñàíîòî, „ïèøåùèÿò
èìà åäèí ó÷èòåë - ÷èòàòåëèòå ìó". (Í. Â. Ãîãîë) 

Îò çàãëàâèåòî äî ïîñëåäíàòà ñòðàíèöà íà âåñ-
òíèê „Ðîäîâî èìåíèå" âúâ âñåêè áðîé ãîðè åäèí
ñòðåìåæ äà ñå îáúðíåì ñ ëèöå êúì áàùèíèòå,
êúì ðîäîâèòå òðàäèöèè. Äà ñúãðàäèì ñâîÿ äîì
âúðõó ñîáñòâåíà, ãðèæîâíî îáðàáîòâàíà çåìÿ.
Äà óñòàíîâèì ñúñåäñòâî ñ áëèçêè è ðîäíèíè, â
êðàéíà ñìåòêà äà ñúãðàäèì è äà çàæèâååì â
ñâîåòî ðîäîâî èìåíèå. Òî ùå íè íîñè ðàäîñò,
çàäîâîëñòâî îò ðåêîëòèòå, äîáèòè îò ñîáñòâå-
íèÿ òðóä. Ùå íè îñèãóðè çäðàâîñëîâåí æèâîò è
ùå ñúäåéñòâà äà ñúõðàíèì ëþáîâòà è âçàèìíî-
òî óâàæåíèå â ñåìåéñòâîòî. Ùå áúäå ãàðàíò çà
öåííîñòíîòî âúçïèòàíèå íà ïîäðàñòâàùèòå. Îò
ëþáîâòà è âçàèìíîòî óâàæåíèå â ñåìåéñòâîòî
òðúãâà â êðàéíà ñìåòêà è ëþáîâòà êúì Ðîäèíàòà
- óáèéñòâåíèÿò äåôèöèò â äíåøíîòî „äåìîêðà-
òè÷íî" âðåìå! Óæ ñìå ðîäîëþáöè, à çàáðàâèõìå,
÷å Ïåéî ßâîðîâ îùå â íà÷àëîòî íà ìèíàëèÿ 20
âåê áåøå íè ïðåäóïðåäèë, ÷å „Íÿìà ïî-äîáðà
ñòðÿõà îò áàùèíàòà è ïî-óñïîêîèòåëíî íåáå îò
ðîäíîòî!" Âðåìå å äà ïîóìíååì!

Â òàçè ïîñîêà íè âîäÿò ïèñàíèÿòà íà Âëàäè-
ìèð Ìåãðå çà „Àíàñòàñèÿ", ëåêöèèòå íà Ï. Äú-
íîâ è ïî÷òè âñè÷êè êíèãè íà èçäàòåëñêà êúùà
„Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ". Òå ðàçáèâàò íàïúíèòå çà
„ñåêòàíòñêè" óïðåöè êúì â-ê „Ðîäîâî èìåíèå" è
âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ „Àíàñòàñèÿ". 

Ñúñ çàäîâîëñòâî âè óâåäîìÿâàì, ÷å áëàãîäà-
ðåíèå áåçâúçìåçäíàòà ïîäêðåïà íà ãëàâíèÿ ðå-
äàêòîð ã-í Àòàíàñ Ïàí÷åâ, âñÿêà ñåäìèöà â-ê
„Ðîäîâî èìåíèå" å â ÷èòàëíèòå íà ÷èòàëèùàòà
„Õðèñòî Áîòåâ", „Íèêîëà Âàïöàðîâ" è „Ïðîáóäà".
Òîâà ÷èòàëèùå îáñëóæâà 25òè êâàðòàë íà ðîìè-

òå â Ïàçàðäæèê. Ïîëó÷àâàò è ãî ÷åòàò ÷ëåíîâåòå
íà ëèòåðàòóðåí êëóá „Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ", àê-
òèâèñòè îò äðóæåñòâàòà íà êóëòóðíèòå äåéöè, íà
õóìîðèñòèòå è ñàòèðèöèòå. Èìà ãî â Èñòîðè÷åñ-
êèÿ ìóçåé, â Äúðæàâíàòà áèáëèîòåêà. 

Ðàäèî Ïàçàðäæèê ïåðèîäè÷íî çàïîçíàâà õè-
ëÿäèòå ñè ñëóøàòåëè ñ èíòåðåñíè ìàòåðèàëè îò
â-ê „Ðîäîâî èìåíèå", à ïî ñëó÷àé þáèëåÿ ïîäíå-
ñå ïîçäðàâ çà ñúçäàòåëèòå ìó! 

Ëè÷íî çàìåñòíèê êìåòà íà ãðàäà ïî êóëòóðà-
òà è õóìàíèòàðíèòå íàóêè, êàêòî è â êìåòñêèòå
îòäåëè â òîâà íàïðàâëåíèå âñÿêà ñåäìèöà ÷å-
òàò â-ê „Ðîäîâî èìåíèå"! (îò ñêðîìíîñò íå ñî÷à
èìåíàòà èì). 

Äàíî òîçè, èçðåäåí äîòóê, èíòåðåñ êúì â-ê
„Ðîäîâî èìåíèå" òðîãíå äåñåòêèòå âåñòíèêàðñ-
êè ðàçïðîñòðàíèòåëñêè ôèðìè â ãðàäà íè è òå
áúäàò âå÷å ñúùî ðàçïðîñòðàíèòåëè íà òîçè
ïðåêðàñåí âåñòíèê. Âðåìåòî, âÿðâàì, ùå ðàáî-
òè ïî-óâåðåíî â òàçè ïîñîêà! 

Â çàêëþ÷åíèå, îò èìåòî íà ãðóïàòà îò Ïàçàð-
äæèê, áëàãîäàðèì çà ïîêàíàòà äà áúäåì äíåñ
ñðåä âàñ. 

Áëàãîäàðèì îò ñúðöå íà êìåòñòâîòî íà Ïà-
çàðäæèê, êîåòî íè îñèãóðè áåçâúçìåçäíî òðàí-
ñïîðòà äî òóê è îáðàòíî! 

Íà þáèëÿðà è íåãîâèòå ñúçäàòåëè æåëàåì ïî-
ïúòåí âÿòúð è íîâè äóõîâíè âèñîòè! 

Äåðçàéòå è ïîìíåòå, ÷å äàëå÷ îòèâà îíçè,
êîéòî íå ñå îòáèâà îò ïúòÿ ñè! È íå çàáðàâÿéòå
äà ÷åòåòå âèíàãè ñëåäèòå íà ìèíàëîòî!

ÌÎÈÒÅ ÏÎÄÑÒÚÏÈ ÊÚÌ ËÈ×-
ÍÎÑÒÒÀ È ÄÅËÎÒÎ ÍÀ ÏÅÒÚÐ
ÄÈÌÊÎÂ 

Òå ñà òðè: „Ñ îãúíÿ íà Âúçðàæäà-
íåòî" /1987 - 1988/, „Ïåòúð Äèìêîâ è
Áúëãàðèÿ äíåñ" /1994 - 1995/ è „Ïå-
òúð Äèìêîâ - äîáðå ïîçíàòèÿò... íå-
ïîçíàò" /2004/. È â òðèòå ïèøà ïðåäè
âñè÷êî çà ðîäîëþáåöà Ïåòúð Äèì-
êîâ. Â ïîñëåäíîòî ãî îïðåäåëÿì êà-
òî Õîìî êîñìèêóñ áóëãàðèêóñ, êîé-
òî ïðåäè äà ñå ðîäè êàòî ÷îâåê, êàê-
òî Äæèíîò, ñå å ðîäèë ÁÚËÃÀÐÈÍ. 

Â íîâîòî ñè ïðîó÷âàíå „Ïåòúð
Äèìêîâ â íîâà ñâåòëèíà" åñòåñòâåíî
ùå ïðîäúëæà òåçè ñè äèðåíèÿ, ðàç-
øèðÿâàéêè è çàäúëáî÷àâàéêè âå÷å
íàïèñàíîòî. Êàêâè ùå áúäàò òå íå
ìîãà äà êàæà, çàùîòî åäâà ñúì ãè
çàïî÷íàë. Òóê ùå ñïðà ñàìî íà íÿ-
êîè âúïðîñè, êîèòî âúçíèêíàõà ïðåä
ìåí â ïåðèîäà 2003 - 2006 ã., ò.å. âúâ
âðåìåòî îò çàâúðøâàíåòî íà ìîíîã-
ðàôèÿòà çà Äèìêîâ äî äåí äíåøåí. 

ÄÈÌÊÎÂÎÒÎ ÐÎÄÎËÞÁÈÅ È
ÂÐÅÌÅÒÎ

Ëåâñêè êàçâà:"Âðåìåòî å â íàñ è
íèå ñìå âúâ âðåìåòî." 

Íå ñúì èìàë âðåìå äà óñòàíîâÿ

êàê ñïåöèàëèñòèòå òúëêóâàò òàçè
íåãîâà ìèñúë, íî ìèñëÿ, ÷å àêî çà-
äàäÿõ òàêúâ âúïðîñ íà Ïåòúð Äèì-
êîâ, òîé áè îòãîâîðèë: „Èìà òðè âè-
äà âðåìå. Åäíîòî, êîåòî òå÷å çà öÿ-
ëîòî ÷îâå÷åñòâî, âòîðîòî, êîåòî
òå÷å ïðèìåðíî â Åâðîïà è Àìåðèêà
è òðåòîòî - áúëãàðñêîòî". Òî å ñâúð-
çàíî ñ Áúëãàðèÿ â äàäåí îòðÿçúê îò
âðåìåòî. Íèå, àêî ñìå èñòèíñêè
ðîäîëþáöè, òðÿáâà äà ðåøàâàìå
òåçè ïðîáëåìè, êîèòî ñòîÿò ïðåä
Áúëãàðèÿ. Çà âñåêè ñëó÷àé íåãî-
âèòå èçÿâè âúâ âðåìåòî ñà òà-
êèâà. Ñèí íà îáðàçîâàí áúëãàðñêè
ñâåùåíèê è îò ìëàäåæêèòå ñè ãîäè-
íè ñëåäîâíèê íà Òîëñòîé - åäèí îò
ãîëåìèòå õóìàíèñòè íà XX âåê, Ïå-
òúð Äèìêîâ íå áåøå ñå îòêàçàë îò
ó÷åíèåòî çà âîåíåí. Ñëåä òîâà áå-
øå âîäèë â ñðàæåíèÿ ñâîèòå âîéíè-
öè â òðè âîéíè. Ðàçáèðà ñå, åäâà ëè
íÿêîé îò âîèíèòå ìó å çíàåë, ÷å â
òÿõ å ñòðåëÿë ïî ñâàòáàðñêè è àêî
ñè å ñëóæèë ñúñ ñàáÿòà, òî å áèëî,
çà äà îòáèå âðàæåñêè ùèê. Ëåâñêè
áåøå êóìèðúò íà Ïåòúð Äèìêîâ è
íåãîâèÿò èäåàë áåøå Áúëãàðèÿ äà
ñòàíå „÷èñòà è ñâÿòà ðåïóáëèêà".
Íî òîé áåøå ñëóæèë êàòî öàðñêè

îôèöåð, çàùîòî Áúëãàðèÿ, ìàêàð è
ìîíàðõèÿ, ñå å íóæäàåëà îò èñòèí-
ñêè âîèíè. Áåøå èñòèíñêè õðèñòèÿ-
íèí è å ïðîùàâàë è íàé-ãîëåìèòå
çëèíè, êîèòî ñà ìó áèëè ïðàâåíè,
íî íå ïðîùàâàøå äî êðàÿ íà æèâî-
òà ñè íà áúëãàðñêèòå âðàãîâå è
ðîäîîòñòúïíèöèòå íè. 

Â òàçè íàñîêà ñïîðåä ìåí òîé
áåøå èñòèíñêè ïðîäúëæèòåë íà
áúëãàðñêîòî ðîäîëþáèå îò Âúç-
ðàæäàíåòî.

Íåêà ñè ïðèïîìíèì, ÷å Áúëãàðèÿ
èìà ïîíå äâàìà ãåíèÿ îò òîâà âðåìå:
Âàñèë Ëåâñêè è Õðèñòî Áîòåâ. Ëåâñ-
êè íå ñå ïðèñúåäèíè êúì áîðöèòå â
Åâðîïà, íå ñòàíà åäèí îò òåõíèòå òå-
îðåòèöè è çíàìåíà, à ñúçäàäå ñâîå
âèæäàíå êàê Áúëãàðèÿ äà ñå ïîäãîò-
âè çà ñâîáîäàòà ñè è óâèñíà íà áåñè-
ëîòî. Áîòåâ ìîæåøå äà çàáëåñòè êà-
òî åäèí îò ãåíèàëíèòå ïîåòè íà Åâ-
ðîïà è äà çàãèíå çà ñâîáîäàòà íà ÷î-
âå÷åñòâîòî íà ïàðèæêèòå áàðèêàäè
ïî âðåìå íà Êîìóíàòà, íî òîé ñúçäà-
äå ïîåçèÿ, âäúõíîâÿâàí îò áúëãàðñ-
êàòà íàðîäíà ïåñåí, è çàãèíà çà ñâî-
áîäàòà íà Áúëãàðèÿ êàòî âîéâîäà íà
áúëãàðñêè ÷åòíèöè. Òàêúâ òî÷íî ñå å
çàïå÷àòàë â ñúçíàíèåòî ìè è Ïåòúð

Äèìêîâ. Òîé ìîæåøå äà áúäå ìèëè-
îíåð ñ äàðáàòà ñè äà ëåêóâà õîðà ñ
åäèí êðàê â ãðîáà, íî ãî ïðàâåøå
áåç äà âçåìà åäíà ñòîòèíêà. Ìîãúë å
îùå îò ïðåäè Âòîðàòà ñâåòîâíà âîé-
íà äà ñòàíå åäèí îò ãîëåìèòå åâðî-
ïåéñêè ëåêàðè.Ìîæåøå òîâà äà ñòî-
ðè è ñëåä òîâà, íî òîé îñòàíà â Áúë-
ãàðèÿ, ìàêàð ÷å ãîäèíè ìó áåøå çà-
áðàíåíî äà ëåêóâà è äàæå áåøå íàï-
ðàâåí îïèò äà áúäå îòðîâåí. 

ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ Â ÑÂÎÈÒÅ
ÒÐÓÄÎÂÅ È ÎÁßÑÍÅÍÈß ÑÅ Å
ÐÚÊÎÂÎÄÅË ÎÒ ÍÓÆÄÈÒÅ ÍÀ
ÁÚËÃÀÐÑÊÈß ÍÀÐÎÄ È ÑÒÅ-
ÏÅÍÒÀ ÍÀ ÍÅÃÎÂÀÒÀ ÎÑÚÇÍÀ-
ÒÎÑÒ

Êîãàòî çàâúðøèõ ìîíîãðàôèÿòà
„Ïåòúð Äèìêîâ - äîáðå ïîçíàòèÿò...
íåïîçíàò", íà îñíîâàòà íà èçäèðå-
íîòî, òâúðäÿõ, ÷å ïîðàäè ãîëÿìàòà
ñè çàåòîñò ïî âðåìå íà ó÷åíèåòî
ñè â Ðóñèÿ /1899 - 1909/, òîé ñå å çà-
ïîçíàë ñàìî ÷àñòè÷íî ñ îôèöèàë-
íàòà åâðîïåéñêà ìåäèöèíà, ñ åâðî-
ïåéñêàòà òîãàâà ïðèðîäíà ìåäèöè-
íà, õîìåîïàòèÿòà è éîãà / îñíîâíî
äèøàíåòî/. 

Íà ñòð. 5

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÍÀ ÏÅÒÚÐ ØÀÕËÀÐÑÊÈ -
ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅË ÍÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÅÍ ÊËÓÁ "ÀËÅÊÎ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂ" ÏÐÈ ×ÈÒÀËÈÙÅ "ÕÐÈÑÒÎ ÁÎÒÅÂ",
ÃÐÀÄ ÏÀÇÀÐÄÆÈÊ, ÏÎ ÑËÓ×ÀÉ ÅÄÍÀ ÃÎÄÈÍÀ ÎÒ ÑÚÇÄÀÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÂÅÑÒÍÈÊ "ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ" 

ÑËÎÂÎ, ÏÐÎÈÇÍÅÑÅÍÎ ÎÒ ÍÈÊÎËÀÉ ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ Â ÃÐ. ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ, ÏÎ ÏÎÂÎÄ
ÄÅÍß ÍÀ ÁÓÄÈÒÅËÈÒÅ - 01.11.2006 ã. 

ÐÎÄÎËÞÁÈÅÒÎ ÍÀ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ 
/Ìåæäó íàïèñàíîòî è íîâèòå òúðñåíèÿ/ 



527.XI.-5.XII.2006 ÏðèâúðæåíèöèÎðãàíèçàöèîíåí æèâîò
×èñòà è ñâÿòà ðåïóáëèêà ñå ïðàâè îò ÷èñòè è ñâÿòè õîðà ÑÚÅÄÈÍÅÍÈÅÒÎ ÏÐÀÂÈ ÑÈËÀÒÀ

Îò ñòð. 4
Åòî ñúîòâåòíèÿò öèòàò: „Òàì,

íàðåä ñ âîåííîòî ñè îáó÷åíèå, ñå
çàïîçíàâà ñ òðóäîâåòå íà íàé-âè-
äíèòå ïðåäñòàâèòåëè íà îôèöèàë-
íàòà ðóñêà ìåäèöèíñêà øêîëà è
êàêòî âåäíúæ ìè êàçà, ãè å „ïðî-
ùóäèðâàë". Çàâúðøâà 6-ìåñå÷åí
êóðñ ïî õîìåîïàòèÿ, èíòåðåñóâà
ñå îò éîãà, êóïóâà ñè è åäèí îò èç-
âåñòíèòå òðóäîâå íà Ì. Ïëàòåí -
„Íîâ íà÷èíà íà ëåêóâàíå", êîéòî
ìó ñòàâà íàñòîëíà êíèãà çà öÿë
æèâîò. Êúì òðèòîìíèÿ òðóä èìà è
ïîäàðúê - åäíà êíèæêà ïî èðèñîâà
äèàãíîñòèêà." 

Â íîâèòå ñè äèðåíèÿ óñòàíîâèõ, ÷å
ïî âðåìå íà ó÷åíèåòî ñè â Ðóñèÿ òîé
ñå å çàíèìàâàë ñúùî ñ òèáåòñêè áó-
äèçúì /íàé-ñúâúðøåíèÿò è ñåãà, åä-
íîâðåìåííî ðåëèãèÿ è íàó÷íî çíà-
íèå/ è ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò ñ åâðî-
ïåéñêàòà åçîòåðè÷íà ìåäèöèíà îò
XIX è íà÷àëîòî íà XX âåê. Ïîðàäè
ëèïñà íà ìÿñòî â ñëó÷àÿ îòïðàâÿì
èíòåðåñóâàùèòå ñå êúì äâå ãëàâè
îò íîâîòî ìè ïðîó÷âàíå „Ïåòúð
Äèìêîâ â íîâà ñâåòëèíà", îçàãëàâå-
íè „Òèáåò áå íà÷àëîòî" è ïóáëèêóâà-
íè â „Ðîäîâî èìåíèå". Ùî ñå îòíàñÿ
äî åâðîïåéñêàòà åçîòåðè÷íà ìåäè-
öèíà, èìàì ïðåäâèä êíèãà íà Ñ. Òó-
õîëêà „Òåîðèÿ íà ëå÷åíèåòî îò ãëå-
äíà òî÷êà íà îêóëòèçìà", èçäàäåíà â
Ñàíêò Ïåòåðáóðã ïðåç 1910 ã. Â íåÿ
ñà ðàçãëåäàíè õîìåîïàòèÿòà, ìàã-
íåòèçìúò, õèïíîçàòà è ìîëèòâàòà îò
åçîòåðè÷íà ãëåäíà òî÷êà. Âúâ âñåêè
ðàçäåë èìà ïîä÷åðòàâàíèÿ íà Äèì-
êîâ ñ ÷åðâåí ìîëèâ - õàðàêòåðíî ïî-
ä÷åðòàâàíå çà íåãî.

Ïðåç 1930 ã., ïðåäè îùå äà å èç-
ëÿçúë êàïèòàëíèÿò ìó òðóä ïî ìå-
äèöèíà, Ïåòúð Äèìêîâ îòïå÷àòâà
ñòàòèÿòà „Ìèñúëòà ëåêóâà". 

Íà÷àëîòî é å ñëåäíîòî: 
ÌÈÑÚËÒÀ ËÅÊÓÂÀ 
Ìèñúëòà å èçâîð íà ïîñòúïêèòå, 
æèâîòà è ïðîÿâëåíèÿòà. 
Èç÷èñòåòå èçâîðà 
è âñè÷êî ùå áúäå ÷èñòî.

Àëåí
Âñè÷êè âåëèêè õîðà è ìúäðåöè îò

íàé-äðåâíè âðåìåíà è äî äíåñ ñà
ãëåäàëè è ãëåäàò íà ìèñúëòà êàòî
íà îñíîâà íà æèâîòà íè. È äåéñòâè-
òåëíî, íå å ëè òÿ èçòî÷íèê íà íàøè-
òå äóìè, ïîñòúïêè, íàâèöè è äåéñò-
âèÿ, èçîáùî íà âñè÷êî òîâà, êîåòî
õàðàêòåðèçèðà íàøàòà ëè÷íîñò è
ñúçíàòåëíîñò? Íå å ëè òÿ çâåíîòî,
êîåòî ñúåäèíÿâà äóõîâíîñòòà ñ òå-
ëåñíàòà íè ïðèðîäà? Íå å ëè òÿ,
÷ðåç êîÿòî äóõîâíàòà íè ïðèðîäà
êîìàíäâà òåëåñíàòà òàêàâà? 

À íèå â ñâîåòî ëåêîìèñëèå, çàá-
ðàâÿéêè, ÷å „êàêâîòî ìèñëèì äíåñ,
óòðå ùå ãî âúðøèì" è ÷å „âñè÷êî
òîâà, êîåòî ñìå äíåñ, å ïëîä íà ìè-
íàëè ìèñëè", ñ íåîáÿñíèìà äúðçîñò
îáâèíÿâàìå „íàøàòà ñúäáà" â íåñï-
ðàâåäëèâîñò êúì íàñ, êîãàòî ôàê-
òè÷åñêè èñòèíñêèòå âèíîâíèöè çà
íàøåòî ïîëîæåíèå ñìå ñè ñàìèòå
íèå, çàùîòî íå îáðúùàìå ïî÷òè
íèêàêâî âíèìàíèå íà ñëó÷àéíèòå
ëîøè è ïîðî÷íè ìèñëè, êîèòî ñâè-
âàò ãíåçäî â ñúðöåòî íè è ñúçäàâàò
â äóøàòà íè áîëåçíåíî áåçïîêîéñ-
òâî. À ïúê òîâà áåçïîêîéñòâî å
èìåííî ïðè÷èíàòà, êîÿòî íè òèêà â
êðú÷ìèòå, áîëíèöèòå, çàòâîðèòå.
Òÿ /ìèñúëòà/ å, êîÿòî íè äîâåæäà è
äî êðàåí ïåñèìèçúì ñ íåãîâèòå ïî-
ñëåäèöè - ïúëíî òåëåñíî è äóøåâíî
ðàçñòðîéñòâî. 

Â ñëó÷àÿ, âìåñòî äà áúäåì íåñï-
ðàâåäëèâè êúì ñúäáàòà ñè, êàòî é

ïðåïèñâàìå ïîñëåäèöèòå íà íàøè-
òå ãðåõîâå, íå å ëè õèëÿäè ïúòè ïî-
áëàãîðàçóìíî äà ïðîìåíèì êîðåí-
íî ÂÚÇÃËÅÄÀ È ÎÒÍÎØÅÍÈÅ-
ÒÎ ÑÈ ÊÚÌ ÌÈÑÚËÒÀ ÍÈ? À
ïúðâàòà êðà÷êà â òîâà íàïðàâëåíèå
èçèñêâà îò íàñ äà ÓÏÐÀÂËßÂÀÌÅ
ÌÈÑËÈÒÅ ÑÈ ×ÐÅÇ ÑÂÎß ÐÀÇ-
ÑÚÄÚÊ. Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà, ïúê
ùå íè ïîìîãíå äà æèâååì íðàâñò-
âåí æèâîò, íàãðàäàòà íà êîéòî æè-
âîò å èñòèíñêîòî çäðàâå è ùàñòèå. 

Àêî òîçè òåêñò áúäå ïðî÷åòåí îò
íàø ñúâðåìåííèê, çàïîçíàò ñ íàé-
íîâèòå íàó÷íè òúðñåíèÿ â îáëàñòòà
íà íàóêàòà è ìåäèöèíàòà, íî íå ïî-
çíàâàù Äèìêîâ è âðåìåòî íà ïóá-
ëèêóâàíåòî, áè êàçàë, ÷å ñòàâà äó-
ìà çà íåùà, êîèòî òîé å ïðî÷åë â
êíèãèòå ïî õîëèñòè÷íà ìåäèöèíà,
ò.å. òàçè ìåäèöèíà, êîÿòî ñåãà ñå
óòâúðæäàâà âñå ïîâå÷å. Íåñëó÷àé-
íî, ïðè ñåãàøåí ïðî÷èò íà òðóäîâå-
òå íà Ïåòúð Äèìêîâ îò ìåäèöè õî-
ëèñòè, Ïåòúð Äèìêîâ å îïðåäåëÿí
êàòî âåäóù ëåêàð, ïðåäñòàâèòåë íà
õîëèçìà. Àêàä. ä-ð Ãîíèêìàí, èìå â
òîâà íàïðàâëåíèå íà ìåäèöèíàòà,
ïèøå: „Êíèãèòå íà Ïåòúð Äèìêîâ
ñà ïðîíèêíàòè îò õîëèñòè÷íè êîí-
öåïöèè è îãðîìåí õóìàíèçúì." Îò
ñâîÿ ñòðàíà, áúëãàðñêàòà ëåêàðêà-
õîëèñò Ìàðèÿ Ïàïàçîâà, í.ñ. I ñò. â
Èíñòèòóòà ïî ôèçèîëîãèÿ íà ÷îâå-
êà êúì ÁÀÍ è ÷ëåí íà Íþ Éîðêñêà-
òà àêàäåìèÿ, ïîä÷åðòàâà: „Áåçñ-
ïîðíî Ïåòúð Äèìêîâ å íàé-âèäíèÿò
íàðîäåí ëå÷èòåë â íîâàòà èñòîðèÿ
íà Áúëãàðèÿ, íî òîé ñ ïðàâî ñå íà-
ðåæäà è ñðåä âîäåùèòå â ñâåòà õî-
ëèñòè÷íè òåðàïåâòè íà XX âåê." 

Ñ òàçè íàïúëíî íîâàòîðñêà êîí-
öåïöèÿ çà ìåäèöèíàòà (êàêòî çà
îôèöèàëíàòà, òàêà è çà åâðîïåéñ-
êàòà íàðîäíà ìåäèöèíà) áè ìîãúë
äà çàáëåñòè íà åâðîïåéñêèÿ ìåäè-
öèíñêè íåáîñêëîí, íî íåãî ãî èíòå-
ðåñóâàò áúëãàðèòå. Íàðîäúò íè òî-
ãàâà ãëàâíî ñå ëåêóâà ïî ìåòîäà íà
Ëóè Êóíå, íåñúìíåíî íàé-âèäíèÿò
ïðåäñòàâèòåë íà åâðîïåéñêàòà
ïðèðîäíà ìåäèöèíà â êðàÿ íà XIX è
íà÷àëîòî íà XX âåê. Çàòîâà Ïåòúð
Äèìêîâ ïðèãàæäà íåãîâèÿ ìåòîä
êúì áúëãàðñêèòå óñëîâèÿ è íàçîâà
ïúðâîòî èçäàíèå íà êàïèòàëíèÿ ñè
òðóä ïî ìåäèöèíà, èçëÿçúë ïðåç
1931 ã., „Ïðàêòè÷åñêè ñúâåòè çà
ïðàâèëíî ëåêóâàíå ïî ìåòîäà íà
Ëóè Êóíå". 

Åäâà â êðàÿ íà 30-òå ãîäèíè Ïå-
òúð Äèìêîâ ïðåöåíÿâà, ÷å áúëãàðè-
íúò å óçðÿë çíà÷èòåëíî â äóõîâíî
îòíîøåíèå è ñúîáùàâà: „Ãîòîâè ñà
çà ïå÷àò íîâèòå ìè êíèãè: ÄÆÎ-
ÁÅÍ ÍÀÐÚ×ÍÈÊ ÇÀ ÏÐÈÐÎÄÍÎ
ËÅÊÓÂÀÍÅ è ÕÈÃÈÅÍÀ È ËÅÊÓÂÀ-
ÍÅ ÍÀ ÄÓØÀÒÀ, íàïèñàíà ñúùî íà
ïîïóëÿðåí åçèê è ðàçðàáîòåíà îò
íàó÷íà, ðåëèãèîçíà è ôèëîñîôñêà
ãëåäíà òî÷êà. Òÿ ñå ÿâÿâà êàòî åñ-
òåñòâåíî ïðîäúëæåíèå íà „ÍÀÐÚ×-
ÍÈÊÀ ÏÎ ÏÐÈÐÎÄÍÎ ËÅÊÓÂÀÍÅ
È ÆÈÂÅÅÍÅ". Çà ñúæàëåíèå Âòî-
ðàòà ñâåòîâíà âîéíà, à ïîñëå è Ñî-
öèàëèñòè÷åñêà Áúëãàðèÿ, ñ ãîñïîä-
ñòâàù àòåèñòè÷åí ìèðîãëåä, çàáà-
âÿò èçëèçàíåòî íà òðóäà. Òîâà ñòà-
âà ôàêò åäâà ïðåç 1995 ã. 

ÒÐÓÄÎÂÅÒÅ ÍÀ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌ-
ÊÎÂ ÑÚÄÚÐÆÀÒ ÍßÊÎËÊÎ ÏËÀ-
ÑÒÀ ÑÚÎÁÐÀÇÍÎ ÏÎÄÃÎÒÂÅÍÎ-
ÑÒÒÀ ÍÀ ÏÎËÇÂÀÒÅËÈÒÅ ÈÌ

Òîçè âúïðîñ ïðåäïîëàãà ñïåöè-
àëíî ïðîó÷âàíå, çíà÷èòåëíî ïî
îáåì. Òóê ñàìî ùå ùðèõèðàì îñ-
íîâíîòî è òî ãëàâíî íà îñíîâàòà íà

4-òå âñå ïî-îáîãàòÿâàíè èçäàíèÿ
íà òðóäà ìó ïî ìåäèöèíà îò 1931 äî
1939 ã., ïîçíàòè êàòî „Íàðú÷íèê ïî
ïðèðîäíî ëåêóâàíå è æèâååíå"  /íà-
èìåíîâàíèå íà 2-òî, 3-òî è 4-òî èç-
äàíèå/. 

Òàâà å íàé-ïúëíèÿò è ïðîíèêíî-
âåí òðóä ïî åâðîïåéñêà ïðèðîäíà
ìåäèöèíà. Íàé-òî÷íàòà ïðåöåíêà
îò òîâà âðåìå ñïîðåä ìåí å íà èç-
âåñòíèÿ òîãàâà äåÿòåë íà òîëñòîèñ-
òêîòî âåãåòàðèàíñêî äâèæåíèå â
Áúëãàðèÿ, ïèñàòåëÿò Éîðäàí Êîâà-
÷åâ, êîéòî ñëåäè ñúîòâåòíàòà ëèòå-
ðàòóðà, êàêòî â Áúëãàðèÿ, òàêà è â
÷óæáèíà. Òîé ïîä÷åðòàâà: „Îùå
òðåòîòî èçäàíèå íà Âàøèÿ íà-
ðú÷íèê íàïðàâè îò Âàñ ïðúâ ïî
çíà÷åíèå ðàáîòíèê çà èñòèíñêî-
òî îçäðàâÿâàíå íà íàðîäà íè,
íî â ÷åòâúðòîòî èçäàíèå Âèå ãî
èçäèãíàõòå äî åäèí  ì î í ó ì å í
ò à ë å í  ò ð ó ä, êàêúâòî ïî÷òè
íÿìà íà äðóã åçèê. Ïðåãëåæäàë
ñúì ïîäîáíèòå êíèãè íà Ïëàòå-
íà è íà ïðîôåñîð Øüîíåíáåðãå-
ðà, íî ìè ñå ñòðóâà, ÷å ïî ïúëíî-
òà, èçäðúæëèâîñò è ñúâðåìåí-
íîñò Âàøàòà ãè ïðåâúçõîæäà...
Çàñòúïåíèÿò çà ïðúâ ïúò ó íàñ
âúâ Âàøàòà êíèãà â öÿëàòà ìó
ñúùíîñò è ïúëíîòà ïðèðîäîñú-
îáðàçåí æèâîò, ìè äàâàò ïðàâî
äà êàæà, ÷å Âèé äàâàòå íà íàðî-
äà ñè åäèí ïúëåí êîäåêñ çà ïðè-
ðîäíî ëåêóâàíå è æèâååíå, åä-
íà èñòèíñêà  á è á ë è ÿ    í à
ç ä ð à â å ò î ." 

Âå÷å çíàåì, ÷å ïðè äíåøåí ïðî-
÷èò òðóäúò ìó ïî ìåäèöèíà å îïðå-
äåëÿí êàòî õîëèñòè÷åí, ò.å. íàïúë-
íî ñúâðåìåíåí. Ïèøåéêè çà ìåòî-
äà íà Ïåòúð Äèìêîâ, ä-ð Ìàðèÿ Ïà-
ïàçîâà ïîñî÷âà: „...Ñúçäàäåíèÿò îò
íåãî ñîáñòâåí êîìïëåêñåí, åôåê-
òèâåí è áåçâðåäåí ìåòîä íà ëå÷å-
íèå å òî÷åí ìîäåë íà ôîðìèðàùà-
òà ñå â ìîìåíòà â ñâåòîâåí ìàùàá
èíòåãðàòèâíà ìåäèöèíà /äðóãîòî
íàçâàíèå íà õîëèñòè÷íàòà ìåäèöè-
íà - áåë. Í. Êàôò./" 

Ïåòîòî èçäàíèå íà òðóäà, èçëÿ-
çúë ïðåç 70-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ
âåê, å îïðåäåëÿí êàòî áúëãàðñêà
íàðîäíà ìåäèöèíà è òî êàòî ñèñòå-
ìàòèçèðàíà /îò Ïåòúð Äèìêîâ/ áúë-
ãàðñêà íàðîäíà ìåäèöèíà. 

Âåðîÿòíî ìîãàò äà ñå îòêðèÿò è
äðóãè ïëàñòîâå â òîçè ìó òðóä. Íÿ-
ìà äà ñå èçíåíàäàì, àêî ñëåä âðå-
ìå íàó÷à, ÷å Ïåòúð Äèìêîâ å ïî-
ëîæèë â Áúëãàðèÿ íà÷àëîòî è íà
êâàíòîâàòà ìåäèöèíà ïðåç 30-òå
ãîäèíè, ò.å. íà íàé-íîâîòî òå÷åíèå
â ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíà. Ñëó-
øàë ñúì äà êàçâàò, ÷å Õèïîêðàò
íå å ñàìî áàùà íà åâðîïåéñêàòà
ìåäèöèíà, íî âúîáùå ëåêàð íà
âñè÷êè âðåìåíà. Â òîâà îòíîøå-
íèå íèå áèõìå ìîãëè äà îïðåäå-
ëèì Ïåòúð Äèìêîâ êàòî ÁÚËÃÀÐ-
ÑÊÈß ÕÈÏÎÊÐÀÒ. 

Ñðåä âúïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ ìíî-

ãîïëàñòîâîñòòà íà òîçè òðóä íà Ïå-
òúð Äèìêîâ, åäèí îò íàé-ñúùåñòâå-
íèòå å ñëåäíèÿò: 

Äàëè Ïåòúð Äèìêîâ å ïðåäíàç-
íà÷àâàë òðóäà ñè ñàìî çà ñðåä-
íîñòàòèñòè÷åñêèÿ áúëãàðèí, àêî
ìîãà òàêà äà ñå èçðàçÿ, æèâååù
ïðåç 30-òå ãîäèíè èëè å áèë îòï-
ðàâåí è êúì áúëãàðè ñ âèñîêà
êóëòóðà â îáëàñòòà íà ìåäèöèíà-
òà è íà çíàíèåòî âúîáùå, êàêòî è
êúì òåçè, êîèòî ñà ñå ñòðåìèëè
êúì äóõîâíîñòòà è êúì åäíà íà-
óêà, íàäõâúðëÿùà òîãàâàøíèòå
îôèöèàëíè ïðåäñòàâè? 

Ìîÿò îòãîâîð å êàòåãîðè÷åí:
„ÄÀ!" 

Íà êàêâî ñå îñíîâà òàçè ìè êà-
òåãîðè÷íîñò? 

Êúì 4-òî èçäàíèå íà òðóäà ñè
Äèìêîâ å ïðèëîæèë: „Ïî-ãëàâíè èç-
òî÷íèöè /Áèáëèîãðàôèÿ/. Ïîä òÿõ å
äîáàâèë „Äà ñå ïðî÷åòå îò âñè÷êè"
è å ïîñî÷èë ïîä ëèíèÿ: „Òîâà ñà èç-
òî÷íèöèòå, îò êîèòî àâòîðúò (ïîäî-
áíî íà ï÷åëàòà, êîÿòî ñúáèðà ìåäà
íå ñàìî îò ðîçèòå, íî è îò öâåòîâå-
òå íà òðúíèòå) å ïî÷åðïèë çíàíèÿ
çà ñâîÿ ñêðîìåí òðóä."

Òîé èçáðîÿâà 96 àâòîðà ñ åäèí
èëè íÿêîëêî òåõíè òðóäîâå, êàêòî è
÷åòèðè ñïèñàíèÿ. Îñíîâíèÿò áðîé
àâòîðè ñà ïðåäñòàâèòåëè íà åâðî-
ïåéñêàòà ïðèðîäíà ìåäèöèíà, êàòî
íÿêîè îò òðóäîâåòå èì äàâà ñ íåìñ-
êèòå èì çàãëàâèÿ, çàùîòî îùå íå
ñà èçäàäåíè ó íàñ. Ñðåä áúëãàðñ-
êèòå àâòîðè ñà: àêàä. È. Ê. Óðóìîâ
/"Ìàòåðèàëè ïî áúëãàðñêà íàðîäíà
ìåäèöèíà"/, è Ïàí. Íîåí / „Ëåêóâà-
íå ñ áèëêè"/. Îñîáåíî âíèìàíèå îò-
äåëÿ íà àâòîðèòå, êîèòî ïèøàò âúð-
õó ðîëÿòà íà ìèñúëòà çà íàøåòî
çäðàâå è ëå÷åíèå, íÿêîè îò êîèòî
òîãàâà ñà ïðåäñòàâèòåëè íà îêóëò-
íàòà ìåäèöèíà. Íÿêîè îò òåçè êíè-
ãè ñà âúâåäåíèå â äóõîâíîòî çíà-
íèå, çíàíèå, êîåòî ñòàâà îñíîâà íà
ñúâðåìåííîòî íàó÷íî çíàíèå è íà
îñíîâàâàùèòå ñå íà íåãî íîâè íàï-
ðàâëåíèÿ íà ìåäèöèíàòà, êàêâèòî
ñà õîëèñòè÷íàòà è êâàíòîâàòà ìå-
äèöèíà. Åòî òðè òàêèâà êíèãè íà âè-
äíè îêóëòèñòè îò òîâà âðåìå, öèòè-
ðàíè îò Äèìêîâ: „Îêóëòíî ëå÷åíèå"
è „Ôèëîñîôèÿ íà éîãèòå" íà éîãà
Ðàìà÷àðàêà è „Êàòåõèçèñ íà äó-
øåâíèÿ ïîêîé" íà Åëèôàñ Ëåâè.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ
Ïúðâîíà÷àëíî ïîäçàãëàâèåòî íà

ñòàòèÿòà áåøå „Îñîáåíîñòè è ïðî-
áëåìè". Ñïðÿõ ñå â ñëó÷àÿ ñàìî íà
îñîáåíîñòèòå íà Äèìêîâîòî ðîäî-
ëþáèå. 

Êàêâè ñà èçâîäèòå îò âå÷å íàïè-
ñàíîòî? 

Çà ìåíå òå ñà òðè: 
1. Äèìêîâ å åäíà êîñìè÷åñêà ëè÷-

íîñò, íî áèäåéêè áúëãàðèí äî ìî-
çúêà íà êîñòèòå ñè, òîé èìà ïðåä-
âèä ñúùåñòâóâàùèòå â Áúëãàðèÿ
óñëîâèÿ è íåéíèòå ïðîáëåìè è îò-
äàâà öåëèÿ ñè æèâîò çà òÿõíîòî ðå-
øàâàíå â êîíêðåòíèòå òîãàâàøíè
óñëîâèÿ. 

2. Çà õîðàòà íàä ñðåäíîòî òîãà-
âàøíî ðàâíèùå íà áúëãàðèíà Ïå-
òúð Äèìêîâ ñúùî å ïîëàãàë ãðèæè,
íî äèñêðåòíî. Íàãëåäåí ïðèìåð å
áèáëèîãðàôèÿòà êúì 4-òî èçäàíèå
íà òðóäà ìó ïî ìåäèöèíà è ïðèçèâà
ìó ïîñî÷åíèòå êíèãè äà áúäàò ïðî-
÷åòåíè. 

3. Áîãàòèÿò îïèò íà Ïåòúð Äèì-
êîâ è ðîäîëþáèåòî å ïðåêðàñåí
ïðèìåð çà ñëåäâàíå è â äíåøíî
âðåìå îò âñÿêî áúëãàðñêî ñúðöå.

ÑËÎÂÎ, ÏÐÎÈÇÍÅÑÅÍÎ ÎÒ ÍÈÊÎËÀÉ ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ Â ÃÐ. ÑÀÍÄÀÍÑÊÈ, ÏÎ ÏÎÂÎÄ
ÄÅÍß ÍÀ ÁÓÄÈÒÅËÈÒÅ - 01.11.2006 ã. 

ÐÎÄÎËÞÁÈÅÒÎ ÍÀ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ 
/Ìåæäó íàïèñàíîòî è íîâèòå òúðñåíèÿ/ 



Ðîäîâ êîðåí6
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

27.XI.-5.XII.2006

(Ïðîäúëæåíèå îò ìèíàëèÿ áðîé)

Ä-ð Ñòåôàí Ãàéä
Èíñòèòóò ïî Òðàíñöåíäåíòíà Íàóêà
Ñîôèÿ, 2006 

Íî îñâåí ïèêòîãðàìúò ñ èìåòî íà Îðôåé
(Õðàì), âúðõó ãîðíèÿ àðòåôàêò èìà îùå íÿ-
êîëêî ïèêòîãðàôñêè çíàêà, åäèí îò êîèòî å
èçïèñàí òî÷íî îêîëî ïðåäíîòî îòâåðñòèå
(îòãîâàðÿùî íà "âðàòàòà íà õðàìà"):  

Â åãèïåòñêîòî éåðîãëèôíî ïèñìî ãîðíèÿò
ïèêòîãðàì           îçíà÷àâà "ñâåùåí êîâ÷åã"
("êèâîò"), èëè "ñàðêîôàã". Íàé-ðàííèòå "êîâ-
÷åçè" ("êèâîòè"), íàìåðåíè â Åãèïåò, äàòè-
ðàò îò åäíî ìíîãî ïî-êúñíî âðåìå, îòêîëêî-
òî àðòåôàêòèòå íà Åíåîëèòíà Òðàêèÿ - ïðè-
ìåðíî îò ïðåääèíàñòè÷íèÿ ïåðèîä (îêîëî
3500-3100 ïð.í. åðà) è ïîâå÷åòî îò òÿõ, òî÷-
íî êàêòî òðàêèéñêèòå èì ïðåäøåñòâåíèöè,
ñà èçðàáîòåíè îò ãëèíà! "Åäèí âèä èçìåæäó
òÿõ å áèë ïðîäúëæåíèå íà îùå ïî-ðàííèòå
"ïîãðåáàëíè äåëâè" è ïðåäñòàâëÿâàë îâàëåí
êåðàìè÷åí êîâ÷åã, â êîéòî ñå ñëàãàëî â ñâè-
òî ïîëîæåíèå òÿëîòî. Èìàëî è äðóãè âèäî-
âå, íàïðàâåíè îò äúðâî, êîèòî ñòàíàëè è
ïðîòîòèï íà âñè÷êè ïî-êúñíè êîâ÷åçè è ñàð-
êîôàçè. Ïîâå÷åòî ñà áèëè ñúâñåì ïðîñòè
êóòèè áåç îðíàìåíòè, íî îùå îòðàíî, â àð-
õàè÷íèÿ ïåðèîä, ñà íàìåðåíè è ïðèìåðè íà
òàêèâà, ÷èèòî ñòðàíè ñà áèëè èçðàáîòåíè ñ
äèçàéíà íà "palace-facade' motif", ïðåäñòàâ-
ëÿâàùè ñ ôîðìàòà ñè "äîì" íà ïîêîéíèêà.
Ïîêðèâíàòà ÷àñò å áèëà ïîíÿêîãà ïëîñêà,
íî ïî-÷åñòî äúãîâèäíà ñ öåíòðàëåí ñâîä è
ïðàâîúãúëíè ñåêöèè îò äâåòå ñòðàíè.

Ïî òîçè íà÷èí äèçàéíúò íàðî÷íî å íàïî-
äîáÿâàë ñâîäåñòèÿ ïîêðèâ íà äðåâíî õðà-
ìîâî ñúîðúæåíèå -           , êîåòî ïî-êúñíî
ñòàíàëî èçâåñòíî ïîä èìåòî "ïåð-íó" - îò
íàöèîíàëíèÿ õðàì â Ñåâåðåí Åãèïåò, ïðè
ãðàä Áóòî." (pp 195, 287, The Mummy in
Ancient Egypt, by Salima Ikram and Aidan
Dodson, 1998 Thames and Hudson Ltd,
London). 

Íî òîâà, êîåòî åãèïòîëîçèòå - àâòîðè íà
ãîðåñïîìåíàòàòà êíèãà, ÿâíî íå ñà çíàåëè,
å ôàêòúò, ÷å íàé-ïúðâèÿò ìîäåë è ïðîòîòèï
íà ãîðíàòà íàõîäêà ("ïåð-íó"? -            ) íå å
òîçè íàìåðåí â Áóòî (ïúðâàòà ñòîëèöà íà
Åãèïåò), à íåãîâèÿò ìíîãî ïî-äðåâåí ïðåä-

øåñòâåíèê (êîéòî ðàçãëåæäàìå â ìîìåí-
òà), íàìåðåí â äðåâíèÿ òðàêèéñêè õðàì ïðè
Åíåîëèòíà Ãðàäåøíèöà è èçðàáîòåí ïîâå-
÷å îò 2000 ãîäèíè ïðåäè Áóòî äàæå äà å ñú-
ùåñòâóâàë! 

Åòî, ÷å ñ òîâà îòíîâî ñå äîêàçâà âðúçêàòà
ìåæäó äðåâíà Òðàêèÿ è äðåâåí Åãèïåò! (Ïî-
âå÷å çà òîçè ôàêò è äðåâíàòà ñòîëèöà Áóòî
ìîæåòå äà ïðî÷åòåòå â Êíèãà 1 íà Òðàêèéñ-
êîòî Ïèñìî Äåêîäèðàíî, ñòð. 32, 37, 101). 

Â ÷åòèðèòå êðàéíè ñåêöèè íà ïîêðèâà íà
íàøèÿ "êîâ÷åã" ("êèâîò") èìà ÷åòèðè îñîáåíî
ïðè÷óäëèâè îðíàìåíòè íà "ëèöà íà ìèòè÷íè
ñúùåñòâà", êîèòî âåäíàãà íàïîìíÿò çà ïî-
äîáíè êîâ÷åçè è ñàðêîôàçè ñ îðíàìåíòè íà
"ïàçèòåëè-õåðóâèìè", íàìåðåíè â Åãèïåò â
åäíà ìíîãî ïî-êúñíà åïîõà, êúäåòî ÷åòèðè-
òå "õåðóâèìè" ñà èçâåñòíèòå îáðàçè íà áîãè-
íè, â ëèöåòî íà "Èçèñ, Íåôòèñ, Íåéò è Ñåð-
êåò". Òèïè÷åí ïðèìåð çà òàêúâ "ñâåùåí êîâ-
÷åã" å ïîçëàòåíîòî êàíîïè÷íî ñúîðúæåíèå
íà Òóòàíêàìîí, "ïàçåíî" îò ñòàòóèòå íà ÷å-
òèðèòå áîãèíè â ÷åòèðèòå êàðäèíàëíè ïîñî-
êè íà ñâåòà. Íî íàøèÿò "êèâîò" îò Ãðàäåøíè-
öà ïðèòåæàâà îùå åäèí îòëè÷èòåëåí ñèì-
âîë, èçîáðàçåí ñèìåòðè÷íî îò äâåòå ñòðàíè
íà "âõîäà" íà ìîäåëà íà õðàìà:

Òîçè îòëè÷èòåëåí òðàêèéñêè ïèêòîãðàì,
ïîêàçàí ïî-ãîðå (íà ôèã. Â13â), íå å òèïè-
÷åí çà äðåâíèÿ Åãèïåò, íî î÷åâèäíî ïðåäñ-
òàâëÿâà êîìáèíàöèÿ îò "ñêëþ÷åíè" åäèí â
äðóã ïèêòîãðàìè, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà ñà
òèïè÷íè åãèïåòñêè éåðîãëèôè (ôèã. Ã13â): 

;            ;                   ;                         .
Çíà÷åíèåòî íà ãîðíèòå åãèïåòñêè éåðîã-

ëèôè å êàêòî ñëåäâà:

- "äëàí íà ðúêàòà", èëè ïðîñòî "ðú-
êà", ãëàãîëúò "âçèìàì"; 

- "ìåðíà åäèíèöà - äëàí" (íà ðúêà),
èëè ïðîñòî "ìÿðêà", "äëàí", "âçèìàì â îïðå-
äåëåíà ìÿðêà (êîëè÷åñòâî)"; 

- "ìÿðêà" (êîÿòî å äúëæèìà), à â ñëó-
÷àÿ íà          - "äåñåòà ìÿðêà (÷àñò)", èëè "äå-
ñåò".

Îò òîâà ñëåäâà, ÷å âúçìîæíàòà ïðåâîäíà

èíòåðïðåòàöèÿ íà ñèìâîëèòå           ,               

è              , èçâåäåíà ëîãè÷åñêè îò ãîðíîòî,
å "ìÿðêà çà ìÿðêà", "âçåìàíå-äàâàíå" ("òàí-
òî-çà-òàíòî" èëè "òè íà ìåíå, àç íà òåáå"),
"ðúêîñòèñêàíå", "ñäåëêà" ("äîãîâîð", ñïîðà-
çóìåíèå"), èëè äàæå "ïðèÿòåëñòâî" (èëè
"ïðèÿòåëñêè ïàêò"), çà êîåòî èìà è äðóã òè-
ïè÷åí åãèïåòñêè éåðîãëèô, â ñëåäíèòå ìó
âàðèàöèè:

,               è             .

Ñàìèÿò ôàêò, ÷å è íèå â 21 âåê èçïîëçâà-
ìå ïîäîáåí ñèìâîë, çà äà èçðàçèì èäåÿòà
çà ïðèÿòåëñòâî, ñúòðóäíè÷åñòâî, áèçíåñ-
ñäåëêà èëè äîãîâîðíè îòíîøåíèÿ, êàêòî å
ïîêàçàíî íà ñëåäíàòà èëþñòðàöèÿ,

ïîòâúðæäàâà îùå âåäíúæ, ÷å íàé-òî÷íèÿò è
áëèçúê äî îðèãèíàëà íà òðàêèéñêèÿ ïèêòîã-
ðàì ïðåâîä áè ñëåäâàëî äà áúäå èìåííî:
"äîãîâîð" (çà "ñäåëêà" è/èëè "ïðèÿòåëñòâî"),
ò.å. "ÇÀÂÅÒ" ("ïàêò"), îñîáåíî èìàéêè â ïðå-
äâèä, ÷å â äðåâíîñòòà "ïðèÿòåëñòâîòî", "ïà-
êòîâåòå", "ñäåëêèòå" ("âçåìàíå-äàâàíå",
"ìÿðêà çà ìÿðêà") è "çàâåòíèòå" îòíîøåíèÿ
ñà âúðâåëè "ðúêà çà ðúêà"! 

È çà äà áúäå íàøèÿò àíàëèç íà "êèâîòà" îò
Ãðàäåøíèöà ïúëåí, íåêà äà ñïðåì âíèìàíè-
åòî ñè íà îùå äâà îñíîâíè ïèêòîãðàôñêè
ñèìâîëà, ãðàâèðàíè âúðõó íåãî: 

Éåðîãëèôúò                îçíà÷àâà "íà" (ïðèíàä-
ëåæàù "íà") è èìà ôîíåòè÷íî çíà÷åíèå â
äðåâíîåãèïåòñêèÿ åçèê íà çâóêà "í", êàòî ñå
÷åòå â ñëó÷àÿ â åäíà îò âàðèàöèèòå: "í", "íú", 

"íà", "åí". Éåðîãëèôúò      èëè        îçíà÷àâà
"Åäèíèÿò" (Åäèíîíà÷àëèåòî = Åäèíèÿò Áîã,
Ìîíàäàòà), êàêòî ñòàíà ÿñíî â ìèíàëàòà
ãëàâà, è ñå ïðîèçíàñÿ â äðåâíîåãèïåòñêèÿ
ôîíåòè÷íî "ÓÀ".1 Ïîðàäè ïî-ãîðíèòå êîíöå-
ïòóàëíè âðúçêè ìíîçèíà èçñëåäîâàòåëè íà
éåðîãëèôíîòî ïèñìî ñ ïðàâî ñ÷èòàò, ÷å å

òâúðäå âåðîÿòíî è éåðîãëèôúò        , îçíà÷à-
âàù "Áîã", äà ïðîèçõîæäà îò éåðîãëèôà

èëè       , îçíà÷àâàù "Åäèíèÿò" (îò Êîãî-
òî å ïðîèçëÿçëî âñè÷êî!). Îò ñâîÿ ñòðàíà, 

äóìàòà "Áîã"        , êàêòî âå÷å ñïîìåíàõìå
ïî-ïðåäè, ñå ïðîèçíàñÿ "Íóòå" ("Íóòè"2) èëè
"Íàòå" è ñå ñúñòîè îò êîðåíúò "íàò" ("íàä" â
ñúâðåìåííèÿ áúëãàðñêè åçèê) è "å" (ñïîìà-
ãàòåëåí ãëàãîë "ñúì" 3ë.åä.÷. â ñúâðåìåííèÿ
áúëãàðñêè åçèê), êîèòî îáðàçóâàò ñëîâîñú-
÷åòàíèåòî "Íàä-å" ("Íàòå") ñúñ çíà÷åíèåòî
íà "Åäèí, êîéòî å íàä âñè÷êè è âñè÷êî", ò.å.
"Âñå-âèøåí" ("Âñåâèøíèÿ Áîã")! 

Ñåãà âå÷å íèå çíàåì, ÷å âúðõó êîâ÷åæå-
òî îò Ãðàäåøíèöà å ïðåäñòàâåíà åäíà
óíèêàëíà êîìáèíàöèÿ îò çàáåëåæèòåëíè
ïèêòîãðàôñêè çíàöè, êîèòî âêëþ÷âàò
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„… ðàñàòà íà åëôèòå, ò.å. - íà Ñèÿéíèòå, êîåòî
ùå ðå÷å - íà ÁÚËÃÀÐÈÒÅ."

ä-ð Ñâåòëîçàð Ïîïîâ
"Áúëãàðñêîòî èìå â áèáëåéñêè âðåìåíà"

äóìèòå (ôðàçèòå):
"Çàâåò" ("Äîãîâîð"), "íà Åäèíèÿ Áîã", "Êè-

âîò" ("ñâåùåí êîâ÷åã") è "Îðôåé" ("õðàì")! 
Íî òîâà, êîåòî ïðàâè àðòåôàêòà íà Êèâî-

òà îò Ãðàäåøíèöà îùå ïî-âúëíóâàù, å ôàê-
òúò, ÷å ìåñòîíàõîæäåíèåòî ìó ïðè íåãîâî-
òî àðõåîëîãè÷åñêî ðàçêðèâàíå å â íåïîñ-
ðåäñòâåíà áëèçîñò äî òîâà íà äðóãèÿ íàé-
çàáåëåæèòåëåí àðòåôàêò îò Ãðàäåøíèöà -
Îáðî÷íàòà (Çàâåòíà) ïëî÷êà ñ èìåòî íà
Îðôåé, ðàçãëåäàíà â ãëàâà 1. Ïðè ñïðàâêà ñ
àðõèâíèòå äàííè íà ìóçåÿ ñå îêàçà, ÷å è
äâàòà àðòåôàêòà ñà íàìåðåíè íå ñàìî â
åäèí è ñúù àðõåîëîãè÷åñêè ïëàñò íà åäèí è
ñúù àðõåîëîãè÷åñêè îáåêò, íî íåùî ïîâå-
÷å - òå ñà íàìåðåíè â åäèí è ñúù "ñàêðàëåí
êîìïëåêñ" (íàé-âåðîÿòíî - õðàì)!!! È êàêòî
ìîæå áè äîáðå ñè ñïîìíÿòå, Îáðî÷íàòà
ïëî÷à îò Ãðàäåøíèöà ïðåäñòàâëÿâà Ïëî÷à
íà Ïúðâèÿ çàâåò ìåæäó Áîãà è ÷îâåêà, çà-
ïèñàí â ñâåòîâíàòà èñòîðèÿ! (Çà ïîâå÷å
ïîäðîáíîñò âèæ Ãëàâà 1 è Êíèãà 1 íà “Òðà-
êèéñêîòî Ïèñìî Äåêîäèðàíî”).

Ïðè ïî-ïðåöèçåí îãëåä íà ãîðíèòå àðòå-
ôàêòè è òåõíèòå ðàçìåðè è äåòàéëè ñòàâà
âèäíî, ÷å Ïëî÷êàòà íà Çàâåòà å ñ òàêèâà
ðàçìåðè, ÷å âëèçà òî÷íî "ïî ìÿðêà" âúâ âú-
òðåøíîñòòà íà Êèâîòà ïðè åäíî óñëîâèå:
àêî íå å áèëà ïîñòàâåíà ïðåç ìàëêîòî âõî-
äíî îòâåðñòèå ("âðàòà"), ïðåç êîåòî ìîæå
äà áúäå ãëåäàíà, äîêîñâàíà, íî íå è äà áú-
äå èçâàæäàíà (èëè âêàðâàíà!), ïîðàäè ïî-
òåñíèòå ìó ðàçìåðè â ñðàâíåíèå ñ íåéíèòå
"ãàáàðèòè"! Òîâà îçíà÷àâà, ÷å Ïëî÷êàòà å
áèëà "äåïîçèðàíà" â Êèâîòà ïðåäè òîé äà
áúäå çàâúðøåí (ïîðàäè ëèïñàòà íà êàïàê è
òîâà, ÷å å èçðàáîòåí îò åäíî öÿëî ïàð÷å
ãëèíà)! Ñ äðóãè äóìè, Êèâîòúò å òðÿáâàëî
äà áúäå çàâúðøåí è "èçïè÷àí", åäâà ñëåä
êàòî ãîòîâàòà "Ïëî÷à íà Îðôååâèÿ çàâåò" å
áèëà âå÷å ïîñòàâåíà âúòðå â íåãî. À òîâà
îò ñâîÿ ñòðàíà îçíà÷àâà, ÷å ñàìàòà Ïëî÷à
å áèëà èçðàáîòåíà è "èçïå÷åíà" (à ìîæå áè
è íîñåíà èçâåñòíî âðåìå êàòî "àìóëåò" èëè
"ðèòóàëåí íàãðúäíèê") â îïðåäåëåí ïåðèîä,
ïðåäè äà áúäå ïîëîæåíà â Êèâîòà. Òîâà äà-
âà îñíîâàíèå äà ñ÷èòàìå, ÷å Îáðî÷íàòà
(Çàâåòíà) ïëî÷êà îò Ãðàäåøíèöà å ñ ïî-
ñòàð ïðîèçõîä îò àðòåôàêòà íà Êèâîòà,
êîéòî âåðîÿòíî å èçãîòâåí ñïåöèàëíî çà
íåÿ è ïî íåéíèòå ðàçìåðè, òàêà ÷å òÿ äà
ìîæå äà áúäå ãëåäàíà è äîêîñâàíà ïðåç òÿ-
ñíîòî ìó îòâåðñòèå ("âðàòè÷êà"), íî íå è äà
ìîæå äà áúäå èçâàäåíà, îñâåí àêî ïúðâî
íå áúäå ñ÷óïåí ñàìèÿò Êèâîò! 

Êàòî èçâîä îò âñè÷êî êàçàíî ïî-ãîðå, ìî-
æåì äà çàêëþ÷èì ñëåäíîòî: 

1. Ñðåä àðòåôàêòèòå îò åíåîëèòíà Ãðàäå-
øíèöà â Òðàêèÿ, íèå "îòêðèõìå" (èëè ïî-òî-
÷íî "ïðåîòêðèõìå") êåðàìè÷íà "êóòèÿ" ñ
ïðè÷óäëèâà ôîðìà, âúðõó êîÿòî èìà ïîâòà-
ðÿùè ñå "äåêîðàòèâíî" éåðîãëèôíè çíàöè,
ìåæäó êîèòî òàêèâà ñúñ çíà÷åíèåòî "Îð-
ôåé" ("õðàì"), "êèâîò" ("êîâ÷åã") è "çàâåò" (
"ïàêò", "äîãîâîð"). Êàêâî äðóãî áè ìîãëî äà
áúäå òîâà îñâåí "Êèâîò íà Çàâåòà" ("Êîâ÷åã
íà Çàâåòà")? Çàòîâà è íèå ãî íàðåêîõìå òî-
÷íî òàêà, êàêòî ãî å íàðåêúë è äðåâíèÿò ïè-
ñàð (æðåö), à èìåííî: "Êèâîòúò íà Îðôåå-
âèÿ çàâåò". 

2. Ñðåä àðòåôàêòèòå îò åíåîëèòíà Ãðàäå-
øíèöà â Òðàêèÿ áåøå äåêîäèðàíà è ïðåâå-
äåíà Ïëî÷êàòà íà Çàâåòà, íàðå÷åíà Îáðî-
÷íàòà ïëî÷êà îò Ãðàäåøíèöà, êîÿòî, êàêòî
ñòàâà ÿñíî îò ïðåâîäà é (â êíèãà I è â ãëàâà
1 íà òîçè òðóä), ïðåäñòàâëÿâà Ïúðâèÿ çà-
âåò ìåæäó Áîãà è ÷îâåêà, çàïèñàí â èñòî-
ðèÿòà! Âúðõó íåÿ ñúùî ôèãóðèðà ïèêòîã-
ðàìúò íà "Îðôåé"! Òàçè àðõåîëîãè÷åñêà
íàõîäêà è "Êèâîòúò íà Îðôååâèÿ çàâåò" ñà
íàìåðåíè â áëèçîñò - â åäèí è ñúù àðõåî-

ëîãè÷åñêè ïëàñò è â åäèí è ñúù "êîìïëåêñ"
ñúñ ñàêðàëíî ïðåäíàçíà÷åíèå. Òîâà äîêà-
çâà, ÷å äâàòà ïî-ãîðíè àðòåôàêòà ñà ñâúð-
çàíè ïî âðåìå, ìÿñòî è êîíòåêñò! 

3. Ñëåäîâàòåëíî ïðè÷èíàòà äíåñ íèå äà
èìàìå Çàâåòíàòà ïëî÷êà îò Ãðàäåøíèöà
èçâúí Êèâîòà íà Îðôååâèÿ çàâåò å òàçè, ÷å
â íÿêàêúâ èñòîðè÷åñêè ìîìåíò îò ìèíàëî-
òî ÊÈÂÎÒÚÒ Å ÁÈË Ñ×ÓÏÅÍ!!! Áåëåçè çà
òîâà ñå âèæäàò ïî ñòåíèòå íà êåðàìè÷íàòà
ìó ïîâúðõíîñò è âúâ ôàêòà, ÷å åäíà îò
ñòðàíèòå ìó å çàìàçàíà è å áåç êàêâèòî è
äà å äåêîðàòèâíè èëè ïèêòîãðàôñêè åëå-
ìåíòè, çà ðàçëèêà îò âñè÷êè îñòàíàëè, êî-
èòî ñà ïèùíî ãðàâèðàíè. Òîâà, ÷å ñ÷óïâàíå
å èìàëî, ñå ïîòâúðäè è îò ïðåãëåäà íà àð-
õåîëîçèòå-ñïåöèàëèñòè êúì ìóçåÿ, êîèòî
óñòàíîâèõà, ÷å ïðè ðåñòàâðàöèÿòà àðòåôà-
êòúò å áèë ñëåïåí îò íÿêîëêî îòäåëíè ôðà-
ãìåíòà. Äàëè ñ÷óïâàíåòî å ñòàíàëî â äúë-
áîêà äðåâíîñò, èëè â ïî-ìîäåðíè âðåìåíà,
ìîæå áè íèêîãà íå ùå óçíàåì. Åäíî å ñè-
ãóðíî îáà÷å: Êèâîòúò íà Çàâåòà å áèë ñ÷ó-
ïåí è çàòîâà Ïëî÷êàòà íà Çàâåòà ñå íàìè-
ðà èçâúí íåãî! Òîâà áåëåã ëè å, ÷å ñàìèÿò
Çàâåò ñ Áîãà å áèë ñ÷óïåí (íàðóøåí), ïîäî-
áíî íà âðåìåòî, êîãàòî Ìîéñåé ñ÷óïèë
Ïëî÷èòå íà Áîæèÿ çàâåò, ïîðàäè íàðóøà-
âàíåòî íà Çàâåòà îò íàðîäà? Òîâà ñúùî
ìîæå áè íèêîãà íå ùå óçíàåì ñúñ ñèãóð-
íîñò. Åäíî å ñèãóðíî îáà÷å è òî å, ÷å ïðè
åíåîëèòíà Ãðàäåøíèöà â Òðàêèÿ íèå íàìå-
ðèõìå îòíîâî èç÷åçíàëèÿ Êèâîò íà Îðôåå-
âèÿ (Îðôè÷åñêèÿ) çàâåò è Ïúðâàòà ïëî÷à
íà Îðôååâèÿ (Îðôè÷åñêèÿ) çàâåò! 

È âñå ïàê, ùå ïîïèòàò íÿêîè, çàùî òîãà-
âà íà êèâîòà íå ñè ïèøå íàïðàâî, ïðîñòî è
ÿñíî: "Êèâîòúò íà Îðôååâèÿ çàâåò", à ïèê-
òîãðàôñêèòå ñèìâîëè ñà ïðåäñòàâåíè â òà-
êèâà ñëîæíè ïîâòàðÿùè ñå îðíàìåíòè îò
ïëåòåíèöè è ïèùíî ãðàâèðàíè "äåêîðàöèè"
ïî ñòåíèòå íà öåëèÿ àðòåôàêò? Îòãîâîðúò
ìîæå äà íå å íàïúëíî î÷åâèäåí çà ìíîçè-
íà, íî çà ïîçíàâà÷èòå íà ïðåäìåòà íà "ñà-
êðàëíîòî êàëèãðàôñêî èçïèñâàíå" è "åíèã-
ìàòè÷íîòî êîäèðàíî çàïèñâàíå" (êîèòî ñà
îñîáåíî ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëåíèå ïðè äðåâ-
íèòå õðàìîâè òåêñòîâå) òîâà å ñúâñåì
"ïðîçðà÷åí" è "ëîãè÷åí" ïðîöåñ! Ïðè÷èíà-
òà å â òîâà, ÷å çà äðåâíèòå æðåöè "èãðàòà
ñúñ ñëîâîòî" ïîä ôîðìàòà íà "ãàòàíêè",
"ïëåòåíèöè" (ïîäîáíè íà "ìàíäàëè"!) ïðè
çàïèñà ìó è èçðè÷àíåòî íà ìíîæåñòâî
êîíöåïöèè ñ ìèíèìàëåí áðîè äóìè (ïèêòî-
ãðàìè!) å áèëî ñâîåîáðàçíî "äóõîâíî" èç-
êóñòâî è íà÷èí äà ñå îòêðèå "ïúëíèÿò ñìè-
ñúë" íà çàïèñàíîòî ñàìî íà "ïîñâåòåíèòå"
ïîñëåäîâàòåëè, îáó÷åíè â ìåòîäèêàòà íà

ñúçåðöàíèåòî è "äóõîâíîòî ïðîçðåíèå"!
Åòî êàê â íàøèÿ ñëó÷àé äðåâíèÿò ïèñàð
ïðè Ãðàäåøíèöà å èçêàçàë åäíîâðåìåííî
íÿêîëêî êîíöåïöèè, âúçìîæíèòå âàðèà-
öèè íà êîèòî ìîãàò äà ñå ïðåäñòàâÿò ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí: 

Êèâîòúò íà Áîãà (èëè
"Ñâåòèÿò Áîæèé êîâ÷åã") 

Êèâîòúò íà Îðôåé
(Õðàìà)

Áîãúò íà (â) Îðôåé (Õðàìà)       

Áîãúò íà Êèâîòà 
(èëè "Áîã å â Êèâîòà")                  

Áîæèÿò çàâåò å â Êèâîòà 

Îðôååâèÿò (Õðàìîâèÿò)
çàâåò íà Áîãà                    

Áîæèÿò çàâåò ñ Îðôåé 
(íà Õðàìà)                         

Íÿêîè îò ïî-ãîðíèòå èçêàçè ñà íàðî÷íî
"àëîãè÷íè" è "ïðîòèâîðå÷èâè" ôðàçè, èçðà-
çÿâàùè "âçàèìíî-èçêëþ÷âàùè ñå" è "îáúð-
êâàùè" èäåè çà "íåïîñâåòåíèÿ", íî âîäåùè
äî âàæíè "âúòðåøíè ïðîçðåíèÿ" çà "ïîñâå-
òåíèòå ñëåäîâíèöè", êàòî ñëåäíèòå: 

"Êèâîòúò å íà Áîãà", íî åäíîâðåìåííî
"Áîã å â Êèâîòà" è "Áîã å â Îðôåé (Õðàìà)"? 

"Êèâîòúò ïðèíàäëåæè íà Îðôåé", íî åä-
íîâðåìåííî "Êèâîòúò å â Õðàìà" è "Êèâîòúò
å â Áîãà"? 

"Çàâåòúò å Îðôååâ (íà Îðôåé)", íî åäíîâ-
ðåìåííî òîâà å "Áîæèÿò çàâåò" è "Áîã è Îð-
ôåé ñà ñâúðçàíè ñúñ Çàâåò"?, etc, etc, etc… 

È òàêà, ïðåä íàñ å 7000-ãîäèøåí àðòå-
ôàêò, êîéòî å ïúðâèÿò íàìåðåí â ñâåòà
"ÊÈÂÎÒ (ÊÎÂ×ÅÃ) ÍÀ ÇÀÂÅÒÀ", íî òîé íå å
Ìîéñååâèÿò - îò âðåìåòî íà èçëèçàíåòî íà
åâðåèòå îò Åãèïåò (â îêîëî 1200 ã. ïð.í. åðà
ñïîðåä Áèáëåéñêàòà òðàäèöèÿ). Òîâà å Îð-
ôååâèÿò êèâîò íà Îðôååâèÿ çàâåò ñ Áîãà
îò åäíî ìíîãî ïî-äðåâíî âðåìå îò òîâà íà
Ìîéñåé è òîâà íå å Çàâåòúò íà Áîãà ñ åâðå-
èòå, à Çàâåòúò íà Áîãà ñ íàøèòå äåäè - òðà-
êèòå!!! Òîâà å ñúäáîâíî ðàçêðèòèå îò òàêúâ
âàæåí èñòîðè÷åñêè, íàó÷åí è ðåëèãèîçåí
õàðàêòåð, ÷å íàäõâúðëÿ ñ öåííîñòíèÿ ñè
ñìèñúë íå ñàìî íàöèîíàëíèòå ðàìêè íà
Áúëãàðèÿ, â òåðèòîðèÿòà íà êîÿòî íàõîäêà-
òà å íàìåðåíà, íî ñúùî è ðàìêèòå íà Åâðî-
ïåéñêèÿ êîíòèíåíò, çàùîòî ñúùåñòâóâà-
íèåòî ìó å åäèíñòâåíî ïî ðîäà ñè è áåç-
ïðåöåäåíòíî ïî çíà÷åíèå çà ðàçâèòèåòî
íà öÿëàòà íàøà ñâåòîâíà àíòðîïîìîðôíà
öèâèëèçàöèÿ!!! 

Ñðåä àðòåôàêòèòå îò Ãðàäåøíèöà èìà
îùå ïîíå îêîëî äâàäåñåò áëåñòÿùè îáðàç-
öè, ïîäðîáíî àíàëèçèðàíè âúâ âòîðàòà
êíèãà íà „Òðàêèéñêîòî Ïèñìî Äåêîäèðà-
íî", êîèòî äîïúëíèòåëíî õâúðëÿò ñâåòëèíà
âúðõó õðàìîâîòî ñëóæåíèå ïðè äðåâíèòå
Òðàêè è òÿõíîòî ìèñòåðèàëíî-îáðåäíî
"ïðåæèâÿâàíå" íà çàâåòíèòå òàéíñòâà,
êâèíòåñåíöèÿòà íà êîèòî, ðàçáèðà ñå, ñà
Êèâîòúò è Ïëî÷àòà íà Îðôååâèÿ çàâåò. 

1 - "uet" ("ñàì") ñòð. 102 - "Òðàêèòå è òåõ-
íèÿò åçèê" (1977). Çíà÷èòåëåí áðîé îò
òðàêèéñêèòå äóìè, èçñëåäâàíè îò ïðîô.
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâ â ãîðåñïîìåíàòàòà
ìó ïóáëèêàöèÿòà, ñà èäåíòè÷íè èëè ñðîä-
íè ïî ïðîèçíîøåíèå ñúñ ñâîèòå àíàëîçè
â Áîõàðñêèÿ (Ñåâåðíî-Åãèïåòñêè Êîïòñ-
êè) äèàëåêò. 

2 - â Áîõàðñêèÿ (Ñåâåðíî-Åãèïåòñêè
Êîïòñêè) äèàëåêò

(Ñëåäâa)

ÄÅÊÎÄÈÐÀÍÎ ²²

Ä-ð Ñòåôàí Ãàéä (âäÿñíî) è áðàò ìó Öâåòàí Ãàéäàðñêè
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Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøåíè,
êðàñèâè è óìíè. Ñåãà îáà÷å íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å
ñëåäñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òàêà ÷îâåöèòå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå
ïîòîìöè. Áúëãàðèòå ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà òåõíèòå äåäè è ñúçíàòåë-
íèÿ èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ çàâèñè îò
äíåøíèòå ïîêîëåíèÿ.

Íèêîëàé
ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈßÒ
ÈÇÁÎÐ 
Åäíà îò îñíîâíèòå

çàäà÷è, êîèòî ñè å ïî-
ñòàâèë ñåäìè÷íèêúò
„Ðîäîâî èìåíèå", å äà
ðàáîòè çà îáè÷òà
ìåæäó íàðîäèòå. 

Ïî ñëó÷àé íàöèî-
íàëíèÿ ïðàçíèê íà Ðó-
ìúíèÿ èìàõìå áîãàò
èçáîð îò òåìè: „Ðóìú-
íèÿ - íàøàòà ñúñåä-
êà", „Áúëãàðî-ðóìúíñ-
êîòî ïðèÿòåëñòâî
ïðåç âåêîâåòå", „Ñúð-
öåòî ìè å îòñàì è îò-
âúä Äóíàâà" - ïîäõî-
äÿùî çàãëàâèå íà ñòà-
òèè è çà áúëãàðè, è çà
ðóìúíöè (â ñëó÷àÿ
èìàì ïðåäâèä ñúðöå-
òî íà ìîÿ ïðèÿòåë Âå-

ñåëèí Ñòîÿíîâ, êîéòî
å ñâúðçàë ñúäáàòà ñè
ñ Ðóìúíèÿ) è ò.í. 

Èçáðàõ äà ïðåäñòà-
âÿ íàêðàòêî Ìóçåÿ íà
ñåëîòî è íàðîäíîòî
èçêóñòâî, ïîðàäè äâå
ñúîáðàæåíèÿ. 

Òîâà å åäèí îò íàé-
âïå÷àòëèëèòå ìå ìó-
çåè, êîèòî ñúì ïîñå-
òèë, à è ìíîãî äðóãè
áúëãàðè ÷ðåç íåãî áè-
õà ìîãëè çà åäèí äåí
äà ñå çàïîçíàÿò ñ Ðó-
ìúíèÿ è ñ íàðîäíîòî
èì èçêóñòâî. 

Îò äðóãà ñòðàíà, ÷è-
òàòåëèòå íà „Ðîäîâî
èìåíèå" ñà ïðèâúðæå-
íèöè â ñâîåòî ìíîçèí-

ñòâî íà æèâîòà ñðåä
ïðèðîäàòà è ñëåäîâà-
òåëíî òîçè ìóçåé ïðå-
äñòàâëÿâà ñïåöèàëåí
èíòåðåñ çà òÿõ. 

ÌÀËÊÎ ÈÑÒÎÐÈß 
Êîãàòî ïîñåòèõ ìó-

çåÿ, ñè êóïèõ äâà
ìíîãî áîãàòî èëþñò-
ðèðàíè ïúòåâîäèòå-
ëÿ. È â äâàòà ñå ïîä-
÷åðòàâà, ÷å ìóçåÿò
èìà îêîëî 100-ãîäè-
øíà èñòîðèÿ. Àêî
èìàìå ïðåäâèä è âðå-
ìåòî, îòêîãàòî ñå å
ïîÿâèëà èäåÿòà çà
ñúçäàâàíåòî ìó è
ó÷åíè ñà çàðàáîòèëè
çà ñúáèðàíåòî íà

ïðåäìåòè îò íàðîä-
íîòî èçêóñòâî, òî òîé
ùå ñå îêàæå íà âåê è
ïîëîâèíà.

ÌÓÇÅßÒ 
Òîé ïðåäñòàâÿ õàðà-

êòåðíè êúùè çà æèâå-
åíå, ñòîïàíñêè ñãðà-
äè, à ïîíÿêîãà è öúðê-
âè îò ðàçëè÷íè ãåîãðà-
ôñêè îáëàñòè íà Ðóìú-
íèÿ. Â ñàìèòå êúùè
íàðåäáàòà å íåïðîìå-
íåíà îò âðåìåòî, êîãà-
òî ñà áèëè îáèòàâàíè.
Âðåìåòî íà îáõâàò å 3
âåêà: îò XVII äî XIX
âåê. Íàé-ìíîãî ñà
ñãðàäèòå îò XIX âåê. 

Êðàñîòàòà íà Ðóìú-

íèÿ íà äëàí, çàùîòî
òîâà å ìóçåÿò, å è â
ïåéçàæà, êàêòî è â èí-
òåðèîðèòå. 

ÌÓÇÅÉ
ÍÀ ÁÐÀÒÑÒÂÎÒÎ 
ÍÈ Ñ ÐÓÌÚÍÈß 
Âúíøíî ìíîãî îò

ñãðàäèòå ñå ðàçëè÷à-
âàò îò íàøèòå ñ âèñî-
êèòå ñè îñòðîâðúõè
ïîêðèâè. Íî âëåçåòå
ëè âúòðå, âñå åäíî ñå
îçîâàâàòå âëèçàòå â
áúëãàðñêà ñåëñêà êú-
ùà. Îñîáåíî áÿõ âïå-
÷àòëåí îò ïðåîáëàäà-
âàùèòå îðíàìåíòè ïî
äðåõèòå, ïîêðèâêèòå,
÷åðãèòå. Êîãàòî âëÿ-

çîõ â åäíà îò öúðêâè-
òå, âñå åäíî ÷å áÿõ â
åäíà îò âúçðîæäåíñ-
êèòå íè öúðêâè. 

Êàê äà ñè îáÿñíèì
òîâà âïå÷àòëÿâàùî
ñõîäñòâî?

Íå ñúì åòíîãðàô è
íèùî ïî òîçè âúïðîñ
íå ñúì ïðî÷åë. Íî êàòî
èñòîðèê çíàì, ÷å ñïî-
ðåä Õåðîäîò íàé-ìíî-
ãîáðîéíèÿò íàðîä
ñëåä èíäèéñêèÿ áèëè
òðàêèòå. À òðàêè ñà íà-
ñåëÿâàëè è ñåãàøíèòå
ðóìúíñêè, è ñåãàøíè-
òå áúëãàðñêè çåìè. Òî-
âà å îáùèÿò íè êîðåí.

Íåêà èçñëåäâàìå
òîçè îáù êîðåí òà-
êà, ÷å äà îòêðèåì
íîâè íåïîçíàòè íå-
ùà çà áðàòñòâîòî íè!

Ñîôèÿ, 13.11.2006 ã.

ÏÚÐÂÈ ÄÅÊÅÌÂÐÈ - ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ
ÏÐÀÇÍÈÊ ÍÀ ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ÐÓÌÚÍÈß

ÐÓÌÚÍÈß ÍÀ ÅÄÍÀ ÄËÀÍ 
/Ìóçåÿò íà ñåëîòî è íàðîäíîòî èçêóñòâî â ðóìúíñêàòà ñòîëèöà/ 

Ñõåìà íà ìóçåÿ â Ðóìúíèÿ
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Åíòàç 

Íèêîëà ÃÈÃÎÂ

ÇÀÙÎ ÎÁÅÄÍßÂÀÒÅ ÄÓÕÎÌ? 

- Òóê å íàé-ïå÷àëíîòî. Çàáîãàòåëèòå ìèñ-
ëÿò, ÷å ñâåòúò èì ïðèíàäëåæè, íî òå îáåä-
íÿâàò äóõîì è ïðîäàâàò äóøàòà ñè íà äÿâî-
ëà. Áåäíèòå ñå áîðÿò çà çàëúê õëÿá è äóøà-
òà èì ñòðàäà. È êîé òîãàâà å ùàñòëèâ? 

Â „Ìàãè÷åñêà áîòàíèêà" áÿõ çàëîæèë ãå-
íèàëíè èäåè çà çäðàâå, îáè÷ è äîáðîòà.
Çëîòî ÿ èçãîðè. Îìðàçàòà ñå ðàçðàñíà. 

À òàçè êíèãà áå ìîÿò ñúðöåëå÷èòåë. Ëåêó-
âàéêè äóøàòà, àç èçïðàâÿõ òÿëîòî. Âñè÷êè
öâåòÿ, áèëêè, áàëñàìè, ïèòèåòà èäâàõà îò
ðîäíàòà ìè ðîäîïñêà ïðèðîäà. Ðîäîï÷àíè
ïîåõà ìîåòî äåëî, çàùîòî íå ãëåäàò â ðå÷-
íèê, à äóìèòå èì èçâèðàò íàïðàâî îò ñúð-
öåòî. Òå ïåÿò ñ ìîÿ ãëàñ, òå ñà äî ïðèðîäà-
òà è âðàòèòå èì î÷àêâàò ãîñòè. Êîãàòî ìàé-
÷èíîòî ñëîâî ñå îáèñòðè, òî ñòàâà æèâà âî-
äà. Îò îáèêíîâåíî îáùóâàíå äîñòèãà äî
àíãåëñêî ïåñíîïåíèå è áîæåñòâåí êîä. Ìî-
æå äà íå âëàäååø íîòèòå, íî ìåëîäèèòå äà
íèêíàò â ñúðöåòî òè, êàêòî íèêíàò öâåòÿòà,
êàêòî ñå ðåäÿò öâåòîâåòå â õàëèùàòà, êàê-
òî ñå íîñÿò ãëàñîâåòå íà ÷àíîâåòå. Íà èç-
ñå÷åíèòå ìîíåòè èìà ãëàâè íà èìïåðàòîðè,
íî íà ñúòâîðåíèòå ïåñíè èìà çâåçäè è ìå÷-
òàíèÿ. Íå ìîæå äà êóïèø ïåñåí. Íå ìîæå
äà ïðèâàòèçèðàø ïåñíèòå, çàùîòî ïåñíèòå
ñà çà âñè÷êè õîðà. Òî, Çëàòîòî, äíåñ ãî èìà
åäèí, óòðå - äðóã, íî âñå îñòàâà íåíàÿäåíî
è íåíàïèòî, à ïåñåíòà å çà âñè÷êè õîðà.
Åäèí ÷åøìàð, åäèí ãàéäàð, åäèí ïîåò äà-
âàò ïîâå÷å îò åäèí áàíêåð. Ïî ìîå âðåìå
/13 âåê ïð.í.å./ ñå ðîäèõà „ôèíèêèéñêèòå
çíàöè" è àç ïðåäðåêîõ, ÷å òîâà ùå äîâåäå
äî ðàçëîæåíèå, äî âîéíè è äî âå÷íè ãðàáå-
æè. Èçìèñëèõòå ñè çåìåí êóìèð, êîéòî ðà-
æäà ãðîáèùà, à íå ïîäïîìàãà ðîæäåñòâàòà
è òâîð÷åñòâîòî. 

Âèæòå öâåòÿòà - îò ìåíå, Îðôåé, äî òåáå,
Ìîé èçñëåäîâàòåëþ, ñà ìèíàëè 3300 ãîäè-
íè. Áè òðÿáâàëî öâåòÿòà äà ñå óìíîæàò. À
çàùî òå îðåäÿâàò è ïîãèâàò. Çàùî èçìèñ-
ëèõòå „×åðâåíàòà êíèãà" - ãðîáèùå çà öâå-
òÿòà. Ãðîáèùà ëè ñúçäàâàòå? 

Áîã å íåâèäèì çà ñìúðòíèòå, íî òîé âèæäà
âñè÷êè. Íèå ñìå íàáëþäàåìè. 

Àêî ÷îâåê çàáðàâè ìèíåðàëèòå, öâåòÿòà,
æèâîòíèòå, ùå çàáðàâè è ÷îâåöèòå. À ÷îâåê,
êîéòî å çàáðàâèë âñè÷êî, âå÷å íå å ÷îâåê. 

Äà íàâëåçíåì âúâ ÂÀØÀÒÀ ×ÅÐÂÅÍÀ
ÊÍÈÃÀ, çà äà îöåíèì çàãóáèòå. Íåêà íàâ-
ëåçíåì ñàìî â àëåÿòà íà ðîäîïñêèòå öâå-
òÿ. Êîè öâåòÿ ñà èç÷åçíàëè èëè ñêîðî ùå
èç÷åçíàò? 

Ìíîãî ùå èçðåäÿ - íå çíàÿ äàëè ùå ìîæå

äà ãè çàïîìíèø. Íî âñÿêî åäíî îò òÿõ å è
ñëîâî /èìå/, è óõàíèå, è ëåê. È íàñòðîåíèå
çà ÷îâåêà. Êúäå ñà èç÷åçíàëèòå è èç÷åçâà-
ùè âèäîâå: 

Ïëàóí, äðåâíà ïàïðàò, êîèëî, ðîäîïñêà
ðúæ, îñòðèöà, êðåì, ðîäîïñêî ëàëå, âåíåðè-
íî ïàíòîô÷å, ðîæåö, ïëþñêàâè÷å, êàíäèë-
êà, ñúñúíêà, áúðäó÷å, çâúíèêà, ðîñÿíêà, êà-
ìåíîëîìêà, òúæíèê, ïðîçîð÷å, øàïè÷å, ïè-
ùÿëêà, ñàìîäèâñêà òðåâà, ñðàìíèê, îãíè÷å,
ìå÷åøêî îêî, çâúí÷å, ìåäóíè÷å, ìåõóðêà,
êàìáàíêà, îáè÷êà... 

Êàêâè èìåíà èì å èçìèñëèë íàðîäúò! Æè-
âà è öâåòíà ïîåçèÿ. 

À òàêèâà ñà ñòîòèöè è õèëÿäè. Êàòî îáåä-
íÿâàò ëèâàäèòå, è âàøèòå äóøè îáåäíÿâàò.
Ïóñòîø ëè èñêàòå? 

À äà íå ñïîìåíàâàì äúðâåòàòà. 
Â äðåâíîñòòà Äúáúò áåøå âèíàãè äî õðà-

ìîâå íà Þïèòåð. 
Ëàâúðúò áåøå äî õðàìîâå íà Àïîëîí. 
Áîðúò äî õðàìîâå íà Äèîíèñ. 
Ìèðòúò - äî õðàìîâå íà Âåíåðà. 
Âñÿêî ñâåòèëèùå ñè èìàøå ñâîå äúðâî. È

äî íåãî îùå õèëÿäè äúðâåòà. È õèëÿäè æè-
âîòíè. È õèëÿäè ïòèöè. 

Ìåíå ìå èçîáðàçÿâàõà ñ êëîí÷å âúðáà - òÿ
å ïîñðåäíèê íà ëþáîâòà è êðèå ëå÷åáíè
òàéíè. 

Çàùî âëþáåíèòå òàêà ìíîãî îáè÷àò äà ñè
ïîäàðÿâàò öâåòÿ è êëîíêè? Äðåâåí îáðÿä ëè
å òîâà, èëè ïîðèâ íà ÷óâñòâàòà? 

Â äðåâíèÿ õðàì â Äåëôè, îñíîâàí îò ìåí,

íà âòîðàòà êîëîíà ñúì èçîáðàçåí êàê ïîëó-
÷àâàì ìèñòè÷íèÿ äàð íà êðàñíîðå÷èåòî,
äîêîñâàéêè âúðáàòà â ñâåùåíàòà ãîðè÷êà. 

Âúðáàòà å ñâúðçàíà ñ ëþáîâòà, òÿ ãîíè
ñòðàõîâåòå è å ìàãè÷åñêî äúðâî. Ðàñòå
êðàé èçâîðè, ïîòîöè, ðåêè, åçåðà - ëþáè-
ìè ìåñòà çà âëþáåíèòå. Êðàé âúðáèòå ïî-
÷òè íÿìà íàñåêîìè. Ïðîëåò îò íåéíèòå
êëîíêè ñå ïðàâÿò ñâèðêè - ñïîìåí îò äåò-
ñòâîòî è ñïîìåí çà äåòñòâîòî. Íàä âúðáè
ãðúì íå ïàäà. 

È Õðèñòîñ å áèë ïîñðåùíàò â Éåðóñàëèì
ñ ïàëìîâè êëîíêè, ñðåä êîèòî å èìàëî è
âúðáîâè êëîíêè. Èëè òàì, êúäåòî íÿìà ïàë-
ìè, êëîíêèòå ñà îò âúðáà. Òåçè êëîíêè ñå
íîñÿò â êúùè è ñå ïàçÿò öÿëà ãîäèíà. Òå ñå
ãîðÿò ïðè áîëåñòè, íåùàñòèÿ è áåäè. 

Àç ïåÿ òàêà: „×óé, íàïðàâè äà ðàçöúôâà
ìèðúò, ëåêîâå äàé è çäðàâå". Àç áëàãîñëà-
âÿì âñè÷êè õîðà ñ ìîèòå ñòèõîâå „ìèð,
çäðàâå è äîáðèíè". 

Ïëèíèé ïèøå çà ìåíå êàêâè ëåêîâèòè áèë-
êè è ðàñòåíèÿ ñúì ïîëçâàë çà ëåê. Óñåòúò
íà íàñ, òðàêèòå, êúì êðàñîòàòà èäåøå îò
ñïîñîáíîñòòà äà ðàçáèðàìå ïðèðîäàòà.
Íèå ñå ñòðåìÿõìå êúì íåáåñíîòî, à â òîçè
êîïíåæ ñå ñïëèòàõà ëþáîâòà, äàðáàòà è
ñìúðòòà. Êðåõêàòà êðàñîòà çà íàñ áå ïî-
ñèëíà îò ãðóáàòà áðóòàëíîñò. Íà äåöàòà äà-
ðÿâàõìå öâåòíèòå ëåõè è ëèâàäè, áëèçêèòå
èçâîðè, øóìÿùèòå äúðâåòà è ðàçëè÷íè èã-
ðà÷êè: òîï÷åòà, çàð÷åòà, îãëåäàëà, öâåòíè
êúñîâå, êîëåëî-êðúã÷å, êîíóñ÷åòà, øèøàð-
êè, ðîìáîâå, çëàòíè ÿáúëêè. Ïîäñèëâàõìå
âúîáðàæåíèåòî èì. 

Âñè÷êèòå íè ïðàçíèöè áÿõà íà îòêðèòî -
ñðåä ïðèðîäàòà. Îëòàð íè áåøå çîðàòà. Ëå-
áåäúò íè áåøå êîïíåæúò. 

Àðèñòîôàí ìå âúçïÿ: „Åòî, ñâîèòå òàéíñò-
âà Îðôåé ðàçêðè, ïðîïîâÿäâàéêè: „ÊÐÚÂ
ÍÅ ÏÐÎËÈÂÀÉ". 

Ïîåòúò å óòðåøíèÿò äåí è àç íå ñúì â ìè-
íàëîòî. Öèâèëèçàöèÿòà íà „Îðèîí" å ñ 5000
ãîäèíè ïî-íàïðåä îò Çåìíàòà öèâèëèçàöèÿ.
Àç ðèòìèçèðàì âàñ â õàðìîíèÿ ñ êîñìîñà è
áúäíîòî. 

Çàùî íå ÷åòåòå ñòàðèòå êíèãè. Åâñåâèé
ïèøå: „Ïî âðåìåòî íà Îðôåé è Êàäúì â
Ãúðöèÿ ñúâñåì íå ñà çíàåëè êàêâî å òîâà
áîãîâå". Ãðúöêàòà ìèòîëîãèÿ áå êëèøèðàíà
ïî-êúñíî. Òå ñàìè ïðèçíàâàò:„Îò Ðîäîïèòå
êúì Ãúðöèÿ ñëåçíàõà ïîåçèÿòà, ìóçèêàòà è
Ñâåùåíèòå èçêóñòâà". Íèå ñìå ÿäðî íà ìè-
òîëîãèÿòà, îòãëåäàõìå Åâðîïà íà íàøàòà
ðîæäåëíà çåìÿ, äàðèõìå ãè íà Åâðîïà ÷ðåç
Ãúðöèÿ è îïëîäèõìå åâðîïåéñêàòà öèâèëè-
çàöèÿ. Áåç íàøèÿ êîðåí Åâðîïà áè èçñúõ-
íàëà, çàùîòî íÿìà äà èìà ìúçãà. 

Ïúòÿò íà ïðåêðàñíîòî ìèíàâà ïðåç ñúð-
öåòî. Ëþáîâòà ãîðè ñ ðàéñêè îãúí. Ëþáîâòà
å çëàòíàòà ñòúëáèöà êúì íåáåòî. 

Äîêîñâàíå äî êíèãàòà
„Ìàãè÷åñêà áîòàíèêà" îò Îðôåé

ÎÐÔÅÉ
È

ÖÂÅÒßÒÀ

„Ðîçîáåðà÷êè îò Áúëãàðèÿ" - ñíèìêà: Ñòþ Ôàéëúð îò ÑÀÙ

Ñúîáùåíèå
Ñêúïè ïðèÿòåëè, ÷èòàòåëè è ïðèâúðæå-

íèöè íà â. „Ðîäîâî èìåíèå" 
Àáîíàìåíòíàòà êàìïàíèÿ çà 2007 ãî-

äèíà çàïî÷íà. Çà äà ñòàíåòå ñúïðè÷àñ-
òíè êúì èäåÿòà çà ðîäîâèòå èìåíèÿ, íà-
øàòà ðåäàêöèÿ ùå ïîäàðè íà âñè÷êè,
àáîíèðàëè ñå çà öÿëàòà 2007 ãîäèíà,
äâå ðàçëè÷íè êíèãè îò ïîðåäèöàòà „Áè-
áëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" íà èçäàòåëñêà êú-
ùà „Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ". Òàêà ñðåùó
24 ëåâà ùå ïîëó÷èòå 52 áðîÿ îò âåñòíè-
êà, ïëþñ äâå áåçïëàòíè êíèãè. Çà öåëòà
òðÿáâà äà èçïðàòèòå íà àäðåñà íà ðåäà-
êöèÿòà èëè ïî ôàêñà êîïèå îò êâèòàíöè-
ÿòà - àáîíàìåíò çà 2007 ã., òî÷íèÿ ñè
àäðåñ è çàãëàâèÿòà íà êíèãèòå, êîèòî
æåëàåòå äà âè ñå ïðåäîñòàâÿò. Êðàåí
ñðîê çà àáîíàìåíòà å 15 äåêåìâðè 2006
ã. Êàòàëîæíèÿò íîìåð íà âåñòíèê „Ðî-
äîâî èìåíèå" âúâ âñè÷êè ïîùåíñêè
ñòàíöèè å 618.

Íà âñè÷êè íàøè ÷èòàòåëè ðåäàêöèÿòà
áëàãîäàðè ïðåäâàðèòåëíî. 

ÐÓÌÚÍÈß ÍÀ ÅÄÍÀ ÄËÀÍ
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...îõ, àç ùå òå îáðèøà îò êàëòà 
è â òâîÿ ÷èñòèé áëÿñê ùå òå ïîêàæà, 

è ñ óäàðà íà òâîéòà êðàñîòà 
àç õóëíèöèòå òâîè ùå íàêàæà. 

Èâàí ÂÀÇÎÂ, „ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÅÇÈÊ"

Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Àêî æåëàåòå åäèí îáðàçîâàí çàïàäíîåâ-
ðîïååö äà ðàçáåðå ìÿñòîòî íà Èâàí Âàçîâ â
áúëãàðñêàòà êóëòóðà, òðÿáâà äà ãî îïðåäå-
ëèòå êàòî Áúëãàðñêèÿ Âèêòîð Þãî. 

Èâàí Âàçîâ å ñâúðçàí ñ Âèêòîð Þãî ñ âúò-
ðåøíàòà ñè íàãëàñà. È äâàìàòà ñà ïîåòè è
ïèñàòåëè ñ ðîìàíòè÷íà íàñî÷åíîñò. 

ÂËÈßÍÈÅÒÎ ÍÀ ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ ÂÚÐÕÓ
ÈÂÀÍ ÂÀÇÎÂ

Äîêîëêîòî ñúì çàïîçíàò ñ âðúçêàòà Þãî-
Âàçîâ, íàé-çàäúëáî÷åíî ó íàñ òÿ å èçñëåäâà-
íà îò áúëãàðñêèÿ ëèòåðàòîð, êðàåâåä è èñòî-
ðèê Ïèðèí Áîÿäæèåâ. Íà íåãî äúëæèì è
åäèíñòâåíàòà êíèãà, èçäàäåíà ó íàñ è ïîñâå-
òåíà íà òÿõ äâàìàòà - Âàçîâ è Þãî (1999 ã.). 

Â íåÿ ïîñî÷âà: 
„Åâðîïåéñêèÿò ïèñàòåë, îêàçàë íàé-ïëîäî-

òâîðíî âúçäåéñòâèå âúðõó Âàçîâ, è òî íå ñà-
ìî âúðõó ðàííèÿ, ïîìîãíàë ìó äà íàìåðè
ñâîÿ ïúò íà íàöèîíàëåí ïîåò, å Âèêòîð Þãî.
Â òîâà íÿìà íèùî ÷óäíî è íèùî, êîåòî äà ìó
å íàêúðíèëî îðèãèíàëíîñòòà. Òà Þãî å îòê-
ðèë ïúòÿ íà ìíîãîáðîéíè ïîåòè - Áîäëåð,
Ìàëàðìå, Ðåìáî, Âåðëåí..."

Â ïèñìî îò 1896 ã. äî êìåòà íà Áåçàíñîí
Âàçîâ èçðàçÿâà ãîòîâíîñòòà ñè äà áúäå ÷ëåí
íà „êîìèòåòà çà ïàòðîíàæ" çà èçäèãàíå íà
ïàìåòíèê íà Âèêòîð Þãî â ðîäíèÿ ìó ãðàä è
ãî íàðè÷à „ìîé öåíèòåë è âäúõíîâèòåë",
ïèøå îùå Ïèðèí Áîÿäæèåâ. 

Â ñëó÷àÿ òðÿáâà äà óòî÷íÿ, ÷å Âèêòîð Þãî
âëèÿå âúðõó Âàçîâ íå ñàìî êàòî ïèñàòåë, íî
ñúùî êàòî õóìàíèñò-ìèñëèòåë è áîðåö çà
ñâîáîäà. 

ÏÐÈÇÍÀÒÅËÍÎÑÒÀ ÍÀ ÈÂÀÍ ÂÀÇÎÂ
ÊÚÌ ÞÃÎ ÊÀÒÎ ÇÀÙÈÒÍÈÊ ÍÀ ÁÚË-
ÃÀÐÑÊÈß ÍÀÐÎÄ 

Âå÷å ïèñàõ çà çàùèòàòà íà Âèêòîð Þãî íà
áúëãàðñêèÿ íàðîä â áð. 47 îò òàçè ãîäèíà íà
„Ðîäîâî èìåíèå" è ÷å Áúëãàðñêîòî öåíòðàë-
íî áëàãîòâîðèòåëíî îáùåñòâî íà çàñåäàíè-
åòî ñè îò 25 îêòîìâðè 1876 ã. ãî ïðîâúçãëà-
ñÿâà çà ñâîé ÷ëåí è ìó èçïðàùà ãðàìîòà. Íå
èçêëþ÷âàì íåéíèÿò òåêñò äà å áèë ñúñòàâåí
îò ìëàäèÿ Èâàí Âàçîâ, êîéòî òîãàâà å áèë
ñåêðåòàð. Àêî ñå èçäèðè âñè÷êî, êîåòî Èâàí
Âàçîâ å ïèñàë çà Âèêòîð Þãî, ìîæå áè ùå
ñå îêàæå, ÷å ïî áðîé íà ñòðàíèöè å ðàâíî íà
êíèãà. 

Êîãàòî äóõúò íà Âèêòîð Þãî íàïóñêà òîçè
ñâÿò ïðåç 1885 ã., Èâàí Âàçîâ ìó ïîñâåùàâà
äâå ñòàòèè. Ñïîðåä òÿõ: 

îïëàêâà ãî íå ñàìî Ôðàíöèÿ, íî öÿëî-
òî ÷îâå÷åñòâî; 

ïî ìîãúùåñòâî íà äóõà, ïî îáàÿíèå íà
ñëîâîòî âëèÿíèåòî ìó âúðõó ñúâðåìåí-
íîòî ÷îâå÷åñòâî å ñõîäíî ñ òîâà íà Âîë-
òåð; 

ïðåä íåãîâàòà ñëàâà áëåäíåÿò áëÿñú-
êúò íà òðîíîâåòå è äåêîðàöèèòå íà ëúæ-
ëèâîòî ìîãúùåñòâî! 

Áàðä

Âèêòîð Õþãî

ÍÍÅÅÁÁÅÅÒÒÎÎ
Àç íÿìàì íè ïðåäåë, íè áðÿã, íè êðàé,
è èìåòî ìè õàîñ êàçâàò,
ìå÷òè êðèëàòè ìåíå íå èçãàçâàò
è äúíîòî ìè ãîñïîä ñàìî çíàé.

Ìèëüîíè ñâåòîâå ñå ãîíÿò â ìåíå,
êàò äóõíàò ïðàõ, êàòî ðàçâåÿí ñíÿã;
Àëäåáàðàí å èñêðà, Àðêòóð - çðàê,
èçãóáåí, ìúòåí, êàòî ñíîâèäåíüå.

Àç âå÷íîñòòà â ïðåäåëèòå ñè ñìÿùàì
è íèêîé ãëàñ íå áóäè ñèíèé ìè åôèð,
è âå÷åí ìèð å â ìîÿ òàéíñòâåí øèð,
è áóðèòå ñè äðóãàäå ãè ïðàùàì.

Êàê òè ñè íèùî, î çåìÿ, ïðåä ìåí! - 
ïî-ñèòíà îò íàé-ñèòíèÿ ìè ïÿñúê -
êàê æàëêà ñè ñúñ òâîÿ øóì è âðÿñúê, 
ñúñ òâîéòà çèìà, ëÿòî, íîù è äåí!

Êîé òëàñíà òå çà ñìÿõ â ïðîñòîðà ÿñíè
è ðå÷å: „Áðúìêàé â îáùèÿ ïîêîé!"
È ïóñíà â òåá áåäè íåâèäèì ðîé,
íåâîëè, áîëêè, áåäñòâèÿ óæàñíè?

Òè íÿìàø ñìèñúë òóêà íà ñâåòà,
òâîé äÿë ñà ñòðàñòèòå, âîéíèòå, ìîðúò,
ãðåõúò, íèùîæåñòâîòî è ïîçîðúò
è ìðàêúò è ñìúðòòà!...

Çåìÿòà

È ëþáîâòà!

Èâàí ÂÀÇÎÂ

ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ È ÈÂÀÍ ÂÀÇÎÂ 

ÈÂÀÍ ÂÀÇÎÂ - ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÂÈÊÒÎÐ ÞÃÎ

ÐÎÇÎÂÎ ÑËÚÍÖÅ 
èëè 

ÍÅ ÖÂÅÒÅ, À ÐÎÇÎÂÎ
ÑËÚÍÖÅ 

Ñò. í. ñ. ä-ð Ñâåòëà ÊÐÚÑÒÅÂÀ

Ïîäàðèõà ìè ãåðáåð ñ öâåòà íà îïòèìèç-
ìà è ëþáîâòà, íà ñúçèäàíèåòî, òâîð÷åñêàòà
åíåðãèÿ, ïðåäàíàòà äðóæáà, õóìàíèçìà,
èçîáèëèåòî, ïîäåìà. Íå öâåòå, à ðîçîâî
ñëúíöå. Ñÿêàø äúõúò íà Ñúçäàòåëÿ å îæè-
âèë ïîäðåäáàòà, éåðàðõèÿòà íà ëèñòíèòå
ðîçîâè íþàíñè - â ñðåäàòà ÿðêî ðîçîâî, à
ïî-íàòàòúê âñå ïî-áëåäî. 

Ãèçäàâî öâåòå. Ïîãðèæèëî ñå å è çà ãåð-
äàí÷åòî ñè. Âîäíè ìåõóð÷åòà â óñòèåòî íà
ðîçîâàòà âàçè÷êà óêðàñÿâàò ðîçîâîòî
ñëúíöå. Ãåðäàí÷å îò íåæíè öâåòíè äèõàíèÿ.
Áëàãîäàòíà Áîæèÿ êðàñîòà! 
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Íà Ãåÿ

ÐÎÇÎÂÀÒÀ
ÏÅÐËÀ

Â êîðîíàòà íà äðåâíàòà âñåëåíà
àç âèæäàì ìîÿòà Çåìÿ
è òÿ å ðîçîâàòà ïåðëà
ñ óõàíèå íà öúôíàëè öâåòÿ.
Ñúñ âÿòúðà øóìè â ëèñòàòà
è ñ ïòèöèòå ëåòè â íåáåòî,
à ñ âåñåëàòà ãëú÷êà íà äåöàòà
ïðèäàâà ñìèñúëà íà Áèòèåòî.
È ïåå çâúííàëà ñðåä âîäîïàäè,
èñêðÿùè ñ æèâàòà âîäà,
à â ãðîõîòà íà ìîðñêèòå ãðàìàäè
êèïè ñ âúçòîðã è êðàñîòà.
Àç èñêàì ðîçîâàòà ïåðëà,
íàðå÷åíà ïëàíåòàòà Çåìÿ,
äà ãðåéíå ÿðêî â ñâåòëèíàòà,
ðîäèëà öâåòíàòà äúãà,
äà ïðúñêà àðîìàò íà ðîçè 
ñ ïîñëàíèå çà îáè÷ ïî ñâåòà.

Ñàøà ÒÎÄÎÐÎÂÀ, Ñîôèÿ

ÄÅÖÀÒÀ
Äåöàòà ñà ìàëêè öâåòåíöà.
Òå ñà ïàëàâè âðàá÷åíöà.
Îò ñóòðèí äî âå÷åð èãðàÿò,
óìîðà êðà÷åíöà íå çíàÿò.

Ïîðàñòâàò è áúðçî îòëèòàò
ïî ñâîÿ ïúò áåç äà ïèòàò.
Ñïèðàò, êúäåòî íàìåðÿò ÷åøìè÷êà
ñ áèñòðà, ñòóäåíà âîäè÷êà.

Òîãàç íå ñà âå÷å äåöà.
Íà äâîðà èì âå÷å èãðàÿò âåñåëè ïòè÷êè,
âåñåëè ïòè÷êè,
êàòî ìàëêè ï÷åëè÷êè.

Åêàòåðèíà ÑÒÀÅÂÀ, Âåëèíãðàä

ÍÅ ÑÈ ÑÀÌ!
Êîãàòî âðàòàòà îñòàíå çàòâîðåíà
âúïðåêè ñèëíèÿ âÿòúð,
êîãàòî ñúëçàòà,
ïîòåêëà íà äîëó,
çàñòèíå íåäîêîñíàòà,
êîãàòî òåëåôîíúò çàìëúêíå
áåçïàìåòíî,
êîãàòî óìðå ëþáèìîòî êîòå
è ÷åðâåíîòî öâåòå
óâåõíå â ñàêñèÿòà,
êîãàòî ïîáåëåå îò ïàÿæèíà
ïîùåíñêàòà êóòèÿ -
òîãàâà ñè êàçâàø:
" Ñàì ñúì! "
Íå áúðçàé äà ñå ïðåäàâàø!
×óé! Â òåáå
ìîæå äà çàçâúíè Èñòèíàòà.
Ìîæå äà îòâîðèø âðàòàòà íà ìå÷òèòå.
Ìîæå äà ïîòåêàò ñïîìåíèòå,
äà çàöúôòè íàäåæäàòà
è âÿðàòà äà æèâåå!
Íå ñè ñàì!
Íå ñìå ñàìî ìàòåðèÿ!
Íèêîãà íå ñè ñàì !

Éîðäàíêà ÑÀÍÄÅÂÀ, Äèìèòðîâãðàä
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“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè”) áèëè èçâåñòíè
äðåâíèòå áúëãàðè ñðåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

Äóõ

Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå çàêîíè
è Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” 
“Áúëãàðèí, â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, å ÷îâåêúò íà Äóõà.”  Ïåòúð Äúíîâ
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Õèðà Ðàòàì Ìàíåê âå÷å îñ-
ìà ãîäèíà ñå õðàíè ñàìî è
åäèíñòâåíî ñúñ ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà. Ïîíÿêîãà ðàçíîî-
áðàçÿâà ìåíþòî ñè ñ ÷àøà
÷èñòà âîäà. Òÿëîòî íÿìà íå-
îáõîäèìîñò îò íèùî ïîâå÷å,
äîêàçâà Õèðà Ìàíåê è ñâå-
òúò, ìàêàð è áàâíî, çàïî÷âà
äà âÿðâà â òîâà. Ïðîñòî çà-
ùîòî Ìàíåê è ñïîäâèæíèöè-
òå ìó ñà æèâè è ñå ÷óâñòâàò
îòëè÷íî. 

Èìåòî "ôåíîìåí ÕÐÌ" ïðè-
íàäëåæè íà ó÷åíè îò ÍÀÑÀ,
çàèíòåðåñóâàíè îò äèåòàòà
íà èíäèéñêèÿ ãðàæäàíèí.
ÍÀÑÀ ãî êàíè, çà äà ïðîâåðè
è èçñëåäâà òàçè ñïîñîáíîñò
íà òÿëîòî, çàðàäè âúçìîæ-
íîñòòà àñòðîíàâòèòå äà ïðå-
ìèíàò íà ñëúí÷åâà äèåòà.
Ïðè äúëãè êîñìè÷åñêè ïîëå-
òè õðàíàòà å îãðîìåí ïðîá-
ëåì, äîêàòî âîäàòà ìîæå äà
ñå ðåãåíåðèðà è èçïîëçâà
ïîñòîÿííî.

Ñâåòúò çíàå çà Ìàíåê íå
îò â÷åðà. Îùå ïðåç 1992 ã.,
äîêàòî æèâåå â ùàò Êåðàë,
òîé çàïî÷âà åêñïåðèìåíòè-
òå ñ õðàíåíåòî ñè. Ïðåç 1995
ã. îòèâà íà ïîêëîíåíèå â Õè-
ìàëàèòå è êîãàòî ñå çàâðú-
ùà, ïðåñòàâà äà ñå õðàíè.
Æåíà ìó Âèëìà êàçâà, ÷å
âñÿêà âå÷åð òîé ãëåäà â
ñëúíöåòî áåç äà ìèãà ïî
åäèí ÷àñ. Ïîåòàòà åíåðãèÿ å
åäèíñòâåíàòà ìó õðàíà. Ïî-
íÿêîãà ïèå ÷àé, êàôå èëè íÿ-
êàêâà äðóãà òå÷íîñò. 

Êîãàòî ïðèñòèãà â ÑÀÙ,
íàó÷íèòå åêèïè ñå óáåæäà-
âàò, ÷å èíäèåöúò íàèñòèíà
îöåëÿâà áåç õðàíà. Èçñëå-
äâàíèÿòà ñå âîäÿò îò ä-ð
Ïàòúë îò Äæåôåðñúíîâèÿ
óíèâåðñèòåò. Ðåçóëòàòèòå
äîêàçâàò, ÷å âñè÷êè ïðîöå-
ñè â òÿëîòî íà Ìàíåê ñà
íîðìàëíè. 

Âúïðåêè ÷å íå ñìå ðàñòå-
íèÿ, êîèòî òðàíñôîðìèðàò
ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ â õðàíà,
Ìàíåê äîêàçâà, ÷å ìîæåì äà
ãî ïðàâèì ñúñ ñúùèÿ ðåçóë-
òàò. Ñïîðåä íåãî, íèå æèâå-
åì çà ñìåòêà íà âòîðè÷íàòà
ñëúí÷åâà åíåðãèÿ, êîÿòî ïîå-
ìàìå, õðàíåéêè ñå ñ ðàñòå-
íèÿ. Òîâà, íà êîåòî òðÿáâà äà
ñå íàó÷èì, å äà ïîãëúùàìå
òàçè åíåðãèÿ íàïðàâî îò ïúð-
âîèçòî÷íèêà. 

Ìàíåê å ðîäåí ïðåç 1937 ã.
è å èíæåíåð. Êàðèåðàòà ìó å
óñïåøíà. Íî èäâà ìîìåíòúò,
êîãàòî óñåùà ïúëíàòà áåçñ-
ìèñëåíîñò íà ñòðåìåæà êúì
ìàòåðèàëíîòî. Ïðåç 1962 ã.
ïîïàäà â àøðàìà íà Øðè Àó-
ðîáèíäî â Ïîíäè÷åðè. Ó÷åíè-
÷êà íà Àóðîáèíäî, ïðîäúë-
æàâàùà äåéíîñòòà ìó ñëåä
íåãîâàòà ñìúðò, ìó ïðåäàâà
ïîñëàíèåòî: "Òè òðÿáâà äà
äîíåñåø íà çåìÿòà ñëúí÷å-
âàòà åíåðãèÿ, çà äà ïîìîã-
íåø íà Âèñøèÿ Ðàçóì äà äî-
êîñíå âñÿêî òÿëî". Ïî-êúñíî
ñå ñðåùà ñ Ó÷èòåë, êîéòî ãî
èçáèðà ñðåä òúëïàòà, çà äà
ìó êàæå ñúùîòî, êîåòî âå÷å

ìó å ïðåäàëà ó÷åíè÷êàòà íà
Øðè Àóðîáèíäî. 

Âúïðåêè òîâà Ìàíåê äúëãî
íå çíàå êàêâî äà ïðàâè. Òîé
õîäè áîñ ïî çåìÿòà, ñòîè íà
ñëúíöå è ïðàâè âñè÷êî, êîå-
òî áè ìîãëî äà ïîìîãíå íà
íàìåðåíèåòî ìó. Íåî÷àêâà-
íî çàáåëÿçâà, ÷å àïåòèòúò ìó
âèäèìî å èç÷åçíàë è ÷å íå ñå
íóæäàå îò õðàíà, à åíåðãèÿ-
òà ìó ñå å ïîâèøèëà íÿêîëêî
ïúòè. Òîãàâà èäâà îòêðèòèå-
òî, ÷å ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ å
íàâëÿçëà â òÿëîòî ìó è ãî å
çàõðàíèëà. Êàê? Ïðåç î÷èòå.
Òîé çàïî÷âà ñòúïêà ïî ñòúï-
êà äà ïðèó÷âà î÷èòå ñè äà
ãëåäàò ïðàâî â ñëúíöåòî. 

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÚÒ

Ëåêàðèòå, êúì êîèòî ñå
îáðúùà çà ïîìîù, ñà çàèí-
òåðåñóâàíè. Ìàíåê æåðòâà
ãîäèíà îò æèâîòà ñè, êîãàòî
çàïî÷âà äà ðàáîòè ñ íàó÷íà
ãðóïà â Ãóäæàðàò. Ðåøåíî å
äà ãëàäóâà 365 äíè, íî åêñ-
ïåðèìåíòúò ïðîäúëæàâà 411
äíè. Òîâà íå å ïúðâîòî ìó
ãëàäóâàíå. Âå÷å ãî å ïðàâèë
çà 211 äíè, êîãàòî å çàãóáèë
41 êã îò òåãëîòî ñè, íî íå è
îò ìóñêóëíà ñè ìàñà. Ñåãà,
ñëåä ãëàäóâàíåòî îò 411 äíè,
íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð å
â íîðìà, êàêòî è âñè÷êè îñ-
òàíàëè ôèçèîëîãè÷íè ïîêà-
çàòåëè. 

Íåâðîëîãúò ä-ð Ñóäõèð
Øàõ, êîéòî ðúêîâîäè óíèêàë-
íèÿ åêñïåðèìåíò, ñëåäè ïîñ-
òîÿííî Ìàíåê. Íàáëþäàâà ãî
äåíîíîùíî ìåäèöèíñêè
åêèï, êîéòî íå ãî îñòàâÿ ñàì
è çà ìèíóòà, äåíåì è íîùåì.
Ìàíåê å èçîëèðàí â îòäåëíî
ïîìåùåíèå, äî êîåòî áëèç-
êèòå ìó íÿìàò äîñòúï. 

Åêñïåðèìåíòúò çàâúðøâà
íà 14 ôåâðóàðè 2001 ã. Çà
èçòåêëîòî âðåìå Ìàíåê å
ïèåë ñàìî ãîðåùà âîäà ìå-
æäó 11 ñóòðèíòà è 16 ÷. ñëå-
äîáåä. Íà 401-ÿ äåí îò ãëà-
äóâàíåòî ñè òîé èçêà÷âà
ïëàíèíàòà Øàòðóíäæà ñàìî
çà ïîëîâèí ÷àñ. 

Íàñòúïâà íàé-ñëîæíèÿò çà
ìåäèöèòå ìîìåíò - òå òðÿáâà
äà íàìåðÿò îáÿñíåíèå. Âñè÷-
êî òîâà íå ñå ñëó÷âà â Õèìà-
ëàèòå èëè â íÿêîé àøðàì, à â
ñúâðåìåííà êëèíèêà íà ãî-
ëÿì ãðàä, ïðåä î÷èòå íà ëå-
êàðè, æóðíàëèñòè è ó÷åíè. 

Äîñåãà ñå ñìÿòàøå, ÷å

ïðè äúëãî ãëàäóâàíå òÿëîòî
èç÷åðïâà ïúðâî êàðáîõèä-
ðàòèòå, ïîñëå â óðèíàòà ñå
ïîÿâÿâàò êåòîíè. Ïðîòåè-
íúò ñå èçãàðÿ. Îðãàíèçìúò
èçÿæäà âñè÷êèòå ñè çàïà-
ñè, íî îùå ïðåäè òîâà ÷î-
âåê ñòàâà ìðà÷åí è ðàçäðà-
çíèòåëåí, íàðóøåíè ñà ëî-
ãèêàòà è ìèñëåíåòî ìó.
Âñè÷êè æèçíåíè ïàðàìåò-
ðè íàìàëÿâàò è ñëåä 8-10
ñåäìèöè å çàïëàøåí æèâî-
òúò íà òÿëîòî. Ìàíåê îïðî-
âåðãàâà òîâà. Òîé å ñ äîá-
ðî ñàìî÷óâñòâèå, èíòåëåê-
òúò ìó å ñúõðàíåí, íå èçïà-
äà â äåïðåñèÿ.

Êàêâè ñà îáÿñíåíèÿòà? Ðå-
ëèãèîçíàòà ìîòèâàöèÿ å âàæ-
íà, íî ôèçèîëîãèÿòà íå é ñå
ïîä÷èíÿâà âèíàãè. Ìàíåê íå
å ãåíåòè÷íî ðàçëè÷åí îò äðó-
ãèòå. Èçâîäúò: î÷åâèäíî òîé
óñïÿâà äà ñå õðàíè ñúñ ñëúí-
÷åâà åíåðãèÿ. 

Ïðè õðîíè÷íàòà àäàïòàöèÿ
êúì ãëàäóâàíå - 16-30 äåíî-
íîùèÿ, ìåòàáîëèçìúò ñèëíî
ñå çàáàâÿ. Êëåòêèòå ïîëó÷à-
âàò ñàìî êèñëîðîä è âîäà.
Öåíòðîâåòå íà ãëàäà â ìîçú-
êà ñà ïîòèñíàòè è ñå àêòèâè-
ðàò öåíòðîâåòå íà ñèòîñòòà.
×îâåê ñå ïðèñïîñîáÿâà è ìî-
æå äà èçâúðøâà íîðìàëíà
äåéíîñò, èçðàçõîäâàéêè 500-
600 êàëîðèè. 

Â ñëó÷àÿ Ìàíåê, ïîëó÷àâà-
íàòà ïðåç î÷èòå ñëúí÷åâà
åíåðãèÿ çàõðàíâà è èçõðàíâà
öÿëîòî òÿëî. Êàòî ðåòëàíñ-
ëàòîð ñëóæè åïèôèçàòà -
æëåçàòà ïðè "òðåòîòî îêî".
Íåéíàòà àêòèâàöèÿ äèðèæè-
ðà öÿëàòà åíäîêðèííà ñèñòå-
ìà. ×ðåç ìåëàòîíèíà òÿ ðå-
ãóëèðà áèîðèòìèòå, öèêëèòå
íà ñúí è áîäúðñòâóâàíå, çà-
áàâÿ ñòàðååíåòî. Åïèôèçàòà
íàìàëÿâà ðàñòåíåòî íà òÿëî-
òî è çàáàâÿ ìåòàñòàçèðàíå-
òî íà íÿêîè òóìîðè. ×ðåç ñå-
ðîòîíèíà òÿ ó÷àñòâà è â ïñè-
õè÷åñêàòà äåéíîñò è å ïðÿêî
îòãîâîðíà çà åêñòðàñåíçîð-
íèòå âúçïðèÿòèÿ. Òàçè êðåõ-
êà æëåçà å ñ îáè÷àéíè ðàç-
ìåðè 6 íà 8 ìì. Íî êîãàòî
ñêàíèðàò Ìàíåê, íåãîâàòà
åïèôèçà å ñ ðàçìåðè 8 íà 11
ìì. Ïðè òîçè 66-ãîäèøåí
ìúæ òÿ å ãîëÿìà êîëêîòî ïðè
20-ãîäèøíèòå. 

Ðàçìåðúò ñàì ïî ñåáå ñè
íå ãîâîðè çà õèïåðôóíêöèÿ,
òÿ ñå óñòàíîâÿâà ÷ðåç íèâà-
òà íà ìåëàòîíèíà è ñåðîòî-
íèíà, êîèòî ïðè Ìàíåê ñà â
íîðìà. 

Êîæàòà ñúùî ñúáèðà åíåð-
ãèÿ. Àêóïóíêòóðíèòå òî÷êè
ñà àíòåíè, êîèòî ñå àêòèâè-
ðàò ÷ðåç àêóïóíêòóðà è àêóï-
ðåñóðà, ÷ðåç âúçäåéñòâèåòî
íà ñëúíöåòî. Ïðèåìàò ÿ ïðú-
ñòòà, âîäàòà, ðàñòåíèÿòà,
æèâîòíèòå. Êîãàòî õîäèòå
áîñè, âèå ñúáèðàòå â ñåáå ñè
îò òàçè åíåðãèÿ. Òÿ ñå íàòðó-
ïâà íåÿñíî êúäå, íî èìà õè-
ïîòåçè, ÷å ñå ñêëàäèðà â
ïðîäúëãîâàòèÿ ìîçúê. 
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Ñëúí÷åâî õðàíåíå è ôåíîìåíúò
"ÕÐÌ" 

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß
ÍÀ ÓÌÀ 

Íà îòðèöàòåëíèÿ ïîëþñ ñà ÷óâñòâàòà,
íà ïîëîæèòåëíèÿ - ìèñúëòà. Ìîçúêúò å
ïîëîæèòåëåí, à ñèìïàòè÷íàòà íåðâíà ñè-
ñòåìà - îòðèöàòåëíà. Â ëÿâàòà ñòðàíà íà
÷îâåøêîòî òÿëî åíåðãèÿòà ñëèçà íàäîëó
êúì ëåâèÿ êðàê è ïîñëå ïî äåñíèÿ êðàê è
ïî äÿñíàòà ñòðàíà ñå êà÷âà íàãîðå. Òàêî-
âà åëåêòðîìàãíèòíî òå÷åíèå èìà îêîëî
âñåêè îðãàí. Íàïðèìåð ïî äÿñíàòà âåæäà
ìèíàâà ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ. Òÿ îòòàì
ñå èçâèâà è ñå ñïóùà ïîä äÿñíîòî îêî,
äåòî ñå ïðåâðúùà â îòðèöàòåëíà åíåð-
ãèÿ. Îòòàì ñå êà÷âà íàä ëÿâîòî îêî è òàì
å âå÷å îòíîâî ïîëîæèòåëíà. Ñëåä òîâà ñå
ñïóùà ïîä ñúùîòî îêî êàòî îòðèöàòåëíà
åíåðãèÿ. Ïî òîçè íà÷èí â äâèæåíèåòî ñè
òàçè åíåðãèÿ îáðàçóâà íåùî êàòî îñìîð-
êà. Â òî÷êàòà ìåæäó âåæäèòå, èëè â êîðå-
íà íà íîñà, èìà åäèí ðàçóìåí öåíòúð,
êîéòî ðåãóëèðà òåçè òå÷åíèÿ îêîëî î÷è-
òå. Òîçè öåíòúð ìîæåì äà íàðå÷åì
Ìúë÷àëèâîòî, Ðàçóìíîòî â Ïðèðîäà-
òà, êîåòî ðåãóëèðà ñèëèòå.

Ùå èìàòå ïðåäâèä ñëåäíîòî ïðàâèëî:
êîãàòî ñòå ðàçâúëíóâàíè, ñóòðèí èëè âå-
÷åð êîíöåíòðèðàéòå óìà ñè êúì êðàÿ íà
íîñà èëè êúì öåíòúðà íà âåæäèòå. Â
ñðåäàòà íà âåæäèòå, ìåæäó êîñìèòå, èìà
ïðàçíèíà, íàðå÷åíà "ïðàçíèíà íà áåçìúë-
âíîòî íàáëþäåíèå, íà Áîæåñòâåíèÿ óì".
Ùå ñå êîíöåíòðèðàø, ùå äúðæèø óìà ñè
áóäåí, äîêàòî òè äîéäå åäíà ñâåòëà ìè-
ñúë, åäíî ïðîñâåòëåíèå. Äà êàæåì, ÷å ðå-
øàâàø åäèí âàæåí âúïðîñ. Ñïðè óìà ñè
âúðõó íåãî è ñëåä ìàëêî ùå ïðîáëåñíå åä-
íà ìàëêà ñâåòëèíà, ùå òè äîéäå åäíà ñâå-
òëà ìèñúë, êîÿòî ùå òå íàïúòè êúì òîçè
ïúò, â êîéòî òðÿáâà äà òðúãíåø. Ïî íÿêîé
ïúò, êîãàòî íà õîðàòà èì äîéäàò ãîëåìè
ñòðàäàíèÿ, ñâèâàò âåæäèòå ñè. Êîãàòî ÷î-
âåê ñâèå âåæäèòå ñè, òîé íåñúçíàòåëíî
êîíöåíòðèðà åíåðãèÿòà íà óìà ñè êúì
öåíòúðà íà âåæäèòå… Ùîì êîíöåíòðèðà-
òå óìà ñè íàãîðå, âèå ãî ïðîåêòèðàòå îò
öåíòúðà íà ãëàâàòà ñè êúì Ñëúíöåòî, ò.å
êúì öåíòðàëíîòî Ñëúíöå íà äóõîâíèÿ
ñâÿò… Ùîì ïðîåêòèðàòå óìà ñè êúì âåæ-
äèòå, íàãîðå, íåïðåìåííî òâîÿòà ìèñúë
ùå äîíåñå íÿêàêâî áëàãî â æèâîòà òè. 

Óìúò íà ÷îâåêà òðÿáâà äà áúäå
ñâúðçàí ñ öåíòúðà íà Ñëúíöåòî. Ñàìî
ïðè òîâà ïîëîæåíèå ÷îâåê ìîæå äà
èìà ñâåòëà, âúçâèøåíà ìèñúë. 

×îâåê ñå ïîçíàâà ïî ñâåòëèíàòà íà
ñâîÿòà ìèñúë. Êîëêîòî ïî-ãîëÿìà å
ñâåòëèíàòà ìó, òîëêîâà ïî-ãîëÿì ìú-
äðåö å òîé. 

Ïðîáóäè ëè ñå Áîæåñòâåíîòî ñúçíà-
íèå â ÷îâåêà, ðàáîòèòå ìó ìîìåíòàë-
íî ñå îïðàâÿò. Òîâà ïðîáóæäàíå íå
ñòàâà èçâåäíúæ. Âðåìå, óñèëåíà ðà-
áîòà ñå èñêà îò ÷îâåêà, äîêàòî äîéäå
äî ñâîåòî ïðîáóæäàíå. Íÿìà ïî-âå-
ëèê ìîìåíò â æèâîòà íà ÷îâåêà îò òî-
âà, äà ïî÷óâñòâóâà Áîæåñòâåíîòî
ïðèñúñòâèå â ñåáå ñè.

Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ
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Ä-ð Ñóäõèð Øàõ êàçâà â èíòåð-

âþ: "Òîâà, ñ êîåòî ñå ñáëúñêâà-
ìå â òîçè ìîìåíò, çàñåãà íå å
ñòîïðîöåíòîâ íàó÷åí ôàêò, à
ñàìî ðàçðàáîòêà íà õèïîòåçà.
Íèå ïðåäïîëàãàìå, ÷å ïðàçíèÿò
ñòîìàõ å íåùî, ñ êîåòî ìîæå äà
ñå ñâèêíå íàïúëíî." Ïðè àäàïòè-
ðàíåòî êúì ãëàäà ñå àêòèâèðà
ìîçú÷åí ó÷àñòúê, êîéòî å îòãî-
âîðåí çà ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèòå
ñïîñîáíîñòè. Ïðîÿâÿâà ñå øåñ-
òî ÷óâñòâî è îðãàíèçìúò çàïî÷-
âà äà ñå ñàìîðåãóëèðà. Íèòî õè-
ïîòàëàìóñúò, íèòî õèïîôèçàòà
èëè ïðîäúëãîâàòèÿò ìîçúê ïðå-
òúðïÿâàò íÿêàêâè ïðîìåíè. Ãëà-
äúò íå ïðàâè ÷îâåê ïî-ãëóïàâ, à
ãî ïðåâðúùà â ñâîáîäíà òâîð-
÷åñêà ëè÷íîñò. 

Ìàíåê òâúðäè, ÷å å äîñòèãíàë
èíòóèòèâíî äî òîâà çíàíèå, êîå-
òî, êàêòî ïîâå÷åòî âàæíè çà íàñ
òàéíè, å çàáðàâåíî. 

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Êîé ìîæå äà ïðàêòèêóâà "ôå-
íîìåíà Ìàíåê"? Âñè÷êè, êîèòî
èñêàò. Íÿìà îãðàíè÷åíèÿ çà
âúçðàñò, çà ðàñà èëè ðåëèãèÿ.
Íå å íåîáõîäèìî ðÿçêî ïðåîá-
ðúùàíå íà îáè÷àéíèÿ íà÷èí íà
æèâîò, íèòî èçòîùèòåëíî ãëàäó-
âàíå - òàçè îïèòíîñò ùå äîéäå
îò ñàìîñåáå ñè. Âå÷å íàä 25 000
÷îâåêà ïî ñâåòà ñå õðàíÿò ñàìî
ñúñ ñëúí÷åâà åíåðãèÿ. Ìíîçèíà
âå÷å ñà ðàçáðàëè íåéíèòå ïðå-
äèìñòâà. 

1. Ïðåç ïúðâèÿ äåí ãëåäàéòå â
ñëúíöåòî 5 ñåêóíäè, ïðåç âòî-
ðèÿ - 10, íà òðåòèÿ - 15 è ò.í.
Îñîáåíî âàæíî å äà íå èçìú÷âà-
òå î÷èòå, çà äà íå ïîâðåäèòå çå-
íèöàòà. 

2. Îùå ïî-âàæíà å âúòðåøíàòà
âè íàãëàñà. Ìèñëåíî ñè ïîâòà-
ðÿéòå êàê ñëúí÷åâèòå ëú÷è íàâ-
ëèçàò ïðåç î÷èòå âè, îòòàì - â
ìîçúêà è ïîñëå â öÿëîòî òÿëî.
Ïîìîëåòå ñâåòèëîòî äà âè äàäå
åíåðãèÿòà ñè, çà äà áúäåòå
çäðàâè è õàðìîíè÷íè. 

3. Â ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà ñà
âñè÷êè àñïåêòè íà äúãàòà è âèå
ïðèåìàòå åäíîâðåìåííî ñâåòî-
òåðàïèÿ è öâåòîòåðàïèÿ. Àêî íÿ-
êîè îò öâåòîâåòå íà åíåðãèÿòà
íå äîñòèãàò íà òÿëîòî, òå ùå áú-
äàò ìèãíîâåíî ïîïúëíåíè. 

4. Âÿðâàéòå, ÷å áîëåñòèòå ùå
èç÷åçíàò, à êîñìè÷åñêàòà åíåð-
ãèÿ õðàíè òÿëîòî è ðåãóëèðà
ïðîöåñèòå â íåãî. Ïðåîäîëåéòå
ñòðàõîâåòå îò áîëåñò è ñìúðò,
îò ìúãëàòà íà áúäåùåòî. Ìåí-
òàëíèòå íàðóøåíèÿ - ñòðåñúò
èëè äåïðåñèÿòà - ùå èç÷åçíàò.
Ùå ñå ñòîïÿò íàïðåæåíèåòî è
ñòðàõúò çà ðåøåíèåòî íà âàæíè
äî òîçè ìîìåíò çà âàñ æèçíåíè
ïðîáëåìè. Àêî òàêàâà å áèëà
öåëòà âè - íå óäúëæàâàéòå âðå-
ìåòî, â êîåòî ïðèåìàòå ñëúí÷å-
âàòà åíåðãèÿ. Àêî èñêàòå äà
âúðâèòå íàïðåä - ïðîäúëæàâàé-
òå ñ ïî íÿêîëêî ñåêóíäè âñåêèä-
íåâíàòà ñè òåðàïèÿ. Ñëåä øåñò
ìåñåöà èëè 180 äíè âå÷å ùå ìî-
æåòå äà ãëåäàòå áåç íàïðåæå-
íèå â ñëúíöåòî ïî 15-20 ìèíóòè.
Çà òîâà âðåìå ôèçè÷åñêèòå áî-
ëåñòè ùå èç÷åçíàò íàïúëíî. 

5. Ñëåä êàòî ïðåîäîëååòå 15-

ìèíóòíàòà áàðèåðà çà ãëåäàíå â
ñëúíöåòî, ùå çàïî÷íåòå äà óñå-
ùàòå, ÷å àïåòèòúò èç÷åçâà. Òîâà
å ïîáåäà íàä ÷óâñòâîòî çà ãëàä,
à íå íåãîâî ïîòèñêàíå. Êîãàòî
ùå ìîæåòå äà ñúçåðöàâàòå
ñëúíöåòî ïî 30-35 ìèíóòè, ìîçú-
êúò ùå çàïî÷íå äà ñúõðàíÿâà
ñëúí÷åâàòà åíåðãèÿ è äà ñå õðà-
íè ñ íåÿ. Îùå íà òðåòèÿ ìåñåö,
èëè íà 270-ÿ äåí, ùå ìîæåòå äà
ñå âçèðàòå â ñëúíöåòî ïî 44 ìè-
íóòè. ÒÎÂÀ ÂÐÅÌÅ ÍÅ ÁÈÂÀ ÄÀ
ÑÅ ÏÐÅÂÈØÀÂÀ! 

Çà òîçè ïåðèîä ïîòðåáíîñòòà
îò õðàíà ùå èç÷åçíå íàïúëíî è
íÿìà äà âè ìú÷è ÷óâñòâîòî çà
ãëàä, êîåòî ùå ïðåìèíå ñàìî.
Ùå îòêðèåòå íîâè âúçìîæíîñ-
òè - ñïîñîáíîñò çà ÿñíà âèçóà-
ëèçàöèÿ íà îáðàçè èëè ñúñòîÿ-
íèÿ, âèæäàíå íà àóðè è âúòðåø-
íè ñúñòîÿíèÿ. Íà òîçè åòàï ìî-
æåòå äà ñïðåòå åæåäíåâíîòî
âçèðàíå â ñëúíöåòî, çàùîòî
åíåðãèÿòà âå÷å ñå å íàòðóïàëà
âúâ âñÿêà êëåòêà. Êîãàòî êëåò-
êèòå ñà çàðåäåíè, ðåäîâíèòå ñå-
àíñè íå ñà íåîáõîäèìè, òå ìî-
ãàò äà ñòàíàò ïåðèîäè÷íè. 

Íÿêîè ïðåäïî÷èòàò äà òè÷àò áî-
ñè ïîä ñëúíöåòî çà 40-50 ìèíóòè
äíåâíî. Òå óñåùàò îñâîáîæäàâà-
íå îò âúòðåøíèÿ äèñêîìôîðò è
ïúëíà ñâîáîäà, ïñèõîñîìàòè÷íè-
òå áîëåñòè èç÷åçâàò êàòî êîøìà-
ðåí ñúí. Îêîëî òÿëîòî âè ùå ñå
îáðàçóâà åíåðãèéíà êîðîíà. Ïîä
íåéíîòî âúçäåéñòâèå ùå îòñòúï-
âàò âñè÷êè áîëåñòè è ùå èìàòå
îñèãóðåíà åíåðãèéíà çàùèòà.
Äîðè íàé-ñèëíèÿò âðàã íÿìà äà å
â ñúñòîÿíèå äà âè íàâðåäè.

Ìàíåê êàçâà, ÷å íèå ãóáèì îã-
ðîìíî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ, çà
äà õðàíîñìèëàìå. Àêî íå äúâ-
÷åì âñè÷êî è çàïàçâàìå âúòðå-
øíàòà ñè õàðìîíèÿ, ïîòðåáíîñ-
òèòå îò åíåðãèÿ çíà÷èòåëíî íà-
ìàëÿâàò. Ñàìî â Èíäèÿ âå÷å èìà
íàä 20 äóøè, êîèòî íå ñå õðàíÿò
ïîíå îò 5
ã î ä è í è .
Íåêîëöè-
íà äðóãè
íå ãî ïðà-
âÿò îò 20
è ïîâå÷å
ãîäèíè, à
â öåëèÿ
ñâÿò ñà
íàä 200. 

ÌÅÐÊÈ
ÇÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ

- Íå óâåëè÷àâàéòå âèçóàëíèÿ
êîíòàêò ñúñ ñëúíöåòî ñ ïîâå÷å
îò 5 ñåêóíäè äíåâíî. 

- Íå ïðåâèøàâàéòå íîðìàòà îò
44 ìèíóòè è íå ãëåäàéòå â ñëúí-
öåòî ïî-äúëãî. 

- Ïåðèîäè÷íî ïîñåùàâàéòå
î÷åí ëåêàð, çà äà íå ïðîïóñíå-
òå îïàñíîñòòà îò íÿêàêâè óñ-
ëîæíåíèÿ. 

Ìàíåê ñìÿòà, ÷å êîãàòî ãëåäà-
òå â ñëúíöåòî, òðÿáâà äà ñòîèòå
áîñè âúðõó çåìÿòà. Íå âúðõó áå-
òîí èëè êàìúíè è äîðè íå âúðõó
òðåâà, à ïðîñòî âúðõó ãîëà çåìÿ.
Ìîæå äà ñå ñòîè âúðõó ïÿñúê èëè
âúðõó ïðàøåí ïúò, íî íå âúðõó
áàëêîí. Òðÿáâà äà ñòå áîñè. 

Ìÿñòîòî, êúäåòî ïðèåìàòå
ñëúí÷åâàòà ñâåòëèíà, íå òðÿáâà
äà ïîïàäà â ñÿíêà. Àêî ñòå íà
îòêðèòî ïðîñòðàíñòâî, ïðåêàð-
âàéòå ïî ÷àñ íàâúí âåäíàãà ñëåä
ðàçñúìâàíå èëè â ïîñëåäíèÿ ÷àñ
ïðåäè çàëåç. 

- Íå ãëåäàéòå â ñëúíöåòî áåç
äà ñâàëÿòå ïîãëåä îò íåãî. Äîñ-
òàòú÷íî å ñàìî äà ïîãëåæäàòå â
íåãî è äà çàïàçâàòå âèçóàëíèÿ
ìó îáðàç â ñúçíàíèåòî ñè. Îò-
ïóñíåòå ñå äî ñúñòîÿíèå íà ðå-
ëàêñàöèÿ. 

- Àêî âúçíèêíàò î÷íè ïðîáëå-
ìè, Ìàíåê ñúâåòâà äà ïðåìèíå-
òå íà äðóã ðåæèì - äà ãëåäàòå
äèðåêòíî â ñëúíöåòî 1 ñåêóíäà,
ïîñëå äà çàòâîðèòå î÷è è äà ãî
íàáëþäàâàòå ñ "òðåòîòî îêî",
÷àêðà Àäæíà. Êîãàòî ìèñëåíèÿò
îáðàç èç÷åçíå, îòâîðåòå î÷è è
ïîãëåäíåòå â ñëúíöåòî îòíîâî.
Ïðàâåòå ãî, äîêàòî ìèñëåíèÿò
îáðàç íà ñëúíöåòî ñå çàïàçâà,
5-6 ìèíóòè. Çà òîâà âðåìå ìåäè-
öèíñêèòå î÷íè ïðîáëåìè ùå èç-
÷åçíàò è âèå ùå ïðåìèíåòå êúì
íîðìàëíàòà ïðàêòèêà. 

Çà Ìàíåê äúëãèÿò ïîñò èìà íå
ñàìî íàó÷íî, íî è ðåëèãèîçíî
çíà÷åíèå. "Íèå íå èçïîëçâàìå
äîðè 10 ïðîöåíòà îò âúçìîæ-
íîñòèòå íà ìîçúêà ñè. Êîãàòî
ìó îáåçïå÷èì åíåðãèéíà õðàíà,
íàøèòå ñïîñîáíîñòè ùå íàðàñ-
íàò ñèëíî. Âñúùíîñò ðàçøèðå-
íîòî è ïðîñâåòëåíî ñúçíàíèå
îçíà÷àâàò 100-ïðîöåíòíî èç-
ïîëçâàíå íà ìîçúêà íè." 

Äîêòîðúò ïî ìåäèöèíà îò Ôè-
ëàäåëôèÿ Ìàóðè Ä. Ïðåñìàí ïè-
øå, ÷å çà ÷îâå÷åñòâîòî ñà ñå
ïîÿâèëè íàäåæäè çà èçëèçàíå
îò ñòàðèòå ãðàíèöè. Íàäåæäè
äà óïðàâëÿâàìå òåëàòà è ìîçú-
êà ñè ÷ðåç ìàãíèòíàòà è ñëúí÷å-
âàòà åíåðãèÿ. Òàçè íîâà îïèò-
íîñò ùå íè ïðåâúðíå â íîâà ðà-
ñà, ïî-ñúâúðøåíà â äóõîâåí è
ôèçè÷åñêè ñìèñúë. Ùå îòïàä-
íàò íåîáõîäèìîñòèòå îò ñêàë-
ïåë è õèìè÷åñêè ìåäèêàìåíòè,
âîéíèòå, êîèòî âèíàãè ñå âîäÿò

çà òåðèòîðèè, âúðõó êîèòî ñå
îòãëåæäà õðàíà è èìàò ïåòðîë,
ùå ñòàíàò áåçñìèñëåíè. Íèå
ùå èìàìå ïîâå÷å âðåìå è ìîòè-
âàöèÿ çà äóõîâíè ïîáåäè è êîí-
òàêòè ñ äðóãè ñâåòîâå. 

ïî ìàòåðèàëè îò èíòåðíåò, 
www.spiralata.nett

ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
êíèãèòå íà èçäàòåëñêà êúùà 

"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðåäè-
öàòà "Áèáëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" 

Òåëåôîíè çà çàÿâêè:
02/962 16 87, 088/869 33 59

e-mail@rodimenie@yahoo.com

Êíèãà 7
“ÄÓÕÎÂÍÎÒÎ ËÅ×Å-
ÍÈÅ È ÁÚËÃÀÐÈÒÅ” -
äóõîâíîòî èçâèñÿâà-
íå íà áúëãàðùèíàòà
ïðåç ïîãëåäà íà èíæ.
Âàñèë Êàíèñêîâ, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò íà ÌÀ
ïî èíôîðìàòèçàöèÿ
êúì ÎÎÍ.

Êíèãà 1
"ÁÅÇÊÐÚÂÍÀÒÀ ÐÅ-
ÂÎËÞÖÈß" îò ãîëå-
ìèÿ ïðèÿòåë íà Âëà-
äèìèð Ìåãðå ïèñàòå-
ëÿ Åôèì Êóøíåð

Êíèãà 2
"ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È
ÁÚÄÅÙÅÒÎ ÍÀ ÑÂÅ-
ÒÀ" îò ãîëåìèÿ ïðèÿ-
òåë íà Âëàäèìèð Ìå-
ãðå àêàäåìèê Âèêòîð
Ìåäèêîâ 

Êíèãà 3
"ÂÄÚÕÍÎÂÅÍÈ ÎÒ
ÊÐÀÑÎÒÀÒÀ" îò Ñòà-
íèñëàâ Ñïàñîâ - ïî-
÷èòàòåë íà êíèãèòå
íà Âëàäèìèð Ìåãðå,
äîáðîâîëåí ñúòðóä-
íèê è ïóáëèöèñò âúâ
âåñòíèê "Ðîäîâî
èìåíèå"
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"ÊÎÑÌÎÑ ÎÒ ÌÚÊÀ È
ÏÅÑÅÍ" íà èçâåñòíèÿ
ïîåò è ïèñàòåë Íèêî-
ëà Ãèãîâ, ïîñâåòèë
æèâîòà è òâîð÷åñò-
âîòî ñè íà Ðîäîïèòå

Êíèãà 5
"ËÈÕÂÀÒÀ - ÐÀÊ ÍÀ
Î Á Ù Å Ñ Ò Â Î Ò Î " -
ñáîðíèê ñòàòèè íà
èêîíîìè÷åñêà òåìà-
òèêà, ñúáðàíè è ïðå-
âåäåíè îò Âëàäèìèð
Áîãäàíîâ

Êíèãà 6
"ÈÊÎÍÎÌÈÊÀ È
ÂËÀÑÒ ÍÀ ÌÈÍÀËÎÒÎ
È ÁÚÄÅÙÅÒÎ" îò èç-
âåñòíèÿ ïèñàòåë Âèê-
òîð Ìåäèêîâ, ïðåäñå-
äàòåë íà Àêàäåìèÿòà
çà Ðîäîâèòå èìåíèÿ â
Ðóñèÿ
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„Èñòèíàòà å ðîæáà íà òèøèíàòà 
è ïîñòîÿííàòà ìåäèòàöèÿ"           Èñàê Íþòîí

Êíèãà 8
“ÁÅÇÑÌÚÐÒÍÀ ÏÒÈ-
ÖÀ ÍÀ ÂßÐÀÒÀ” íà
èçòúêíàòèÿ ìàòåìà-
òèê è èñòîðèê Áîðèñ-
ëàâ Èâàíîâ. Êíèãàòà
ðàçãëåæäà ïîäðîáíî
ãîâîðåùàòà àçáóêà
íà ïðàáúëãàðèòå.

“Èíòóèöèÿòà å øåïîò íà äóõà.”
Ïåòúð Äèìêîâ

Ñëúí÷åâî õðàíåíå è ôåíîìåíúò "ÕÐÌ" 


