
ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð ñ ïëîù
îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà ñå -
ìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà
ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçå -
ðî, çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà),
âêëþ÷âàùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîò -
íè, ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî
âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãó -
ðÿâà ÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí
ñ åòåðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çà -
ïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íå -
çàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïî -
ëèòè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâàíè -
ÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïîñîáíè
íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà
ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííè çà äåöàòà è
âíóöèòå. 
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ÍÎÌÈÊÀ È ÂËÀÑÒ
ÍÀ ÌÈÍÀËÎÒÎ È
ÁÚÄÅÙÅÒÎ” îò èç -
âåñòíèÿ ïèñàòåë Âè -
êòîð Ìåäèêîâ, ïðåä -
ñåäàòåë íà Àêàäåìè -
ÿòà çà Ðîäîâèòå èìå -
íèÿ â Ðóñèÿ.

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôî -
íè: 02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail: rodimenie@yahoo.com

Ìàñàíîáó Ôóêóîêà - ßïîíèÿ:
Ïî ìîå ìíåíèå, àêî 100% îò íàñåëåíèåòî

áÿõà ôåðìåðè, òîâà ùåøå äà å èäåàëíî. Íà
åäèí ÷îâåê â ßïîíèÿ ñå ïàäàò 0,1 õà îáðà -
áîòâàåìà çåìÿ. Àêî íà âñåêè ÷îâåê ñå äàäàò
ïî 0,1 õà, ùå ñå ïîëó÷è 0,5 õà íà ñåìåéñòâî
îò 5 ÷îâåêà è òîâà ùå áúäå ïîâå÷å îò äîñ -
òàòú÷íî, çà äà ñå èçõðàíè ñåìåéñòâîòî. Àêî
áúäå âúâåäåíî íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå, òî
ôåðìåðúò ùå èìà ñúùî òàêà äîñòàòú÷íî
âðåìå çà ñîöèàëíà àêòèâíîñò â ñåëñêàòà îá -
ùèíà è çà ïî÷èâêà. Àç ìèñëÿ, ÷å òîâà å íàé-
ïðåêèÿ ïúò, çà äà ñå ïðåâúðíå ñòðàíàòà â
ùàñòëèâà ïðîöúôòÿâàùà çåìÿ.

”Èìåíèÿòà íà Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà!
Èìåííî òÿõ ïî-êúñíî ùå íàðè÷àò â îêóëòíèòå êíèãè ðàé. Ñëåä èç -

ãóáâàíåòî íà âåëèêèòå ñè çíàíèÿ, ùå ñìÿòàò, ÷å ìîãàò äà âèäÿò ðàÿ
ñàìî â íåáåñíèòå äàëå÷èíè. È âñè÷êîòî ñå ïðàâè ñ öåë äà ñå ïðåäà -
äå çíà÷èìîñò íà òîâà, êîåòî äíåñ íàðè÷àò ñúâðåìåííà íàóêà.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

Â êàòàëîãà íà ÐÏ 
íàøèÿò íîìåð å

Öåíèòå îñòàâàò íåïðîìåíåíè!

618

„Íèùî íå å â ïîêîé;
âñè÷êî ñå äâèæè, âñè÷-
êî òðåïòè."

Òðåòè ïðèíöèï íà
Õåðìåòèçìà 

Îñíîâíè
ïîíÿòèÿ 

Âñÿêî åäíîðîäíî ìà -
òåðèàëíî òÿëî èìà ñîá -
ñòâåíà ÷åñòîòà íà ìå -
õàíè÷íî òðåïòåíå f
(áðîé òðåïòåíèÿ çà åä -
íà ñåêóíäà). Òîâà å ÷å -
ñòîòàòà, íà êîÿòî òÿëî -
òî íàé-ëåñíî ñå ðàçòðå -
ïòÿâà, òðåïòè ñ íàé-ãî -
ëÿìà àìïëèòóäà è íàé-
ïðîäúëæèòåëíî. Òÿ çà -
âèñè îò ðàçìåðèòå,
ôîðìàòà è ïëúòíîñòòà
ìó. Àêî â ñúñåäñòâî
(èëè ïðè êîíòàêò) äðóãî
òÿëî òðåïòè ñ òàçè ÷åñ-
òîòà, ïúðâîòî ñúùî ùå
çàïî÷íå äà òðåïòè. Íà -

ïðèìåð àêî
èçñâèðèòå
åäíà íîòà
íà öèãóëêà
áëèçî äî îò -
âîðåíî ïèàíî, ñúîòâåò -
íàòà ñòðóíà íà ïèàíîòî
ùå çàòðåïòè. Êàçâàìå,
÷å äâåòå ñòðóíè (íà öè -
ãóëêàòà è ïàíîòî ñà
âëåçëè â ðåçîíàíñ . Ïî -
ðàäè òîâà ñîáñòâåíàòà
÷åñòîòà ñå íàðè÷à ðå-
çîíàíñíà.

Êðàòíèòå ÷åñòîòè íà
ñîáñòâåíàòà ÷åñòîòà ñå
íàðè÷àò îáåðòîíîâå ; òå
ñúùî ñà ðåçîíàíñíè
÷åñòîòè çà òÿëîòî, ñàìî
÷å íà òåçè ÷åñòîòè àìï -
ëèòóäàòà ìó íà òðåïòå -
íå å ïî-ìàëêà. Òîâà å
ïîêàçàíî íà Ôèã.1. ïðè
òðåïòåíå íà ñòðóíà ñ
äúëæèíà L, çàêðåïåíà â
äâàòà ñè êðàÿ. Àìïëèòó -
äàòà å À;
å äúëæèíàòà íà ñòî -

ÿùàòà âúëíà -  òÿ å
ðàâíà íà ï îëîâèíà -
òà îò äúëæèíàòà
íà ðàç ïð î ñòðàíÿâà -
ùàòà ñå ïî ñòðóíàòà
âúëíà. Âàæíî: ñòðóíà-
òà òðåïòè ðåçîíàíñíî
ñàìî íà ÷åñòîòè, ïðè
êîèòî ïî äúëæèíàòà é
ñå íàíàñÿò öÿëî ÷èñëî
ïîëîâèíêè äúëæèíà íà
âúëíàòà.

Êîãàòî åäíî òÿëî çàò -
ðåïòè, òðåïòåíåòî ìó
ñå ïðåäàâà íà ñúñåäíè -
òå òåëà, íà ìîëåêóëèòå
íà âúçäóõà è äð. Òðåï -
òåíèåòî ñå ðàçïðîñò -
ðàíÿâà â ïðîñòðàíñò -
âîòî ïîä ôîðìàòà íà
ìåõàíè÷íà âúëíà ñúñ
ñúùàòà ÷åñòîòà . Ìîù -
íîñòòà íà âúëíàòà å
ïðîïîðöèîíàëíà íà

êâàäðàòà íà àìïëèòó -
äàòà À íà òðåïòåíå.
×ðåç ìåõàíè÷íàòà âúë -
íà òÿëîòî èçëú÷âà â
ïðîñòðàíñòâîòî åíåð -

ãèÿòà íà
ò ð å ï ò å í å .
Çà ðàçòðåï -
òÿâàíåòî íà
òÿëîòî íà

ðåçîíàíñíàòà ìó ÷åñ -
òîòà å íåîáõîäèìà íè -
ùîæíà åíåðãèÿ, íî
ñëåä êàòî çàòðåïòè, ïî -
ðàäè âèñîêàòà àìïëè -

òóäà, èçëú÷åíàòà â ïðî -
ñòðàíñòâîòî åíåðãèÿ
ùå å ãîëÿìà.

Ìåõàíè÷íî-
ðåçîíàíñåí
ïîðòðåò

Åäíî ñëîæíî ïî ôîð -
ìà è êîíñòðóêöèÿ òÿëî
ìîæå äà èìà íÿêîëêî
ñîáñòâåíè ÷åñòîòè. Ñú-
âêóïíîñòòà îò âñè÷êè
ñîáñòâåíè ÷åñòîòè íà
åäíî òÿëî ïðåäñòàâÿ
íåãîâèÿò ÷åñòîòåí ( ìå -
õàíè÷íî-ðåçîíàíñåí )
ïîðòðåò. Â äàäåí ìî -
ìåíò åäíà îò ÷åñòîòèòå
èìà íàé-âèñîêà àìïëè -
òóäà è òîâà å ÷åñòîòàòà
íà âúëíàòà, îïðåäåëÿ -
ùà ñúñòîÿíèåòî íà òÿ -
ëîòî â äàäåíèÿ ìîìåíò.
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Ï îíåæå íÿìàõ âúçìîæíîñò ñàìîñòîÿòåëíî äà
ñå çàïîçíàÿ ñ îãðîìíèÿ îáåì èíôîðìàöèÿ è

îùå ïî-ìàëêî äà ÿ àíàëèçèðàì, ñå îáúðíàõ êúì íÿ -
êîëêî èçâåñòíè ñïåöèàëèñòè-ïîëèòîëîçè, çà äà àíà -
ëèçèðàò íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã ñèòóàöèÿòà è äà
íàïðàâÿò ñâîèòå èçâîäè. 

Ñëåä òðè ìåñåöà ïîëó÷èõ ïúðâîòî çàêëþ÷åíèå îò
åäèíèÿ ñïåöèàëèñò, à ñëåä èçâåñòíî âðåìå è îò îñ -
òàíàëèòå. Èçëàãàéêè ñâîèòå èçâîäè ñ ðàçëè÷íè äó -
ìè, íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, òúé êàòî íå ñå ïîçíà -
âàõà ïîìåæäó ñè, òå áÿõà íàïðàâèëè ïðèáëèçèòåëíî
åäíàêâè çàêëþ÷åíèÿ. Ùå öèòèðàì åäíà òèïè÷íà èç -
âàäêà: “…Ñðåùó èäåèòå, èçëîæåíè â ñåðèÿòà êíèãè
“Çâúíÿùèòå êåäðè” ñå ïðîâåæäà öåëåíàñî÷åíà, ÿð -
êî èçðàçåíà êàìïàíèÿ ñ öåë íåäîïóñêàíå íà òÿõíî -
òî ðàçïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâîòî…

Îñíîâíèòå èäåè â êíèãàòà ñå îòíàñÿò äî óêðåïâà -
íåòî íà äúðæàâàòà, äîñòèãàíå íà íàé-ãîëÿìî ðàçáè -
ðàòåëñòâî è õàðìîíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè
ñëîåâå íà îáùåñòâîòî ÷ðåç áëàãîäåíñòâèåòî íà âñÿ -
êî îòäåëíî ñåìåéñòâî. Áëàãîñúñòîÿíèåòî ñå ïîñòèãà
÷ðåç îòäàâàíåòî íà âñÿêî æåëàåùî ñåìåéñòâî íà íå
ïî-ìàëêî îò 10 äåêàðà çåìÿ çà æèâååíå è ïîæèçíå -
íî ïîëçâàíå. Â êîíòåêñòà íà êíèãèòå òàçè èäåÿ çâó -
÷è äîñòà óáåäèòåëíî, äîìèíèðà íàä îñòàíàëèòå.
Ñëåäîâàòåëíî, îïîíåíòèòå, êàêâèòî è àðãóìåíòè äà
ïðèâåæäàò, âñúùíîñò òå ñå èçêàçâàò èìåííî ñðåùó
òàçè èäåÿ.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

ÌÀÃÈßÒÀ ÍÀ ÐÅÇÎÍÀÍÑÀ

Ôèã.1. Îñíîâíàòà ÷åñòîòà f1, ïúðâè f2 è âòîðè
f3 îáåðòîíîâå íà ñòðóíà, çàêðåïåíà â äâàòà êðàÿ

Áðàòÿ ìîè !
Áåçóìíà ñìåëîñò ìå îáõâàùà
äà ñêúñàì ñòðàøíèòå âåðèãè,
íà êîèòî äàíúê âñåêè ïëàùà,
à ïîíÿêîãà äî ãðîá òúðïè ãè.

Î, áðàòÿ ìîè, ùî çà õîðà
ñòå íà äíåøíàòà Çåìÿ â ñâåòà,
ùîì áåçäåéñòâàòå íà ñïîðà
ìåæäó çëîòî è äîáðîòî. Òà

òóê èçïóñêàòå ïðîãðåñà íîâ,
êîéòî å äîøúë ïðè íàñ ñåãà
ñúñ ìíîãî îáè÷ è ëþáîâ
è ïîäàâà ÷åñòíî òîé ðúêà.

Íèêîëèíà ÀËÅÊÑÈÅÂÀ

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, ãð. Âàðíà 

Îò äúëáîêà äðåâíîñò âñè÷êè ðåëèãèè,
âñè÷êè ó÷åíèÿ, êîèòî ðàáîòÿò çà äóõîâ -
íîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåêà, ñà ïðîíèçàíè
îò ñâåùåíèÿ çîâ: "Õîðà, ñúáóäåòå ñå,
îòõâúðëåòå òåæêèòå æèòåéñêè
ãðèæè è çàæèâåéòå â ñâåòëèòå
ïðîñòîðè íà äóõà! Îòõâúðëåòå èãî -
òî íà ñóåòàòà, çàùîòî ñòå ñúçäà -
äåíè äà áúäåòå òâîðöè! Ñúáóäåòå
òâîð÷åñêîòî íà÷àëî â ñåáå ñè, çà -
ùîòî òî ùå âè íàïðàâè ×îâåöè! È
òîãàâà æèâîòúò âè ùå ñå ïðåâúðíå
âúâ âèê, ïðîåõòÿë âúâ Âñåìèðà è ùå
îòêðèåòå íåîáèêíîâåíèÿ ñè æðå -
áèé, êîéòî âè å îòðåäèëà Ñúäáàòà."

È âñåêè, ñúáóäèë äóõîâíîòî òâîð÷åñ -
êî íà÷àëî â ñåáå ñè, ïîâòàðÿ òîçè çîâ -
åäèí ñúñ ñëîâî, äðóã - ñ ìóçèêà, òðåòè -
ñ îáðàçè.

Â ñèÿéíàòà ðåäèöà íà áúëãàðèòå, îñ -
òàâèëè ñâîÿ ïðèíîñ â îáùî÷îâåøêèÿ
Õðàì íà Äóõà, äîñòîéíî ìÿñòî çàåìà
èçêëþ÷èòåëíèÿò òâîðåö, ïðîíèêíîâåíè -
ÿò õóìàíèñò, òúðñåùèÿò áîæåñòâåíîòî â
÷îâåêà, õóäîæíèêúò Áîðèñ Ãåîðãèåâ. 
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ÕÓÄÎÆÍÈÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÏÎÄÏÈÑÂÀØÅ
"ÁÎÐÈÑ ÃÅÎÐÃÈÅÂ äè ÂÀÐÍÀ"

Ïàâëèíà Òîäîðîâà



(Ïðîäúëæåíèå 
îò ìèíàëèÿ áðîé)

Òÿ çàìúë÷à, íàâåëà
ãëàâà íàä êîëåíåòå ñè.

È àç ìúë÷àõ. Ìèñ -
ëåõ: "Àìà êàêâî âñå
ãîâîðè è ãîâîðè ðàçíè
íåáèâàëèöè. Ãîâîðè è
ñàìà ñå ðàçñòðîéâà,
÷å íå ñà ðàçáèðàåìè.
ßâíî íå ñúîáðàçÿâà,
÷å íèêîé íîðìàëåí
÷îâåê íÿìà äà ãè âúç -
ïðèåìå, à ñëåäîâàòåë -
íî è íåÿ êàòî íîðìàë -
íà." Ïîñëå ñå ïðèáëè -
æèõ äî íåÿ, îòìåòíàõ
íàïàäàëèòå é êè÷óðè
êîñà. Îò ãîëåìèòå ñè -
âî-ñèíè î÷è íà Àíàñ -
òàñèÿ ñå ñòè÷àõà ñúë-
çè. Òÿ ñå óñìèõíà è
êàçà íåïðèñúùà çà
íåÿ ôðàçà:

- Æåíàòà ñè å æåíà,
íàëè? Ñåãà òè ñè ïîðà -
çåí îò ñàìèÿ ôàêò íà
ñúùåñòâóâàíåòî ìè è
êàêòî ñå êàçâà íà âà -
øèÿ åçèê, ñàì íà î÷è -
òå ñè íå âÿðâàø. Íå
âÿðâàø äîêðàé, íå ìî -
æåø äà îñúçíàåø êàê -
âî òè ãîâîðÿ. Ôàêòúò
íà ìîåòî ñúùåñòâóâà -
íå è ñïîñîáíîñòèòå ìè
òè ñå ñòðóâàò óäèâè-

òåëíè. Òè ñúâñåì ïðå -
ñòàíà äà ìå âúçïðèå -
ìàø êàòî íîðìàëåí
÷îâåê, à àç, ïîâÿðâàé,
ñúì ÷îâåê è íèêàêâà
âåùèöà íå ñúì. Çàùî
íå òè ñå ñòðóâà óäèâè-
òåëíî è ïàðàäîêñàëíî
òîâà, ÷å õîðàòà ñà
ïðèçíàëè Çåìÿòà çà
êîñìè÷åñêî òÿëî, çà
âåëè÷àéøå òâîðåíèå
íà Âèñøèÿ Ðàçóì, âñå -
êè ìåõàíèçúì íà êîå -
òî å âåëèêî íåãîâî ïî -
ñòèæåíèå. Òåðçàÿò òî-
çè ìåõàíèçúì è íàñî÷ -
âàò òîëêîâà óñèëèÿ çà
íåãîâîòî ïîòðîøàâà -
íå. Íà âàñ âè ñå ñòðó -
âàò åñòåñòâåíè ðúêîò-
âîðíèÿò êîñìè÷åñêè
êîðàá èëè ñàìîëåò, íî
öÿëàòà òàçè ìåõàíèêà
å íàïðàâåíà îò ñ÷óïå -
íè è ïðåòîïåíè ÷àñòè
íà âåëè÷àéøèÿ ìåõà -
íèçúì. Ïðåäñòàâè ñè
ñúùåñòâî, êîåòî ÷óïè
ëåòÿù ñàìîëåò, çà äà
ñè íàïðàâè îò íåãîâè -
òå ÷àñòè ÷óê÷å èëè
ñòúðãàëêà, è ñå ãîð-
äåå, êîãàòî ïîëó÷è
ïðèìèòèâíî îðúäèå.
Òî íå ðàçáèðà, ÷å íå
ìîæå äà ÷óïè ëåòÿùèÿ
ñàìîëåò áåçêðàéíî.
Êàê íå ðàçáèðàòå, ÷å
íå áèâà òàêà äà ñå òåð-

çàå Çåìÿòà. Êîìïþòú -
ðúò ñå ñìÿòà çà äîñòè -
æåíèå íà ðàçóìà, íî
ñà ìàëêî òåçè,êîèòî
ïîäîçèðàò, ÷å êîìïþ -
òúðúò ìîæå äà ñå ñðà -
âíè ñ ïðîòåçà çà ìî -
çúêà. Òè ìîæåø äà ñè
ïðåäñòàâèø êàêâî ùå
ñå ñëó÷è ñ ÷îâåêà, àêî
òîé ïðè íîðìàëíè êðà -
êà çàïî÷íå äà õîäè íà
ïàòåðèöè. Ìóñêóëèòå
íà êðàêàòà ìó ðàçáèðà
ñå ùå àòðîôèðàò. Ìà -
øèíàòà íèêîãà íÿìà
äà íàäìèíå ÷îâåøêèÿ
ìîçúê, àêî ïîñòîÿííî
áúäå òðåíèðàí...

Òÿ èçòðè ñ äëàí òúð-
êàëÿùàòà ñå ïî áóçàòà
é ñúëçà è îòíîâî óïî -
ðèòî ïðîäúëæè äà èç -
ëàãà ïðåä ìåí ñâîèòå
íåâåðîÿòíî óìîçàêëþ -
÷åíèÿ.

Òîãàâà àç íå ìîæåõ
è äà ïðåäïîëîæà, ÷å
âñè÷êî, êàçàíî îò íåÿ,
ùå ðàçâúëíóâà ìíîãî
õîðà, ùå ðàçáóíè óìî -
âåòå íà ó÷åíèòå è äà -
æå êàòî õèïîòåçà íÿ -
ìà äà èìà àíàëîçè â
ñâåòà.

Ïî äóìèòå íà Àíàñ -
òàñèÿ Ñëúíöåòî å íå -
ùî êàòî îãëåäàëî. Òî
îòðàçÿâà èçëèçàùîòî
îò Çåìÿòà íåâèäèìî
çà î÷èòå èçëú÷âàíå.

Òîâà èçëú÷âàíå å îò
õîðàòà, íàìèðàùè ñå

â ñúñòîÿíèå íà ëþáîâ,
ðàäîñò è äðóãè ñâåòëè
÷óâñòâà. Îòðàçåíî îò
Ñëúíöåòî, òî ñå âðúùà
íà Çåìÿòà âúâ âèä íà
ñëúí÷åâà ñâåòëèíà è
äàâà æèâîò íà âñè÷êî
çåìíî. Òÿ ïðèâåæäà -
øå ïðè òîâà ðåäèöà
äîêàçàòåëñòâà, ìàêàð
÷å íå å ïðîñòî äà áú -
äàò ðàçáðàíè.

- Àêî Çåìÿòà è äðóãè -
òå ïëàíåòè ñàìî óïîò -
ðåáÿâàõà áëàãîäàòíà -
òà ñâåòëèíà íà Ñëúí -
öåòî - ãîâîðåøå òÿ, -
òî áè òðÿáâàëî äà óãà -
ñâà, äà ãîðè íåðàâíî -
ìåðíî è íåãîâàòà ñâå -
òëèíà íå áè ìîãëà äà
áúäå âèíàãè åäíà è
ñúùà. Åäíîñòðàíåí

ïðîöåñ âúâ Âñåëåíàòà
íÿìà è íå ìîæå äà
èìà, âñè÷êî å âçàèìî -
ñâúðçàíî.

Òÿ èçïîëçâàøå è
ñëîâà îò Áèáëèÿòà: "È
æèâîòúò áåøå ñâåòëè-
íà çà ÷îâåöèòå." Àíàñ -
òàñèÿ ñúùî òâúðäåøå,
÷å ÷óâñòâàòà íà åäèí
÷îâåê ñå ïðåäàâàò íà
äðóã, îòðàçÿâàéêè îò
êîñìè÷åñêèòå òåëà.

Òÿ äåìîíñòðèðà òîâà
ñ ïðèìåð.

- Íèêîé îò õîðàòà,
æèâååùè íà Çåìÿòà,
íå ìîæå äà îòðå÷å, ÷å
÷óâñòâà, êîãàòî íÿêîé
ãî îáè÷à. Òîâà óñåùà -
íå å íàé-îñåçàåìî, êî -
ãàòî ñè ðåäîì ñ òîçè,
êîéòî òå îáè÷à. Âèå
íàðè÷àòå òîâà èíòóè -
öèÿ. Âñúùíîñò îò ëþ -
áÿùèÿ èçëèçàò íåâè -
äèìè ñâåòëèííè âúë -
íè. Íî äîðè è ÷îâåêúò
äà íå å äî òåá, àêî å
ñèëíà ëþáîâòà ìó, òÿ å
ñúùî îñåçàåìà. Ñ ïî -
ìîùòà íà òîâà ÷óâñò -
âî, ðàçáèðàéêè íåãî -
âàòà ïðèðîäà, ìîãàò
äà ñå ïðàâÿò ÷óäåñà.
Òîâà å, êîåòî âèå íà -
ðè÷àòå ÷óäåñà, ìèñòè-
êà èëè íåâåðîÿòíè
ñïîñîáíîñòè.

- Êàæè, ñòàíà ëè òè
ñåãà ìàëêî ïî-äîáðå ñ
ìåí? Íÿêàê ïî-ëåêî,
ïî-òîïëî? 

- Äà - îòãîâîðèõ àç.
- Ñåãà ãëåäàé êàêâî

ùå ñå ñëó÷è, êîãàòî
îùå ïîâå÷å ñå ñúñðå -
äîòî÷à âúðõó òåáå.

Àíàñòàñèÿ ëåêî ïðè -
òâîðè êëåïà÷è, áàâíî
íàïðàâè íÿêîëêî êðà -
÷êè íàçàä è ñå ñïðÿ.
Ïî òÿëîòî ìè ñå ðàç -
ëèâàøå ïðèÿòíà òîï -
ëèíà. Òÿ ñå óñèëâàøå,
íî íå èçãàðÿøå, îò íåÿ
íå ñòàâàøå ãîðåùî.
Àíàñòàñèÿ ñå îáúðíà,
áàâíî çàïî÷íà äà ñå
îòäàëå÷àâà è ñå ñêðè
çàä äåáåëèÿ ñòâîë íà
åäíî äúðâî. Óñåùàíå -
òî çà ïðèÿòíà òîïëèíà
íå íàìàëÿâàøå, êúì
íåãî ñå äîáàâè è íîâî:
ñÿêàø íÿêîé ïîìàãà -
øå íà ñúðöåòî ìè äà
äâèæè êðúâòà ïî âåíè -
òå ìè, à ñåãà ñ âñåêè
íåãîâ óäàð ñå ñúçäà -
âàøå âïå÷àòëåíèå, ÷å
ïîòîöèòå êðúâ íà âèõ -
ðè ìèãíîâåíî äîñòè -
ãàò âñÿêà æèëè÷êà íà
òÿëîòî ìè. Ñèëíî ñå
èçïîòèõà è ñå íàìîê -
ðèõà ñòúïàëàòà íà
êðàêàòà ìè.

- Âèæäàø ëè? Ñåãà
ñòàíà ëè òè ÿñíî? - êà -
çà, êàòî èçëåçå èççàä
äúðâîòî òúðæåñòâóâà-
ùà Àíàñòàñèÿ, óâåðå -
íà, ñÿêàø å ìîãëà íå -
ùî äà ìè äîêàæå. Òè
íàëè ÷óâñòâàøå âñè÷-
êî, êîãàòî àç ñå ñêðèõ
çàä ñòâîëà íà äúðâî -
òî, òâîèòå óñåùàíèÿ
äàæå ñå çàñèëèõà, êî-
ãàòî íå ìå âèæäàøå.
Ðàçêàæè ìè çà òÿõ.

(Ñëåäâà)

(Ïðîäúëæåíèå
îò ìèíàëèÿ áðîé)

ÆÈÂÎÒ ÑÀÌÎ
Ñ ÅÄÈÍÈß ÕËßÁ

Íÿìà íèùî ïî-äîáðî
îò âêóñíàòà õðàíà, íî
çà ïîâå÷åòî õîðà õðà -
íàòà å ñàìî ñðåäñòâî
çà óêðåïâàíå íà çäðà -
âåòî, èçòî÷íèê íà åíåð -
ãèÿ çà ðàáîòà è ïúò êúì
äúëúã æèâîò. Ìàéêèòå
÷åñòî êàðàò äåöàòà ñè
äà ÿäàò, äàæå àêî õðà-
íàòà íå èì õàðåñâà, ñà -
ìî ïîðàäè òîâà, ÷å å
"ïîëåçíà" çà òÿõ.

Íî õðàíåíåòî íå ìîæå
äà áúäå îòäåëåíî îò óñå -
ùàíèÿòà çà âêóñ. Ïèòà -
òåëíàòà õðàíà, ïîëåçíà
çà ÷îâåøêîòî òÿëî, âúç -
áóæäà àïåòèòà è âêóñà
ñàìà ïî ñåáå ñè. Ïðà -
âèëíîòî õðàíåíå å íåîò -
äåëèìî îò äîáðèÿ âêóñ.

Íå òîëêîâà îòäàâíà
õðàíàòà íà ôåðìåðà â
òîçè ðàéîí ñå å ñúñòîÿ -
ëà îò îðèç è å÷åìèê ñ
ìèñî è ìàðèíîâàíè çå -
ëåí÷óöè. Òàçè äèåòà å
ïîäïîìàãàëà äúëãèÿ
æèâîò, êðåïêîòî òåëîñ -
ëîæåíèå è äîáðîòî
çäðàâå. Âàðåíèòå çå -
ëåí÷óöè è âàðåíèÿ îðèç
ñ ÷åðâåí áîá ñà ñå ñåð -
âèðàëè âåäíúæ ìåñå÷ -
íî êàòî çà ïðàçíèê.

Çäðàâîòî ñèëíî òÿëî íà
ôåðìåðà å áèëî ñïîñî -
áíî äîñòàòú÷íî äîáðå
äà ïîääúðæà ñåáå ñè ñ
òàçè äèåòà.

Òðàäèöèîííîòî èçòî -
÷íî õðàíåíå ñ íåïîëè -
ðàí îðèç è çåëåí÷óöè
ñå ðàçëè÷àâà ñèëíî îò
òîâà íà ãîëÿìà ÷àñò îò
çàïàäíèòå îáùåñòâà.
Çàïàäíàòà íàóêà çà
õðàíåíåòî ñìÿòà, ÷å
àêî îïðåäåëåíî êîëè -
÷åñòâî íèøåñòå, ìàçíè -
íè, áåëòúöè, ñîëè è âè -
òàìèíè íå ñå èçÿæäàò
âñåêè äåí, òî òîâà îçíà -
÷àâà, ÷å íå å ïîñòèãíà -

òî áàëàíñèðàíî õðàíå -
íå, áåç êîåòî å íåâúç -
ìîæíî äà ñå çàïàçè äî -
áðîòî çäðàâå. Òàçè
ïðåäñòàâà êàðà ìàéêà -
òà äà òúï÷å ñ "õðàíèòåë-
íà" õðàíà óñòàòà íà ñâî -
åòî ìëàäî ïîòîìñòâî.

Íÿêîé ìîæå äà ñè ïî -
ìèñëè, ÷å çàïàäíàòà
äèåòîëîãèÿ è íåéíàòà
ðàçðàáîòåíà òåîðèÿ è
ðàç÷åòè íå îñòàâÿò ñúì -
íåíèå îòíîñíî ïðàâèë -
íîòî õðàíåíå. Íî âñúù -
íîñò òÿ ñúçäàâà ìíîãî
ïîâå÷å ïðîáëåìè â æè -
âîòà íà õîðàòà, îòêîë -
êîòî ðàçðåøàâà. Åäèí

îò ïðîáëåìèòå å â òîâà,
÷å â çàïàäíàòà íàóêà çà
õðàíåíåòî íå ñà íàïðà -
âåíè íèêàêâè îïèòè äà
ñå êîîðäèíèðà õðàíå -
íåòî ñ ïðèðîäíèòå öèê -
ëè. Â ðåçóëòàò ñå ñúçäà-
âà äèåòà çà ÷îâåøêî ñú -
ùåñòâî, èçîëèðàíî îò
ïðèðîäàòà. Òîâà ÷åñòî
ñëóæè êàòî ïðè÷èíà çà
ïîÿâàòà íà ñòðàõ ïðåä
ïðèðîäàòà è ÷óâñòâî íà
îïàñíîñò.

Äðóã ïðîáëåì ñå çàê -
ëþ÷àâà â òîâà, ÷å íà -
ïúëíî ñå çàáðàâÿò äó -
õîâíèòå è åìîöèîíàë -
íèòå öåííîñòè, ìàêàð
õðàíàòà äà å íåïîñðåä -
ñòâåíî ñâúðçàíà ñ äó -
õîâíèÿ è åìîöèîíàëåí
æèâîò íà ÷îâåêà. Àêî
÷îâåøêîòî ñúùåñòâî ñå
ðàçãëåæäà ïðîñòî êàòî
ôèçèîëîãè÷åí ñóáåêò, å
íåâúçìîæíî äà ñå èç -
ðàáîòè ïðàâèëíî ðàç -
áèðàíå çà äèåòà. Êîãà -
òî ÷àñòè è îòêúñè îò èí -
ôîðìàöèÿ ñå ñúáèðàò è
ñå ñúåäèíÿâàò íÿêàêñè
çàåäíî, âúçíèêâà íåñú -
âúðøåíà äèåòà, êîÿòî
íè îòäåëÿ îò ïðèðîäàòà.

Àêî çàïàäíàòà íàó÷íà
äèåòà áè ñå ïðèëàãàëà
íà ïðàêòèêà â øèðîê
ìàùàá, êàê ìèñëèòå, êà -
êâè ïðîáëåìè áèõà âúç -
íèêíàëè? Âèñîêîêà÷åñ -
òâåíîòî ãîâåæäî, ÿéöà -
òà, ìëÿêîòî, çåëåí÷óöè -
òå, õëÿáà è äðóãàòà õðà-
íà áè òðÿáâàëî äà áúäàò
äîñòúïíè ïðåç öÿëàòà
ãîäèíà. Áè âúçíèêíàëà
íåîáõîäèìîñòòà îò ïðî -
èçâîäñòâîòî íà òåçè
ïðîäóêòè â ãîëåìè êî -
ëè÷åñòâà è îðãàíèçèðà -
íåòî íà òÿõíîòî ïðîäúë -
æèòåëíî ñúõðàíåíèå. Â
ßïîíèÿ âúâåæäàíåòî íà
òàçè äèåòà âå÷å å íàêà-
ðàëî ôåðìåðèòå äà
ïðîèçâåæäàò ïðåç çè -
ìàòà òàêèâà ëåòíè çå -
ëåí÷óöè êàòî ëóê, êðàñ-
òàâèöè, ïàòëàäæàíè,
äîìàòè. Íÿìà äà íè ñå
íàëîæè äà ÷àêàìå äúë -
ãî, çà äà ïîìîëÿò ôåð -
ìåðèòå äà îáèðàò ôóð -
ìè ïðåç ïðîëåòòà, à
ïðàñêîâè - ïðåç åñåíòà. 

Áåçñìèñëåíî å äà ñå
î÷àêâà, ÷å çäðàâîñëîâ -
íàòà áàëàíñèðàíà äèå -
òà ìîæå äà áúäå äîñòèã -

íàòà ïðîñòî ïî ïúòÿ íà
ñúçäàâàíåòî íà ãîëÿì
çàïàñ îò ðàçíîîáðàçíà
õðàíà íåçàâèñèìî îò
ñåçîíà. Â ñðàâíåíèå ñ
ðàñòåíèÿòà, óçðåëè â åñ-
òåñòâåíè óñëîâèÿ, ïëî -
äîâåòå è çåëåí÷óöèòå,
îòãëåäàíè èçâúí ñåçîíà
ïðè èçêóñòâåíî ñúçäà -
äåíè óñëîâèÿ, ñúäúðæàò
ìàëêî âèòàìèíè è ñîëè.
Íå å ÷óäíî, ÷å ëåòíèòå
çåëåí÷óöè, îòãëåäàíè
çèìàòà, íÿìà òîçè âêóñ
è àðîìàò, êîéòî ïðèòå -
æàâàò òåçè, êîèòî ñà óç-
ðåëè ïîä ñëúíöåòî è ñà
îòãëåäàíè ïî îðãàíè÷åí
èëè íàòóðàëåí ìåòîä.

Õèìè÷åñêèòå àíàëè -
çè, ñúáëþäàâàíåòî íà
ñúîòíîøåíèÿòà ìåæäó
õðàíèòåëíèòå åëåìåíòè
è äðóãè ñúîáðàæåíèÿ îò
ñúùèÿ ïîðÿäúê ñå ÿâÿ -
âàò îñíîâíà ïðè÷èíà
çà ãðåøêà. Õðàíàòà,
ïðåïîðú÷âàíà îò ñúâ -
ðåìåííàòà íàóêà, å äà -
ëå÷ îò òðàäèöèîííàòà
èçòî÷íà äèåòà è òÿ ïîä -
êîïàâà çäðàâåòî íà
ÿïîíñêèÿ íàðîä. 

(Ñëåäâà)

Ìàñàíîáó ÔÓÊÓÎÊÀ:

ÐÅÂÎËÞÖÈßÒÀ ÍÀ ÅÄÍÀ ÑËÀÌÊÀ 
/ Âúâåäåíèå â íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå/

Ñïîðåä òâúðäåíèÿòà íà Àíàñòàñèÿ â òåêñòà íà êíèãàòà ñà çàëîæåíè ñú-
÷åòàíèÿ îò áóêâè è êîìáèíàöèè îò äóìè, ÊÎÈÒÎ ÂËÈßßÒ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍÎ ÍÀ
ÕÎÐÀÒÀ. Òîâà âëèÿíèå ìîæå äà áúäå óñåòåíî ñàìî ïî âðåìå íà ÷åòåíåòî,
êîãàòî íà ñëóõà íå âúçäåéñòâàò çâóöè, êîèòî ñå èçäàâàò îò èçêóñòâåíè
óðåäè è ìåõàíèçìè.
Åòåñòâåíèòå çâóöè - ïååíåòî íà ïòèöèòå, ðîìîëåíåòî íà äúæäà, øóìîëåíå-
òî íà ëèñòàòà íà äúðâåòàòà - ïîìàãàò çà ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå.

2 ×åòèâî ñ ïðîäúëæåíèå

ÀÍÀÑÒÀÑÈß

21.VIII.-27.VIII.2006



321.VIII.-27.VIII.2006 Ïðèâúðæåíèöè

ÀÍÀÑÒÀÑÈß Â ÌÎß ÆÈÂÎÒ
Çàùî ïúðâàòà ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ íà äâèæåíèåòî Àíàñòàñèÿ

ñå ñúñòîÿ â Áúëãàðèÿ? (Åäíà äîãàäêà)

Íà òâîðåíèåòî å íàäåæäàòà âúâ ìåíå è íîñÿ òâîð÷åñêèÿ áëàãîñëîâ.
Äèõàíèåòî æèâî ñúì, êîåòî ñâúðçâà ñâåòîâåòå è ùå ïðåáúäà âúâ Áåçñìúðòíàòà Ëþáîâ!

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, 03.01.1998 ã.

×îâåê ñúì. Òàéíàòà íà ñúòâîðåíèåòî â ìåí å ñêðèòà. È ñìèñúëúò ìó. È öåëòà. 
Àç íîñÿ çàïå÷àòàíè âúâ ñåáå ñè ñòðåìåæèòå íà ïîêîëåíèÿòà è ìîÿò ïúò å òúðæåñòâîòî íà Äóõà.
×îâåê ñúì.

Îðãàíèçàöèîíåí æèâîò 
×ÎÂÅÊÚÒ

Íèêîëàé
ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ 

ÅÄÍÀ ÍÅÎÁÈ×ÀÉÍÀ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß 

Òÿ ñå ñúñòîÿ â Ñîôèÿ
íà 1 è 2 îêòîìâðè 2005 ã.
Çà õîðàòà, ó÷àñòâàëè â
ìåæäóíàðîäíè êîíôå -
ðåíöèè, òÿ áåøå íåîáè -
÷àéíà. Â òàêèâà êîíôå -
ðåíöèè îñíîâíîòî å
ñëîâîòî, à â íåÿ ïðåîá -
ëàäàâàõà åìîöèèòå è
èçêóñòâîòî. Èìàøå åä -
íà ïåâèöà ñ êèòàðà, äâà
ñïåêòàêúëà çà Àíàñòà -
ñèÿ è åäèí ïîåò Åôèì
Êóøíåð, êîéòî ñú÷åòà -
âàøå èçêóñòâîòî ñúñ çà -
äúëáî÷åíî ïîçíàâàíå
íà ó÷åíèåòî íà Àíàñòà -
ñèÿ. Ñëîâîòî íà àêàäå -
ìèê Âèêòîð Ìåäèêîâ,
ïðåäñåäàòåë íà Ðóñêàòà
ðîäîâà àêàäåìèÿ, ñúùî
çà ùàñòèå íå ñúäúðæà -
øå íèùî àêàäåìè÷íî, â
ñìèñúë íà óïîòðåáà íà
íåðàçáèðàåìè çà îáèê -
íîâåíèÿ ñëóøàòåë ñëî -
âà, êàòî íàïðèìåð "àëè -
åíàöèÿ", "ðåôëåêñèÿ",
"äèñêóðñ" è ò.í. Îùå â
ïúðâàòà ïàóçà ÷àñò îò
ó÷àñòíèöèòå ñòàíàõà äó-
øåâíî áëèçêè ñ ïåâèöà -
òà, àêàäåìèê Ìåäèêîâ è
Åôèì Êóøíåð. Ñëåä
äâàòà ñïåêòàêúëà ñå çà-
ïîçíàõìå è ñ èçïúëíè -
òåëêàòà íà ðîëÿòà íà
Àíàñòàñèÿ, Ìàðèíà
Ñâåòîâà è èçïúëíèòåëÿ
íà ðîëÿòà íà Âëàäèìèð
Ìåãðå, Âèêòîð Ìèõàé -
ëîâ. Â êðàÿ íà êîíôå -
ðåíöèÿòà íÿêîè îò ó÷àñ -
òíèöèòå â íåÿ çàåäíî ñ
àðòèñòèòå, àêàäåìèê
Ìåäèêîâ è Åôèì Êóø -
íåð ïðåêàðàõìå îùå
÷àñ-äâà çàåäíî, íåçàá -
ðàâèìè ìèãîâå çà íàñ è
âÿðâàì è çà òÿõ. Òåçè
ìèãîâå íà åäíî íîâî ðà -
æäàùî ñå ïðèÿòåëñòâî
çàâúðøèõìå íà ãðîáà
íà Áåèíñà Äóíî.

ÑÈÍÕÐÎÍÈ×ÍÎÑÒÒÀ 
ÍÀ ÒÀÇÈ 
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

Çà ñèíõðîíè÷íîñòòà
êàòî çàêîíîìåðíîñò ïè -
ñàõ â áð. 26 íà "Ðîäîâî
èìåíèå". Òóê ùå ïîâòî -
ðÿ ñàìî îïðåäåëåíèå -
òî: "Íà îñíîâàòà íà ïðî -
÷åòåíîòî è íà ëè÷íàòà
ìè îïèòíîñò ñúì ñòèã -
íàë äî èçâîäà, ÷å ÃÎÐÅ
íåùàòà ñà óðåäåíè ïðå -
äâàðèòåëíî è ñà ñèíõ -
ðîíèçèðàíè âúâ âðåìå -
òî è ïðîñòðàíñòâîòî, íî
ïîíåæå íå çíàåì äóõîâ -
íèòå ïëàíîâå, ãè ïðèå -
ìàìå êàòî ñëó÷àéíîñòè,
ïîíÿêîãà èçóìèòåëíè,
ïðåîáðúùàùè æèâîòà
íè çà åäèí ìèã."

Ñëåäîâàòåëíî òàçè
êîíôåðåíöèÿ å áèëà

ïëàíèðàíà ïðåäâàðè -
òåëíî ÃÎÐÅ äà ñå ñúñ -
òîè â Áúëãàðèÿ. Åñòåñò-
âåíî âúçíèêâà ñëåäâà -
ùèÿò âúïðîñ: "À çàùî
èìåííî â Áúëãàðèÿ?"

ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ È 
ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ ÇÀ 
ÌÈÐÎÂÈÒÅ Ó×ÈÒÅËÈ

Ïðåäè äà ïðîäúëæà,
äúðæà äà èçÿñíÿ êàêâî
å Ìèðîâ Ó÷èòåë. Áåèíñà
Äóíî êàçâà: "×îâåê,
êîéòî âå÷å å íàó÷èë
âñè÷êî íà çåìÿòà, Áîã
ãî ïðàùà äà ó÷è äðóãè -
òå. Êàòî èì ïðîïîâÿäâà
ñâîåòî çíàíèå òå èçïèò -

âàò ðàäîñò, íî è îíçè,
êîéòî å ïðàòåí, ñå ðàä -
âà íà òÿõíàòà ðàäîñò."

Ó÷èòåëÿò å ïîñðåäíèê
ìåæäó Áîãà è ó÷åíèêà. À
ó÷åíèêúò å ïîñðåäíèê
ìåæäó Ó÷èòåëÿ, íàðîäà
è ñâåòà."

Ïåòúð Äèìêîâ, åäèí
îò ó÷åíèöèòå íà Áåèíñà
Äóíî, êîéòî íà ñâîé ðåä
áåøå äóõîâåí ó÷èòåë çà
áúëãàðñêèÿ íàðîä, å êà -
çàë: "Çåìÿòà íè å ðàçäå -
ëåíà îò Íåáåòî íà îáëà -
ñòè, êàòî âñÿêà åäíà
èìà çà íà÷àëíèê åäèí
îò Ìèðîâèòå Ó÷èòåëè."

Íÿêîè Ìèðîâè Ó÷èòå -
ëè ñè ñëóæàò è ñ ðåëèãè-
èòå, êàòî ñ ðåçåðâîàðè,
â êîèòî òå èçëèâàò ñâîÿ -
òà äóõîâíà åíåðãèÿ, çà
äà áúäå ðàçïðåäåëåíà
îòíîâî íà âÿðâàùèòå îò
âñÿêà ðåëèãèÿ ïîñðåäñ -
òâîì îïðîùåíèåòî.

Íàêðàòêî: àêî èñêàòå
äà ñå ïîòîïèòå â Îêåà -
íà íà Áîæåñòâåíîòî
çíàíèå, òúðñåòå ñè Ìè -
ðîâèÿ Ó÷èòåë, âîãëàâå
íà êîéòî ñà Èñóñ Õðèñ -
òîñ, Áóäà, Êîíôóöèé,
Ëàî-äçú, Ìîéñåé, Çàðà -
òóñòðà, Îðôåé, Ïèòà -
ãîð, Áîÿí Ìàãúò, Áåèí -
ñà Äóíî, çà êîãîòî Èñóñ
Õðèñòîñ å êàçàë: "Òúð-

ñåòå è ùå ãî íàìåðè -
òå..." /Öèòàòè íà ñòð.
446 è 417 íà êàïèòàëíèÿ
òðóä íà Ïåòúð Äèìêîâ
"Õèãèåíà è ëåêóâàíå íà
äóøàòà - Íîâèÿò ÷îâåê,
òâîðåö íà ñúäáàòà ñè.",
Âàðíà, Àëôèàîëà,
1995/. 

ÁÅÈÍÑÀ ÄÓÍÎ ÇÀ 
ÌÈÑÈßÒÀ ÍÀ 
ÑËÀÂßÍÑÒÂÎÒÎ, 
ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß È
ÐÓÑÈß
È ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈßÒÀ
(Åäíà äîãàäêà)

Âèäíèÿò ó÷åíèê íà

Áåèíñà Äóíî, Áîÿí Áî -
åâ, ïóáëèêóâà ïðåç 1937
ã. èçñëåäâàíåòî "Ìèñè -
ÿòà íà áîãîìèëñòâîòî â
ñâðúçêà ñ ìèñèÿòà íà
ñëàâÿíñòâîòî". Êàêòî
òîé ñàìèÿò ïîä÷åðòàâà
â íà÷àëîòî íà êíèãàòà:
"...îñîáåíî ìíîãî ñúì
ñå ïîëçâàë îò Ñëîâîòî
íà Ó÷èòåëÿ, êîåòî õâúð -
ëÿ èçîáèëíà ñâåòëèíà
âúðõó âñè÷êè âúïðîñè è
îáëàñòè íà æèâîòà..."
/öèò., ñú÷., ñ. 3/.

Â íåÿ òîé ïèøå: "Ìè -
ñèÿòà íà ñëàâÿíñòâîòî å
èçðàçåíà è â ñàìîòî íà -
çâàíèå "ñëàâÿíèí". Òàÿ
äóìà èìà íåùî îáùî ñ
äóìèòå "ñëàâà" è "ñëî -
âî". Äóìàòà "ñëàâà" èìà
äâà êîðåíà: "ñëà" - çíà -
÷è òîâà, êîåòî "èçïðà -
ùà" è "àâà" - êîåòî çíà÷è
Áîã. Ñëåäîâàòåëíî "òî -
âà, êîåòî Áîã èçïðàùà" -
áåë. àâò. Ìèñèÿòà íà
ñëàâÿíñòâîòî å äà èçÿ -
âè ÷ðåç ñâîÿ æèâîò
Ñëàâàòà Áîæèÿ, äà ïðî -
ñëàâè Áîãà ÷ðåç æèâîòà
ñè... Ìèñèÿòà íà ñëàâÿí -
ñòâîòî å äà ñòàíå âúï -
ëúùåíèå íà Ñëîâîòî
/Áîæèå/".../ïàê òàì, ñ.
122 è 123/. ×îâåê, êîéòî
ñå å çàíèìàâàë ñïåöè -
àëíî ñ êàçàíîòî îò Ó÷è -
òåëÿ çà áúëãàðèòå è ðó-

ñèòå âúâ âðúçêà ñ ìèñè -
ÿòà íà ñëàâÿíñòâîòî,
çíàå, ÷å èìåííî òå ïðåç
XX è XXI âåê òðÿáâà äà
èãðàÿò ïúðâîñòåïåííà
ðîëÿ ïðè ïðåìèíàâàíå -
òî íà ÷îâå÷åñòâîòî îò
åðàòà íà Êàëè Þãà â
Åïîõàòà íà Âîäîëåÿ.

Èìåííî âúâ âðúçêà ñ
òàçè âçàèìîñâúðçàíà
ìèñèÿ â íàñòîÿùîòî
âðåìå âúçíèêâà è ìî -
ÿòà äîãàäêà çàùî ïúð -
âàòà íàöèîíàëíà êîí -
ôåðåíöèÿ íà äâèæå -
íèåòî Àíàñòàñèÿ òðÿá -
âàøå äà áúäå îðãàíè -
çèðàíî íå â Ðóñèÿ, à â
Áúëãàðèÿ. 

Ðàçñúæäåíèÿòà ìè ñå

îñíîâàâàò êàêòî íà ïî -
ñòàíîâêàòà íà Ó÷èòåëÿ,
òàêà è íà êîíêðåòíè
ôàêòè, íà êîèòî ñúì
ñâèäåòåë.

Çàïî÷âàì ñ ïðèí öèï -
íàòà ïîñòàíîâêà. Àêî
êîíôåðåíöèÿòà ñå áåøå
ñúñòîÿëà â Ðóñèÿ, òî íÿ -
êîè ÷óæäåñòðàííè äåëå -
ãàöèè, íàïðèìåð óêðà -
èíñêàòà, áèõà èìàëè âå -
ðîÿòíî ïî-ãîëÿìî ó÷àñ -
òèå îò áúëãàðñêàòà äå-

ëåãàöèÿ. Íà òàçè êîíôå -
ðåíöèÿ íå áè ìîãëà öåí -
òúð íà îáñúæäàíèÿòà äà
ñòàíå âðúçêàòà Ðóñèÿ-
Áúëãàðèÿ â íàøå âðåìå.
Òîâà å ìîãëî äà ñòàíå
ñàìî, àêî êîíôåðåíöèÿ -
òà áúäå îðãàíèçèðàíà â
Áúëãàðèÿ ñ ïî- ñëàáîòî
ó÷àñòèå íà ñëåäîâíèöè
íà Àíàñòàñèÿ îò äðóãè
ñòðàíè, êàêòî è ñòàíà.

Ôàêòèòå. Äîêîëêîòî
ìè å èçâåñòíî, íà÷åëî
íà äâèæåíèåòî Àíàñòà -
ñèÿ â Ðóñèÿ ñòîÿò äâà
òàíäåìà. Ïúðâèÿò å íà
Àíàñòàñèÿ - Âëàäèìèð
Ìåãðå. Àíàñòàñèÿ å êîÿ -
òî äåéñòâà è êàçâà íà
Ìåãðå òîâà, êîåòî ÷îâå -
÷åñòâîòî òðÿáâà äà
çíàå, çà äà ïðåîáðàçó -
âà ñâîåòî ñúùåñòâóâà -
íèå. Âòîðèÿò å êîéòî îð -
ãàíèçèðà íåùàòà â Ðó -
ñèÿ è ñâåòà. Íà÷åëî íà
íåãî ñòîè àêàäåìèê Âè -
êòîð Ìåäèêîâ - ïðåäñå -
äàòåë íà Ðóñêàòà ðîäî -
âà àêàäåìèÿ. Åòî íÿêîè
îñíîâíè ñâåäåíèÿ çà
íåãî. Êàòî ó÷åí èìà íàä
200 íàó÷íè ïóáëèêàöèè ,
áèë å äåïóòàò âúâ Âúð-
õîâíèÿ ñúâåò íà ÑÑÑÐ,
à ñúùî òàêà â Ïúðâàòà
è Âòîðàòà äúðæàâíà
Äóìà, êàêòî è ñúâåòíèê
íà Ïóòèí. Èçäàòåëñêà -
òà êúùà "Íîâàòà öèâè -
ëèçàöèÿ" èçäàäå òàçè
ãîäèíà êíèãàòà ìó "Ïó -
òèí, Ìåãðå è áúäåùåòî
íà ñâåòà." â ïîðåäèöà -
òà "Àíàñòàñèÿ". 

Åôèì Êóøíåð å åä -
íîâðåìåííî ïîåò è
ó÷åí. Êàòî ñëåäîâíèê
íà Àíàñòàñèÿ òîé å àâ -

òîð íà íÿêîëêî êíèãè: 
"Áåçêðúâíàòà ðåâîëþ -
öèÿ" /èçäàäåíà è íà áúë -
ãàðñêè êàòî No 1 íà ñå -
ðèÿòà "Àíàñòàñèÿ"/, "Çà-
âðúùàíå â ðàÿ", "Ïîëåò
íàä ïðîïàñòòà" è íà
"Ïðàãà íà áåçñìúðòèå -
òî". Åôèì Êóøíåð, äî -
êîëêîòî çíàì, çàñåãà å
âåñòèòåëÿò íà èäåèòå íà
Àíàñòàñèÿ èçâúí Ðóñèÿ,
íåùî êàòî ìåæäóíàðîä -
íèêúò íà äâèæåíèåòî.
Àêòðèñàòà Ìàðèíà Ñâå -

òîâà, ïàê äîêîëêîòî
èìàì ñâåäåíèÿ, âëþáå -
íà â Àíàñòàñèÿ, ðåøàâà
äà ïðàâè äîñòîÿíèå íå -
éíèòå èäåè âñðåä õîðà -
òà ÷ðåç èçêóñòâîòî. Ñú-
çäàâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã -
ñêèÿ òåàòúð "Ñðåùà" è
èçïúëíÿâà ãëàâíèòå ðî -
ëè â ïèåñè íà Ìåãðå.
Âúðõúò íà êîíôåðåíöè -
ÿòà áå èìåííî íåéíîòî
èçïúëíåíèå â ïèåñàòà
"Àíàñòàñèÿ".

Èìåííî ÷ðåç êàçàíî -
òî îò àêàäåìèê Ìåäè -
êîâ è Åôèì Êóøíåð è
îæèâÿëàòà ïðåä íàñ
Àíàñòàñèÿ íà Ìàðèíà
Ñâåòîâà ó÷àñòíèöèòå â
êîíôåðåíöèÿòà âúçïðè -
åõìå è ñ óìà ñè, íî è
ñúñ ñúðöåòî ñè èäåèòå
íà Àíàñòàñèÿ êàòî ïëà -
íåòàðíî ÿâëåíèå, èäâà -
ùî îò Ðóñèÿ. Íà ñâîé
ðåä íèå ñå ïîñòàðàõìå
äà ãè çàïîçíàåì ñ êàçà -
íîòî îò Ó÷èòåëÿ Áåèíñà
Äóíî çà ìèñèÿòà íà
ñëàâÿíñòâîòî è çà ïúð -
âîñòåïåííàòà ðîëÿ, êî -
ÿòî òðÿáâà äà èçèãðàÿò
â íåÿ áúëãàðè è ðóñè,
âúîáùå è ñåãà. Êóëìè -
íàöèÿòà íà òîâà çàïîç -
íàâàíå ñ èäåèòå è êàçà -
íîòî îò Áåèíñà Äóíî
ñòàíà îêîëî ñàìèÿ íå -
ãîâ ãðîá. Äà, îêîëî, çà -
ùîòî àêàäåìèê Ìåäè -
êîâ, Åôèì Êóøíåð, Ìà -
ðèíà Ñâåòîâà è îùå íÿ -
êîëêî ðóñè è áúëãàðè
áÿõìå çàîáèêîëèëè ãðî -
áà. È òîãàâà äîöåíò ä-ð 

Õðèñòî Êàðàãüîçîâ ãî -
âîðè àðãóìåíòèðàíî è â
ñúùîòî âðåìå åìîöèî -
íàëíî çà Áåèíñà Äóíî è
çà òàçè ïúðâîñòåïåí -
íà âðúçêà, êîÿòî òðÿá -
âà äà ñúùåñòâóâà ìå -
æäó íàøèòå íàðîäè
ñåãà, çà ðîëÿòà, êîÿòî
òðÿáâà äà èçèãðàåì
çàåäíî ïðè âñòúïâà -
íåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî
â Åïîõàòà íà Âîäîëåÿ . 
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Îò ñòð. 1
Â òîçè ìîìåíò òÿ å

íåãîâàòà íàé-ÿðêà,
íàé-çàáåëåæèìà ÷åðòà.
Òî èçëú÷âà âúëíà ñ ìà -
êñèìàëíà ìîùíîñò
èìåííî íà òàçè ÷åñòî -
òà. Ñ ïðîìÿíàòà íà ñú -
ñòîÿíèåòî ñå èçìåíÿ
îïðåäåëÿùàòà ÷åñòîòà.

Ïî ïúòÿ íà ðàçïðîñò -
ðàíåíèåòî íà âúëíàòà
çàòðåïòÿâàò â ðåçîíàíñ
âñè÷êè òåëà, â ÷èèòî
ìåõàíè÷íî-ðåçîíàíñåí
ïîðòðåò ïðè ñúñòâà òàçè
÷åñòîòà. Òå ïîãëúùàò
åíåðãèÿ îò ïðèñòèãàùà -
òà âúëíà è ÿ ïðåèçëú÷ -
âàò. Ïî òîçè íà÷èí ñå
îáìåíÿ åíåðãèÿ ìåæäó
ðåçîíèðàùè òåëà.

Íàïðèìåð, àêî áåñåä -
âàòå ñ ïðèÿòåë íà òåìà,
êîÿòî âúëíóâà è äâàìà
âè, âèå òðåïòèòå â ðå-
çîíàíñ è åíåðãèÿòà âè
ñå óâåëè÷àâà, çàùîòî
ìîùíîñòòà íà âúëíàòà,
êîÿòî èçëú÷âàòå, å âè -
ñîêà è çàòðåïòÿâàò â
ðåçîíàíñ áëèçêè è äà -
ëå÷íè òåëà - ïî îáðàò -
íàòà âðúçêà âèå ïîëó -
÷àâàòå äîïúëíèòåëíî
åíåðãèÿ çà ñâîåòî òðåï -
òåíå. Ìîæå áè çàòîâà â
Áèáëèÿòà Èñóñ êàçâà:
"Êúäåòî ñà äâàìà, òàì
ñúì è àç".

Ñîáñòâåíèòå ÷åñòîòè
íà íÿêîè îò îðãàíèòå íà
÷îâåøêîòî òÿëî ñà îò
ïîðÿäúêà íà íÿêîëêî
õåðöà, â îáëàñòòà íà èí -
ôðàçâóêà. Ìîæå áè ñòå
óñåùàëè ñàìîïðîèç -
âîëíî çàòðåïòÿâàíå íà
îðãàíèòå â êîðåìíàòà
êóõèíà, êîãàòî çàñòàíå -
òå áëèçî äî òîíêîëîíà â
äèñêîòåêàòà. Çà êðàòêî
âðåìå òîâà ìîæå äà áú -
äå ïîëåçíî - óâåëè÷àâà -
íåòî íà àìïëèòóäàòà íà
ðåçîíàíñíàòà ÷åñòîòà
ùå ïðåîáðàçóâà åíåð -
ãèÿòà íà òðåïòåíèÿòà ñ
ðàçëè÷íà îò íåÿ ÷åñòî -
òà. Íÿêîè îò òÿõ ìîæå
áè íå ñà âè ïîëåçíè è â
òîçè ñìèñúë ùå ñå ïî -
÷èñòèòå. Íî ïðîäúëæè -
òåëíîòî ïðåáèâàâàíå â
ðåçîíàíñ (ìíîãî èíäè -
âèäóàëíî, ñïîðåä ñîáñ -
òâåíèòå óñåùàíèÿ) ìî -
æå äà äîâåäå äî ðàçêú -
ñâàíå íà òðåïòÿùèÿ îð -
ãàí, çàùîòî òîé íå å åä -
íîðîäåí è íå òðåïòè êà -
òî åäíî òÿëî, à êàòî ñëî -
æíà ñèñòåìà ñ ìíîãî
âðúçêè. Ïðè âèñîêà àì -
ïëèòóäà íà åäíà ÷àñò îò
ñèñòåìàòà, âðúçêèòå é ñ
îñòàíàëèòå ñå ðàçêúñ -
âàò. Ïðè ÷åñòîòà 6-8
õåðöà, íàïðèìåð ìîæå
äà ñå ïîëó÷è èíôàðêò.

Åëåêòðîìàãíèòåí
ïîðòðåò

Âñè÷êè òåëà â ïðè-
ðîäàòà ñà èçãðàäåíè
îò ìîëåêóëè, ìîëåêó -
ëèòå  - îò àòîìè, àòî -
ìèòå - îò ÿäðà è åëåêò -
ðîíè. Ïðè ïðåìèíàâà -
íå îò åäíà îðáèòà íà
äðóãà âñåêè åëåêòðîí
èçëú÷âà èëè ïîãëúùà
åëåêòðîìàãíèòíà âúë -

íà îò ñïå -
êòúðà íà
âèäèìàòà
ñâåòëèíà.
Íåéíàòà äúëæèíà
íà âúëíàòà å îò 0.34 äî
0.78 ìèêðîíà (Ôèã.2).
Æúëòèÿò öâÿò íàïðè -
ìåð èìà äúëæèíà íà
âúëíàòà 0.55 ìèêðîíà è
ìó ñúîòâåòñòâóâà ÷åñ-
òîòà 5,45.1014 õåðöà

(545 õèëÿäè ìèëèàðäà
òðåïòåíèÿ çà åäíà ñå -
êóíäà).

Îò äðóãà ñòðàíà åëåê -
òðîíúò, ïðîòîíúò è íåóò -
ðîíúò ñà òîëêîâà ìàëêè
(< 10 -15 ì), ÷å â çàâèñè -
ìîñò îò ðàçìåðà íà
ïðåïÿòñòâèÿòà, êîèòî
òðÿáâà äà ïðåîäîëÿâàò,
ïîâåäåíèåòî èì ñå èç -
ìåíÿ - òå ñå ïðîÿâÿâàò
èëè êàòî ÷àñòèöà, èëè
êàòî âúëíà. Ò.å., òå ïðè -
åìàò âåùåñòâåí èëè
âúëíîâ îáðàç. Äúëæèíà -
òà íà âúëíàòà íà òåçè
÷àñòèöè çàâèñè îò ñêî -
ðîñòòà èì. Òÿ å òîëêîâà
ïî-êúñà, êîëêîòî å ïî-
áúðçà ÷àñòèöàòà. Èçâúí
àòîìèòå, åëåêòðîíèòå
ìîãàò äà ñå óñêîðÿâàò
îò ðàçëè÷íè ïî ñèëà
åëåêòðè÷íè ïîëåòà è
âúëíèòå, êîèòî èì ñúîò -
âåòñòâàò, ìîãàò äà áú-
äàò îò íÿêîëêî ìèëèìå -
òðà äî 10-12 ìåòðà (äúë -
æèíàòà íà âúëíàòà ñúî -
òâåòíî íà ðåíòãåíîâèòå
è ãàìà-ëú÷èòå). Åëåêò-
ðîìàãíèòíèòå âúëíè ìî -
ãàò äà ñå ðàçïðîñòðàíÿ -
âàò äîðè âúâ âàêóóìà -
ñêîðîñòòà íà ñâåòëèíà -
òà âúâ âàêóóì å íàé-âè -
ñîêà - 300 õèëÿäè êèëî -
ìåòðà çà åäíà ñåêóíäà.

Òàêà âñÿêî òÿëî ìîæå
äà áúäå ïðåäñòàâåíî îò
åëåêòðîìàãíèòåí âúë -
íîâ ïàêåò (Ôèã.3), â
êîéòî ïðåöèçíî ñà õàð -
ìîíèçèðàíè âúëíèòå íà
âñè÷êè ñúñòàâÿùè ãî
ìèêðî÷àñòèöè è òåõíèòå
èçëú÷âàíèÿ. Ñúâêóïíî -
ñòòà îò âñè÷êè òåçè âúë-
íè ñå íàðè÷à ñïåêòúð. Â
òîçè ñëó÷àé ñïåêòúðúò å
åëåêòðîìàãíèòåí. Òîâà
å åëåêòðîìàãíèòíèÿò
ïîðòðåò íà òÿëîòî. Ïî -
äîáíî íà ìåõàíè÷íî-ðå -
çîíàíñíèÿ ïîðòðåò è
òóê åäíà èëè íÿêîëêî
÷åñòîòè äîìèíèðàò íàä
îñòàíàëèòå - òå èìàò ìà -
êñèìàëíà àìïëèòóäà è
ãëàâíî òå õàðàêòåðèçè-

ðàò ìîìåíòíîòî ñúñòîÿ -
íèå íà òÿëîòî.

Ôèçè÷åí
ïîðòðåò

Âúâ ôèçèêàòà çàñåãà
ñà ïîçíàòè äâå ñúñòîÿ -

íèÿ íà âåùåñòâîòî -
ìàòåðèÿ è ïîëå . Êîãàòî
òÿëîòî å ïîäëîæåíî íà
ìåõàíè÷íî òðåïòåíå, òî
ïðîÿâÿâà ñâîÿ ìåõàíè÷ -
íî-ðåçîíàíñåí ïîðòðåò
è èçëú÷âà ìåõàíè÷íà
âúëíà. Äîðè ïðè îáèê -
íîâåíîòî õîäåíå ñ ðè -
òúì 2 êðà÷êè â ñåêóíäà
âúâ âúçäóõà ñå ðàçïðî -
ñòðàíÿâà âúëíà ñ ÷åñòî -
òà 2 õåðöà (òîâà å ÷åñòî-
òàòà, ñúîòâåòñòâàùà íà
îñìèíêà íîòà). Êîãàòî å
ïîäëîæåíî íà îáëú÷âà -
íå ñúñ ñâåòëèíà (åëåêò -
ðîìàãíèòíî ïîëå), òÿëî -
òî ïîêàçâà âúëíîâèÿ ñè
îáðàç è èçëú÷âà ñâåò -
ëèííà âúëíà. Êàòî ìî -
íåòà ñ äâå ëèöà, â çàâè -
ñèìîñò îò óñëîâèÿòà, òÿ -
ëîòî ïîêàçâà åäèí îò
äâàòà ñè îáðàçà. ("Êàê-
âîòî ïîâèêàëî, òàêîâà
ñå îáàäèëî.") Ñúâêóïíî -
ñòòà èì ùå íàðå÷åì ôè-
çè÷åí ïîðòðåò íà òÿëî -
òî.

Äèñòàíöèîííîòî ôè -
çè÷åñêîòî âúçäåéñòâèå
íà åäíî òÿëî âúðõó äðó -
ãî ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç ìå -
õàíè÷íè è/èëè ñâåòëèí -
íè âúëíè, íà êîåòî âòî -
ðîòî òÿëî îòãîâàðÿ ñ
ðåçîíàíñ è ïðåèçëú÷ -
âàíå íà òåçè âúëíè ñ
ïî-âèñîêà àìïëèòóäà,
àêî ÷åñòîòèòå èì ñà
÷àñò îò íåãîâèÿ ïîðò -
ðåò. Ñëåäâà óñèëâàíå
íà âúëíàòà. Àêî ÷åñòî -
òèòå íå ïðèñúñòâàò â
ñïåêòúðà íà òÿëîòî, òî
ïîãëúùà åíåðãèÿòà íà
äîñòèãíàëàòà ãî âúëíà
è ÿ ïðåâðúùà â òîïëè -
íà, êàòî ÷àñòè÷íî ÿ îò -
ðàçÿâà è ÷àñòè÷íî ÿ
ïðåèçëú÷âà. Òîâà å
îñîáåíî âàæíî çà ÷åñ -
òîòèòå â óëòðàçâóêîâèÿ
(îò 20 êèëîõåðöà äî 1
ãèãàõåðö) è õèïåðçâóêî-
âèÿ äèàïàçîí (íàä 1 ãè -
ãàõåðö), êîèòî è ïðè íå -
âèñîêà ìîùíîñò èìàò
ðàçðóøèòåëíî äåéñò -
âèå âúðõó ÷îâåêà. Ñú-

ùîòî ñå îò -
íàñÿ è çà
åëåêòðîìàã -
íèòíèòå âúë -
íè â íåâèäè -
ìèÿ äèàïà -
çîí - óëòðà -

âèîëåòîâî, ðåíòãåíîâî
è ãàìà èçëú÷âàíå, êîè -
òî ïðè÷èíÿâàò èçãàðÿ -
íå. Èíôðà÷åðâåíîòî
èçëú÷âàíå è ðàäèîâúë -
íèòå ñå âúçïðèåìàò êà -
òî òîïëèíà è ÷àñòè÷íî
ñå ïðåèçëú÷âàò.

Ôèçè÷åí
ïîðòðåò
íà ÷îâåêà

×îâåêúò èìà èçêëþ -
÷èòåëíî ñëîæíî óñòðî -
åíî ôèçè÷åñêî òÿëî. Òî
å èçãðàäåíî îò îðãàíè è
ñèñòåìè. Òå, îò ñâîÿ
ñòðàíà ñà èçãðàäåíè îò
ìèëèîíè êëåòêè, âñÿêà
îò êîèòî å ñëîæåí êîì -
ïëåêñ îò ìîëåêóëè, àòî -
ìè, ìèêðî÷àñòèöè. Âñÿ -
êà ìèêðî÷àñòèöà, âñÿ -
êà ñèñòåìà îò ìèêðî÷à -
ñòèöè è ñèñòåìà îò ñèñ -
òåìè è ò.í., èìà ñâîÿ
ñîáñòâåíà ÷åñòîòà - ðå -
çîíàíñíà ÷åñòîòà íà
ìåõàíè÷íî òðåïòåíå,
êîÿòî å îñíîâíàòà é õà -
ðàêòåðèñòèêà. Ñîáñòâå-
íèòå ÷åñòîòè íà îòäåë -
íèòå êëåòêè, îðãàíè è
ñèñòåìè ñà â äèàïàçî -
íà íà èíôðàçâóêà è
ñëóõîâèÿ äèàïàçîí (îò
1 õåðö äî 20 êèëîõåð -
öà). Íàé-äðåáíèòå êëåò -
êè èìàò íàé-âèñîêà ÷å -
ñòîòà, à ÷îâåêúò êàòî
öÿëî - íàé-íèñêà. Â ðå -
çîíàíñíèÿ ìó ïîðòðåò
ïðèñúñòâóâàò îãðîìíî
êîëè÷åñòâî ÷åñòîòè çà -
åäíî ñ îáåðòîíîâåòå
ñè. Çàòîâà âúçäåéñòâè-
åòî íà ìóçèêàòà âúðõó
÷îâåêà å òîëêîâà ñèë -
íî. Ðåçîíàíñíîòî èçëú -
÷âàíå íà ãðóïà îðãàíè
èëè ñèñòåìà ñå èçìåíÿ
ñ âðåìåòî è ìîæå äà ñå
óïîäîáè íà ñèìôîíèÿ.
Å, àêî ñè õàðìîíèðàòå
(ðåçîíèðàòå) ñ íÿêîé
÷îâåê, âèå ìîæå äà
ïðåæèâååòå ñúùàòà
(èëè ïîäîáíà) ñèìôî -
íèÿ. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé
âèå âúîáùå íÿìà äà ãî
îòðàçèòå, íÿìà äà çàáå -
ëåæèòå íåãîâîòî èçëú÷ -
âàíå. Îòáåëåæåòå, ÷å
âèå ðåàãèðàòå äîðè àêî
íå îäîáðÿâàòå - òîâà å
ðåçóëòàò îò ôàêòà, ÷å
âèå íåñúçíàòåëíî ðå -
çîíèðàòå, âúâ âàøèÿ
÷åñòîòåí ïîðòðåò ïðè -
ñúñòâà òàçè ÷åñòîòà.
Íàé-âàæíîòî å , ÷å ÷î -
âåê çà ðàçëèêà îò êðèñ-
òàëèòå, ðàñòåíèÿòà è
æèâîòíèòå, ìîæå ñúç-
íàòåëíî äà èçáèðà ÷åñ -
òîòàòà , íà êîÿòî äà ñå
íàñòðîè ðåçîíàíñíî .
Íàïðèìåð, êîãàòî òàí -
öóâàòå, ìîæåòå äà ïðà -
âèòå ñòúïêà íà âñåêè
óäàð íà áàðàáàíà, à
ìîæå äà ïðàâèòå åäíà
ñòúïêà íà äâà óäàðà
(äâà ïúòè ïî-íèñêà ÷åñ -
òîòà) èëè ïî äâå ñòúïêè
íà óäàð (äâà ïúòè ïî-
âèñîêà ÷åñòîòà). Òàêà
âèå ìîæå ñúçíàòåëíî
äà ïîòèñíåòå ÷åñòîòè
íà ïðîÿâëåíèå, êîèòî

íå îäîáðÿâà -
òå. À ìîæåòå
è äà óíèùî -
æèòå äîñòèãà-

ùà äî âàñ âúëíà, òîâà
ñòàâà êàòî ÿ ïðåèçëú -
÷èòå, ñúùàòà, íî â ïðî -
òèâîôàçà (êîãàòî åäíà -
òà âúëíà ïðèñòèãà â äà -
äåíà òî÷êà ñ ãðåáåí,
âòîðàòà òðÿáâà äà ïðè -
ñòèãíå ñ äîë, òàêà ñóìà -
òà èì ñòàâà íóëà).

Â òÿëîòî íè ñà ïðåäñ -
òàâåíè ïî÷òè âñè÷êè õè -
ìè÷íè åëåìåíòè, â ðàç -
ëè÷íà ôàçà (òâúðäî òÿ -
ëî, òå÷íîñò, ãàç), âñåêè
ñúñ ñâîé ñïåêòúð íà åëå -
êòðîìàãíèòíî èçëú÷âà -
íå (ñâîé ïîðòðåò). Ìîëå -
êóëèòå íà ñúåäèíåíèÿòà
èìàò ñâîé ñïåêòúð. Ïðè
ïðåõîäè ìåæäó ðàçëè÷ -
íè ñúñòîÿíèÿ (ôèçè÷åñ -
êè, õèìè÷åñêè, áèîëîãè -
÷åñêè, ïñèõè÷åñêè), âñÿ-
êà ÷àñò îò òÿëîòî èçëú÷ -
âà íàé-ðàçëè÷íè åëåêò -
ðîìàãíèòíè âúëíè - â ðà -
äèîâúëíîâèÿ, èíôðà÷åð -
âåíèÿ, âèäèìèÿ, óëòðà -
âèîëåòîâèÿ, ïîíÿêîãà è
â ðåíòãåíîâèÿ äèàïàçîí.
Âúëíîâèÿò ïîðòðåò íà
÷îâåøêîòî òÿëî ïðåäñ -
òàâëÿâà ñëîæíà êîìïî -
çèöèÿ îò ñïåêòðèòå íà
ñúñòàâÿùèòå ãî åëåìåí -
òè è ñòðóêòóðè, ïîêðèâà-
ùè ïî÷òè öåëèÿ äèàïà -
çîí îò åëåêòðîìàãíèòíè
âúëíè, ðàçïðîñòðàíÿâà -
ùè ñå â íàøàòà Âñåëå -
íà. Èçêëþ÷åíèå ïðàâÿò
ãàìà-ëú÷èòå, èäâàùè îò
äàëå÷íèÿ êîñìîñ, è
ñâðúõäúëãèòå ðàäèîâúë-
íè, ÷èéòî èçòî÷íèöè ìî -
ãàò äà áúäàò êàêòî îò çå-
ìåí, òàêà è îò êîñìè÷åí
ïðîèçõîä.

È òàêà, âúâ ôèçè÷åñ-
êèÿ ïîðòðåò íà ÷îâåêà
âèæäàìå ïî÷òè öÿëàòà
åëåêòðîìàãíèòíà Âñåëå -
íà è ÷àñò îò ñïåêòúðà íà
ìåõàíè÷íèòå òðåïòåíèÿ.
Òîâà å äèàïàçîíúò, â
êîéòî íèå ìîæåì äà
âçàèìîäåéñòâàìå ñ ôè -
çè÷åñêàòà Âñåëåíà è äà
ÿ îïîçíàâàìå ïîñðåäñò -
âîì ðåçîíàíñà.

Ðàçëèêàòà ìåæäó îò -
äåëíèòå õîðà ñå ñúñòîè
íå òîëêîâà â ñïåêòúðà
îò âúçìîæíèòå ÷åñòîòè,
íà êîèòî ìîæå äà ñå
ðåçîíèðà, à â àìïëèòó -
äàòà, ñ êîÿòî âñåêè òðå-
ïòè íà âñÿêà åäíà îò ÷å -
ñòîòèòå.

Ðàçíîîáðàçèåòî íå å
â ñòðóêòóðàòà, à â
ïðîÿâëåíèåòî.

Íåâèäèìèÿò
÷îâåê

Íåîáõîäèìîñòòà îò
îãðîìíè êîëè÷åñòâà
åíåðãèÿ çà óñêîðÿâàíå
íà âåùåñòâåíèòå òåëà å
ïðå÷êà çà ïîñòèãàíåòî
íà ãîëåìè ñêîðîñòè, íî
åëåêòð î ìàã íèò íèòå
âúëíè ñå ðàçïðîñòðà -
íÿâàò ñúñ ñêîðîñòòà íà
ñâåòëèíàòà, à ìèñúëòà
ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïî-
áúðçî è îò ñâåòëèíàòà.
Ðåçóëòàòúò îò ïðîöåñà
íà ìèñëåíå å ïðîìÿíà

íà åëåêòðîìàãíèòíèòå
ïîëåòà îêîëî ÷îâåêà.
Ñúùåñòâóâàò ïðèáîðè,
ñ êîèòî ìîãàò äà ñå íà -
áëþäàâàò íà åêðàí ìèñ -
ëèòå è âèçóàëèçàöèèòå
íà ÷îâåêà. È âñå ïàê, íà
ñâåòëèíàòà ñà íóæíè
ïîâå÷å îò îñåì ìèíóòè,
çà äà äîñòèãíå îò Ñëúí -
öåòî äî Çåìÿòà, à äîêà -
òî èçðå÷åì "Ñëúíöå" è
âå÷å ãî âèæäàìå âúâ
âúîáðàæåíèåòî ñè. Êàê -
âà å ïðèðîäàòà íà ìè -
ñúëòà, ÷å ñå äâèæè ïî-
áúðçî îò ñâåòëèíàòà?

Ñïîðåä ðàçëè÷íèòå
øêîëè íà çàïàäíèÿ è
èçòî÷íèÿ åçîòåðèçúì
÷îâåêúò èìà îùå íÿêîë -
êî (îò 5 äî 12) òåëà îñ -
âåí âèäèìîòî - ôèçè÷å -
ñêîòî, íàðå÷åíè "ôèíè",
òúé êàòî íå ñå âèæäàò ñ
îáè÷àéíîòî çðåíèå, íî
ñå óñåùàò îò õîðà è æè -
âîòíè. Íÿêîè òåõíè
ïðîÿâè ìîãàò äà ñå ôè -
êñèðàò ÷ðåç åëåêòðî-
ôîòîãðàôñêè ìåòîä
(Êèðëèàíîâà ôîòîãðà -
ôèÿ) è äîðè äà ñå èçìå -
ðè èíòåíçèòåòúò íà èç -
ëú÷âàíåòî èì â ðàçëè÷ -
íè äèàïàçîíè íà åëåêò -
ðîìàãíèòíèòå âúëíè.
Îñíîâíèòå òåëà, öèòè -
ðàíè îò ïîâå÷åòî ó÷å -
íèÿ ñà: åòåðíî (æèçíå -
íî), àñòðàëíî (åìîöèî -
íàëíî), ìåíòàëíî, ïðè -
÷èííî (êàðìè÷íî), äó -
øà, äóõîâíî (âèñø àç).
Âñÿêî îò òÿõ èìà ïî íÿ -
êîëêî ñëîÿ. Ïðîÿâèòå
èì â ïñèõè÷åñêè ïëàí
ñà ñèíõðîíèçèðàíè.
Ñëîæíèòå ñòðóêòóðíè
âðúçêè âúòðå â òÿõ è ïî -
ìåæäó èì ñå îñúùåñò -
âÿâàò ÷ðåç ñúâêóïíîñòè
îò çàâèõðÿíèÿ, ïîïó -
ëÿðíè ïîä íàçâàíèåòî
"÷àêðè" (êîëåëà), êàíà -
ëè è ìðåæè, ñúñòàâÿùè
ñëîæíà ïðîñòðàíñòâå -
íà ìàòðèöà. Ïîçíàíèå -
òî çà ñòðóêòóðàòà, ôóí-
êöèèòå è âðúçêèòå íà
ôèíèòå òåëà å ïîëó÷åíî
â èçòî÷íèòå ó÷åíèÿ ïî
ìåäèòàòèâåí ïúò. Ñúâ -
êóïíîñòòà îò ôèíèòå òå -
ëà ñúñòàâëÿâà íàøàòà
ñúùíîñò, ñ êîÿòî íèå ñå
ðàæäàìå, à âñëåäñòâèå
íà ñîöèàëíèÿ æèâîò ñå
ïðåâðúùàìå â ëè÷íîñ -
òè. Ïîâðåäèòå âúâ ôè -
íèòå òåëà âîäÿò äî ìíî -
ãîáðîéíè ïñèõîñîìàòè -
÷íè è ïñèõè÷åñêè, à ñ
âðåìåòî è äî ôèçèîëî -
ãè÷íè ðàçñòðîéñòâà.

Ìåíòàëíèòå òåëà íà
õîðàòà íà çåìÿòà, ïðå -
ñè÷àéêè ñå, îáðàçóâàò
ìåíòàëíî ïðîñòðàíñò -
âî, êîåòî ïî òåðìèíî -
ëîãèÿòà íà Âåðíàäñêè
ïðåäñòàâëÿâà íîîñôå -
ðàòà íà Çåìÿòà è òÿ å
Áèáëèîòåêàòà, ñúõðàíÿ -
âàùà ïàìåòòà íà Çåìÿ -
òà. Îòäåëíèòå ñòðóêòóð-
íè îáðàçóâàíèÿ â íåÿ
ïðåäñòàâëÿâàò åãðåãî-
ðè, ñ êîèòî ìîæå äà ñå
îáùóâà êàòî ñúñ æèâè
ñúùåñòâà. Ñúùåñòâóâàò
ðåëèãèîçíè, ñîöèàëíè,
ïðîôåñèîíàëíè, ñåìåé -
íè è äð. åãðåãîðè.

Íà ñòð. 12

Ôèã. 2. Åëåêòðîìàãíèòåí ñïåêòúð

Ôèã. 2. Âúëíîâ ïàêåò

ÌÀÃÈßÒÀ ÍÀ ÐÅÇÎÍÀÍÑÀ

- ëú÷è   Ðåíòãåíîâè   UV -        âèäèìè      IR - ëú÷è          ðàäèîâúëíè
ëú÷è             ëú÷è

0.01 nm      1 nm        100 nm      1 mm               1 cm   1 m         7 km

400 nm 700 nm
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(Ïðîäúëæåíèå îò
ïðåäèøíèÿ áðîé )

Ìíîãî ó÷åíè èçïðà -
ùàò ñâîèòå ðàáîòè,
ðàçðàáîòåíè íà îñíîâà -
òà íà èäåèòå, èçëîæå -
íè â ñåðèÿòà êíèãè
"Çâúíòÿùèòå êåäðè".
Êàíäèäàò íà èêîíîìè -
÷åñêèòå íàóêè ïðåäñ -
òàâè ïðîåêò çà èêîíî -
ìè÷åñêî ðàçâèòèå íà
äúðæàâàòà, êàòî ñå
îò÷èòàò èäåèòå îò
êíèãèòå íà Ìåãðå çà
ðîäîâèòå èìåíèÿ, â ïåò
óíèâåðñèòåòà íà ÑÀÙ
è ïîëó÷è ïîêàíà îò ÷å -
òèðè îò òÿõ äà çàïî÷ -
íå íà òÿõíàòà áàçà ðà -
áîòà âúðõó äîêòîðñêà
äèñåðòàöèÿ ïî äàäåíà -
òà òåìà. Ë. Øàðàøêèí
ïðèå ïîêàíàòà íà åäèí
îò óíèâåðñèòåòèòå,
êîéòî ïðåäëîæè íà íå -
ãî è íà íåãîâîòî ñåìåé -
ñòâî óñëîâèÿ çà æèâåå-
íå è ðàáîòà â ïðîäúë -
æåíèå íà ïåò ãîäèíè.
Ïóáëèêóâàìå ÷àñò îò
èçêàçâàíåòî ìó. 

2. Óñòðîéñòâî 
íà ñòîïàíñòâîòî

Íå å ëè ÷óäíî, ÷å ñúâ -
ðåìåííîòî ÷îâå÷åñòâî,
çà äà îòãëåäà åäíà
ÿáúëêà, ïðèëàãà óñèëèÿ-
òà íà ìèëèîíè õîðà?
Õèëÿäè õîðà ñå òðóäÿò â
ìèíèòå è â õèìè÷åñêèòå
çàâîäè, çà äà ïðîèçâå -
äàò òîðîâå; ó÷åíèòå ñå -
äÿò â ëàáîðàòîðèèòå è
óìóâàò íàä ãåíèòå íà
ÿáúëêàòà, êàòî ñå îïèò -
âàò äà ÿ íàïðàâÿò ïî-
äîáðà, îòêîëêîòî ÿ å íà -
ïðàâèë Áîã; ðàáîòíèöè -
òå â íåôòåíàòà ïðîìèø -
ëåíîñò êîïàÿò êëàäåíöè
è èçãðàæäàò òðúáîïðî -
âîäè, çà äà äîñòàâÿò
íåôò äî çàâîäà, êúäåòî
ùå ñå ïðîèçâåäå áåí -
çèí, ñ êîéòî ùå ñå íà -
ïúëíè ðåçåðâîàðà íà
êàìèîíà (íàä êîéòî ñú -
ùî òàêà ñà ñå òðóäèëè
õèëÿäè, àêî íå è ìèëèî -
íè õîðà - îò êàòîðæíè -
öèòå â ðóäíèöèòå, äî
èíæåíåðèòå è äèðåêòî -
ðèòå íà êîìïàíèèòå), çà
äà ñå äîêàðà ÿáúëêàòà
îò äàëå÷íà ñòðàíà â ìå -
ñòíèÿ ìàãàçèí. Õèëÿäè
õîðà ðàáîòÿò â òúðãîâè -
ÿòà, çà äà ïðîäàäàò òà -
çè ÿáúëêà; ôèíàíñèñòè -
òå ñåäÿò â ñâîèòå ñòå-
ðèëíè îôèñè, çà äà îñè -
ãóðÿò íà ìàãàçèíà âúç -
ìîæíîñòòà äà âçåìå îò
âàñ ïàðè, è ò.í., è ò.í.

Îñâåí òîâà âèå èçÿæ -
äàòå ÿáúëêàòà è çàïî÷ -
âà íîâà áóðíà äåéíîñò.
Çàâîäèòå çà ïðå÷èñòâà -
íå íà îòïàäíè âîäè ñå
çàäúõâàò, çà äà íàïðà -
âÿò âîäàòà ñ ïðåðàáî -
òåíàòà îò âàñ ÿáúëêà
ïîíå ìàëêî ïî-÷èñòà;
ëåêàðè è ó÷åíè ñè áëúñ-
êàò ãëàâèòå íàä òîâà,

êàê äà âè èçëåêóâàò
(îêàçâà ñå, ÷å  õðàíå -
íåòî ñ ãåíåòè÷íî ìîäè -
ôèöèðàíè ÿáúëêè, îòã -
ëåäàíè  ñ õèìè÷íè òî -
ðîâå, îêàçâà îòðèöà -
òåëíî âëèÿíèå âúðõó
âàøåòî çäðàâå); â ìè -
íèòå è â çàâîäèòå ñå
òðóäÿò õîðà, êîèòî ïðî -
èçâåæäàò  êàìèîíè çà
áîêëóê, çà äà  èçâî -
çÿò îò ãðàäà îãðèçêè -
òå îò âàøàòà ÿáúëêà è

äà ãè çàêîïàÿò íà áó -
íèùåòî è ò.í., è ò.í.

Òîâà ïîëîæåíèå íà
íåùàòà èçãëåæäà íà -
ïúëíî íîðìàëíî çà ñú -
âðåìåííèòå èêîíîìèñ -
òè. Ðàáîòàòà å òàì, ÷å â
èêîíîìè÷åñêàòà íàóêà
ñå ñìÿòà, ÷å ïðè íàðàñ -
òâàíå íà ïðîèçâîäñòâî -
òî ñå íàìàëÿâàò ðàçõî -
äèòå çà åäèíèöà ïðîäó -
êöèÿ, à ñëåäîâàòåëíî
îãðîìíèòå çàâîäè èëè
ïëàíòàöèè ñà èêîíîìè -
÷åñêè ïî-ïðèâëåêàòåë -
íè, îòêîëêîòî ìàëêèòå
ðàáîòèëíè÷êè èëè ÷àñò -
íèòå ãðàäèíè. Ïîëó÷àâà
ñå òàêà, ÷å ñåãà ÷îâå÷å-
ñòâîòî, çà äà ñè îñèãó -
ðè âñè÷êî íåîáõîäèìî,
òðÿáâà äà èìà ñâåòîâíà
èêîíîìèêà è ìåæäóíà -
ðîäíà òúðãîâèÿ, ìàêàð
÷å ñúâñåì äîñêîðî ïî -
âå÷åòî îò ñòîêèòå ñà ñå
ïðîèçâåæäàëè îò ìåñ -
òåí ìàòåðèàë, ñ èçïîë -
çâàíåòî íà  ìåñòåí
òðóä, çà ìåñòíà óïîòðå -
áà. Òà íàëè  âñúùíîñò,
çà äà ñå îòãëåäà ÿáúë-
êà, íå å íóæíî ïî÷òè
íèùî. Òðÿáâà äà ñå çà -
ñàäè ñåìåòî â çåìÿòà,
äà ñå ïîëàãàò ãðèæè çà
èçðàñòâàíåòî íà ôè -
äàíêàòà, à ñëåä òîâà
äúðâîòî ìíîãî ãîäèíè
ùå äàâà íà ÷îâåêà ïëî -
äîâå áåç âñÿêàêâà íå -
îáõîäèìîñò îò ìèíè,
êàìèîíè, ìàãàçèíè, êà -
íàëèçàöèÿ è ò.í.

Ðîäîâèòå èìåíèÿ
ïðåäñòàâëÿâàò ìîäåë
íà ìàëêî ïî ìàùàáè
ïðîèçâîäñòâî, ïðåäèì -
íî çà ìåñòíà óïîòðåáà.
Òàêúâ ìîäåë íà ïðîèç -
âîäñòâî è óïîòðåáà
èìà ðåäèöà ïðåèìóùå -
ñòâà ïðåä ñúâðåìåííà -

òà èíäóñòðèàëíà èêîíî -
ìè÷åñêà ñèñòåìà: ïðî -
èçâåäåíèòå â íåãî ïðî -
äóêòè èìàò ïî-äîáðî
êà÷åñòâî, õîðàòà èìàò
ïî-ðàçíîîáðàçíà ðàáî -
òà è âúçìîæíîñòòà äà
ðàáîòÿò çàåäíî íà ñîá -
ñòâåíàòà ñè çåìÿ, ìàë -
êèòå ñòîïàíñòâà îêàç -
âàò íàé-ìàëêî âúçäåéñ -
òâèå âúðõó îêîëíàòà
ñðåäà è ò.í.

Îñâåí òîâà ïàçàðíà -

òà ñèñòåìà ñíåìà îò ÷î -
âåêà îòãîâîðíîñòòà çà
ñîáñòâåíèòå ìó äåéñò -
âèÿ. Ìàëöèíà îñúçíà -
âàò îòãîâîðíîñòòà ñè
çà óíèùîæàâàíåòî íà
ãîðèòå, êîãàòî ÷åòàò âå-
ñòíèê íàïðèìåð (õàðòè -
ÿòà, çà êîéòî å íàïðà -
âåíà îò èçñå÷åíè äúð -
âåòà); ïðè âèäà íà çàòú -
íàëèÿ â íåôò ïèíãâèí
÷îâåêúò ìîæå è äà ñå
îãîð÷è, íî ïî íèêàêúâ
íà÷èí íå ñâúðçâà òàçè
óæàñíà êàðòèíà ñ áåí -
çèíà â ðåçåðâîàðà íà
ñîáñòâåíèÿ ñè àâòîìî -
áèë (à èìåííî çà ïðî -
èçâîäñòâîòî íà òîçè
áåíçèí ñà äîáèâàëè ñú -
ùèÿ òîçè íåôò) è ò.í.
Æèâîòúò â ðîäîâèòå
èìåíèÿ íàïðîòèâ, ïðà -
âè ÷îâåêà íàïúëíî îò -
ãîâîðåí çà ñîáñòâåíè -
òå ñè äåéñòâèÿ, òúé êà-
òî ïðåä î÷èòå ìó âèíà -
ãè ñå íàìèðàò ðåçóëòà -
òèòå îò ñîáñòâåíèÿ ìó
òðóä, è îò íåãî çàâèñè
äàëè òîâà ùå áúäå íå -
ïðèâëåêàòåëíà áåòîííà
ñãðàäà èëè öúôòÿùà
àðîìàòíà ãðàäèíà.

Ñúâðåìåííèòå èêîíî -
ìèñòè, êàòî îöåíÿâàò
íÿêàêâî ïðîèçâåäåíèå
íà ÷îâåøêèòå ðúöå, ñà
ñêëîííè äà îáðúùàò
âíèìàíèå íà òàêèâà ïà -
ðàìåòðè êàòî öåíà, êà -
÷åñòâî, ôóíêöèîíàë -
íîñò. Øóìàõåð å ïðåä -
ëîæèë â êà÷åñòâîòî íà
êðèòåðèè çà èêîíîìè -
÷åñêà îöåíêà äà ñå èç -
ïîëçâàò êðàñîòàòà,
çäðàâèíàòà è íåíàñèëè -
åòî. Ðîäîâèòå èìåíèÿ
çà ðàçëèêà îò ãðàäîâå -
òå ñà èñòèíñêè êðàñèâè,
ñ æèâà êðàñîòà, çäðàâè
(òúé êàòî âñè÷êî æèâî

ñå ñàìîâúçïðîèçâåæ -
äà) è ìèðíè (ïðè èçãðà -
æäàíåòî íà ñåëèùàòà è
æèâîòà â òÿõ ìîæå äà
ñå ìèíå áåç ìàøèíè è
ìåõàíèçìè).

Èêîíîìèêàòà å íàóêà
çà îðãàíèçèðàíåòî íà
äîìàøíîòî ñòîïàíñòâî.
ßñíî å, ÷å èìåííî ðî -
äîâîòî èìåíèå å ïî -ïî -
äõîäÿùî â êà÷åñòâîòî
ìó íà ïðåäìåò íà èêî -
íîìè÷åñêàòà òåîðèÿ,

îòêîëêîòî îãðîìíèòå
èíäóñòðèàëíè êîìïëåê -
ñè. Îñâåí òîâà èêîíî -
ìèêàòà å ñàìî íàóêà çà
òîâà, êàê ÷îâåêúò äà ñè
îñèãóðè âñè÷êî, êîåòî
ìó å íåîáõîäèìî. Òÿ íå
òðÿáâà äà ñòàâà, êàêòî
ñå ñëó÷è, ìåðèëî çà
äåéíîñòòà íà ÷îâåêà è
îñíîâíà öåë íà íåãîâî -
òî ñúùåñòâóâàíå. Çàòî -
âà èêîíîìèêàòà íà ðî -
äîâèòå èìåíèÿ - òîâà å
ñàìî ñèñòåìà îò çíà -
íèÿ, êîèòî ïîçâîëÿâàò
íà ÷îâåêà äà ñè îñèãóðè
õðàíà, âîäà, ïîäñëîí,
äðåõè, è òîëêîâà. Çíà -
÷åíèåòî íà èìåíèÿòà
èçëèçà äàëå÷ èçâúí
ðàìêèòå íà òåõíèòå èêî -
íîìè÷åñêè ôóíêöèè. Ïî
ñúùåñòâî - òîâà å íà÷èí
íà æèâîò, êîéòî ïîìàãà
íà ÷îâåêà äà ñå ñàìîó -
ñúâúðøåíñòâà. 

3. Ïîòðåáëåíèå

Çà ñúâðåìåííàòà èêî -
íîìè÷åñêà òåîðèÿ ïîò -
ðåáëåíèåòî å êðàéíà
öåë íà ñòîïàíñêèÿ ïðî -
öåñ. Âñè÷êî, ïðåäøåñò -
âàùî ïîòðåáëåíèåòî, íå
å òîëêîâà âàæíî, êîëêî -
òî ïîëåçíîñòòà, êîÿòî
ïîòðåáèòåëèòå èçâëè -
÷àò îò ïðîäóêòà. Îñâåí
òîâà êàòî íåèçèñêâàùà
äîêàçàòåëñòâà àêñèîìà
ñå ïðèåìà òâúðäåíèåòî,
÷å ÷îâåøêèòå ïîòðåáíî -
ñòè ñà áåçêðàéíè, è êîë -
êîòî ïîâå÷å èìà ÷îâåê,
òîëêîâà ïî-äîáðå. Â òà -
çè ñâåòëèíà ñòàâà ÿñíî,
çàùî öèâèëèçîâàíîòî
îáùåñòâî å òîëêîâà
îáåçïîêîåíî îò ïðîáëå -
ìà çà èêîíîìè÷åñêèÿ
ðàñòåæ.

Ïðè ðàçãëåæäàíå íà

ïðè÷èíèòå çà òîâà, çà -
ùî ïîòðåáíîñòèòå íà
ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê ñà
áåçãðàíè÷íè, å íåîáõî -
äèìî äà ñå ñïîìåíå
êíèãàòà íà Æàí Ëåäëîô
"Ïðèíöèïúò íà íåïðå -
êúñíàòîñòòà èëè â òúð-
ñåíå íà èçãóáåíîòî ùà -
ñòèå" (Jean Liedloff, "The
Continuum Concept: In
Search of Happiness
Lost"). Àâòîðúò ïîêàçâà,
÷å áåçãðàíè÷íèòå ïîò -
ðåáíîñòè âúçíèêâàò â
÷îâåêà âñëåäñòâèå íà
íåïðàâèëíî îáùóâàíå
ñ íåãî â äåòñêà âúçðàñò
- ïîðàäè íåäîñòàòú÷íî
âíèìàíèå îò ñòðàíà íà
ìàéêàòà (â ÷àñòíîñò ïî -
ðàäè  íå íîñåíåòî íà
äåòåòî íà ðúöå ïî äâà -
äåñåò è ÷åòèðè ÷àñà íà
äåíîíîùèåòî) äåòåòî
íå ïîëó÷àâà îïèòà, êîé -
òî ìó å íåîáõîäèì çà
íåãîâîòî ðàçâèòèå, è
ñëåä òîâà ïðîäúëæàâà
äà ãî òúðñè êàòî âúçðà -
ñòåí, êàòî ñå ñòðåìè äà
ïðèòåæàâà âñå íîâè è
íîâè âåùè çà äà çàïúë -
íè âúòðåøíàòà ñè ïóñ -
òîòà. Íÿìà òóê äà ñå
âïóñêàì â ïîäðîáíîñòè
çà òîâà, êàê ñå ïîëó÷à -
âà âñè÷êî, íî ùå îòáå -
ëåæà, ÷å æèâîòúò â ðî-
äîâîòî èìåíèå å ïî-ïî -
äõîäÿù çà ÷îâåøêàòà
ïðèðîäà è ïîçâîëÿâà
íà ÷îâåêà îñâåí âñè÷êî
äðóãî äà ñå çàäîâîëÿâà
ñ ìàëêî.

Â òàçè âðúçêà òðÿáâà
äà ñå ñïîìåíå è êíèãà -
òà íà àìåðèêàíñêèÿ
èêîíîìèñò Õåðìàí Äà -
ëè "Èêîíîìèêà íà íóëå -
âèÿ ðàñòåæ" (Herman
Daly "Steady-state
Economics"), â êîÿòî
àâòîðúò îáðúùà âíèìà -
íèå íà âàæíîñòòà íå
ñàìî íà îáåìèòå íà ïî -
òðåáëåíèå, íî è íà ñïî -
ñîáíîñòèòå íà ÷îâåêà
äà ïîëó÷àâà óäîâîëñò -
âèå è ïîëçà îò íåãî. Ãî -
ëÿìàòà åôåêòèâíîñò íà
ïîòðåáëåíèåòî ñå ñúñ -
òîè â óïîòðåáàòà íà ìà -
ëúê áðîé ïðîäóêòè è óñ -
ëóãè è èçâëè÷àíåòî íà
íàé-ãîëÿìà ïîëçà îò òà -
çè óïîòðåáà. Ðîäîâèòå
èìåíèÿ áåçóñëîâíî ùå
ïîäïîìàãàò ïî-ãîëÿìà -
òà åôåêòèâíîñò íà ïîò -
ðåáëåíèåòî: âúçìîæíî -
ñòèòå ìó â ñðàâíåíèå
ñúñ ñúâðåìåííîòî èí -
äóñòðèàëíî îáùåñòâî
ùå ñå íàìàëÿò, íî çàòî -
âà ïúê êà÷åñòâîòî ùå
íàðàñíå, òúé êàòî õîðà -
òà ùå óïîòðåáÿâàò ïðî -
äóêòè, íàïðàâåíè èëè
îòãëåäàíè ñ òåõíèòå
ñîáñòâåíè ðúöå.

Òîãàâà ïîòðåáëåíèå -
òî ùå çàåìå íåîáõîäè -
ìîòî ìÿñòî â æèâîòà íà
÷îâåêà - ïîääúðæàíå
íà ñúùåñòâóâàíåòî è
óäîâëåòâîðÿâàíå íà îñ -
íîâíèòå ïîòðåáíîñòè -
è ïî òîçè íà÷èí ñúçäà -

âàíå íà óñëîâèÿ çà ñà -
ìîóñúâúðøåíñòâàíå. 

4. Ïðåäíàçíà-
÷åíèå íà òðóäà

Â ñúâðåìåííàòà èêî -
íîìè÷åñêà òåîðèÿ òðó -
äúò å ôàêòîð íà ïðîèç -
âîäñòâîòî, à êðàéíàòà
öåë íà ïðîèçâîäñòâîòî
å ïîòðåáëåíèåòî. Ïîëó -
÷àâà ñå, ÷å öåëòà íà
òðóäà å ïîòðåáëåíèåòî.
Îñâåí òîâà ñëåä êàòî
òðóäúò å ôàêòîð íà ïðî -
èçâîäñòâîòî, æåëàòåë -
íî å äà ñå ïðîèçâåæäà
êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå -
÷å ïðè ìèíèìàëíè ðàç -
õîäè íà òðóä. Íî ñúâ -
ñåì íå ñå îò÷èòà, ÷å ïî -
âèøàâàíåòî íà ïðîèç -
âîäèòåëíîñòòà íà òðóäà
ìîæå äà èìà îòðèöà -
òåëíè ïîñëåäñòâèÿ, â
÷àñòíîñò òðóäúò ãóáè
ñâîÿòà òâîð÷åñêà ñúñ -
òàâëÿâàùà.

Ãîëÿìàòà ÷àñò îò õî -
ðàòà äíåñ íå õàðåñâàò
ñâîÿòà ðàáîòà. Çà òÿõ òÿ
å ñðåäñòâî äà çàðàáî -
òÿò ïàðè, çà äà æèâåÿò,
òîåñò äà ñè îñèãóðÿò ïî -
òðåáëåíèåòî. ×îâåêúò
õàáè çà ðàáîòàòà ñè íå
ïî-ìàëêî îò 40 ÷àñà íà
ñåäìèöà (à ðåàëíî, êà -
òî ñå îò÷èòà âðåìåòî çà
ïúò, çà ïî÷èâêà ñëåä
ðàáîòà è ò.í. çíà÷èòåë -
íî ïîâå÷å), êàòî ïðè òî -
âà íå ïîëó÷àâà îò ðàáî -
òàòà ñè íèêàêâî óäîâîë -
ñòâèå. Íàé-÷åñòî òîé
ðàáîòè çà íÿêîé äðóã, ñ
ìàøèíè, äàëå÷ îò ñâîå -
òî ñåìåéñòâî; òðóäúò ìó
å åäíîîáðàçåí è ñêó÷åí
è ÷îâåêúò ñ óäîâîëñò -
âèå áè ñå îòêàçàë îò íå -
ãî, àêî íå ñå íóæäàå îò
äîõîä âúâ âèä íà ðàáîò -
íà çàïëàòà.

Òîâà å êðàéíî íåóäî -
âëåòâîðèòåëíà ñèòóà -
öèÿ, îñîáåíî àêî ñå îò -
÷åòå, ÷å çà õîðàòà òðó-
äúò å ïðåäè âñè÷êî ïúò
çà ñàìîóñúâúðøåíñò -
âàíå. Òâîð÷åñêèÿò, èí -
òåðåñåí è ïîëåçåí òðóä
å íåîáõîäèì çà ñàìî -
ðåàëèçàöèÿòà. Ïî òà -
êúâ íà÷èí òîé å íå ñà -
ìî èêîíîìè÷åñêà, íî è
äóõîâíà íåîáõîäèìîñò.
Ðîäîâèòå èìåíèÿ ìîãàò
äà îñèãóðÿò òàêúâ ïúë-
íîöåíåí òðóä íà ÷îâå -
êà. Ðàáîòàòà ùå áúäå
òâîð÷åñêà (íàïðèìåð
äà ñå ïðîåêòèðà êúùà -
òà, ïàðöåëà è ò.í), èíòå -
ðåñíà, ðàçíîîáðàçíà è
ïîëåçíà. ×îâåêúò ùå
ðàáîòè çà ñåáå ñè è çà
ñâîåòî ñåìåéñòâî, ùå
ðàáîòè ñ æèâè ñúùåñò -
âà (ðàñòåíèÿ è æèâîò -
íè) â îáùåñòâî íà åäè -
íîìèøëåíèöè è çàåäíî
ñúñ ñâîèòå áëèçêè. Êà-
òî öÿëî êà÷åñòâîòî íà
òðóäà ùå áúäå ìíîãî
ïî-âèñîêî, îòêîëêîòî
ïðè ïîâå÷åòî õîðà
äíåñ.



Ðîäîâ êîðåí6
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

21.VIII.-27.VIII.2006

Îò ñòð. 1
Ñúñ ñâîåòî òâîð÷å -

ñòâî òîé ïðèíàäëåæè
íà öÿëîòî ÷îâå÷åñò -
âî, çàùîòî ñ êàðòèíè -
òå è ïîðòðåòèòå ñè áó-
äè áîæåñòâåíîòî íà -

÷àëî â ÷îâåêà.
Íå ïîçíàâàì ÷îâåê,

îñòàíàë ðàâíîäóøåí
ïðåä òÿõ, âèæäàëà
ñúì ñúëçè â î÷èòå íà
ìíîçèíà, çíàì õîðà,
÷èéòî æèâîò ñà ïðåîá -
ðàçèëè. Òå ñìàéâàò ñ
óìåíèåòî äà ñå ïðîíè -
êíå â íàé-ïîòàéíèòå
ãëúáèíè íà ÷îâåøêàòà
äóøà, òàì, êúäåòî æè -
âåå áîæåñòâåíàòà é
ñúùíîñò. Áîðèñ Ãåîð -
ãèåâ ðèñóâà àíãåëà â
÷îâåêà, òúé êàêòî Ãîéÿ
íàðèñóâà äåìîíèòå â
íåãî. Íî äîêàòî Èñïà -
íèÿ ñå ãîðäåå ñúñ
ñâîÿ Ãîéà è íåãîâèòå
ìðà÷íè ñâåòîâå, â
Áúëãàðèÿ â ãîäèíèòå,
êîãàòî ìàòåðèàëèçìúò
âîäåøå áèòêà çà äó -
øèòå íè, õóäîæíèêúò è
íåãîâîòî òâîð÷åñòâî
áÿõà äúðæàíè â íåèç -
âåñòíîñò. Åäâà ïðåç
1999ã. ñëåä ìíîãîãîäè -
øíèòå óñèëèÿ íà ìíî -
ãî õîðà - õóäîæíèöè,
èçêóñòâîâåäè, êèíî -
äåéöè, îáùåñòâåíèöè
- õóäîæíèêúò, êîéòî
ïîäïèñâàøå êàðòèíè -

òå ñè "Áîðèñ Ãåîðãèåâ
Äè Âàðíà" ñå çàâúðíà
íà áúëãàðñêà çåìÿ ñ
12 ñâîè òâîðáè, äàðå -
íè íà Âàðíåíñêàòà Õó -
äîæåñòâåíà Ãàëåðèÿ
îò îñèíîâåíàòà ìó äú -

ùåðÿ ã-æà Äæàêîìå -
òè. Ãàëåðèÿòà íàé-ñåò-
íå áå íàèìåíóâàíà íà
íåãîâîòî èìå è ïðåê -
ðàñíèòå êàðòèíè íè
âîäÿò â îíèÿ ñôåðè,
êúäåòî å "âúëøåáíî -
òî öàðñòâî íà êðà -
ñîòàòà" , êàêòî ïèøå
õóäîæíèêúò, êúäåòî
äóøàòà íàìèðà òîâà,
çà êîåòî êîïíåå - äà -
ëå÷ îò æèòåéñêèòå íå-
âîëè, òÿ ñå ïîòàïÿ â
õàðìîíèèòå íà ïðåê -
ðàñíîòî. Íà íåãîâèòå
ïëàòíà îñòàíàõà äà
æèâåÿò Òåîäîð Òðàÿ-
íîâ, áðàòÿ Âëàäèãåðî -
âè, Ñòåôàí Ìèòîâ,
Ìàðà Áåë÷åâà, Ëþä -
ìèë Ñòîÿíîâ, Âëàäè -
ìèð Äèìèòðîâ-Ìàéñ -
òîðà… "Ïðåìèíàëè ôà -
çàòà íà ìàòåðèàëíîòî
áèòèå è íàñî÷èëè ñå
êúì íÿêàêâà êàíòîâñ -
êà òðàíñöåíäåíòíîñò"
/Ëþäìèë Ñòîÿíîâ/ ñà
îáðàçèòå íà Àéí -
ùàéí, Ðàáèíäðàíàò
Òàãîð, Ïåòúð Äúíîâ,
Ìàõàòìà Ãàíäè… À
îìàéâàùàòà ïðåëåñò
íà æåíñêèòå ìó ïîðò -

ðåòè - íå å ëè òîâà
í à é - â ú ç â è ø å í è ÿ ò
õèìí íà æåíñêàòà ÷è -
ñòîòà è äóõîâíî áîãàò -
ñòâî?

Ðîäåí âúâ Âàðíà íà
1 íîåìâðè 1888 ã., íà

14 ãîäèøíà âúçðàñò
Áîðèñ Ãåîðãèåâ çàìè -
íàâà ñúñ ñåìåéñòâîòî
ñè çà Ïåòåðáóðã, êúäå-
òî ó÷è äâå ãîäèíè ïðè
ïðîô. Íèêîëàé Ðüî -
ðèõ, ñëåä òîâà â Ìþí -
õåí ïðè Àíæåëî ßíê è
Ïåòåð ôîí Õîëì. Ñëåä
1910 ã. çàïî÷âàò äúë-
ãèòå ñòðàíñòâàíèÿ íà
Áîðèñ Ãåîðãèåâ ïî
ñâåòà - òîé ïðåêîñÿâà
ïåøà öÿëà Åâðîïà îò
Íîðâåãèÿ äî Èñïàíèÿ.
Çàâúðíàë ñå çà êðàò-
êî â Áúëãàðèÿ, òîé îò -
íîâî òðúãâà íà ïúò -
Ìàðîêî, Èíäèÿ, Ëà -
òèíñêà Àìåðèêà… È
ìàêàð äà æèâåå è òâî -
ðè îñíîâíî â Èòàëèÿ,
íåãîâ äîì å öÿëàòà
ïëàíåòà, êîÿòî òîé íå -
óìîðíî îáõîæäà, çà
äà ÷åðïè âäúõíîâåíèå
îò âåëè÷èåòî è êðàñî -
òàòà íà ïðèðîäàòà è
äà ïîñåå ñåìåíàòà íà
ïðåêëîíåíèå ïðåä
ïðåêðàñíîòî â äóøèòå
íà õîðàòà. Íå ñëó÷àé -
íî, êîãàòî ïðåç 1937 ã.
â Èíäèÿ â äîëèíàòà
Êóëó ñå ñðåùàò ó÷è-

òåë è ó÷åíèê, Íèêîëàé
Ðüîðèõ êàçâà, ÷å ó÷å-
íèêúò å íàäìèíàë ó÷è -
òåëÿ ñè. Çàùîòî, äîêà -
òî ó÷èòåëÿò Ðüîðèõ
ðèñóâà âåëè÷åñòâåíè-
òå ïåéçàæè íà ñâîÿòà
"ïëàíåòà Ðüîðèõ", ó÷å -
íèêúò Áîðèñ Ãåîðãèåâ
íè ïîêàçâà ÷îâåêà,
ñúçäàäåí "ïî îáðàç è
ïîäîáèå Áîæèå".

Íå ñëó÷àéíî ïîåòúò-
íîáåëèñò Ðàáèíäðà -
íàò Òàãîð ãî êàíè è
íàñòîÿâà äà ñúòðóäíè -
÷è â ñúçäàäåíèÿ îò íå -
ãî óíèâåðñèòåò êðàé
Êàëêóòà ïî âúïðîñèòå
íà èçêóñòâîòî.

Íå ñëó÷àéíî è Àéí -
ùàéí ìó ðàçðåøàâà
äà íàðèñóâà ïîðòðåòà
ìó è ñòàâà íåãîâ ìå -
öåíàò è îðãàíèçèðà
íåãîâè èçëîæáè, óâà -
æàâàéêè æåëàíèåòî
ìó äà åêñïîíèðà êàð -
òèíèòå ñè, íî äà íå ãè
ïðîäàâà.

Íå ñëó÷àéíî â åäèí
îò îòçèâèòå çà èçëîæ -
áàòà ìó ïðåç 1937 ã.
ïèøå: "Íåãîâèÿò
æèâîò… å íå òúðñå -
íå íà àâàíòþðè, à
òúðñåíå íà íàé-âèñ -
øè èñòèíè è âÿðà â
íåïîáåäèìàòà ñèëà
íà äîáðîòî."

Ï ð å ç
1961 ã. ïî
ïîâîä íå -
ãîâàòà ïî -
ñëåäíà èç -
ëîæáà â
Ï à ë à ö î
Áàðáåðèíè
â Ðèì,
ïðîô. Æ.
Íóðèäæà -
íè ïèøå:
"Òàì ñå
ñ ò å ÷ å
ö â å ò ú ò
íà ðèìñ -
êîòî îá -
ùåñòâî .
Âåñò íè -
öèòå îò -
áåëÿçàõà
òàçè èç -
ëîæáà êà -
òî òðè -
óìô íà
÷îâåøêèÿ
ãåíèé. Ñ
òîâà èìå
Áúëãàðèÿ
îùå âåä -
íúæ ïðîç -
âó÷à ãîð -
äî è ñàìî -
ó â å ð å í î
ñðåä èòà -
ëèàíñêèÿ
í à ð î ä ,
êîéòî èç -
ðàçè ñâîÿ
âúçòîðã
è ïî÷èò
êúì âèä -
íèÿ íåèí
ñèí."

Èòàëèÿ, êîÿòî ãî
ïðèå è ãî ñìÿòà çà
ñâîé õóäîæíèê, ãî íàã -
ðàæäàâà ïðåç 1937 ã. ñ
âèñîêîòî îòëè÷èå "Êî -
ìàíäîðñêè çíàê íà
îðäåíà íà èòàëèàíñ -
êàòà êîðîíà". Íåãîâè
êàðòèíè ñå ñìÿòàò çà
íàöèîíàëíî áîãàòñò -
âî â Èòàëèÿ, Ãåðìà -
íèÿ, Èíäèÿ, Áðàçè -
ëèÿ. Ñàìî Áúëãàðèÿ
ïàçè ìúë÷àíèå è íå -
õàå çà ñâîÿ âåëèê
ñèí.

Áîðèñ Ãåîðãèåâ ñè
îòèâà îò òîçè ñâÿò íà
9 àïðèë 1962 ã. â Èòà-
ëèÿ è å ïîãðåáàí âúâ
Ôëîðåíöèÿ äî ñâîÿòà
ðàíî ïî÷èíàëà è ãîðå -
ùî îáè÷àíà ñåñòðà
Êàòÿ. Íåãîâèòå êàðòè -
íè, êîèòî òîé íå ïðî -
äàâà, çàùîòî ãè ñìÿòà
íå ñàìî çà åñòåòè÷åñ -
êè öåííîñòè, íî è êàòî
èçðàç íà åäíà äóõîâ -
íà ìèñèÿ, â ãîëÿìàòà
ñè ÷àñò îñòàâàò ïðè -
òåæàíèå íà îñèíîâå -
íàòà ìó äúùåðÿ Âèð -
æèíèÿ Äæàêîìåòè.

Íà 15 àâãóñò 1999 ãð.
Âàðíà ïîëó÷è áåçöå -
íåí äàð - Ãðàäñêàòà
Õóäîæåñòâåíà Ãàëå-
ðèÿ áå íàèìåíóâàíà
íà èìåòî íà Áîðèñ Ãå -

îðãèåâ è îòêðè ïîñòî -
ÿííà åêñïîçèöèÿ íà
ïîäàðåíèòå îò ã-æà
Äæàêîìåòè 12 êàðòè -
íè. Áå ïîñòàâåí áþñò
íà õóäîæíèêà êàòî ïà -
òðîí íà Ãàëåðèÿòà è
íàèìåíóâàíà óëèöà íà
íåãîâîòî èìå.

Íàé-ïîñëå âàðíåí -
öè, à è âñè÷êè áúëãà-
ðè, èìàò âúçìîæíîñò -
òà äà ñúïðåæèâåÿò èç-
êóñòâîòî íà ïðîñëàâå -
íèÿ â öÿë ñâÿò õóäîæ -
íèê - à òîâà èçêóñòâî
òðîãâà è âúëíóâà ñúð -
öåòî íà âñåêè ÷îâåê.
Âå÷å íÿìà íóæäà äà
îáÿñíÿâàìå êîé è êà -
êúâ å õóäîæíèêúò Áî -
ðèñ Ãåîðãèåâ. Ìîæåì
äà êàæåì - åëàòå è âè-
æòå - è çàñòàíàëè
ïðåä êàðòèíèòå ìó, äà
óñåòèì êàê íè ïðåîá -
ðàçÿâàò.

Ùå ñå ïîòîïèì â
ñâåòëèÿ äóõ íà åäèí
ãåíèàëåí òâîðåö, äî -
øúë íà çåìÿòà äà èç -
âàå ñ ÷åòêàòà ñè àí-
ãåëñêèÿ îáðàç íà ÷î -
âåêà, äà ïîñâåòè äó -
øèòå íè âúâ âåëèêàòà
Ìèñòåðèÿ íà Äîáðîòî
è Ëþáîâòà, äà íè âú -
âåäå â ñâåòà íà íàé-
âèñøèòå èñòèíè, âúâ
Âå÷íîñòòà.

ÕÓÄÎÆÍÈÊÚÒ, ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÏÎÄÏÈÑÂÀØÅ
"ÁÎÐÈÑ ÃÅÎÐÃÈÅÂ äè ÂÀÐÍÀ" 
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“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Êîé å Ïåòúð Äèìêîâ /1886 -
1981/? Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà äåëîòî
ìó? Êîè ñà îñíîâíèòå ìó ïðèíî -
ñè? Ëè÷íîñò îò íàöèîíàëåí èëè
ìåæäóíàðîäåí ìàùàá? Åòî îñíîâ -
íèòå âúïðîñè, êîèòî âúçíèêâàò è
÷èèòî îòãîâîðè ñå ïðîìåíÿò ñ
âðåìåòî.

Õîðàòà, êîèòî ïðîó÷âàìå æèâîòà,
ëè÷íîñòòà è äåëîòî íà Ïåòúð Äèì -
êîâ, âå÷å çàïî÷âàìå äà ñå çàäúõâà -
ìå è äàæå äà ñå „îïðîâåðãàâàìå",
çàùîòî ñàìî ïðåäè äâà-òðè ìåñåöà
ñìå òâúðäåëè åäíî, à ñåãà òâúðäèì
äðóãî. Ïðèòèñíàòè ñìå íå ñàìî îò
íîâèòå ôàêòè, íî è îò âðåìåòî. Õîðà -
òà èñêàò äà çíàÿò ïîñëåäíàòà äóìà
çà íåãî è äåëàòà ìó: êîé âñúùíîñò å
Ïåòúð Äèìêîâ, êàêúâ å íåãîâèÿò ïðè -
íîñ â ìåäèöèíàòà, âîåííîòî äåëî,
êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêîòî ñòðîèòåëñò -
âî, äóõîâíîñòòà, ðîäîëþáèåòî. À íÿ -
ìà ëè è äðóãè ïðèíîñè, êîèòî äîñåãà
íå ñà áèëè èçâåñòíè? Äà, òîé èìà è
òàêèâà ïðèíîñè, êîèòî ïúêàò âúâ âå -
÷å ïîçíàòîòî, íî íèå åäâà ñåãà ãè çà -
áåëÿçâàìå. Åäíî å îáà÷å äà çàáåëå -
æèø íåùî, äðóãî å äà ãî îñìèñëèø.
Ïðåäè ñàìè äà ñè èçÿñíèì íîâèòå
ôàêòè, äåéöè íà çíàíèåòî, íà äóõîâ -
íîñòòà, ðîäîëþáöè íè êàíÿò â åäèí
èëè äðóã ãðàä è èñêàò äà íàó÷àò íàé-
íîâîòî. Àìáèöèîçíè æóðíàëèñòè,
êîèòî âå÷å ñà îöåíèëè ëè÷íîñòòà è
äåëîòî íà Ïåòúð Äèìêîâ, êîèòî íè
ïîìàãàò äà îñúùåñòâèì âñåíàðîäíî -
òî ÷åñòâàíå íà 120-ãîäèøíèíàòà îò
ðîæäåíèåòî íà Ïåòúð Äèìêîâ â êðàÿ
íà òàçè ãîäèíà, èñêàò äà èì ôîðìó -
ëèðàìå ïîñëåäíàòà ïðåäñòàâà, ïðè
òîâà äà ÿ êàæåì ÿñíî, åäâà ëè íå
„ñìëÿíà" çà ÷èòàòåëèòå íà òåõíèòå
åæåäíåâíèöè è ñåäìè÷íèöè. À êàê
äà ãî ñòîðèì? - Òà íèå åäâà, åäâà
ñìå ñå äîêîñíàëè äî åäíà íîâà ïðå -
äñòàâà, ñàìî íåùè÷êî ñìå îñìèñëè -
ëè, äðóãî ïðîäúëæàâà äà ñå ìåðæå -
ëåå, à óñåùàìå, ÷å èìà è íåùà, êîè -
òî òåïúðâà òðÿáâà äà èçäèðâàìå.

Ñëåä òîâà ïîÿñíåíèå, ìèíàâàì
êúì ïðåäñòàâèòå çà Ïåòúð Äèìêîâ
âúâ âðåìåòî.

Îñíîâíàòà ïðåäñòàâà íà áúëãàðñ -
êèÿ íàðîä çà Ïåòúð Äèìêîâ å, ÷å òîé
å íåãîâèÿò ëå÷èòåë, ËÅ×ÈÒÅËßÒ, êà-
êòî Âàíãà å íåãîâàòà ïðîðî÷èöà,
ÏÐÎÐÎ×ÈÖÀÒÀ , à Áåèíñà Äóíî å
Ó×ÈÒÅËßÒ.

Ïðåç 30-òå ãîäèíè íà XX âåê òîé å
îïðåäåëÿí êàòî íàé-âèäíèÿ ïðåäñ -
òàâèòåë íà ïðèðîäíàòà ìåäèöèíà â
Áúëãàðèÿ îò çàñòúïíèöèòå íà åâðî -
ïåéñêàòà ïðèðîäíà ìåäèöèíà ó íàñ.
Çà òîâà ïðèçíàíèå ìíîãî ñïîìàãà è

íåãîâèÿ êàïèòàëåí òðóä ïî ìåäèöèíà,
êîéòî îò 1931 äî 1939 ã. èçëèçà â 4-ðè
âñå ïî-îáîãàòåíè èçäàíèÿ, è å íàèìå -
íîâàí îò íåãî ÍÀÐÚ×ÍÈÊ ÏÎ ÏÐÈ -
ÐÎÄÍÎ ËÅÊÓÂÀÍÅ È ÆÈÂÅÅÍÅ .

Ïðåç 70-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ
âåê âúçíèêâà ïðåäñòàâàòà, ÷å Ïå -
òúð Äèìêîâ å íàé-èçòúêíàòèÿò
ïðåäñòàâèòåë íà áúëãàðñêàòà íà -
ðîäíà ìåäèöèíà, êîéòî ÿ ïðåâðú -
ùà îò íåîáîáùåí îïèò â ñèñòåìà
çà ëå÷åíèå è ïðèðîäîñúîáðàçåí
æèâîò.

Ñàìèÿò Ïåòúð Äèìêîâ íàçîâàâà 5-
òî èçäàíèå íà òðóäà ñè "Ñúêðîâèù -
íèöà íà áúëãàðñêàòà íàðîäíà ìå -
äèöèíà" . Äóìàòà „ñúêðîâèùíèöà" å
ïðåìàõíàòà îò íåãîâèòå ñèëíè âðà -
ãîâå è òðóäúò èçëèçà ñúñ çàãëàâèå
"Áúëãàðñêà íàðîäíà ìåäèöèíà" â 3
òîìà îò 1977 äî 1979 ã. è ïðîäúëæàâà
äà áúäå ïðåèçäàâàí ñ òîâà çàãëàâèå
äî äåí äíåøåí.

Ïðåç 2004 ã. èçäàòåëñòâî "Õðèêåð"
ïóáëèêóâà ìîíîãðàôèÿòà "Ïåòúð
Äèìêîâ - äîáðå ïîçíàòèÿò...íåïîç -
íàò". Â íåÿ çà ïðúâ ïúò ñå íàïðàâè
îïèò öÿëîñòíî äà ñå ïðåäñòàâè äåëî -
òî íà Ïåòúð Äèìêîâ. Íà îñíîâàòà íà
áîãàò ôàêòîëè÷åñêè ìàòåðèàë ñå äî -
êàçâà, ÷å òîé å åäèí îò âèäíèòå
ïðåäñòàâèòåëè íà ìåäèöèíàòà âúî -
áùå, à íå ñàìî íà áúëãàðñêàòà ïðè -
ðîäíà è íàðîäíà ìåäèöèíà , ÷å èìà
çàñëóãè îò íàöèîíàëíî çíà÷åíèå, ñú -
ùî çà áúëãàðñêîòî êóëòóðíî-èñòîðè -
÷åñêî ñòðîèòåëñòâî /âúçñòàíîâÿâàíå
ðîäíàòà êúùà íà Ëåâñêè, çàïàçâàíå
íà âàë îò âðåìåòî íà ïúðâîòî áúë -
ãàðñêî öàðñòâî, èçäèãàíå íà áúëãàð -
ñêàòà òðèóìôàëíà àðêà è ò.í./ è çà
îáíîâÿâàíå íà äóõîâíîñòòà.

Òàçè ìîíîãðàôèÿ, çàåäíî ñ êðúã
ðîäîëþáöè, êîéòî âå÷å ðàáîòåøå çà
óâåêîâå÷àâàíå íà ëè÷íîñòòà è äåëî -
òî íà ðîäîëþáåöà Ïåòúð Äèìêîâ,
ïî÷âà äà ôîðìèðà íîâàòà ïðåäñòàâà
çà íåãî, à èìåííî, ÷å òîé å åäèí îò
ñòðîèòåëèòå íà òðåòàòà áúëãàðñêà
äúðæàâà, åäèí õîìî êîñìèêóñ
áóëãàðèêóñ.

Ïðåäè äà ïðîäúëæà, äúðæà äà ñå
çíàå ñëåäíîòî: Íà ìîíîãðàôèÿòà å
ïîñòàâåíî ìîåòî èìå, íî íå ñå ñ÷è -
òàì çà íåèí àâòîð, à ñàìî çà íåèí
ñúñòàâèòåë. Â íåÿ ñúì ïîä÷åðòàë:
"Äúëáîêî ñúì áëàãîäàðåí íà òåçè
ÂÈÑØÈ ÑÈËÈ, êîèòî ìè äàäîõà
âúçìîæíîñòòà äà ñòàíà ïðîó÷ -
âàòåë íà æèâîòà, ëè÷íîñòòà è
äåëîòî íà Ïåòúð Äèìêîâ. Áëàãî -
äàðåí ñúì îò ñúðöå, ÷å âñÿêîãà
ìè ñå ïîìàãàøå ÎÒÃÎÐÅ ïðè íà -
ïèñâàíåòî íà êíèãàòà è íàìèðà -
íåòî íà ñðåäñòâà çà íåéíîòî èç -
äàâàíå, êàòî çíàì, ÷å îò äóõîâíà
ãëåäíà òî÷êà ñúâñåì íå ñúì
åäèíñòâåíèÿò é àâòîð". /öèò.
ñú÷., ñ. 380/.

Ìèíàõà áëèçî 3 ãîäèíè îòêàêòî ÿ
çàâúðøèõ. Íàòðóïàõà ñå íîâè âàæíè
ôàêòè. Òå íå îïðîâåðãàâàò ñòàðèòå
ïðåäñòàâè, à ïîêàçâàò, ÷å òîâà ñà
ñàìî ÷àñòè îò íåùî öÿëî, íî íåçà -
âúðøåíî, â êîåòî èìà îùå íåèçâåñò -
íè íåùà. Êîè ñà òåçè íåèçâåñòíè íå -
ùà? Êàêâà íîâà ïðåäñòàâà ñå îôîð -
ìÿ çà æèâîòà, ëè÷íîñòòà è äåëîòî íà
Ïåòúð Äèìêîâ? Åòî îñíîâíîòî, êîå -
òî ùå ñúäúðæà ïðîó÷âàíåòî "ÏÅÒÚÐ
ÄÈÌÊÎÂ Â ÍÎÂÀ ÑÂÅÒËÈÍÀ".

Äðàãè ÷èòàòåëè íà "Ðîäîâî èìå -
íèå", âèå âå÷å ïðî÷åòîõòå íåãîâàòà
ïúðâà ãëàâà. Ñëåäâàùàòà å "Òèáåò
áå íà÷àëîòî."

Ñîôèÿ, 07.08.06 ã.
(Ñëåäâà)

ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ Â ÍÎÂÀ ÑÂÅÒËÈÍÀ
Ïðåäñòàâèòå çà Ïåòúð Äèìêîâ â äèíàìèêàòà íà âðåìåòî

Ñòåôàí 
ÊÀËÀÉÄÆÈÅÂ

"Äèìèòúð Áåðîâ å
ñðåä ìàëöèíàòà ðå -
çáàðè, êîèòî äíåñ
ìîãàò äà ïðåäëî -
æàò àâòîðñêà êîí -
öåïöèÿ íå ñàìî çà
ìåáåë, íî è âúîáùå
çà àðòèñòè÷íà èí -
òåðïðåòàöèÿ íà
äúðâîòî." â. "Êóëòó-
ðà", áð. 14, 1994 ã.

Äèìèòúð Áåðîâ
ïîíàñòîÿùåì å
êìåò íà ñ. Ãîëÿìà
Áðåñòíèöà

Ìÿñòîòî íà Äèìèòúð
Áåðîâ â ñúâðåìåííî -
òî áúëãàðñêî èçêóñòâî
å îñîáåíî. Ïîâå÷å îò
âñåêè äðóã ñðåä áúë-
ãàðñêèòå õóäîæíèöè,
òîé å ïðîïèò îò ïèåòåò
êúì ãîëåìèòå îáðàçöè
â áàëêàíñêàòà öúðêîâ -
íà è æèëèùíà äúðâî -
ðåçáåíà òðàäèöèÿ. Íå -
ãîâèÿò òâîð÷åñêè ïúò
çàïî÷âà, êàêòî íà
ìíîçèíà îùå äðóãè
ó÷åíèöè íà ïðîô.
Àñåí Âàñèëåâ, ñ èí -
òåðïðåòàöèÿ íà ìîòè -
âè îò íàñëåäñòâîòî
âúðõó ñúâðåìåííà
ôóíêöèîíàëíà ìåáåë.
Íî îùå â ïúðâèòå ñè
ñàìîñòîÿòåëíè ðàáî -
òè òîé ñå îòúðñâà îò
òàçè, âå÷å ïîñòèãíàëà
êóëìèíàöèÿòà ñè, êîí -
öåïöèÿ çà áúëãàðñêà
ñòèëîâà ìåáåë è ïî -
òúðñâà äðóãè îïîðíè
òî÷êè. Îïèò úò, êîéòî

ïðèäîáè -
âà ñ èç-
ïúëíåíèå -
òî íà íÿ -
ê î ë ê î
ñ ë î æ í è
ì ó ç å é í è
êîïèÿ è
ï î -ò î÷ í î
ñ ïîðú÷ -
êàòà íà
ã î ñ ò í à
ñòàÿ â
ñâåòèíÿòà
íà áúëãà-
ðèòå -
Ð è ë ñ ê è ÿ
ìàíàñòèð,
èçèãðàâà
ð å ø à â à -
ùà ðîëÿ
çà èçáèñò-
ðÿíå íà õóäîæåñòâå -
íèòå ìó âúçãëåäè.

Â íåãîâèòå ïðîèçâå -
äåíèÿ èìà íåùî îò
ïðàâäèâàòà ïðîñòîòà
íà èçíà÷àëíî ñúçäà -
äåíèÿ ïðåäìåòåí ñâÿò.
Èìà ïúðâè÷íîñò è èñ -
êðåíîñò, êîèòî íè îò -
âåæäàò êúì ñúòâîðÿ -
âàíå ïîðàäè æèçíåíà
íåîáõîäèìîñò, à íå îò
ñòðåìåæ êúì èçîáè -

ëèå. Íåùî ïîâå÷å, â
ðàêëè è ïëàñòè÷íè
ñúäîâå, â øêàôîâå è
òàâàíè òîé âúïëúùà -
âà ðàçáèðàíåòî ñè çà
ëèïñàòà íà ãðàíèöà
ìåæäó "äúðâîäåëñ -
êîòî" è "õóäîæåñòâå -
íîòî", ãðàíèöà êîÿòî
çà ìíîçèíà õóäîæ -
íèöè îñòàâà íåïðåî -
äîëÿíà. Ïðåîáðàçÿ -
âàéêè äúðâîòî â öÿëî -
ñòíè îáçàâåæäàíèÿ è
ïðåäìåòè, òîé óñïÿâà

äà èçÿâè ñêðèòàòà ìó
ïëàñòè÷åñêà èçðàçè -
òåëíîñò, ÷óâñòâåíîñò
è îäóõîòâîðåíîñò.
Ïðîíèêíàë â ÿäðîòî
íà òðàäèöèÿòà, â äúë-
ãàòà âåðèãà íà êóëòóð-
íàòà ïðèåìñòâåíîñò,
òîé å ñúáóäèë â ñåáå
ñè ÷óâñòâèòåëíîñòòà
íà ñòàðèòå ìàéñòîðè,
çà êîèòî äúðâîòî
èìàøå äóøà.

ÄÈÌÈÒÚÐ ÁÅÐÎÂ
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Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøå -
íè, êðàñèâè è óìíè. Ñåãà íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å ñëåä -
ñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå äåöà. Áúëãà -
ðèòå êàòî öÿëî ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà íàøèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ
èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåø -
íèòå ïîêîëåíèÿ.

"Ïàíåâðèòìèÿòà å õàð -
ìîíè÷íîòî òâîð÷åñêî
èçÿâëåíèå íà Áîæåñòâå -
íîòî íà÷àëî âúâ Âñåëå -
íàòà." Áåèíñà Äóíî 

Ñïîðåä ìíîçèíà èçòú -
êíàòè ïðåäñòàâèòåëè íà
íàó÷íèòå, ôèëîñîôñêè è
êóëòóðíè ñðåäè íà Çà -
ïàä, ðåàëíèÿò ïðèíîñ íà
Áúëãàðèÿ êúì åâðîïåéñ -
êàòà è ñâåòîâíà êóëòóðà
å ñúñðåäîòî÷åí â òðè íà -
ïðàâëåíèÿ: äåëîòî íà
Ñâ. Áðàòÿ Êèðèë è Ìåòî -
äèé, Áîãîìèëñêîòî äâè -
æåíèå è íàñëåäñòâîòî
íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ. 

Îò âòîðàòà ïîëîâèíà
íà XIX äî ñðåäàòà íà XX
âåê Áúëãàðèÿ å ïîñåòåíà
îò åäèí âåëèê Ó÷èòåë,
íåóìîðåí ñåÿ÷ íà Ñëî -
âîòî è âåñòèòåë íà Íîâî -
òî Ó÷åíèå â ëèöåòî íà
Ïåòúð Äúíîâ. 

Â ó÷åíèåòî ñè Ïåòúð
Äúíîâ ñå ñòðåìè êúì
âèñø ñèíòåç íà íàé-öåí -
íèòå çàâîåâàíèÿ íà ìè -
íàëîòî, ïðåäèìíî îò
äðåâíèÿ Èçòîê, ñ òåíäå -
öèèòå è ïîñòèæåíèÿòà íà
íîâîòî âðåìå. Â ñúðöå -
âèíàòà íà íåãîâàòà äîêò -
ðèíà ñå î÷åðòàâàò ÷åòè -
ðè îñíîâíè íàñîêè íà
ôèëîñîôñêî âèæäàíå:
ñúùíîñò íà ïðèðîäàòà,
ðàçâèòèå íà æèâîòà,
çíà÷åíèå íà çíàíèåòî,
ïðèñúñòâèå íà Áîãà. 

Îñíîâåí êîìïîíåíò íà
äóõîâíî-êóëòóðíîòî íàñ -
ëåäñòâî íà Ó÷èòåëÿ å Ïà -
íåâðèòìèÿòà. Òÿ ïðåäñòà -
âëÿâà ñèñòåìà îò ñïåöè -
ôè÷íè ôèçè÷åñêè óïðàæ -
íåíèÿ ñ ìóçèêàëåí ñúï -
ðîâîä, ïðåäíàçíà÷åíè äà
õàðìîíèçèðàò åíåðãèèòå
íà ÷îâåêà ñ òåçè íà Ïðè -
ðîäàòà. Ñàìèÿò íåèí ñúç -
äàòåë ÿ îïðåäåëÿ êàòî
ñèíòåç íà ïîåòè÷íà ðå÷,
ìóçèêà è ïëàñòè÷íè äâè -
æåíèÿ, íàñî÷åí äà ïðî -
áóäè ÷ðåç ñàìîâúçïèòà -
íèå ñêðèòèòå çàëîæáè è
äàðáè, âëîæåíè â ÷îâåø -
êàòà ïñèõèêà. Ñàìîòî ïî -
íÿòèå Ïàíåâðèòìèÿ, ïðå -
âåäåíî íà åçîòåðè÷åí
åçèê, îçíà÷àâà âñåîáù
êîñìè÷åí ðèòúì. Òÿ å ñú -
âêóïíîñò îò óïðàæíåíèÿ,
öåëÿùè ðàçâèòèåòî íà
ôèçè÷åñêîòî òÿëî, ïðîáó -
æäàíå è ðàçøèðåíèå íà
ñúçíàíèåòî, íðàâñòâåíî -
òî óêðåïâàíå è èçðàñòâà -
íå íà ëè÷íîñòòà. Òÿ å
ïðîöåñ íà ïðåñúòâîðÿâà -
íå íà ÷îâåêà ñïîðåä èç -
íà÷àëíèÿ Áîæåñòâåí

ïëàí çà ïðåäíàçíà÷åíèå -
òî íà ÷îâåøêîòî ñúùåñò -
âî. Èãðàåùèÿò Ïàíåâðèò -
ìèÿ ÷îâåê ïðåñúçäàâà
ñàìèÿ ñåáå ñè êàòî ëè÷ -
íîñò îò íîâ òèï - ïîäîáèå
íà èäåàëíèÿ ïúðâîîáðàç. 

Ïàíåâðèòìèÿòà âúç -
äåéñòâà âúðõó âñÿêà
ñôåðà íà ÷îâåøêàòà ëè -
÷íîñò ÷ðåç âñÿêà îò ñâî -
èòå ñúñòàâíè ÷àñòè - äâè-
æåíèå, ìóçèêà è ñëîâî. 

Äâèæåíèÿòà â íà÷àë -
íèòå óïðàæíåíèÿ ñà åëå -
ìåíòàðíè, êàòî ïðè ñëå -
äâàùèòå òå ïîñòåïåííî
ñå óñëîæíÿâàò. Íåçàâè -
ñèìî ÷å ñà ëåêè è åñòåñ -
òâåíè, òå èçèñêâàò âñå
ïî-äîáðà êîîðäèíàöèÿ è
ðàçâèâàò ñðú÷íîñò, ãúâ-
êàâîñò, ñèëà, èçäúðæëè-
âîñò, ïëàâíîñò íà ïîõîä -
êàòà è ïðàâèëíî òåëî -
äúðæàíå. 

Èçïúëíåíèåòî íà ïåñ -
íèòå ðàçâèâà ìóçèêàë -
íèÿ ñëóõ, óñåòà çà ðè-
òúì, ìóçèêàëíî-ñëóõîâè -
òå ïðåäñòàâè è ïåâ÷åñ -
êèòå íàâèöè. Äúíîâ ñàì
îòáåëÿçâà, ÷å "íÿêîè îò
âèñøèòå ÷óâñòâà ìîãàò
äà ñå ñúáóäÿò ñàìî ñ ìó -
çèêà". 

Ñëîâîòî å ìîùíî ñðå -
äñòâî çà âúçïèòàíèå â
ëþáîâ êúì ïðèðîäàòà è
áëèæíèòå, íà âÿðà â äîá -
ðîòî è ñåáå ñè. 

Ó÷èòåëÿ ðàáîòè ïî Ïà -
íåâðèòìèÿòà îò 1934 äî
1942 ã. Èçðàáîòâàíåòî íà
îòäåëíèòå é êîìïîíåíòè
å ñëîæåí è ïðîäúëæèòå -
ëåí ïðîöåñ, íî êàòî êðà -
åí ðåçóëòàò òÿ ñå îêàçâà
â ïúëíî ñúçâó÷èå ñ íàðî -
äíèòå ïåñíè è òàíöîâè
ñòúïêè, ñ îñîáåíîñòèòå
íà áúëãàðñêàòà ñðåäà è
áúëãàðñêàòà äóøà. Ïàíå -
âðèòìèÿòà ñå èãðàå ñðåä
ïðèðîäàòà, ñóòðèí ñëåä
èçãðåâà íà ñëúíöåòî, îò 

22 ìàðò äî 22 ñåïòåìâðè,
âðåìåòî, êîãàòî ìîùíè -
ÿò ïðèëèâ íà êîñìè÷åñêà
åíåðãèÿ íàõëóâà êúì Çå -
ìÿòà. Òÿ ñå ñúñòîè îò 28
óïðàæíåíèÿ, êîèòî ñå
èçïúëíÿâàò íåïîñðåäñò -
âåíî åäíî ñëåä äðóãî ñ
ìàëêè ïàóçè. 

Ïúðâèòå 10 óïðàæíå -
íèÿ (ïàíåâðèòìèÿ) ñà
âñòúïèòåëíè è ñå èçïúë -
íÿâàò áåç ïðåêúñâàíå.
Òå ñà ñâúðçàíè ñ ôèçè -
÷åñêîòî ïîëå è ÷ðåç òÿõ
ñå èçìèíàâàò ïúðâèòå
äâå ñòúïêè îò ðàçâèòèå -
òî íà ÷îâåêà, êîèòî Ó÷è -
òåëÿ íàðè÷à "Îáðúùàíå
êúì Áîãà" è "Ïîêàÿíèå". 

Ñëåäâàùèòå 18 óïðàæ-

íåíèÿ ñà çà óñâîÿâàíå
íà êîîðäèíàöèÿ è ðèòìè -
êà. Ïúðâèòå 10 îò òÿõ
(Ñëúí÷åâè ëú÷è - êîìïî -
çèöèÿ, âèáðàöèÿ, ïðå -
ðàçïðåäåëåíèå íà åíåð -
ãèèòå) ñà ñëåäâàùèòå
äâå ñòúïêè îò ðàçâèòèå -
òî, íàðå÷åíè îò Ó÷èòåëÿ
"Ñïàñåíèå" è "Âúçðàæäà -
íå", ò. å. ÷îâåê íàïóñêà

íèçøåòî àñòðàëíî ïîëå
íà ñúáëàçíèòå. Ïîñëåä -
íèòå 8 óïðàæíåíèÿ (Ïåí -
òàãðàì - îëèöåòâîðåíèå
íà ïðîñòðàíñòâåíî ñúã -
ðàæäàíå íà âñåëåíñêèÿ
÷îâåê íà Ëåîíàðäî êàòî
âñåñòðàííî ðàçâèòà ëè÷ -
íîñò) ñèìâîëèçèðàò ïúòÿ
íà âúçðàæäàíåòî íà äó -
øàòà, ïåòàòà ñòúïêà îò
ðàçâèòèåòî, íàðå÷åíà îò
Ó÷èòåëÿ "Íîâîðàæäàíå".
Â òîâà ïîëå ó÷åíèêúò ïî -
ä÷èíÿâà ñâîÿ ëè÷åí æè -
âîò â ñëóæáà íà îáùåñò -
âîòî, íà öÿëîòî. 

Âñè÷êî òîâà îïðåäåëÿ
Ïàíåâðèòìèÿòà è êàòî
"öÿëîñòåí ïîäõîä êúì
âúçïèòàíèåòî â ïîñîêà
íà ôîðìèðàíå íà íàãëà -
ñè çà çäðàâîñëîâåí íà -
÷èí íà æèâîò, ñâúðçàí ñ
ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò,
îáùóâàíå ñ Ïðèðîäàòà,
íåàãðåñèâíî ïîâåäåíèå
â ãðóïàòà, óâàæåíèå è
ëþáîâ êúì âðúñòíèöèòå
è áëèçêèòå õîðà." Ïî òà -
çè ïðè÷èíà ñå ïðàâÿò ñå -
ðèîçíè îïèòè, îñîáåíî
ñëåä 1939 ã., Ïàíåâðèò -
ìèÿòà äà ñå âúâåäå â
áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå.
Êàòî âåíåö íà òåçè óñè -

ëèÿ ïðåç 1940 ã. ìèíèñòú -
ðúò íà ïðîñâåùåíèåòî
Áîðèñ Éîöîâ íàðåæäà
óïðàæíåíèÿòà îò Ïàíåâ -
ðèòìèÿòà äà ñå èãðàÿò
âñÿêà ñóòðèí âúâ âñè÷êè
ó÷èëèùà. Ñëåä âîéíàòà
çàïî÷âà ïðîâåæäàíåòî
íà óòðèííà ãèìíàñòèêà ñ
óïðàæíåíèÿòà îò Ïàíåâ -
ðèòìèÿòà, ñ êîÿòî ñà èç -
ðàñòíàëè äâå ïîêîëåíèÿ
â Áúëãàðèÿ. 

Äíåñ Ïàíåâðèòìèÿ ñå
èãðàå íà ðàçëè÷íè ìåñòà
âúðõó ïåòòå êîíòèíåíòà -
Ðóñèÿ, Àâñòðàëèÿ, Ôðàí -
öèÿ, ÑÀÙ, Èñïàíèÿ, Õî -
ëàíäèÿ, Øâåéöàðèÿ,
Áåëãèÿ, Ëàòâèÿ, Ãúðöèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ, Ïîð -

òóãàëèÿ, Àðæåíòèíà,
Êîíãî è Õîíã-Êîíã. 

Âúïðåêè çàáðàíàòà çà
ñúáèðàíå è èçäàâàíå
Ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ çà
ïåðèîäà îò 1957 äî 1990
ãîäèíà, Ïàíåâðèòìèÿòà
ñå èçïúëíÿâà è äî ñåãà,
íî çà ñúæàëåíèå íå å äî -
ñòàòú÷íî äîáðå ïîçíàòà
â ñîáñòâåíàòà ñè ðîäèíà. 

Òàçè ëåñíî óñâîèìà è
äîñòúïíà çà âñè÷êè ñèñ -
òåìà îò óïðàæíåíèÿ ñïî -
ñîáñòâà çà öÿëîñòíî îá -
íîâÿâàíå è óñúâúðøåíñ -
òâàíå íà ÷îâåøêàòà ëè÷ -
íîñò. 

Îò 2002 ã. â Ñîôèÿ ôóí -
êöèîíèðà Öåíòúð ïî
êâàíòîâà ìåäèöèíà. Â
êðàÿ íà 2005 ãîäèíà åêè -
ïúò íà Öåíòúðà, ñúâìåñ -
òíî ñ Èíñòèòóòà ïî Ïàíå -
âðèòìèÿ êúì ÍÑÀ "Â.Ëåâ -
ñêè" - Ñîôèÿ, ïðîâåäîõà
ïðîó÷âàíå çà âëèÿíèåòî 

íà Ïàíåâðèòìèÿòà âúðõó 
ïñèõî-ñîìàòè÷íîòî ñúñ -
òîÿíèå íà ÷îâåêà. Íàï -
ðàâåíè áÿõà ïîðåäèöà îò
çàìåðâàíèÿ íà ãðóïà õî -
ðà â íàïðåäíàëà âúç -
ðàñò, èãðàåùè Ïàíåâðèò -
ìèÿ îò 2 ãîäèíè. Ðåçóëòà -
òèòå áÿõà èçóìèòåëíè -
âñè÷êè ó÷àñòíèöè, êîèòî
ïðåäè èäâàíåòî ñè â ãðó -
ïàòà ñà áèëè ñ áóêåò îò
òåæêè çàáîëÿâàíèÿ, áÿõà
ïîäîáðèëè ñúñòîÿíèåòî
ñè äî ñòåïåí äà ñå ÷óâñò -
âàò çäðàâè. Â ïðîäúëæå -
íèå íà ìåñåö íèå âèæäà -
õìå õîðà ñ ãîðäè îñàíêè
è ëú÷åçàðíè óñìèâêè, â
÷èåòî ïðèñúñòâèå è íèå
ñå ÷óâñòâàõìå îòëè÷íî.

Òîâà ïðîó÷âàíå íè íàñî -
÷è êúì ñåðèîçíî èçó÷à -
âàíå íà ÿâëåíèåòî Ïàíå -
âðèòìèÿ è âëèÿíèåòî ìó
âúðõó ÷îâåøêîòî çäðàâå. 

Ñëåä ïðîâåäåíèòå èçñ -
ëåäâàíèÿ ñå óñòàíîâè,
÷å â ðåçóëòàò íà ðåäîâ -
íîòî ïðàêòèêóâàíå íà
Ïàíåâðèòìèÿ, áîëåñòíè -
òå îòêëîíåíèÿ ïðè âñè÷ -

êè ó÷àñòíèöèòå
â åêñïåðèìåíòà
íàìàëÿõà ñ îêî -
ëî 70%. 

Ïðè àíàëèçà
íà ðåçóëòàòèòå
îò ïðèëîæåíèòå
äðóãè ìåòîäè -
íàáëþäåíèå, áå -

ñåäà, åêñïåðòíà îöåíêà,
ñå ðàçêðèâàò ñúùèòå çà-
êîíîìåðíîñòè, êàêòî ïðè
åëåêòðîïóíêòóðíàòà äèà -
ãíîñòèêà. Âñè÷êè ó÷àñò-
íèöè ñà ñ ïîäîáðåíî ñà -
ìî÷óâñòâèå, çíà÷èòåëíî
íàìàëåëè ñóáåêòèâíè îï -
ëàêâàíèÿ è îáåêòèâíî óñ -
òàíîâåíè ïàòîëîãè÷íè
îòêëîíåíèÿ, ïîâèøåíà
ôèçè÷åñêà èçäúðæëè-
âîñò è ïñèõè÷åñêà óñòîé -
÷èâîñò, ðåäóêöèÿ íà òå -
ëåñíîòî òåãëî è ïîäîáðå -
íà êîìóíèêàòèâíîñò. 

Ïðåç ïîñëå -
äíèòå äâå äå-
ñåòèëåòèÿ âñå
ïî-ãîëÿì ïðî -
áëåì ñòàâàò ò.
í. ñîöèàëíîç -
íà÷èìè çàáî -
ë ÿ â à í è ÿ
(ÑÇÇ), êîèòî
ñå õàðàêòåðè-
çèðàò ñ ïî-ãî -
ëÿìà ñìúðò -
íîñò è èíâàëè -
äèçàöèÿ. Áúë-
ãàðèÿ å ñâåòî-

âåí ëèäåð ïî ñìúðòíîñò 
îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çà -
áîëÿâàíèÿ - ìîçú÷íî-ñú -
äîâà áîëåñò (ÌÑÁ) è èñ -
õåìè÷íà áîëåñò íà ñúð -
öåòî (ÈÁÑ). Îêîëî 1 500
000 äóøè ñà ñ àðòåðèàë-
íà õèïåðòîíèÿ, êîÿòî ñå
ñ÷èòà çà åäèí îò íàé-ðè -
ñêîâèòå ôàêòîðè ñðåä
íàñåëåíèåòî. Îêîëî 3 %
ãîäèøíî å òåìïúò íà íà -
ðàñòâàíå íà ñìúðòíîñò -
òà îò çëîêà÷åñòâåíè íî -
âîîáðàçóâàíèÿ íà âúò -
ðåøíèòå îðãàíè. ×åòè -
ðèêðàòíî ñå å óâåëè÷è -
ëà ñìúðòíîñòòà îò äèà -
áåò îò 1947ã. äî ñåãà, à
áðîÿò íà çàáîëåëèòå å
íàðàñíàë ïîâå÷å îò äå -

ñåò ïúòè. Ïðåç ïîñëåä -
íèòå ãîäèíè íàøàòà
ñòðàíà å â ÷åëîòî íà
çàòëúñòåëèòå íàöèè.
Çàòëúñòÿâàíåòî å ìíî -
ãî ñåðèîçåí çäðàâîñ -
ëîâåí ïðîáëåì, çàñÿ -
ãàù ïîëîâèíàòà îò íà -
ñåëåíèåòî è äîïðèíà -
ñÿù çà ðàçâèòèåòî íà
àðòåðèàëíà õèïåðòî -
íèÿ, àòåðîñêëåðîçà,
ÌÑÁ, ÈÁÑ, äèàáåò è äð.
Çà ñúæàëåíèå Áúëãà-
ðèÿ çàåìà 81 ïúðâè ìå -
ñòà ïî çàáîëÿâàíèÿ â
ñâåòà. Ñïîðåä ïðîô. ×.
Ìåðäæàíîâ ÑÇÇ â Áúë -
ãàðèÿ ñà äîñòèãíàëè òà-
êîâà ðàçïðîñòðàíåíèå,
÷å ìîãàò äà áúäàò íàðå -
÷åíè èñòèíñêà íàöèî -
íàëíà çäðàâíî-äåìîã -
ðàôñêà òðàãåäèÿ. 

Ìíîãî ñà ïðè÷èíèòå
çà òàçè ïå÷àëíà ñòàòèñ -
òèêà, íî íàé-âàæíà å òî -
òàëíàòà êðèçà íà îáùå -
ñòâîòî íè, â òîâà ÷èñëî
è íà ìåäèöèíàòà. Îñî -
áåíî òåæêà å ñèòóàöèÿ-
òà ïðè âúçðàñòíèòå õî -
ðà. Ïðè òÿõ ñà íàëèöå
ðåäèöà óòåæíÿâàùè
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿ -
íèå ôàêòîðè, êàòî íåäî -
ñòèã íà ïîëîæèòåëíè
åìîöèè, ñëàáà æèçíåíà
ìîòèâàöèÿ, îáåçäâèæ -
âàíå, ôèçè÷åñêà àìîð -
òèçàöèÿ íà òÿëîòî, õðî -
íè÷åí åíåðãèåí íåäîñ -
òèã, òåæêà òîêñåìèÿ
âñëåäñòâèå ïðîäúëæè -
òåëíè ìåäèêàìåíòîçíè
ëå÷åíèÿ è äð. 

Ñúâðåìåííàòà ìåäè -
öèíà, ñ âñè÷êèòå ñè áëå-
ñòÿùè îáîðóäâàíèÿ è
÷óäîäåéíè ìåäèêàìåí -
òè, íå å â ñúñòîÿíèå
åôåêòèâíî äà ñå áîðè ñ
ðåäèöà îòäàâíà èçâåñò -
íè è íîâîâúçíèêíàëè
çàáîëÿâàíèÿ. Åòî çàùî
â öåëèÿ ñâÿò ñå çàñèëâà
èíòåðåñúò êúì àëòåðíà -
òèâíèòå ìåòîäè çà ëå÷å -
íèå, èçâåñòíè îò õèëÿäî -
ëåòèÿ è áàçèðàùè ñå íà
åñòåñòâåíèòå ôàêòîðè,
íà âúòðåøíèòå çàùèòíè
ñèëè íà ÷îâåêà, âðúùà -
íå è òúðñåíå êîðåíèòå
íà íàðîäíèòå òðàäèöè -
îííè ìåòîäè íà ëå÷å -
íèå. Ìíîãî õîðà è ó íàñ
îáðúùàò ïîãëåä êúì èç -
òî÷íàòà ôèëîñîôèÿ è
ìåäèöèíà. Ñàìî ïðåäè
70 ãîäèíè â Áúëãàðèÿ å
ñúçäàäåíà ìåòîäèêà,
ïðåâúçõîæäàùà âñåêè
åäèí îò èçòî÷íèòå ëå÷å -
áíè ìåòîäè, è òîâà å Ïà -
íåâðèòìèÿòà. Òîçè ñâîå -
îáðàçåí òàíö èìà êîìï -
ëåêñíî âúçäåéñòâèå -
çäðàâå è çà òÿëîòî, è çà
äóøàòà. 

Ïðåîòêðèâàíåòî íà
Ïàíåâðèòìèÿòà å ïðåê -
ðàñåí íà÷èí íå ñàìî
çà äóõîâíî èçðàñòâà -
íå, ôèçè÷åñêî óñúâúð -
øåíñòâàíå è âðúùàíå
êúì åñòåñòâåíèòå íè
êîðåíè. 

Ä-ð Äèìèòðèíà
Òîäîðîâà
èíæ. Òîøêî Òîäîðîâ 
Öåíòúð çà êâàíòîâà 
ìåäèöèíà - Ñîôèÿ 

ÏÀÍÅÂÐÈÒÌÈßÒÀ - ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒ ÇÀ
ÕÀÐÌÎÍÈ×ÍÎ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ËÅ×ÅÍÈÅ
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Õðèñòî ÌÀÄÆÀÐÎÂ 

×îâåêúò å ôîêóñ, àêóìó -
ëàòîð è ðåòðàíñëàòîð íà
áåçáðîé ïîçíàòè è íåïîç -
íàòè êîñìè÷íè è áèîëîãè -
÷íè òå÷åíèÿ. Òåçè ïîòîöè
ïðåëèâàò è îáíîâÿâàò æè -
âèÿ îðãàíèçúì, çàòîâà ãè
íàðè÷àìå æèâîòîïîääúð -
æàùè. Ñ òÿõíîòî ïðèåìà -
íå, îáðàáîòâàíå, àêóìóëè -
ðàíå è èçõâúðëÿíå òÿëîòî
å ïîäëîæåíî íà ìàòåðèà -
ëåí, åíåðãèåí è èíôîðìà -
öèîíåí îáìåí. Êîãàòî ñòà -
íå çàòëà÷âàíå íà ñèñòå -
ìèòå, êîèòî ïîääúðæàò
îáìåíèòå, ôóíêöèèòå èì
ïîñòåïåííî èëè ïî-áúðçî
çàãëúõâàò. Òîãàâà, ëèøåí
îò ïîääúðæàùèòå ãî åíåð -
ãèéíè è äóõîâíè ñúñòàâêè,
îðãàíèçìúò ñå ïðåâðúùà
â ìúðòâà ìàòåðèÿ, èçïðà -
çíåíà îò ñúäúðæàíèå è
ñúùíîñò. Òÿ ñå ðàçëàãà íà
åëåìåíòàðíèòå ñè ñúñòàâ -
êè, êîèòî ñå âêëþ÷âàò â
íèçøèÿ áèîëîãè÷åí êðúãî -
âðàò â ïðèðîäàòà. 

Ïðîöåñèòå â ÷îâåøêèÿ
æèâîò: äèøàíå, õðàíåíå,
÷óâñòâàíå, ìèñëåíå, êîìó -
íèêàöèÿ è òâîð÷åñòâî ðà -
áîòÿò óñïîðåäíî è ñè âçà -
èìîäåéñòâàò ïîñòîÿííî.
Òÿõíàòà õàðìîíè÷íî ñúã -
ëàñóâàíà ðàáîòà íàðè÷à -
ìå çäðàâå . 

Çàòîâà çäðàâíèòå âúï -
ðîñè ñà õîëèñòè÷íè, à íå
ñàìî ìåäèöèíñêè, êàêòî
íè áå âíóøàâàíî... 

Ñèñòåìèòå çà îïàçâàíå
è ïîääúðæàíå íà æèâîòà
ñúäúðæàò áîãàò ñïåêòúð
îò ìèðîãëåäíè àñïåêòè è
òðàäèöèè: ïñèõîëîãè÷íè,
ôèëîñîôñêè, ñîöèàëíè,
äóõîâíè... Ñïîðåä äðåâ -
íèòå êîíöåïöèè Ïðèðîäà -
òà êàòî öÿëî å ñúùî æèâ
îðãàíèçúì, îò êîéòî íèå
ñìå ìàëêà ÷àñò. Çàòîâà
çäðàâåòî å ðåçóëòàò íà
õàðìîíè÷íà ñúâìåñòè -
ìîñò íà ÷îâåêà êúì ñðå -
äàòà ìó - ñîöèàëíà, ïëà -
íåòàðíà, êîñìè÷íà, äó -
õîâíà...

Äóõîâíèòå âîäà÷è íà
÷îâå÷åñòâîòî ñà äàëè îñ -
íîâíèòå ïðèíöèïè è ïðà -
âèëà çà õàðìîíèçèðàíå
íà ÷îâåê ñ îêîëíàòà ñîöè -
àëíà è ïðèðîäíà ñðåäà.
Òåõíèòå øêîëè ñà ðàçðà -
áîòèëè òåçè ïðèíöèïè â
ðåäèöà ñèñòåìè îò íîðìè
çà õðàíèòåëíî, òðóäîâî,
äóøåâíî è ïîëîâî ðàâíî -
âåñèå. 

Äðåâíèòå ñà ñúçåðöàâà -
ëè êàê îò ñú÷åòàíèåòî íà
âúíøíè êîñìè÷íè åíåðãèè
è âúòðåøíè áèîëîãè÷íè è
ïñèõè÷íè ïðîöåñè ñå îá -
ðàçóâà ÿéöåîáðàçåí
åíåðãèåí ïàøêóë îêîëî
òÿëîòî. Íàðåêëè ãî àóðà,

åíåðãèéíî ïîëå... (ñåãà
áèîïîëå). Îò íåãîâèÿ èí -
òåíçèòåò çàâèñè çäðàâå-
òî, ñàìî÷óâñòâèåòî, äúë -
ãîëåòèåòî, òâîð÷åñòâîòî...
Çàòîâà ÷îâåêúò å íàðå÷åí
Ìèêðîêîñìîñ, "îáðàç è
ïîäîáèå" íà Òâîð÷åñêèÿ
Ìàêðîêîñìîñ. 

Ñúçäàëè ñà è ñúîòâåòíè
òåðìèíîëîãèè. ×îâåêúò
íàïðèìåð: ðàáîòè ñ "Ôè -
çè÷åñêîòî òÿëî", ÷óâñòâà ñ
"Àñòðàëíîòî òÿëî", ìèñëè
ñ "Óìñòâåíîòî òÿëî" è ôè -
ëîñîôñòâà ñ „Ïðè÷èííîòî
òÿëî". 

Âñÿêî òÿëî èìà ñâîé
æèâîò è ïðåäíàçíà÷å -
íèå â ñúùåñòâóâàíåòî íà
÷îâåêà. È å íóæíî äà ñå
ïî÷èòà êàòî Õðàì Áîæè,
êîéòî òðÿáâà äà áúäå ïà -
çåí âèíàãè ÷èñò. Äðåâíè -
ÿò åçîòåðèçúì, ïîçíàâàù
äóõîâíèÿ ñâÿò, êàòî öÿëî
ïðèíàäëåæè íà åäíî èí -
âîëþöèîííî òå÷åíèå, íà -
ñî÷åíî îò äóõà êúì ìàòå -
ðèÿòà, ñèìâîëèçèðàíî îò
éîãèéñêàòà ïîçà ñèðøàçà -
íà (ñòîéêà íà ãëàâà). 

Ïîòúíàë â èëþçèèòå íà
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò, ÷îâåêúò
çàáðàâè äóõîâíèÿ ñâÿò è
ïîñòàâè çà ãëàâà íà ôèëî -
ñîôèÿòà ñè ìàòåðèàëèç -
ìà. Òîé óíèùîæè äóõîâíà -
òà éåðàðõèÿ íà æèâîòà,
ïðåêúñíà äðåâíèòå òðàäè -
öèè çàðàäè äóõîâíîòî èì
ñúäúðæàíèå, îòõâúðëè
âðúçêàòà è çàâèñèìîñòòà
îò Ìàéêàòà Ïðèðîäà è ñ
íàäóòî Åãî îáÿâè "ïîáåäà
íàä íåÿ". 

Âñëåäñòâèå íà òîçè íè -
õèëèñòè÷åí ìèðîãëåä, ÷î -
âåêúò íàðóøè ïðèðîäíèòå
çàêîíè è ðàçñòðîè ñâîèòå
áèîïðîãðàìè. 

Ðåçóëòàòèòå? Òå âîäÿò
êúì äóõîâíà è ôèçè÷íà
ñìúðò íà èíäèâèäè, îá -
ùåñòâà è öèâèëèçàöèè. 

Ñðèíàë äóõîâíîòî ïî -
çíàíèå, ñúâðåìåííèÿò
÷îâåê çàäðúñòâà îðãàíè -
çìà ñè ñ ìúðøà è ñ áèî -
ëîãè÷åñêè ìúðòâà õðàíà.
Òàêà òîé ïîåìà 15-30%
îò óñëîâíèòå ðåôëåêñè
íà óáèòèòå æèâîòíè; òîê -
ñèíèòå äîâúðøâàò îñòà -
íàëîòî, à îðãàíèçìèòå -
èíäèâèäóàëíè, ñîöèàë -
íè è ïðèðîäíè - èçíåìî -
ãâàò è äåãåíåðèðàò.

„Ïî ïëîäîâåòå ùå ãè
ïîçíàåòå" - ó÷è Áèáëèÿ-
òà. Ïëîäîâåòå íà àòåèç -
ìà îáðåêîõà íàñ è íàøè -
òå äåöà íà ñòðàäàíèå è
îáåçäóøåíî ñúùåñòâó -
âàíå. 

Äíåñ, êîãàòî äóøèòå íè
ñà ïðåñèòåíè îò òÿõ, íèå
áëàãîäàðèì çà ïîçíàíèå -
òî, êîåòî ïîëó÷èõìå â òà -
çè ìúêà. Ïîâå÷å íå ìî -
æåì äà áúäåì ìàìåíè
ñåãà, êîãàòî ùå òðÿáâà
äà äåëèì çúðíîòî îò ïëå -
âåëà. 

Ùå ñå âúçâúðíåì êúì
êîðåíèòå, áëàãîñëîâåíè
îò Ïúðâîèçâîðà íà Æè -
âîòà. Ùå íàïðàâèì íóæ -
íàòà òðàíñôîðìàöèÿ â
íîâà òâîð÷åñêà ñàìîëè -
÷íîñò, êîÿòî íàøèÿò íà -
ðîä íàðè÷à Ïðåîáðàæå -
íèå. 

Íàøàòà ñòðàíà å áëàãî -
ñëîâåíà. Òÿ èçîáèëñòâà ñ
ðàñòåíèÿ ñ áîãàòà åòåðè÷-
íà ãàìà è âèñîêà õðàíè -

òåëíà ñòîéíîñò. Ñâåòîâ -
íèòå óíèâåðñèòåòè è ëàáî -
ðàòîðèè äîêàçâàò, ÷å æèò-
íèòå ðåêîëòè çàåìàò îñî -
áåíî, íåäîîöåíåíî îùå
ìÿñòî ìåæäó òÿõ. 

Ðàæäàëà å çåìÿòà íè
ìíîãî äóõîâíè âîäà÷è,
íÿêîè îò êîèòî ñà ñâå -
òîâíè Ó÷èòåëè. Òå ñà
äàðèëè ñâåòà ñúñ Ñòà -
ðîáúëãàðñêèÿ êàëåí -
äàð, Õàðìîíèÿòà íà
ñôåðèòå, Áîãîìèëñêàòà
ìúäðîñò, Ó÷åíèåòî íà
Áåèíñà Äóíî, êîèòî ìî -
òèâèðàò ñâåòîâíàòà
êóëòóðà. Îò ïîñëåäíîòî
íàó÷èõ òàéíàòà íà æèò -
íîòî çúðíî. 

Ñëåä çàâðúùàíåòî ñè îò
ÑÀÙ, êúäåòî å ñëåäâàë
ìåäèöèíà è òåîëîãèÿ â Áî -
ñòúí, Ó÷èòåëÿò Áåèíñà Äó-
íî îñíîâàâà â Áúëãàðèÿ
íÿêîëêî øêîëè ñ äóõîâíî-
êóëòóðíà íàñîêà. 

Ðåçóëòàòèòå íà òàçè
ìíîãî èíòåíçèâíà ïîëóâå -
êîâíà ðàáîòà ñà ïóáëèêó -
âàíè â íÿêîëêî ñòîòèí òî -
ìà, êîèòî î÷àêâàò ïðîó÷ -
âàíå îò áúäåùèòå êóëòó -
ðîëîçè. Êàêòî ïîêàçàõ â
èçëÿçëàòà ïðåäè 12 ãîäè -
íè òðèëîãèÿ "Íîâàòà êóë -
òóðà ïðåç åïîõàòà íà Âî -
äîëåé" , òå ïðåäñòàâëÿâàò
óíèêàëåí èçòî÷íèê íà íåò -
ðàäèöèîííè çà ñúâðåìåí -
íàòà êóëòóðà èäåè, ìíîãî
îò êîèòî ñà äàëå÷ íà -
ïðåä îò äíåøíîòî ðåëè -
ãèîçíî, íàó÷íî è ôèëî -
ñîôñêî ìèñëåíå. 

Èìàõ øàíñîâåòå äà ïî -
ñåòÿ Ñòàíôîðäñêèÿ óíè -
âåðñèòåò â Ñàí ôðàíöèñ -
êî, Èíñòèòóòà Ñàltech â
Ïàñàäèíà, Óíèâåðñèñòåòà
â Ëîìà Ëèíäà, íÿêîëêî èç -
ëîæåíèÿ íà "WHOLE LIFE
EXPO" è äð. (â Êàëèôîð -
íèÿ), äà ïîçíàâàì èçñëåä -
âàíèÿòà íà äîö. Âåðà Òî -
÷åâà â Öåíòúðà ïî Áèîå -
íåðãîòåðàïèÿ (Òðàêèÿ), ïî
Ñóãåñòîëîãèÿ íà ä-ð Ëîçà -
íîâ, ïî Ïñèõîòðîíèêà è
Ðàäèåñòåçèÿ (â Áúëãàðèÿ
è ÑÀÙ) è ìîãà äà ñâèäå -
òåëñòâàì çà ðåàëíîñòòà
íà âèæäàíèÿòà è ïðîãíîñ -
òèêàòà íà Ó÷èòåëÿ. 

Íåãîâèòå ìèðîãëåäíè è
çäðàâíè èäåè ñà îðèãèíàë -
íè è íåòðàäèöèîííè. Â õè -
ëÿäè áåñåäè ñå äàâàò ðàç-
ëè÷íè ìåòîäè çà ñúçíà -
òåëíî îáùóâàíå ñ Ïðèðî -
äàòà, çà ñàìîêîíòðîë íà
áèîòîíóñà è çà ïîçèòèâíà
íàìåñà â îáùèÿ æèâîò. 

Ñïîðåä òåçè õîëèñòè÷ -
íè èäåè áîëåñòèòå ñà îá -
âèíèòåëíè àêòîâå ñðåùó
ñâîèòå íîñèòåëè çà íà -
ðóøåíèå íà ïðèðîäíèòå
çàêîíè. Ñúâåòèòå çà ëå -

÷åíèÿ âèíàãè âêëþ÷âàò
òúðñåíå è àòàêóâàíå íà
ïðè÷èíàòà. Ó÷èòåëÿò îá -
ðúùà ñåðèîçíî âíèìà -
íèå íà õðàíàòà. Ó÷è íè,
÷å ÷èñòîòàòà íà õðàíàòà
å ñïîðåä åâîëþöèîííî -
òî íèâî. Íàé-÷èñòà
"ñëúí÷åâà" õðàíà å ðàñ -
òèòåëíàòà. À íàé-ãîëÿìî
âíèìàíèå îòäåëÿ íà
ÆÈÒÎÒÎ. Âñè÷êè ñóïåð -
ëàòèâè ñ "íàé-" ñà âñå çà
íåãî. 

Â òàçè êíèæêà ñè ïîñòà -
âèõ çà öåë äà ïðåäñòàâÿ
íà ÷èòàòåëÿ òîçè óíèêà -
ëåí ôåíîìåí íà ðàñòèòåë -
íèÿ ñâÿò â íåãîâèÿ íàó÷åí,
äóõîâåí è ôîëêëîðåí àñ -
ïåêò. Äà ïîä÷åðòàÿ çíà÷å -
íèåòî íà æèòîòî çà áúëãà -
ðèòå è çà ÷îâåøêèÿ æè -
âîò. Áàçèðàì ñå ãëàâíî íà
Ñëîâîòî îò ñòîòèöè áåñå -
äè è ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ,
ïîêàçâàì è ñâåòîâíèòå
èçñëåäâàíèÿ. 

Ñòðåìÿ ñå äà ïîêàæà,
÷å Ó÷åíèåòî çà æèòîòî å
íåùî öÿëîñòíî, ìàêàð è
ïðúñíàòî ñ ùåäðà ðúêà
ïîíå â íÿêîëêîñòîòèí áå -
ñåäè è ëåêöèè. Òîâà ñååíå
âúðâè óñïîðåäíî ñúñ ñúç -
äàâàíå íà áðàòñòâî ìåæ -
äó õîðàòà. 

Êàêâî îáùî èìà æèò -
íàòà ðåêîëòà ñ áðàòñêèÿ
æèâîò? Â îñíîâàòà íà
ñòúáëîòî íà æèòîòî ñå îá -
ðàçóâàò â ïî÷âàòà íîâè
ñòðàíè÷íè ñòåáëà, íàðå -
÷åíè áðàòÿ. Êàçâà ñå, ÷å
ïøåíèöàòà áðàòè è òàêà
òÿ ïðåçèìóâà. 

Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ñú -
âïàäåíèåòî å ñëó÷àéíî.
Òîãàâà òðÿáâà äà ñå ïðèå-
ìàò çà ñëó÷àéíè è óêàçà -
íèÿòà íà Õðèñòîñ, ÷å Òîé
å Ñåÿ÷úò, ÷å Ñëîâîòî å ñå -
ìåòî, ïëåâåëèòå - îò Ñàòà -
íà, à ïøåíè÷íàòà íèâà îá -
ðàçóâà áðàòñòâîòî íà ïðà -
âåäíèòå. Âñè÷êî îêîëî
æèòîòî, îêîëî Õðèñòîñ è
îêîëî Ó÷èòåëÿ å ìíîãî
ñèìâîëè÷íî è äúëáîêî
ñèìïòîìàòè÷íî. 

Ïîìú÷èõ ñå îò ìíîãîòî
öèòàòè äà ñãëîáÿ ñìèñëåí
ïúçåë, êàòî çàïàçÿ äîñëî -
âíèÿ õàðàêòåð. Ïðè ïîä -
áîðà èì ñå ñòðåìèõ äà
ïðåäñòàâÿ îáùîäîñòúïíî -
òî è ïîëåçíîòî, çà äà ìî -
æå äà ñå ïîëçâà îò âñè÷ -
êè. Åäíî îò ðåøåíèÿòà íà
âå÷íèÿ âúïðîñ çà îöåëÿ -
âàíå å äà ñå èçïîëçâà
ïîòåíöèàëà íà æèòîòî çà
çäðàâå è äîáðóâàíå. 

Æèòîòî å ïúðâè÷íà
õðàíà, êîÿòî ñúäúðæà
âñè÷êî íåîáõîäèìî çà
æèâîòà íà ÷îâåêà. Òî å
Áîæåñòâåí ïðàòåíèê,
êîéòî ãî ñïàñÿâà è ìó ïî -
ìàãà äà "èçêëàñè" îò æè -
âîòèíñêî êúì Áîæåñòâå -
íî ñúùåñòâóâàíå. 

Ðàíî èëè êúñíî, ùå ñå
âúçâúðíåì êúì ÷èñòèòå
ñúðöà, êîèòî îùå íå ñà
çàãóáèëè âêóñ êúì Äîá -
ðîòî. Òå ïîçíàâàò ñâå -
ùåíèÿ òðóä ïî áðàçäèòå,
ïëîäîðîäèåòî íà çåìÿ -
òà, áëàãîñëîâà íà âåäðî -
òî íåáå è äàðîâåòå íà
æèâîòà, ðîäèëè ìúäðî -
ñòòà: "Íèêîé íå å ïî-ãî -
ëÿì îò Õëÿáà!"

Îñòàíàëîòî îñòàâÿì
íà æèòíîòî çúðíî!

ÆÈÒÅÍ ÁËÀÃÎÑËÎÂ

ÄÅÊÎÐÀÒÈÂÅÍ ÐÀÇÑÀÄÍÈÊ

"ÇÅËÅÍÀ ÏÐÎËÅÒ"
Ïðåäëàãà ðàçíîîáðàçíà äåêîðàòèâíà ðàñòè -
òåëíîñò çà îçåëåíÿâàíå íà ãðàäèíè è äâîðîâå:
- ëèñòîïàäíè è âå÷íîçåëåíè äúðâåòà è õðàñòè;
- ãðàäèíñêè ìíîãîãîäèøíè öâåòÿ;
- ðàñòèòåëíîñò çà âîäíè ïëîùè;
- äåêîðàòèâíè òðåâè;
- óâèâíè è êàòåðëèâè ðàñòåíèÿ.
Ñåëî Íåãîâàí, îáù. Ñîôèÿ (ñðåùó êàðèåðàòà)

òåë. 0888 930 228; 02 996 22 11 (âå÷åð)
e-mail: greensping@dir.bg

Ä-ð ìåä. íàóêè Íîðìàí Óîêúð
ì.ñ. Ðàÿ Ãàðäæåâà 

ÖÂÅÊËÎ
Öâåêëîâèÿò ñîê å íàé-öåíåí çà îáðàçóâàíå íà ÷åð -

âåíèòå êðúâíè òåëöà è âúîáùå çà ïîäîáðÿâàíå ñúñ -
òàâà íà êðúâòà. Òîé å îñîáåíî ïîëåçåí çà æåíèòå,
àêî ñå âçèìà ìèíèìóì 0,5 ë(çàåäíî ñúñ ñîê îò ìîð -
êîâè) åæåäíåâíî. 
Âçåìàíå íà öâåêëîâ ñîê ñàìîñòîÿòåëíî (äîðè åäíà
âèíåíà ÷àøà) ìîæå äà ïðåäèçâèêà î÷èñòèòåëíà ðåà -
êöèÿ, à èìåííî - ëåêî âèåíå íà ñâÿò èëè ïîâäèãàíå.
Îïèòúò íè å ïîêàçàë, ÷å òðÿáâà äà ñå çàïî÷íå ñúñ
ñìåñâàíå, êàòî ïðåîáëàäàâà ñîêúò îò ìîðêîâè, à
ñëåä òîâà ñå óâåëè÷àâà ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâîòî
ìó, äîêàòî îðãàíèçìúò ìîæå äà ïîíàñÿ ïî-ëåêî î÷è -
ñòâàùîòî ìó äåéñòâèå. Îáèêíîâåíî å äîñòàòú÷íî 1-
1,5 ÷àøè ñîê îò öâåêëî, 2 ïúòè íà äåí. 
Ïðè ìåíñòðóàëíè ðàçñòðîéñòâà ñîêúò îò öâåêëî å
îñîáåíî ïîëåçåí, êàòî ñå ïèå ïî-ìàëêî, íå ïîâå÷å îò
åäíà âèíåíà ÷àøà /50-100 ã/, 2 èëè 3 ïúòè äíåâíî. Ïî

âðåìå íà êëèìàêòåðèóìà
òàçè ïðîöåäóðà äàâà ìíî -
ãî ïî-õóáàâ ðåçóëòàò, îò -
êîëêîòî äåéñòâèåòî íà ëå -
êàðñòâàòà è íà èçêóñòâåíè-
òå õîðìîíè. Âñÿêî ëåêàðñ -
òâî â òîçè ñëó÷àé íå ìîæå
äà äàäå ïîâå÷å îò åäíî
âðåìåííî óñïîêîåíèå.
Ñëåä ïðèåìàíåòî íà òåçè
õîðìîíè èëè ëåêàðñòâà ÷å -
ñòî îðãàíèçìúò ñòðàäà îò
óñèëèÿòà, êîèòî ïðàâè, çà
äà èçõâúðëè òåçè âåùåñò-
âà. 
Íåçàâèñèìî îò òîâà, ÷å ñú -
äúðæàíèåòî íà æåëÿçî â
÷åðâåíîòî öâåêëî íå å ãî -
ëÿìî, òî ñå ÿâÿâà êàòî âå -
ëèêîëåïíà õðàíà çà ÷åðâå -

íèòå êðúâíè òåëöà ïîðàäè ñâîèòå âèñîêè êà÷åñòâà.
×åðâåíîòî öâåêëî ñúäúðæà
ïîâå÷å îò 50 % íàòðèé è ñà -
ìî 5 % êàëöèé. Òîâà ñúîò -
íîøåíèå å âàæíî çà ïîä -
äúðæàíåòî íà ðàçòâîðèìî -
ñòòà íà êàëöèÿ, îñîáåíî
ñëåä êàòî â ðåçóëòàò îò
ÿäåíåòî íà âàðåíà õðàíà â
îðãàíèçìà ñå íàñëîÿâà íå -
îðãàíè÷åí êàëöèé â êðúâî -
íîñíèòå ñúäîâå, íàïðèìåð,
ïðè ðàçøèðÿâàíå è âòâúð -
äÿâàíå íà âåíèòå èëè ñãúñ -
òÿâàíå íà êðúâòà, êîåòî
ïðåäèçâèêâà âèñîêî íàëÿ -
ãàíå íà êðúâòà è âñÿêàêúâ
âèä äðóãè íàðóøåíèÿ íà ñúðäå÷íàòà äåéíîñò. 
Ñúäúðæàùèÿò ñå 20 % êàëèé â ÷åðâåíîòî öâåêëî
îñèãóðÿâà èçõðàíâàíåòî íà âñè÷êè ôèçèîëîãè÷íè
ôóíêöèè â îðãàíèçìà, äîêàòî 8òå % õëîð ñå ÿâÿâà âå -
ëèêîëåïíî î÷èñòâàùî ñðåäñòâî íà ÷åðíèÿ äðîá, áú -
áðåöèòå è æëú÷íèÿ ìåõóð. 
Ñìåñ îò ìîðêîâåí ñîê è ñîê îò ÷åðâåíî öâåêëî îñèãó -
ðÿâàò íà îðãàíèçìà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ôîñôîð è
ñÿðà îò åäíà ñòðàíà, è êàëèé è äðóãè àëêàëíè åëåìåíòè
îò äðóãà. Âñè÷êî òîâà, çàåäíî ñ âèñîêîòî ñúäúðæàíèå
íà âèòàìèí À, ñå ÿâÿâà êàòî íàé-äîáúð åñòåñòâåí ñòðî -
èòåë íà êðúâíèòå êëåòêè, îñîáåíî íà ÷åðâåíèòå.

ÑÓÐÎÂÈÒÅ
ÇÅËÅÍ×ÓÊÎÂÈ

ÑÎÊÎÂÅ



“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè) áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå
áúëãàðè ñëåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

Ìèíàâàëè ñòîëåòèÿ.
Õîðàòà ãóáåëè âñå ïî -
âå÷å âðåìå çà ðèòóàëè -
òå, èçìèñëåíè îò æðå -
öèòå, è ñìÿòàëè, ÷å òà-
êà îòäàâàò äúëæèìîòî
óâàæåíèå íà Áîãà. Ïðè
òîâà òå âñå ïî-ìàëêî
îáùóâàëè íåïîñðåäñ -
òâåíî ñ òâîðåíèÿòà íà
Ñúçäàòåëÿ, à ñëåäîâà -
òåëíî íå ìîæåëè äà
ïðèåìàò âñåëåíñêàòà
èíôîðìàöèÿ â öÿëàòà
é ïúëíîòà - Íåãîâàòà
èíôîðìàöèÿ. Òå ïðè -
÷èíÿâàëè íà Áîãà
áîëêà è ñòðàäàíèÿ, íî
ñìÿòàëè, ÷å ìó íîñÿò
ðàäîñò. 

Ïðåç òîâà âðåìå
æðåöèòå çàïî÷íàëè äà
ðàçêàçâàò íà õîðàòà
êîÿ õðàíà òðÿáâà äà
ïðåäïî÷èòàò. Çàåäíî ñ
òîâà ñúçäàëè è òàéíà -
òà íàóêà çà õðàíåíå.
Òÿ áèëà íåîáõîäèìà
íà æðåöèòå, çà äà ïî -
ääúðæàò ñâîÿ ìîçúê,
äóõ è òÿëî, à ñëåäî -
âàòåëíî è ñâîÿòà ìè -
ñúë â ïî-ðàáîòîñïî -
ñîáíî ñúñòîÿíèå â
ñðàâíåíèå ñ îñòàíà -
ëèòå õîðà. 

Òàêà, ÷å òå ïðåäëàãà-
ëè íà õîðàòà äà ñåÿò
åäíè ðàñòåíèÿ, íî ñà -
ìèòå ñå õðàíåëè ñ äðó -
ãè - ïî-òî÷íî, ñ ïî-ãî -
ëÿìî ðàçíîîáðàçèå
îò îñòàíàëèòå. Íàñòú -
ïèëà ÷óäîâèùíà äåã -
ðàäàöèÿ íà ÷îâåøêî -
òî ñúçíàíèå. ×îâåêúò
îïîçíàë áîëåñòèòå íà
òÿëîòî è íà äóõà. Õî -
ðàòà èíòóèòèâíî óñå -
ùàëè çíà÷åíèåòî íà
õðàíàòà è â ïðîäúë -
æåíèå íà õèëÿäîëå -
òèÿ ñå îïèòâàëè äà ñå
îðèåíòèðàò ïî òîçè
âúïðîñ. 

Ïîÿâèëè ñå ìúäðåöè,
êîèòî ñå îïèòâàëè äà
äàâàò ñúâåòè çà òîâà,
êîè ïðîäóêòè ñà íàé-
ïîëåçíè. Çàïî÷íàëè äà
ñå ïîÿâÿâàò ìíîæåñòâî
ó÷åíèÿ çà õðàíåíåòî. È
â èçâåñòíèòå íà òåáå
êíèãè - Áèáëèÿòà, Êîðà -
íà - òîçè âúïðîñ íå å
îòìèíàò.

* * * 
Â ïðîäúëæåíèå íà

õèëÿäîëåòèÿ ñà ñå ïè -
ñàëè ðàçëè÷íè êíèãè,
êîèòî ñúâåòâàò õîðàòà
êàêâî è êàê äà óïîòðå -
áÿâàò çà õðàíà, çà äà
áúäàò çäðàâè, íî íèòî
åäíà êíèãà, íèòî åäèí
ìúäðåö è âñè÷êè ó÷å -
íè, âçåòè çàåäíî, òàêà
è íå ñà óñïåëè äà èçÿ -
ñíÿò òîçè âúïðîñ â öÿ -
ëàòà ìó ïúëíîòà. Äîêà -
çàòåëñòâî çà òîâà ñà
âñå ïîâå÷åòî áîëåñòè
íà ÷îâåøêîòî òÿëî è
íà äóõà. 

Çàïî÷íàõà äà ñå ïîÿ -
âÿâàò ìíîæåñòâî êíè -
ãè, êîèòî ñúâåòâàò êàê
äà ñå ëåêóâàò áîëåñòè-
òå. È äíåñ ñúùåñòâó -
âà òàêàâà íàóêà - ìå -
äèöèíàòà. Êàçâàò òè,
÷å òÿ íåïðåêúñíàòî
ñå óñúâúðøåíñòâà, íî
åäíîâðåìåííî ñ òîâà

òè ìîæåø äà çàáåëå -
æèø, ÷å áðîÿò íà
áîëíèòå õîðà ñå óâå -
ëè÷àâà. Òîãàâà êàêâî
óñúâúðøåíñòâà ìå -
äèöèíñêàòà íàóêà?
Ðåçóëòàòúò ãîâîðè
ñàì çà ñåáå ñè - òÿ
óñúâúðøåíñòâà áîëå -
ñòèòå. 

Âèæäàì, ÷å òîçè èç -
âîä òè ñå âèæäà ñòðà-
íåí, íî ïîìèñëè ñàì,
çàùî ìàñà æèâîòíè â
åñòåñòâåíèòå ïðèðîäíè
óñëîâèÿ íå áîëåäóâàò,
à ÷îâåêúò, êîéòî ñå
ñìÿòà çà âèñîêîðàçâè -
òî ñúùåñòâî, íå ìîæå
äà ñå ñïðàâè ñúñ ñîáñ -
òâåíèòå ñè çàáîëÿâà -
íèÿ? 

Âàøàòà íàóêà, ïðè -
çâàíà äà ëåêóâà, çà
öÿëîòî âðåìå íà
ñâîåòî ñúùåñòâóâà -
íå òàêà è íå ñå å äî -
êîñíàëà íèòî âåä -
íúæ äî ïúðâîïðè÷è -
íàòà íà âñè÷êè áîëå -
ñòè. Òÿ âèíàãè å îò -
äåëÿëà âíèìàíèå íà
ñëåäñòâèåòî. Ðàçáè -
ðà ñå, íà áîëíèòå èì
å íóæåí ëåêàð, íî â
óñëîâèÿòà íà ñúâðå -
ìåííàòà îðãàíèçà -
öèÿ íà ñâåòà ëåêàðè -
òå â íå ïî-ìàëêà
ñòåïåí ñå íóæäàÿò îò
áîëíè õîðà... 

Íî è ïðè ñàìèòå
æðåöè ñêîðîñòòà íà
ìèñúëòà íàìàëÿâàëà.
Ìàêàð è íå â òàêàâà
ñòåïåí êàêòî ïðè äðó -
ãèòå õîðà, íî âñå ïàê
ñå çàáàâÿëà. Òîâà ÿâ-
ëåíèå íàé-ìíîãî áåç -
ïîêîÿëî æðåöèòå. Òå
îòäåëÿëè âñå ïîâå÷å
âíèìàíèå íà òàéíèòå
íà Áîæåñòâåíîòî õðà -
íåíå è íå óñïÿâàëè äà
ãè ðàçêðèÿò. 

Âúçìîæíî å åäèí îò
æðåöèòå, íà êîãîòî
áèëî âúçëîæåíî äà
ñå çàíèìàâà ñ íàóêà -
òà çà õðàíåíå, äà å
ïðîçðÿë è äà å íàïè -
ñàë íà ñòåíàòà íà òàé -
íîòî ïîäçåìèå, â êîå -
òî íå ìîæåë äà âëèçà
íèêîé îñâåí íÿêîëêî
ãëàâíè æðåöè, ñëåä -
íîòî: "Òðÿáâà äà ñå
õðàíèì, êàêòî äèøà -
ìå." Êàòî íàïèñàë ïî -
ñëåäíàòà áóêâà íà òà -
çè ôðàçà, ïî-òî÷íî íå
äîïèñàë äîêðàé ïîñ -
ëåäíàòà áóêâà, ñòàðè -
ÿò æðåö óìðÿë. Òîé
íå óñïÿë äà ðàçøèô -
ðîâà çíà÷åíèåòî é
íèòî ïðåä ñâîÿ ïîòî -
ìúê, íèòî ïðåä íÿêîé
îò æðåöèòå.

Ïðåç âñè÷êèòå ñëåä -
âàùè õèëÿäîëåòèÿ æðå -
öèòå óñèëåíî ñå îïèò -

âàëè äà ðàçêðèÿò òàé-
íàòà íà ôðàçàòà: „Òðÿ-
áâà äà ñå õðàíèì, êà -
êòî äèøàìå." Ñòðàõó-
âàëè ñå, ÷å íÿêîé ùå
ðàçáåðå çà òàçè ôðàçà
è òàéíàòà é ìîæå äà
áúäå ðàçãàäàíà, ïðåäè
òå äà ñà óñïåëè. 

È òîãàâà ÿ èçòðèëè îò
ñòåíèòå íà ñâîÿ õðàì,
íî ÿ ïðåäàâàëè óñòíî
íà ïîêîëåíèÿòà ñâîè
ïîñëåäîâàòåëè, êàòî ñå
íàäÿâàëè íà ðàçãàäà -
âàíåòî é â áúäåùå. Íà -
ïðàçíî. 

Ñ ïðîáëåìà íà õðàíå -
íåòî ñå çàíèìàâàëè â
ïðîäúëæåíèå íà õèëÿ -
äîëåòèÿ çâåçäîáðîéöè,
çíàõàðè è ìúäðåöè îò
ñâèòàòà íà óïðàâíèêà,
íî íèêîìó íå áèëî ïî
ñèëèòå äà ðàçãàäàå òàé-
íàòà. 

Àêî íÿêîé îò ìúäðå -
öèòå áåøå óñïÿë äà
ðàçáåðå, êàê òðÿáâà
äà ñå õðàíè ÷îâåê, óï -
ðàâëÿâàùèòå, ñìÿòà -
ùè ñåáå ñè çà íàé-
ñèëíè â ñâåòà, ùÿõà
äà ñïðàò äà áîëåäóâàò
è æèâîòúò èì ùåøå
äà ñå óäúëæè. 

Àêî íÿêîé îò çåìíè -
òå ðúêîâîäèòåëè çíà -
åøå êàêâî òðÿáâà äà
óïîòðåáÿâà çà õðàíà,
òîé áè ìîãúë äà ñòàíå
åäíîëè÷åí óïðàâíèê
íà öÿëàòà Çåìÿ. Òîé
áè ìîãúë äà èçïðåâà -
ðè æðåöèòå ïî ñêî -
ðîñò íà ìèñëåíåòî. 

Íî âñè÷êè ðúêîâî -
äèòåëè íà Çåìÿòà áî -
ëåäóâàò è óìèðàò.
Ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà æèâîòà èì íå å ïî-
ãîëÿìà îò òàçè íà
îáèêíîâåíèòå õîðà,
ìàêàð ÷å äî òÿõ ñà
íàé-äîáðèòå ëå÷èòå -
ëè è ìúäðåöè. 

Äåãðàäàöèÿòà íà ÷î -
âåøêîòî îáùåñòâî
ïðîäúëæàâà. À âïðî -
÷åì Àíàñòàñèÿ íÿêàê
ìåæäó äðóãîòî ïðîèç -
íåñå ïðåä òåá åäíà
ôðàçà: "Òðÿáâà äà ñå
õðàíèì, êàêòî äèøà -
ìå." Òè ÿ ïóáëèêóâà â
êíèãàòà. Ïóáëèêóâà ÿ â
êîíòåêñòà íà ñúáèòèÿ -
òà è íå é îáúðíà âíè -
ìàíèå. 

Íî çà äíåøíèòå æðå -
öè îáíàðîäâàíåòî íà
òàçè ôðàçà, èçòðèòà îò
ñòåíèòå íà õðàìà ïðå -
äè ïîâå÷å îò ïåò õèëÿ -
äè ãîäèíè, ñòàíà ïîâîä
çà ìíîãî ñèëíî ïðèòå -
ñíåíèå. Òå ìíîãî âíè -
ìàòåëíî ïðåïðî÷åòî -
õà êíèãèòå ñ èçêàçâà -
íèÿòà íà Àíàñòàñèÿ è
ðàçáðàõà, ÷å òÿ íå ñà -
ìî çíàå òàçè ôðàçà,

íî è íàïúëíî âëàäåå
çíàíèÿòà çà Áîæåñò -
âåíîòî õðàíåíå. 

. Òè öèòèðà â êíèãàòà
ñè "Ñúòâîðåíèå" äóìè -
òå íà Àíàñòàñèÿ çà
õðàíåíåòî íà ïúðâèòå
õîðà: 

- Íàîêîëî å èìàëî
ðàçíîîáðàçèå îò ïëî -
äîâå ñ ðàçëè÷åí âêóñ
è ãîäíè çà õðàíà òðå -
âè è áèëêè, íî ÷óâñò -

âî íà ãëàä Àäàì â
ïúðâèòå ñè äíè èçîá -
ùî íå èçïèòâàë. Îò
âúçäóõà âñå ñèò îñòà -
âàë. 

Ñ òîçè âúçäóõ, êîé -
òî äèøà ñåãà ÷îâåê,
íå áèâà äà ñå õðàíè.
Äíåñ âúçäóõúò å ìúð -
òúâ è ÷åñòî âðåäåí å
è çà òÿëîòî, è çà Äó -
øàòà. Çà ïîãîâîðêàòà
ìè êàçâàø, ÷å ñ âúç -
äóõà íå ìîæå äà ñè
ñèò, íî è äðóãà èìà:
"Àç ñàìî ñ âúçäóõà ñå
õðàíåõ", òÿ ñúîòâåòñ -
òâà íà îíîâà, êîåòî å
áèëî ïðåäîñòàâåíî
íà ÷îâåêà èçíà÷àëíî.
Àäàì â ãðàäèíà íàé-
ïðåêðàñíà ñå ðîäèë,
âúâ âúçäóõà, ùî ãî å
îáãðúùàë, íå ñå íà -
ìèðàëà äîðè åäíà
ïðàøèíêà âðåäíà.
Âúâ âúçäóõà ïðàøåö
ðàçòâîðåí èìàëî è
êàï÷èöè îò ÷èñòàòà
ðîñà. 

- Ïðàøåö ëè? Êà -
êúâ? 

- Ïðàøåöúò îò öâå -
òÿòà, îò òðåâèòå, îò
äúðâåòàòà è ïëîäîâå -
òå, êîéòî èçëú÷âàë
ôèíè åíåðãèè â ïðîñ -

òðàíñòâîòî. Îò òåçè,
ùî íàîêîëî áèëè, è îò
ìåñòà îòäàëå÷åíè, êî -
èòî âÿòúðúò äîíàñÿë.
Òîãàâà îò âåëèêèòå
äåëà ÷îâåêà íå îòâëè -
÷àëè ïðîáëåìè ïî äî -
ñòàâêà íà õðàíàòà.
×ðåç âúçäóõà òàì
âñè÷êî, ùî ãî îáêðú -
æàâàëî, ãî õðàíåëî.
Òàêà Ñúçäàòåëÿò å
ñòîðèë âñè÷êî èçíà -

÷àëíî, ÷å âñè÷êî æè -
âî íà Çåìÿòà â ïîðèâ
íà Ëþáîâ äà ñëóæè íà
÷îâåêà. È âúçäóõúò,
âîäàòà è âåòðåöúò æè -
âèòåëíè áèëè...

Ðàçáèðà ñå, â õðàíà -
òà íà õîðàòà îò Áîæåñ -
òâåíèòå ïúðâîèçòî÷íè -
öè íå å âëèçàë ñàìî
æèâèÿò âúçäóõ. Òå óïîò-
ðåáÿâàëè è ìíîãî äðóãè
íåùà, íî âúçäóõúò è âî -
äàòà õðàíåëè â çíà÷è -
òåëíà ñòåïåí òÿëîòî è

äóøàòà. Òè íàïèñà äó -
ìèòå íà Àíàñòàñèÿ çà
õðàíåíåòî, à æðåöèòå
èçòðúïíàõà îò ó÷óäâà -
íå: Êàê ìîæå òàêàâà
ïðîñòà èñòèíà äà íå
èì äîéäå íà óì? È
ðàçáðàõà çàùî. 

Êàòî ñå óåäèíÿâàëè
â ñâîèòå õðàìîâå, òå
íå ìîæåëè äà äèøàò
âúçäóõà, èçïúëíåí ñ
íåêòàð. Êîãàòî ñúáè -
ðàëè õîðàòà çà ðèòóà-
ëèòå, êúäåòî òúëïàòà
ñàìî âäèãàëà ïðàõ, òå
äèøàëè ñàìî ïðàõà íà
ñîáñòâåíèòå ñè èçìèñ -
ëèöè. 

Æðåöèòå ðàçáèðàëè
çíà÷åíèåòî íà õðàíå -
íåòî - â òÿõíàòà äàæ -
áà èìàëî îòâàðè îò
ìíîãî öåëåáíè áèë -
êè, ðàçíîîáðàçíè çå -
ëåí÷óöè è ïëîäîâå.
Îñâåí òîâà òå îòäàâà -
ëè ãîëÿìî çíà÷åíèå
íà êåäðîâîòî ìàñëî,
êîåòî äîñòàâÿëè îò
äàëå÷íè ìåñòà ñëóãè -
òå èì. Â äàæáàòà èì
âèíàãè èìàëî äîïúë -
íèòåëíî è ìåä, è öâå -
òåí íåêòàð, êîéòî ñú -
áèðàò ï÷åëèòå, íî
Àíàñòàñèÿ ïîêàçà, ÷å
òîâà ñúâñåì íå å äîñ -
òàòú÷íî. Íåêòàðúò å
áèë ðàçëè÷åí. Ðàçáè -
ðà ñå, ÷å ñúáðàíèÿò è
ïðåñîâàí â êèëèéêè -
òå íà ìåäåíèòå ïèòè
íåêòàð äîïðèíàñÿë
ãîëÿìà ïîëçà, íî ñå
ðàçëè÷àâàë çíà÷è -
òåëíî îò îíîâà ðàç -
íîîáðàçèå, êîåòî ìî -
æå äà ñå îòêðèå âúâ
âúçäóõà íà ðîäíîòî
ïðîñòðàíñòâî. 

Ï÷åëèòå ñúáèðàò íåê -
òàð îò îòíîñèòåëíî ìà -
ëúê íà áðîé öâåòÿ, à
âúâ âúçäóõà ñå íàìèðà
öÿëîòî ðàçíîîáðàçèå.
È òîçè íåêòàð ñå ðàç -
ëè÷àâà ñ ìåêîòàòà ñè è
ñ áúðçîòî ìó óñâîÿâà -
íå îò îðãàíèçìà. 

Ïðàøåöúò, êîéòî ñå
íàìèðàë âúâ âúçäóõà,
áèë æèâ, ñïîñîáåí äà
îïëîäè. Ñ âñÿêî âäè -
øâàíå òîé âëèçàë â
÷îâåêà è ñå ðàçòâà -
ðÿë, êàòî õðàíåë òÿ -
ëîòî ìó, âêëþ÷èòåëíî
è ìîçúêà ìó. 

"ÅÍÅÐÃÈßÒÀ ÍÀ 
ÆÈÂÎÒÀ"

Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ 

ÏËÀÍÚÒ, ÏÎ ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÓÏÐÀÂË ßÂÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ ÏÎÂÅ×Å ÎÒ 6000 ÃÎÄÈÍÈ...

ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ, ÐÀÇÊÀÇÀÍÀ ÎÒ

ÀÍÀÑÒÀÑÈß
Òàéíàòà çà ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÕÐÀÍÅÍÅ
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Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå çàêîíè è
Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” “Áúëãàðèí,
â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, å ÷îâåêúò íà Äóõà.”              Ïåòúð Äúíîâ

Ìàòåðèÿ

Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà ïåòàòà

êíèãà íà èçäàòåëñ -
êà êúùà ”Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèá -
ëèîòåêà Àíàñòàñèÿ”
- ”ËÈÕÂÀÒÀ - ÐÀÊ
ÍÀ ÎÁÙÅÑÒÂÎÒÎ”
- ñáîðíèê ñòàòèè íà
èêîíîìè÷åñêà òå -
ìàòèêà, ñúáðàíè è
ïðåâåäåíè îò Âëà -
äèìèð Áîãäàíîâ. 

Ìîæå äà ïîðú÷àòå
êíèãàòà íà òåëåôîíè: 02/962 16 87,

088/869 33 59, êàêòî è íà 
e-mail: rodimenie@yahoo.com
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Ìàðèÿ ÑÒÀÅÂÀ 

Ñúùíîñòòà
íà Ìàòðèöàòà 
Òàçè ðàçêàç å ïîñâå-

òåí íà áúëãàðèòå, êîè -
òî íàïðàâèõà ïúðâàòà
êðà÷êà è âúçïèòàâàõà
äåöàòà ñè òàêà, ÷å òå -
õíèòå äåöà äà ìîãàò
äà îñòàíàò áóäíè .

Ïðåäè äà ñå ðàçïðî -
ñòðàíè Ìàòðèöàòà ïî
öÿëàòà çåìÿ, æðåöèòå
óïðàâëÿâàõà ñâåòà.
Ïðàâèòåëñòâàòà è ïî -
ëèòèöèòå áÿõà òåõíè
ñëóãè. Íî âèíàãè èìà -
øå è õîðà, êîèòî ñëó -
æåõà íà ñâåòëèòå ñè-
ëè. Òå ñå áîðåõà â
ðàìêèòå íà ñèñòåìà -
òà, çà äà ìîæå ÷îâå÷å -
ñòâîòî äà èçáåãíå ñëå -
äâàùàòà êàòàñòðîôà.

Íî âå÷å íå æðåöèòå
ðåäèõà ñâåòîâíèòå ñú -
áèòèÿ. Îñòàâèõà "Âå -
ëèêèÿ ïëàí", òúé êàòî
ðàçáðàõà, ÷å îáðå÷åí
å íà íåóñïåõ. À òåõíè -
òå ïèîíêè èìàõà íîâà
ãîñïîäàðêà - Ìàòðè -
öàòà. Çàä íåÿ ïàê ñòî -
ÿõà òúìíèòå åíåðãèè,
èñêàùè ðàçðóøèòåë -
íàòà ñèëà äà âçåìå
âðúõ â ÷îâåêà. Òÿ ìî -
æåøå äà ó÷àñòâà âúâ
æèâîòà íà Çåìÿòà
åäèíñòâåíî ÷ðåç íåãî.
Íå áåøå ìàòåðèàëíà è
íåéíèòå ðúöå áÿõà ðú -
öåòå íà ÷îâåêà, íåéíè -
òå æåëàíèÿ ñå èçïúë -
íÿâàõà ÷ðåç íåãîâèòå
äåéñòâèÿ. Êîãàòî èñ -
êàõà íà íÿêîãî äà íàâ -
ðåäÿò, íî â äóøàòà ìó
íå ìîæåõà äà èìàò
ïúðâåíñòâî, çëèòå ñè -
ëè äåéñòâàõà ÷ðåç
äðóã ÷îâåê.

Íå âèíàãè ñúçíàâà -
õà õîðàòà çà êàêâî å
òàçè âúòðåøíà áîðáà
â êîñìîñà íà ÷îâåø -

êàòà äóøà. È íå âèíà -
ãè òå óñïÿâàõà ñèëèòå
äà ðàçáåðàò è âÿðíàòà
ñòðàíà äà èçáåðàò.
Ïîâå÷åòî ïúòè ñëó÷âà -
øå ñå òúé, ÷å âÿðâàõà
íà îáÿñíåíèÿ èçìàì -
íè, íàøåïâàíè ñ ëàñ -
êàòåëñòâà, ÷å å äîáðî
òîâà, êîåòî ïðàâÿò è
æåëàÿò. È òàêà Ìàòðè-
öàòà ñúçäàäå íåðåà -

ëåí ñâÿò íà ïðåöåíêè,
â êîéòî õîðàòà íå ïîç -
íàâàõà ñâîèòå ìèñëè
è æåëàíèÿ, íå òúðñåõà
êàêâî íàèñòèíà ñåäè
çàä òÿõ. Íå çíàåõà êà -
êâî - äîáðî èëè ïúê
çëî - ùå èì äîíåñå
êîíêðåòåí èçáîð íà
ìèñúë è ïîñòúïêà. 

Ñúñåäêàòà íà Ñëàâè
è Æåíè áåøå æåíà íà
ñðåäíà âúçðàñò. Òÿ
èìàøå íåïîêëàòèìè
âúçãëåäè çà æèâîòà,
çà ñåìåéñòâîòî è âúç -
ïèòàíèåòî íà äåöàòà.
Òúé êàòî èñêàøå äà
ïîìîãíå, ÷åñòî ïîó÷à -
âàøå ðîäèòåëèòå íà
Ðàëèöà âúâ âðúçêà ñ
íåéíîòî îòãëåæäàíå.
È åòî ÷å åäèí äåí èç -
íåñå äúëãà ëåêöèÿ çà
ïîëçàòà íà äåöàòà îò
ïîñåùàâàíåòî íà äåò -
ñêà ãðàäèíà - êàê ñòà-
âàò ïî-îáùèòåëíè, êàê
íàó÷àâàò íîâè íåùà, à
ïúê ðîäèòåëèòå îò
ñâîÿ ñòðàíà ðàçïîëà -
ãàò ñ ïîâå÷å âðåìå.

Ðàçãîâîðèòå íà òàçè
òåìà ïðîäúëæèõà äúë -
ãî âðåìå áåç íèêàêúâ
åôåêò, äîêàòî åäèí
äåí ñúñåäêàòà ñúîá -
ùè, ÷å å ïðîâåðèëà â
áëèçêàòà äåòñêà ãðà-
äèíà â öåíòúðà íà ãðà -
äà è òàì íÿìàëî ñâî -
áîäíè ìåñòà. Íî êàêúâ
êúñìåò - äèðåêòîðêàòà
é ñå îêàçàëà ïîçíàòà
è çà íåÿ ùÿëà äà îñè -
ãóðè åäíî ìåñòî.

Òîçè ïúò Ñëàâè è

Æåíè ñå èçïðàâèõà
ïðåä íåîáõîäèìîñòòà
äà âçåìàò áúðçî ðå -
øåíèå. Ìîæå áè òî÷íî
òàçè ïðèïðÿíîñò ãè
ïîäâåäå. Ðàëèöà áåøå
íà ÷åòèðè ãîäèíè è ñå
÷óâñòâàøå äîáðå â êú-
ùè. Íå ñòðàäàøå îò
ëèïñà íà èãðè è äðó -
ãàð÷åòà è â Ñîôèÿ, è
êîãàòî áåøå ïðè íÿêîÿ

îò áàáèòå ñè íà ñåëî.
Æåíè ìíîãî é ÷åòåøå,
ðàçêàçâàøå ïðèêàçêè
è èíòåðåñíè èñòîðèè.
Äåòåòî ðàñòåøå âúç -
ïèòàíî è èíòåëèãåíò -
íî. Äà, ðàçáèðà ñå, ùå
íàó÷è â äåòñêàòà ãðà-
äèíà è íîâè íåùà, íî
äàëè ùå é áúäàò îò ïî -
ëçà òå - â òîâà ìàéêà é
äîñòà ñå ñúìíÿâàøå.

Ðîäèòåëèòå íà Ðàëè-
öà âçåõà êîìïðîìèñ -
íî (êàêòî ñè ìèñëåõà)
ðåøåíèå. Ùÿõà äà ÿ
ïðàùàò çà èçâåñòåí
ïåðèîä è â ïîñëåäñò -
âèå, â çàâèñèìîñò îò
òîâà êàê ñå ÷óâñòâà
òàì äåòåòî, äà ðåøàò
äàëè äà ïðîäúëæè äà
õîäè.

Íà ñëåäâàùèÿ äåí
Ñëàâè ãî çàâåäå â äåò-
ñêàòà ãðàäèíà. Êîãàòî
ñòèãíàõà òàì, ïðåä
âðàòàòà íà ñãðàäàòà
òî ñå ðàçïëàêà, äúðïà -
øå ñå, îòêàçâàéêè äà
âëåçå âúòðå. Â ïëà÷à
ìó èìàøå îñîáåíè
íîòêè. Ñÿêàø Ðàëèöà
áå ïðåä ïðàãà íà íåùî
ñòðàøíî è Ñëàâè ïî -
÷óâñòâà â ñåáå ñè íåé-
íèÿ ñòðàõ. Äúëáîêî â
äóøàòà ñè òîé çíàåøå,
÷å ïðàâè ãîëÿìà ãðåø -
êà è ãðÿõ ñïðÿìî äú -
ùåðÿ ñè. Óñïîêîÿâàøå
ãî äîíÿêúäå ôàêòúò, ÷å
â îáùåñòâîòî òîãàâà
áå ïðèåòî è ñå ñ÷èòà -
øå çà íîðìàëíî âñè÷ -
êî òîâà.

Ðîäèòåëèòå íà Ðàëè-

öà ïîñòèãíàõà ìíîãî
ïðè íåéíîòî âúçïèòà -
íèå, íî âñå ïàê íå ìî -
æåõà äà íàäñêî÷àò ñå -
áå ñè, çàùîòî áÿõà
ïëåííèöè íà Ìàòðèöà -
òà, à îò ñâîèòå ðîäèòå -
ëè íå áÿõà ïîëó÷èëè
îñíîâà, êàêâàòî òå áÿ -
õà äàëè ñåãà íà äúùå -
ðÿ ñè. Ñòúïêàòà, êîÿòî
íàïðàâèõà ïðè îòãëå -

æäàíåòî é, ñå
îêàçà ðåøà -
âàùà çà ïî-
íàòàòúøíàòà
é ñúäáà, êàê-
òî è çà ñúäáà -
òà íà íåéíèòå
äåöà. Òå áÿõà
îòêðèëè ïúòÿ
çà èçëèçàíå
îò Ìàòðèöàòà
è ïîñòàâèõà
íà÷àëîòî íà
ïðîöåñà íà
ñ ú á ó æ ä à í å
íà íàñëåäíè -
öèòå íà ñòà-
ðèòå áúëãàðè.

Îíàçè ñóò -
ðèí Ñëàâè ñå
îòêàçà è îò -
ëîæè ïðîáëå -
ìà çà ñëåäâà -
ùèÿ äåí. Âå -
÷åðòà òîé ñå
áå èçïðàâèë

äî ïðîçîðåöà çàìèñ -
ëåí è ãëåäàøå íàâúí,
êîãàòî Ðàëèöà ãî äðú -
ïíà çà êðà÷îëà è êàçà:

- Òàòå, àç íÿìà äà õî -
äÿ íà äåòñêà ãðàäèíà.

-  Ùå îòèäåø, òàì
èìà ìíîãî äåöà è ùå
èãðàåø ñ òÿõ  - çà ïî -
ðåäåí ïúò ñå îïèòâà -
øå äà îáÿñíè òúðïåëè -
âî áàùà é.

- Àìà àç íå òðÿáâà
äà çàñïèâàì! - â ãëàñà
íà Ðàëèöà èìàøå åä -
íîâðåìåííî ìîëáà è
îò÷àÿíèå, ÷å íå ÿ ðàç -
áèðàò.

Ñëàâè ñå âöåïåíè çà
ñåêóíäà. Íÿêàêâà ìè -
ñúë ïðîñâåòíà â íåãî,
÷å òîâà, êîåòî êàçâà äú -
ùåðÿ ìó å ìíîãî ìíîãî
âàæíî, íî â ñëåäâàùèÿ
ìîìåíò ñå çàãóáè è ìÿ -
ñòîòî é çàå îáèêíîâå -
íàòà, îãðàíè÷åíà äåé -
íîñò íà ìèñúëòà, êîÿòî
òúðñåøå ñìèñúëà íà
êàçàíîòî, èçïîëçâàéêè
îïèòà íà ìàëêà ÷àñò îò
ñúçíàíèåòî.

- Ààà, ùå ñïèø, êàòî
âè ñëîæàò äà ñïèòå
ñëåä îáÿäà. Ùå ñëó -
øàø òàì, íàëè? - áå
âñè÷êî, êîåòî ïîëó÷è
êàòî îòãîâîð Ðàëèöà è
òÿ ðàçáðà, ÷å çàäúëãî
ùå çàáðàâè êîÿ å, ùå
èçãóáè âÿðíàòà ïðåäñ -
òàâà çà ñâåòà è õîðà-
òà, çà ðàáîòàòà, êîÿòî
èìà äà âúðøè â òåçè
âðåìåíà. 

ÐÀËÈÖÀ - ÌÎÌÈ×ÅÒÎ ÍÀ ÇÅËÅÍÈß
ÂÎÄÎËÅÉ Óñåùàíå

Íå ìå äîêîñâà íè ìîðå,
íèòî âîäà íåïèòà.
Óñåùàì ãðèâà íà êîíå
è òðîïîò íà êîïèòà.

È åðãåëå â ãîðàòà ñêðèòî,
è íîùåí âèê íà ïòèöà,
è ìúæêè ãîâîð íà îòêðèòî,
è ïåñåí íà äåâèöà.

È îò äàëå÷íè âåêîâå
êëåïàëåí çîâ äîëèòà,
è ñúñ çàâåòíè ãðåõîâå
ìîëèòâåí ñòîí ñå âïëèòà.

Éîðäàíêà ÄÆÅËÅÏÎÂÀ,
Ñòàðà Çàãîðà

Áàëêàí
Áàëêàíúò èçïðàùà áåçêðàéíèÿ äåí,
â ïîòîöè îò êúðâàâà ìåä ïîòîïåí.
È ñ ðîìîí ëåãåíäè íàøåïâà ðåêà.
Çàùî ëè íàðîäúò çîâå ãî òàêà?

Íàâÿðíî çàùîòî îò Áîæèÿ äàð
å ïúëåí ñúñ õóáîñò, îìàÿ è ÷àð.
Èëè ïúê çàùîòî â ñóðîâèòå äíè
ïîèë å ñ êðúâòà íè öâåòÿ è òðåâè.

Êîãàòî îðåëúò ñå ðåå íàä íàñ
è ãàëè ñúðöåòî íè ñëàâååâ ãëàñ,
äàíî íå çàáðàâèì ïðåäñìúðòíèÿ âèê,
äúëáîêèòå óðâè è áëåäèÿ ëèê.

Ïîïàðâàò ñëàíèòå çåëåíè ëèñòà,
ãîðè êàòî ïëàìúê â ëåñà åñåíòà.
Êàê òóê ñà ïîìðúêâàëè ÷åðíè î÷è,
êóðøóì êàê å ïèñâàë - ãîðàòà ìúë÷è.

È âúçäóõúò òóê å ïî-äúõàâ îò ìåä,
íî êðèÿò ðúòëèíèòå êðúâåí îáåò.
Íàãúíàò îò ìúäðîñò è  ñ áîëêà âúçïÿí,
ñúäáîâåí è äðåâåí - ïðåáúäâà
Áàëêàíúò.

Ðàé÷î ÃÚÍ×ÅÂ

_`_`_`_`_`_`_`

_`_`_`_`_`_`_`
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ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
âòîðàòà êíèãà íà èçäàòåëñêà
êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò
ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" - " ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È
ÁÚÄÅÙÅÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÀ " îò
ãîëåìèÿ ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð
Ìåãðå àêàäåìèê Âèêòîð
Ìåäèêîâ.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

Îò ñòð. 4
Çà ðàçëèêà îò ìèíå -

ðàëèòå, ðàñòåíèÿòà è
æèâîòíèòå, ÷îâåêúò
ïðèòåæàâà îñâåí ïîä -
ñúçíàíèå è ñúçíàíèå
îùå è ñàìîñúçíàíèå.
Ïîñîêàòà íà åâîëþöè -
ÿòà â òîçè ïëàí ñî÷è
êúì ðàçâèòèå íà ñâðúõ -
ñúçíàíèå. Ïîäñúçíà -
íèåòî (íåñúçíàâàíîòî)
å ïðîÿâàòà íà êîëåêòè -
âíàòà Äóøà, ñàìîñúç -
íàíèåòî íè ïîìàãà äà
ñå îáîñîáèì êàòî îò -
äåëíè ëè÷íîñòè, äà
îñúçíàåì Àç-úò, à íàâ -
ëèçàíåòî â ñâðúõñúç -
íàíèåòî ïîçâîëÿâà äà
ñå ïîëçâàò èíòåëåêòó -
àëíèòå âúçìîæíîñòè
íà âñè÷êè, áåç çàãóáà
íà ëè÷íàòà èäåíòè÷ -
íîñò.

Êîé å ôèçè÷åñêèÿò
íîñèòåë íà ðàçëè÷íèòå
ôèíè òåëà, ìîæå ëè
ôèçèêàòà äà îïèøå è
îáÿñíè ÿâëåíèÿòà è
ïðîöåñèòå â òÿõ è ïî -
ìåæäó èì, äà èçâåäå
çàêîíèòå, íà êîèòî ñå
ïîä÷èíÿâàò?

Ôèçè÷åñêèÿò
âàêóóì

Ñïîðåä åäíà îò ñúâ -
ðåìåííèòå òåîðèè 1

(âñå îùå íåïðèçíàòà
îôèöèàëíî, âúïðåêè
ñúùåñòâóâàùèòå âå÷å
ìíîãîáðîéíè ïðèëîæå -
íèÿ â ïðîìèøëåíîñòòà
è áèòà) âñåêè âåùåñò-
âåí îáåêò ïðîìåíÿ
ïðîñòðàíñòâîòî îêîëî
ñåáå ñè, êàòî òàçè ïðî -
ìÿíà çàâèñè îò ôîðìà -
òà íà îáåêòà, íåãîâîòî
åëåêòðîìàãíèòíî è ãðà -
âèòàöèîííî ïîëå è íå -
ãîâîòî äâèæåíèå.

Óðàâíåíèÿòà íà òåî -

ðèÿòà íà ôèçè÷åñêèÿ
âàêóóì ïîçâîëÿâàò äà
ñå îáîñîáÿò òðè ñâÿòà,
îò êîèòî å ñúñòàâåíà
íàøàòà ðåàëíîñò: ãðó -
áî-ìàòåðèàëåí, ôèíî-
ìàòåðèàëåí è ñâÿò íà
âèñøàòà ðåàëíîñò. Íà
ñâîé ðåä ñâåòúò íà âè -
ñøàòà ðåàëíîñò ñå
ðàçäåëÿ íà òðè íèâà:
Àáñîëþòíî "Íèùî",
ïúðâè÷åí âàêóóì è âà -
êóóì (Ôèã.4).

Àáñîëþòíîòî "Íèùî"
ìîæå äà ñå îïèøå êàòî
Ñâðúõñúçíàíèå ñ Áåçê -
ðàéíè Òâîð÷åñêè Ñïî -
ñîáíîñòè. Òî ñúçäàâà
ïëàíà íà ïúðâè÷íèÿ
âàêóóì è âàêóóìà. Ïëà -
íúò íà ïúðâè÷íèÿ âàêó-
óì ïðåäñòàâëÿâà ïúð -
âè÷íàòà ìàòðèöà, ïî
êîÿòî ñå ñúçäàâà ïúð -
âè÷íîòî òîðñèîííî 2
ïîëå , íå ó÷àñòâàùî â
ñèëîâè âçàèìîäåéñò -
âèÿ. Òî îáðàçóâà ôèíî-
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò.
Ïúðâè÷íèÿò âàêóóì ñå
ñúñòîè îò áåçëè÷íè,
íåíàáëþäàåìè ÷àñòè -
öè "ôèòîíè" . Ôèòîíèòå
ïðåäñòàâëÿâàò êîìïåí -
ñèðàíè ïî åëåêòðè÷åí
çàðÿä äÿñíî-ëåâè ïúð -
âè÷íè âèõðè. Òå ñå
ïðîÿâÿâàò åäâà êîãàòî
èì ñå âúçäåéñòâà ïî
íÿêàêúâ íà÷èí. Àêî èì
âúçäåéñòâàìå ñ åëåêò-
ðîìàãíèòíî ïîëå, âàêó -
óìúò ïðîÿâÿâà åëåêò -
ðîìàãíèòíè ñâîéñòâà,
àêî âúçäåéñòâàìå ñ
ãðàâèòàöèîííî ïîëå -
ãðàâèòàöèîííè ñâîéñò -
âà, àêî äâèæåíèåòî å
âúðòåíå èëè óñóêâàíå -
òîðñèîííè ñâîéñòâà è
ò.í. (Îòíîâî: "Êàêâîòî
ïîâèêàëî, òàêîâà ñå
îáàäèëî."). Òîãàâà ãî -
âîðèì ñúîòâåòíî çà
åëåêòðè÷íà, ãðàâèòà-

öèîííà èëè ñïèíîâà
ïîëÿðèçàöèÿ íà âàêóó -
ìà. Ñàìèòå óðàâíåíèÿ
â òåîðèÿòà íà ôèçè÷åñ -
êèÿ âàêóóì èìàò õàðàê -
òåð íà òúæäåñòâà. Äî -
ïóñòèìè ñå îêàçâàò
ïðîèçâîëíè âèäîâå
ôèíà è ãðóáà ìàòåðèÿ .
Òúé êàòî åíåðãèÿòà è
èìïóëñúò íà ïúðâè÷íî -
òî òîðñèîííî ïîëå ñà
ðàâíè íà íóëà îò ñàìî -
òî íà÷àëî, íÿìà ñìè -
ñúë äà ñå ãîâîðè çà
ñêîðîñò íà ðàçïðîñò -
ðàíåíèå íà òîâà ïîëå.
Àêî òàêîâà ïîëå ñå ïî -
ÿâè, òî èçâåäíúæ èç -
ïúëâà öÿëîòî ïðîñò -
ðàíñòâî. Êàòî ÷å ëè ãî
èìà èçâåäíúæ íàâñÿ -
êúäå è çàâèíàãè. (Íÿìà
íåîáõîäèìîñò îò ïîíÿ -
òèÿòà âðåìå è ïðîñò -
ðàíñòâî.)

Íèâîòî íà âàêóóìà
ñúäúðæà èíôîðìàöèÿ,
÷ðåç êîÿòî ùå áúäå ïî -
ñòðîåíà ðîäåíàòà îò
âàêóóìà ãðóáà ìàòå -
ðèÿ, ó÷àñòâóâàùà â ñè-
ëîâèòå âçàèìîäåéñò -
âèÿ. Âúâ ôèçè÷åñêèÿ
âàêóóì ñå ðàæäàò åëå-
ìåíòàðíè ÷àñòèöè -
íàé-ïðîñòèòå ïðåäñòà -
âèòåëè íà ãðóáî-ìàòå -

ðèàëíèÿ ñâÿò. Òîçè
ñâÿò å îáðàçóâàí îò
âñè÷êè âèäîâå ìàòå -
ðèÿ, ïðèòåæàâàùè
åíåðãèÿ. Òóê ìîæåì äà
îáîñîáèì ÷åòèðè íèâà
íà ðåàëíîñòòà: òâúðäî
òÿëî, òå÷íîñò, ãàç è
åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè,
èçñëåäâàíè îò ñúâðå -
ìåííàòà ôèçèêà.

Òîðñèîíåí
ïîðòðåò

Ïîâå÷åòî ôèçè÷íè
îáåêòè ñà ñúñòàâåíè îò
åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè
ñúñ ñïèí 3. Âúðòåíåòî
íà ãðóáàòà ìàòåðèÿ å
èçòî÷íèê íà âòîðè÷íè
òîðñèîííè ïîëåòà . Çà-
òîâà âñè÷êè ïðåäìåòè,
ëåæàùè íà ìàñàòà,
âñè÷êè íåæèâè è æèâè
ñèñòåìè èìàò ñâîé ñî -
áñòâåí "òîðñèîíåí ïî -
ðòðåò" , ñúçäàäåí îò
âúðòåíåòî íà ÷àñòèöè -
òå, îò êîèòî å ñúñòà -
âåí.

Ñâîéñòâîòî íà ãåî -
ìåòðè÷íèòå ïîâúðõíî -
ñòè äà ïðåäèçâèêâàò
òîðñèîííà ïîëÿðèçà -
öèÿ íà âàêóóìà å íàðå -
÷åíî åôåêò íà ôîðìà -
òà . Òîçè åôåêò ïðåäñ -
òàâëÿâà åäíà îò ïðîÿ -
âèòå íà ôèíî-ìàòåðè -
àëíèÿ ñâÿò (íàáëþäà -
âàí å è åêñïåðèìåí -
òàëíî). Òîé å øèðîêî
èçâåñòåí íà çàèíòåðå -
ñîâàíèòå èçñëåäîâàòå -
ëè. Â ðåäèöà ñòðàíè ñà
ñúçäàäåíè è ïàòåíòî -
âàíè ðàçëè÷íè óñòðîé -
ñòâà è ìåòîäè, èçïîë -
çóâàùè åôåêòà íà ôîð -
ìàòà. Íàïðèìåð, äîñ -
òàòú÷íî å äà ïîñòàâèì
êîíóñ âúâ âàêóóìà, çà
äà ãî ïîëÿðèçèðà. Îò -
ãîðå, íàä âúðõà íà êî -
íóñà, ñå îáðàçóâà äÿñ -
íî ñòàòè÷íî òîðñèîííî
ïîëå, à âúòðå â êîíóñà
è ïîä îñíîâàòà ìó - ëÿ -
âî ïîëå (Ôèã.5). Â òî÷ -
êèòå, äåëÿùè âèñî÷è -
íàòà íà êîíóñà  íà òðè
ðàâíè ÷àñòè ñå íàáëþ -
äàâà ïîâèøàâàíå íà
èíòåíçèòåòà íà ïîëåòî.

Òîðñèîííèòå ïîðòðå -
òè íà ðàñòåíèÿòà, æè-
âîòíèòå è ÷îâåêà èìàò
ìíîãî ïî-ñëîæåí ñòðî -
åæ, îòêîëêîòî íà ìèíå -
ðàëèòå. Îñîáåíî ñëîæ -
íè ñà òîðñèîííèòå ïî -
ëåòà, ñúçäàâàíè îò ÷î -

âåøêîòî òÿëî. Êàòî ñå
îïðåì íà ðåçóëòàòèòå
îò Òåîðèÿòà íà ôèçè -
÷åñêèÿ âàêóóì, ìîæå
óñëîâíî äà ñâúðæåì
òåëàòà íà ÷îâåêà ñ ðàç -
ëè÷íèòå ñâåòîâå: ãðó-
áî-ìàòåðèàëåí, ôèíî-
ìàòåðèàëåí è âèñø.
Êúì ãðóáî-ìàòåðèàë -
íèÿ ñâÿò ìîæå äà îòíå -
ñåì ôèçè÷åñêîòî è
åòåðíîòî òÿëî, ïðè òî -
âà åòåðíîòî òÿëî ñå
ïðîÿâÿâà ãëàâíî ÷ðåç
âòîðè÷íè òîðñèîííè
ïîëåòà, ïîðàæäàíè îò
âúðòåíåòî íà ÷àñòèöè -
òå, ñúñòàâÿùè ôèçè÷å-
ñêîòî òÿëî.

Êúì ôèíî-ìàòåðèàë -
íèÿ ñâÿò ìîæå äà îòíå -
ñåì ìåíòàëíîòî è àñò -
ðàëíîòî òåëà. Òåçè òå -
ëà ÿâíî ñå ïîðàæäàò
ãëàâíî îò ïúðâè÷íè

òîðñèîííè ïîëåòà,
ñâúðçàíè ñ ìèñëèòå è
÷óâñòâàòà íà ÷îâåêà.

Íàêðàÿ, êúì ñâåòà íà
âèñøàòà ðåàëíîñò îò -
íàñÿìå ïðè÷èííîòî òÿ -
ëî è òåëàòà íà äóõà è
äóøàòà, îïðåäåëÿùè
ñúùíîñòòà íà ÷îâåêà è
ñúõðàíÿâàùè íàé-öåí -
íàòà èíôîðìàöèÿ çà
íåãî îò ãëåäíà òî÷êà íà
åâîëþöèÿòà. Ðàçáèðà
ñå, âñÿêî îò òåëàòà îò -
ãîâàðÿ çà åäíî èëè
äðóãî ïðîÿâëåíèå â
ðàçëè÷íèòå ñâåòîâå.

Â òîçè ìîäåë Ñâðúõ-
ñúçíàíèåòî íà ÷îâåêà
äåéñòâóâà â òÿëîòî íà
äóõà, òÿëîòî íà äóøàòà
è ïðè÷èííîòî òÿëî, Ñà-
ìîñúçíàíèåòî - â ìåí -
òàëíîòî òÿëî, Ñúçíàíèå -
òî - â àñòðàëíîòî òÿëî,
à Ïîäñúçíàíèåòî - âúâ
ôèçè÷åñêîòî è åòåðíîòî
òåëà.

Ñúâêóïíîñòòà îò òå -

ëàòà íà ÷îâåêà, ñâúðç -
âàùè ãî ñ âèñøèòå,
òúíêèòå è ãðóáèòå ñâå-
òîâå ñúçäàâà íåãîâàòà
àóðà. Íà âñÿêî îò òåëà -
òà ñúîòâåòñòâóâà ñëîæ-
íà ñèñòåìà îò òîðñèîí -
íè ïîëåòà, ðàçëè÷àâà -
ùè ñå ïî àìïëèòóäà è
÷åñòîòà. Êîëêîòî å ïî-
âèñîêà ÷åñòîòàòà íà
òîðñèîííîòî ïîëå, òîë -
êîâà ïî-ôèíà ñòðóêòó -
ðà èìà îáðàçóâàíîòî
îò òÿõ òÿëî. Ìîæå äà ñå
êàæå, ÷å:

×îâåê ïðåäñòàâëÿ -
âà ñëîæíî "ïðèåìíî-
ïðåäàâàòåëíî óñò -
ðîéñòâî", ñïîñîáíî
äà ãåíåðèðà ñòàòè÷íè
è äèíàìè÷íè òîðñè -
îííè ïîëåòà â øèðîê
àìïëèòóäíî-÷åñòîòåí
äèàïàçîí.

Àóðàòà íà ÷îâåêà å
íåãîâèÿò òîðñèîíåí
ïîðòðåò . Çà óïðàâëå -
íèåòî íà òàçè ñëîæíà
ñèñòåìà ÷îâåêúò îò
äðåâíè âðåìåíà èçïî -
ëçâà ñâîèòå åíåðãåòè -
÷åñêè öåíòðîâå (÷àê -
ðè) è êàíàëè. Íà Ôèã.6
òîïîãðàôñêîòî ìåñòî -
ïîëîæåíèå íà ñàõàñ -
ðàðà å ïðèáëèçèòåëíî
íà òåìåòî, à íà ìóëàä -
õàðà - íà îïàøêàòà.

1 Ã. Øèïîâ, “Òîðñèîííè -
òå ïîëåòà â òåîðèÿòà íà
ôèçè÷åñêèÿ âàêóóì, Âàðíà,
2005 ã.

2 Îò torsion - âúðòåíå,
óñóêâàíå - ïîëå íà óñóêâàíå.

3 Ñîáñòâåí ìîìåíò íà
èìïóëñà. Çíàêúò ìó çàâèñè
îò ïîñîêàòà íà âúðòåíå.
(+) - äÿñíà, (-) -ëÿâà.
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Ôèã.4. Îñíîâíè íèâà íà ðåàëíîñòòà ñïîðåä Òåîðèÿ íà ôèçè÷åñêèÿ âàêóóì

ÌÀÃÈßÒÀ ÍÀ ÐÅÇÎÍÀÍÑÀ

Ôèã. 5. Ñïèíîâà ïîëÿ -
ðèçàöèÿ íà âàêóóìà, ñúç-
äàâàíà îò êîíóñ. S R -
äÿñíà, SL - ëÿâà

Ôèã.6. Ñèñòåìàòà
îò ÷àêðè íà ÷îâåêà

Ïðîåêòàíò íà
ãëàâàòà è

ãåðáà
õóäîæíèê

Õðèñòî Òàíåâ

ïúðâè÷åí âàêóóì

Àáñîëþòíî Íèùî

òâúðäî òÿëî

ïúðâè÷íè òîðñèîííè
ïîëåòà

ãðóáà ìàòåðèÿ

ôèíà
ìàòåðèÿ

âèñøà
ðåàëíîñò

åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè

ãàç

âàêóóì

òå÷íîñò

Ïëàí íà ïúðâè÷íèÿ âàêóóì:
ïúðâè÷íà ìàòðèöà, ïî êîÿòî
ñå ñúçäàâà ïúðâè÷íîòî òîð -
ñèîííî ïîëå.

Ïúðâè÷íîòî òîðñèîííî ïîëå
íå èçêðèâÿâà ïðîñòðîíñòâî -
òî, íå ó÷àñòâà â ñèëîâèòå
âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íèâîòî íî âàêóóìà ñúäúðæà
èíôîðìàöèÿ (ôèçè÷åñêè çà -
êîíè), ÷ðåç êîèòî ùå áúäå ïî -
ñòðîåíà ðîäåíàòà îò âàêóóìà
ãðóáà ìà òåðèÿ, ó÷àñòâàùà â
ñèëîâèòå âçàèìîäåéñòâèÿ.

0    0 

ñàõàñðàðà

àäæíà

âèøóäõà

àíàõàòà

ìàíèïóðà

ñâàäõèñòàíà

ìóëàäõàðà

ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
÷åòâúðòàòà êíèãà íà èçäàòåë -
ñêà êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ"
îò ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" - " ÊÎÑÌÎÑ ÎÒ
ÌÚÊÀ È ÏÅÑÅÍ " íà èçâåñòíèÿ
ïîåò è ïèñàòåë Íèêîëà Ãèãîâ,
ïîñâåòèë æèâîòà è òâîð÷åñò -
âîòî ñè íà Ðîäîïèòå.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè:

02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

Îòêðèòèÿ


