
ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð ñ ðàç-
ìåð îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà
ñåìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà
ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçå -
ðî, çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà),
âêëþ÷âàùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîò -
íè, ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî
âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãó -
ðÿâà ÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí
ñ åòåðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çà -
ïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íå -
çàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïî -
ëèòè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâàíè -
ÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïîñîáíè
íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà
ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííè çà äåöàòà è
âíóöèòå. 
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ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà ïåòàòà

êíèãà íà èçäàòåëñ -
êà êúùà ”Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèá -
ëèîòåêà Àíàñòà -
ñèÿ” - ”ËÈÕÂÀÒÀ -
ÐÀÊ ÍÀ ÎÁÙÅÑÒ -
ÂÎÒÎ” - ñáîðíèê
ñòàòèè íà èêîíî -
ìè÷åñêà òåìàòèêà,
ñúáðàíè è ïðåâå -
äåíè îò Âëàäèìèð
Áîãäàíîâ. 

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôî -
íè: 02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail&rodimenie@yahoo.com

Ìàñàíîáó Ôóêóîêà - ßïîíèÿ:
Ïî ìîå ìíåíèå, àêî 100% îò íàñåëåíèåòî

áÿõà ôåðìåðè, òîâà ùåøå äà å èäåàëíî. Íà
åäèí ÷îâåê â ßïîíèÿ ñå ïàäàò 0,1 õà îáðà -
áîòâàåìà çåìÿ. Àêî íà âñåêè ÷îâåê ñå äàäàò
ïî 0,1 õà, ùå ñå ïîëó÷è 0,5 õà íà ñåìåéñòâî
îò 5 ÷îâåêà è òîâà ùå áúäå ïîâå÷å îò äîñ -
òàòú÷íî, çà äà ñå èçõðàíè ñåìåéñòâîòî. Àêî
áúäå âúâåäåíî íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå, òî
ôåðìåðúò ùå èìà ñúùî òàêà äîñòàòú÷íî
âðåìå çà ñîöèàëíà àêòèâíîñò â ñåëñêàòà îá -
ùèíà è çà ïî÷èâêà. Àç ìèñëÿ, ÷å òîâà å íàé-
ïðåêèÿ ïúò, çà äà ñå ïðåâúðíå ñòðàíàòà â
ùàñòëèâà ïðîöúôòÿâàùà çåìÿ.

”Èìåíèÿòà íà Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà!
Èìåííî òÿõ ïî-êúñíî ùå íàðè÷àò â îêóëòíèòå êíèãè ðàé. Ñëåä èç -

ãóáâàíåòî íà âåëèêèòå ñè çíàíèÿ, ùå ñìÿòàò, ÷å ìîãàò äà âèäÿò ðàÿ
ñàìî â íåáåñíèòå äàëå÷èíè. È âñè÷êîòî ñå ïðàâè ñ öåë äà ñå ïðåäà -
äå çíà÷èìîñò íà òîâà, êîåòî äíåñ íàðè÷àò ñúâðåìåííà íàóêà.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

Ãåîðãè Èâàíîâ 
ÊÐÚÑÒÅÂ, ãð. Ìîíòàíà 

ÌÈÐÎÂÚÇÐÅÍÈÅ 
(ñúòâîðåíèåòî 
íà ñâåòà)

1. Ìúðòâà òî÷êà
Åòàï 0. Ìúðòâàòà

òî÷êà 
ÄÎÃÌÀ: Íà÷àëîòî áå

ìúðòâà òî÷êà, à ïúð -
âè÷íîñò áÿõà ñàìî
Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -
åòî è Ñèëàòà íà ðàçðó -
øåíèåòî. 

Ñèëàòà íà ñúòâîðå -
íèåòî è Ñèëàòà íà ðàç -
ðóøåíèåòî ñà áèëè çà-
òâîðåíè äúëãî âðåìå â
òàçè ìúðòâà òî÷êà , îò
êîÿòî íèùî íå ñå çàïî -
÷âàëî è â êîÿòî íèùî
íå ñå ñâúðøâàëî. 

Ðàçêúñâàíå íà ìúð -
òâàòà òî÷êà

Òëàñêàíà îò ñúçíàíèå -
òî çà òâîð÷åñòâî, Ñèëà-
òà íà ñúòâîðåíèåòî
âëèçà áîðáà ñúñ Ñèëàòà
íà ðàçðóøåíèåòî è òà-
çè áîðáà ñâúðøâà íàé-
ñåòíå ñ ðàçêúñâàíåòî

íà ìúðòâàòà òî÷êà , çà
äà ñå ïðåìèíå îò íåáè -
òèå êúì áèòèå , ò.å. äà
ñå çàïî÷íå ìèðîâîòî
ñúòâîðåíèå (ñúòâîðå -
íèåòî íà ñâåòà). 

Åòàï 1. Ñúòâîðå -
íèå íà ÒßËÎÒÎ

Çà Ñèëàòà íà ñúòâî -
ðåíèåòî ïúðâîíà÷àëíî
áå íóæíî îñåçàíèå.
Ïúðâîòî åäèíñòâåíî
îñåçàíèå, âúðõó êîåòî
Òÿ ñå ñïðÿ ïî çàìèñúë è
êîåòî Òÿ ïîèñêà äà ñúç -
äàäå, áå òÿëîòî. Îò íå -
ãî çàïî÷âà
áèòèåòî.

ÒßËÎÒÎ
( Ï ð î ñ ò -

ðàíñòâîòî)
Ñèëàòà íà

Ðàçðóøåíèå -
òî áåøå ïðî -
òèâ áèòèåòî è
ïîðàäè òîâà
áîðáàòà ìå -
æäó äâåòå
ñèëè ïðîäúë -
æè ñ îùå ïî-
ãîëÿìî îæåñ -
ò î ÷ å í è å .
Í à é - ñ å ò í å
Ñèëàòà íà

Ï îíåæå íÿìàõ âúçìîæíîñò ñàìîñòîÿòåëíî äà
ñå çàïîçíàÿ ñ îãðîìíèÿ îáåì èíôîðìàöèÿ è

îùå ïî-ìàëêî äà ÿ àíàëèçèðàì, ñå îáúðíàõ êúì íÿ -
êîëêî èçâåñòíè ñïåöèàëèñòè-ïîëèòîëîçè, çà äà àíà -
ëèçèðàò íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã ñèòóàöèÿòà è äà
íàïðàâÿò ñâîèòå èçâîäè. 

Ñëåä òðè ìåñåöà ïîëó÷èõ ïúðâîòî çàêëþ÷åíèå îò
åäèíèÿ ñïåöèàëèñò, à ñëåä èçâåñòíî âðåìå è îò îñ -
òàíàëèòå. Èçëàãàéêè ñâîèòå èçâîäè ñ ðàçëè÷íè äó -
ìè, íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, òúé êàòî íå ñå ïîçíà -
âàõà ïîìåæäó ñè, òå áÿõà íàïðàâèëè ïðèáëèçèòåëíî
åäíàêâè çàêëþ÷åíèÿ. Ùå öèòèðàì åäíà òèïè÷íà èç -
âàäêà: “…Ñðåùó èäåèòå, èçëîæåíè â ñåðèÿòà êíèãè
“Çâúíÿùèòå êåäðè” ñå ïðîâåæäà öåëåíàñî÷åíà, ÿð -
êî èçðàçåíà êàìïàíèÿ ñ öåë íåäîïóñêàíå íà òÿõíî -
òî ðàçïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâîòî…

Îñíîâíèòå èäåè â êíèãàòà ñå îòíàñÿò äî óêðåïâà -
íåòî íà äúðæàâàòà, äîñòèãàíå íà íàé-ãîëÿìî ðàçáè -
ðàòåëñòâî è õàðìîíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè
ñëîåâå íà îáùåñòâîòî ÷ðåç áëàãîäåíñòâèåòî íà âñÿ -
êî îòäåëíî ñåìåéñòâî. Áëàãîñúñòîÿíèåòî ñå ïîñòèãà
÷ðåç îòäàâàíåòî íà âñÿêî æåëàåùî ñåìåéñòâî íà íå
ïî-ìàëêî îò 10 äåêàðà çåìÿ çà æèâååíå è ïîæèçíå -
íî ïîëçâàíå. Â êîíòåêñòà íà êíèãèòå òàçè èäåÿ çâó -
÷è äîñòà óáåäèòåëíî, äîìèíèðà íàä îñòàíàëèòå.
Ñëåäîâàòåëíî, îïîíåíòèòå, êàêâèòî è àðãóìåíòè äà
ïðèâåæäàò, âñúùíîñò òå ñå èçêàçâàò èìåííî ñðåùó
òàçè èäåÿ.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

ñúòâîðåíèåòî îòñòðàíè
Ñèëàòà íà ðàçðóøåíèå -
òî è óñïÿ äà ïîëîæè îñ -
íîâàòà íà áèòèåòî. Ïîñ -
ëå Òÿ ñãúñòè ãîëÿìà
÷àñò îò ñâîåòî äèõàíèå,
çà äà ñå îòäåëè îò íåáè -
òèåòî è Ñèëàòà íà ðàç -
ðóøåíèåòî. Òîâà ñãúñ-
òåíî äèõàíèå ñúçäàäå
òÿëîòî , êàêòî áåøå íåé -
íèÿ ïúðâè÷åí çàìèñúë . 

Åòàï 2. Ñúòâîðå -
íèeòî íà Çåìÿòà

Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -
åòî ñå âúçðàäâà ìíîãî

îò òîâà ïúðâî òÿëî, ñú -
òâîðåíî îò íåÿ. Â íà÷à -
ëîòî òî áåøå ìàëêî, íî
òÿ â ñâîåòî òâîð÷åñòâî
âñå ïîâå÷å ãî óâåëè÷à -
âàøå, çà äà ãî íàïðàâè
òîëêîâà ãîëÿìî, ùîòî
íèêîÿ ñèëà íà ðàçðó -
øåíèåòî äà íe ìîæå äà
ãî ðàçðóøè.  
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ÑÂÅÒÎÃËÅÄÚÒ 
ÍÀ ÁÎÃÎÌÈËÈÒÅ

Â êàòàëîãà íà ÐÏ 
íàøèÿò íîìåð å

Öåíèòå îñòàâàò íåïðîìåíåíè!

618

Ìíîãî ó÷åíè èçïðà -
ùàò ñâîèòå ðàáîòè,
ðàçðàáîòåíè íà îñíî -
âàòà íà èäåèòå, èçëî -
æåíè â ñåðèÿòà êíèãè
"Çâúíòÿùèòå êåäðè". 

Êàíäèäàò íà èêîíî -
ìè÷åñêèòå íàóêè ïðåä -
ñòàâè ïðîåêò çà èêî -
íîìè÷åñêî ðàçâèòèå íà
äúðæàâàòà, êàòî ñå
îò÷èòàò èäåèòå îò
êíèãèòå íà Ìåãðå çà
ðîäîâèòå èìåíèÿ, â
ïåò óíèâåðñèòåòà íà
ÑÀÙ è ïîëó÷è ïîêàíà
îò ÷åòèðè îò òÿõ äà
çàïî÷íå íà òÿõíàòà
áàçà ðàáîòà âúðõó äîê -
òîðñêà äèñåðòàöèÿ ïî
äàäåíàòà òåìà. Ë.Øà -
ðàøêèí ïðèå ïîêàíàòà
íà åäèí îò óíèâåðñè -

òåòèòå, êîéòî ïðåä -
ëîæè íà íåãî è íà íåãî -
âîòî ñåìåéñòâî óñëî -
âèÿ çà æèâååíå è ðàáî-
òà â ïðîäúëæåíèå íà
ïåò ãîäèíè. Ïóáëèêóâà -
ìå ÷àñò îò èçêàçâàíå -
òî ìó.

Èêîíîìèêà ñ 
÷îâåøêî ëèöå 
è åêîñåëèùà 

Óâîä: Ïðîáëåìúò çà
èêîíîìè÷åñêîòî îáî -
ñíîâàâàíå íà èäåÿòà
çà åêîñåëèùà

Âàæíî å äà ñúùåñòâó -
âà âúçìîæíîñòòà çà
èêîíîìè÷åñêî îáîñíî -
âàâàíå íà ïðîåêòà çà
åêîñåëèùà. Ïðè òîâà
òðÿáâà äà ñå îò÷èòà, ÷å:  

ÇÎÐÀÒÀ ÙÅ Å ÌÎß 
ÐÈÌÀ
Íàòðóïâàéòå êàêâîòî ùåòå:
êîëè, áîãàòñòâà è ïàðè.
Îñòàâàì ñ áåäíèòå ïîåòè
è ñ ðàíîáóäíèòå çàðè.

Ðàçáðàõ ïî ïòèöèòå çàùî ñà 
ùàñòëèâè â æåðàâíàòà âèñ.
Òå âñè÷êèòå áîãàòñòâà íîñÿò
â íåáåñíàòà ñè íîòîïèñ.

Ñ òÿõ èñêàì â áóðÿòà äà èìàì
èçëèòíàë  è ñâîáîäåí ãëàñ.
Çîðàòà äà å ìîÿ ðèìà.
È â ïåñíèòå ùå äèøàì àç.

Íèêîëà ÃÈÃÎÂ

- èçïîëçâàíåòî íà
èêîíîìè÷åñêèÿ àíàëèç
âëèÿå íà òîâà, êîåòî ñå
àíàëèçèðà (íàìàëÿâà
íåãîâàòà öåííîñò, òúé
êàòî ñå íàëàãà ïàðè÷íà
îöåíêà íà íåïîääàâà -
ùè ñå íà òàêàâà îöåí -
êà áëàãà); 

- èêîíîìè÷åñêèÿò
àíàëèç äíåñ îáðúùà
îñíîâíî âíèìàíèå íà
ïàçàðíîòî ïðîèçâîäñ -
òâî (íàïðèìåð ïðîèç -
âåäåíîòî îò ñàìèÿ ÷î -
âåê çà ñîáñòâåíîòî ìó
ïîòðåáëåíèå íå ñå îò -
÷èòà ïðè ïðåñìÿòàíåòî
íà ÁÂÏ) è åêîñåëèùà -
òà íå ñå âìåñòâàò â òà -
êàâà ñèñòåìà íà îò÷è -
òàíå;

- ñúùåñòâóâàò ïîäõî -
äè êúì èêîíîìèêàòà,
êîèòî êîðåííî ñå ðàç -
ëè÷àâàò îò  ñåãà ïðèå-
òèòå è êîèòî ñà ïî-ïî -
äõîäÿùè çà îöåíÿâàíå
íà ïðîåêòà çà åêîñå -
ëèùàòà. Â äàäåíîòî
èçêàçâàíå ùå áúäå
ðàçãëåäàí òàêúâ ïîä -
õîä, ïðèëîæèì êúì
åêîñåëèùàòà, â ñðàâ -
íåíèå ñ îðòîäîêñàë -
íàòà èêîíîìè÷åñêà òå -
îðèÿ. 

1. Çà ÷îâåøêàòà
ïðèðîäà

×îâåêúò êàòî åãîèñ -
òè÷íî ñúùåñòâî - ìà -
øèíà, - æèâîòíî èëè
×îâåê. Éåðàðõèÿ íà
íèâîòî íà áèòèåòî.
Òåõíèòå ðàçëè÷èÿ è
ñëåäñòâèÿòà îò ðàçëè-
÷èÿòà çà âèæäàíåòî
íà ïðèðîäàòà íà ÷î -
âåêà.
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×ÅÒÈÐÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ 
Â ÀÌÅÐÈÊÀ 

ÑÀ ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍÈ
ÎÒ ÈÄÅÈÒÅ ÍÀ ÀÍÀÑÒÀÑÈß



(Ïðîäúëæåíèå 
îò ìèíàëèÿ áðîé)

- Àç ñúì ×îâåê, æåíà!
- Àíàñòàñèÿ ñå âúëíóâà -
øå, çàáåëÿçâàøå ñå ïî
òîâà êàê âúçêëèêíà. -
Àç ñàìî äîáðî è ñâåòëî
ñúì èñêàëà è èñêàì.
Èñêàì äà ñå î÷èñòèø è
òè. Çàòîâà è çàìèñëèõ
òîãàâà ïúòóâàíåòî ïî
ñâåòèòå ìåñòà, êíèãàòà.
Òå ïðèåõà òîâà, ñ òÿõ
âèíàãè ñå áîðÿò òúìíè -
òå ñèëè, íî íèêîãà íå
ïîáåæäàâàò â ãëàâíîòî. 

- À òè êàêâî, Àíàñòà -
ñèÿ, íèìà ùå ñòîèø íà -
ñòðàíè êàòî íàáëþäà -
òåë, ñúñ ñâîÿ èíòåëåêò,
èíôîðìàöèÿ è åíåðãèÿ? 

- Ïðè òàêàâà ñòåïåí
íà ïðîòèâîñòîåíå íà
äâåòå âåëèêè íà÷àëà
åôåêòúò íà ìîèòå óñè -
ëèÿ å íèùîæíî ìàëúê,
íóæíà å ïîìîùòà è íà
ìíîãî äðóãè îò âàøèÿ
ñâÿò. Àç ùå òúðñÿ è ùå
ãè íàìåðÿ, êàêòî òîãà -
âà, êîãàòî òè ëåæåøå â
áîëíèöàòà. Ñàìî ÷å è
òè ñàìèÿò, å ïîíå ìúíè -

÷êî, ñòàíè ïî-îñúçíàò.
Ïðåáîðè â ñåáå ñè ëî -
øîòî. 

- ×å êàêâî òîëêîâà ëî -
øî, êàêâî ãëóïàâî ñúì
ïðàâèë â áîëíèöàòà? È
êàê òàêà ñè ìå èçëåêó-
âàëà, êàòî òå íÿìàøå
íàáëèçî? 

- Òè òîãàâà ïðîñòî íå
÷óâñòâàøå ìîåòî ïðè -
ñúñòâèå, íî àç áÿõ ðå -
äîì. Êîãàòî áÿõ íà êî -
ðàáà, àç äîíåñîõ êëîí -
÷åòî îò Çâúíÿùèÿ êå -
äúð, êîåòî ìàìà å ñ÷ó -
ïèëà ïðåäè äà çàãèíå.
Îñòàâèõ ãî â òâîÿòà êà -
þòà, êîãàòî ìå ïîêàíè.
Òîãàâà òè âå÷å áåøå
áîëåí. Àç ãî ÷óâñòâàõ.
Ïîìíèø ëè êëîí÷åòî? 

- Äà - îòãîâîðèõ àç. -
Êëîí÷åòî íàèñòèíà äúë -
ãî âèñÿ â ìîÿòà êàþòà,
âèäÿõà ãî ìíîçèíà îò
åêèïàæà, àç ãî çàíåñîõ
â Íîâîñèáèðñê. Íî íå
ìó ïðèäàäîõ íèêàêâî
çíà÷åíèå. 

- Òè ïðîñòî ãî èçõâúð -
ëè.

- Òà àç íå ñúì çíàåë... 
- Äà. Íå çíàåøå. Èçõ -

âúðëè ãî. È íå óñïÿ ìà -
ìèíàòà êëîíêà äà ïîáå -

äè áîëåñòòà. 
- Ïîñëå òè ëåæà â áîë -

íèöà. Êîãàòî ñå âúð -
íåø, âíèìàòåëíî ïîãëå -
äíè èñòîðèÿòà íà áîëå -
ñòòà ñè. Íà êàðòîíà ùå
âèäèø, ÷å íåçàâèñèìî
îò ïðèëàãàíåòî íà íàé-
ñèëíîòî ëåêàðñòâî, ïî -
äîáðåíèå íå íàñòúïâà -
øå. Íî ïîñëå òè âúâåäî -
õà ìàñëî îò êåäðîâ
îðåõ. Ëåêàðÿò, ñòðîãî
ñúáëþäàâàù ïðåäïèñà -
íèòå ïðàâèëà, íå áåøå
äëúæåí äà ïðàâè òîâà,
íî òîé íàïðàâè íåùî,
êîåòî ãî íÿìà â íèòî
åäèí âàø ìåäèöèíñêè
ðåöåïòóðåí ñïðàâî÷ -
íèê, è âúîáùå íå ñå å
ïðàâèëî íèêîãà. Ïîì -
íèø ëè? 

- Äà. 
- Ëåêóâà òå æåíà, çà-

âåæäàùà îòäåëåíèå â
åäíà îò íàé-äîáðèòå
êëèíèêè âúâ âàøèÿ
ãðàä. Íî òîâà îòäåëå -
íèå íå å ñâúðçàíî ñ
òâîåòî çàáîëÿâàíå. Òÿ
òå îñòàâè, ìàêàð ÷å
åòàæ ïî-ãîðå â ñúùîòî
çäàíèå, ñå íàìèðàøå
îòäåëåíèå ïî ïðîôèëà
íà òâîåòî çàáîëÿâàíå.

Òàêà ëè å ?
- Äà! 
- Òÿ òè çàáîæäàøå èã-

ëè÷êè, êàòî âêëþ÷âàøå
ïðè òîâà ìóçèêà â ïîëó -
òúìíàòà ñòàÿ. Àíàñòà -
ñèÿ ðàçêàçâàøå âñè÷êî,
êîåòî ñå áåøå ñëó÷èëî
íàèñòèíà ñ ìåí. - Ïîì -
íèø ëè òàçè æåíà? 

- Äà. Òîâà áåøå çàâå -
æäàùàòà îòäåëåíèå íà
áèâøàòà îáêîìîâñêà
áîëíèöà.

È èçâåäíúæ Àíàñòà -
ñèÿ, êàòî ìå ãëåäàøå
ñåðèîçíî, êàçà íÿêîëêî
îòêúñëå÷íè ôðàçè, êîè -
òî âåäíàãà ìå ïîòðåñî -
õà, äàæå òðúïêè ìå ïî -
ëàçèõà ïî òÿëîòî. 

- Êàêâà ìóçèêà îáè÷à -

òå? Äîáðå... Òàêà ëè? Íå
å ëè ñèëíî? - òÿ ãîâîðå -
øå ñ ãëàñà è èíòîíàöèè -
òå íà çàâåæäàùàòà îò -
äåëåíèå, êîÿòî ìå ëåêó -
âàøå. 

- Àíàñòàñèÿ!- âúçêëèê-
íàõ àç. Òÿ ìå ïðåêúñíà. 

- Ñëóøàé ïî-íàòàòúê,
çà Áîãà, íå ñå ó÷óäâàé.
Îïèòàé, îïèòàé â êðàÿ

íà êðàèùàòà äà îñúçíà -
åø êàêâî òè ãîâîðÿ, ïî -
íå ìàëêî ìîáèëèçèðàé
óìà ñè. Âñè÷êî òîâà å
ïðîñòî çà ÷îâåêà - è òÿ
ïðîäúëæè. - Òàçè æåíà
å ëåêàð. Òÿ å ìíîãî äîá -
ðà. Òÿ å èñòèíñêè ëåêàð.
Íà ìåí ìè áåøå ëåñíî ñ
íåÿ. Òÿ å äîáðà è îòêðè -
òà. Àç íå èñêàõ äà òå
ïðåìåñòÿò â äðóãî îòäå -
ëåíèå. Äðóãîòî ñúîòâåò -
ñòâàøå íà ïðîôèëà íà
çàáîëÿâàíåòî òè, à íåé -
íîòî - íå. Íî òÿ ìîëåøå
ñâîèòå íà÷àëíèöè: "Îñ -
òàâåòå ãî, àç ùå ãî èçëå -
êóâàì". Òÿ ÷óâñòâàøå,
÷å ùå ìîæå. Òÿ çíàåøå
- òâîèòå áîëåæêè ñà ñà-
ìî ñëåäñòâèå îò "äðóãî -

òî". È ñ òîâà "äðóãî" òÿ
ñå îïèòâàøå äà ñå áîðè.
Òÿ å ëåêàð.

À êàê ñå äúðæåøå òè?
Ïðîäúëæàâàøå äà ïó -
øèø, ïèåøå êîëêîòî èñ -
êàøå, ÿäåøå è ëþòèâî, è
ñîëåíî è òî ïðè òàêàâà
îñòðà ÿçâà. Òè íå ñå îò -
êàçâàøå îò íèùî, îò íè -
êàêâî óäîâîëñòâèå. Íÿ -
êúäå â òâîÿ ìîçúê å çà -
ñåäíàëî, äîðè áåç ñàì
äà ïîäîçèðàø, ÷å íèùî
íå å ñòðàøíî çà òåá, ÷å
íèùî íÿìà äà òè ñå ñëó -
÷è. Àç íå ñúì íàïðàâèëà
íèùî äîáðî, äàæå íà -
ïðîòèâ. Òúìíîòî â òâîå -
òî ïîäñúçíàíèå íå íà -
ìàëÿ, íå ñå ïðèáàâè
îñúçíàòîñò, âîëÿ. Êîãà -
òî âå÷å áåøå çäðàâ, òè
èçïðàòè ñâîÿ ñúòðóäíè -
÷êà, äà ïîçäðàâè ñ ïðà -
çíèêà æåíàòà, ñïàñèëà
æèâîòà òè, à ñàì äàæå
äîðè âåäíúæ íå é ïîçâú -
íè. Òÿ òàêà ÷àêàøå òîâà,
òÿ òàêà òå çàîáè÷à... 

- Òÿ èëè òè, Àíàñòàñèÿ? 
- Íèå, àêî òàêà òè å

ïî-ÿñíî. 
Àç ñòàíàõ è íå çíàì

çàùî ñå îòäðúïíàõ íà
äâå êðà÷êè îò Àíàñòà -
ñèÿ. Ñìåñåíèòå ÷óâñòâà
è ìèñëè ïðåäèçâèêâàõà
âñå ïî-ãîëÿìà íåîïðå -
äåëåíîñò â îòíîøåíèå -
òî ìè êúì íåÿ. 

- Åòî, ÷å ïàê íå ðàçáè -
ðàø, êàê ïðàâÿ òîâà,
ïëàøèø ñå, à äà ñå äî -
ñåòèø å ïðîñòî - ñ ïîìî -
ùòà íà âúîáðàæåíèåòî è
òî÷íèÿ àíàëèç íà âúçìî -
æíèòå ñèòóàöèè. À òè
ïàê ñè ïîìèñëè çà ìåí...  

(Ñëåäâà)

(Ïðîäúëæåíèå
îò ìèíàëèÿ áðîé)

ÊÓËÒÓÐÀ
ÍÀ ÕÐÀÍÅÍÅ
Àêî ïîïèòàìå çàùî ñå

õðàíèì, òî ìàëöèíà ùå
ìîãàò äà êàæàò íåùî
ïîâå÷å îò òîâà, ÷å õðà -
íàòà å íåîáõîäèìà çà
ïîääúðæàíåòî íà æè -
âîòà. Íî èìà è ïî-äúë -
áîê àñïåêò âúâ âçàèìî -
îòíîøåíèÿòà ìåæäó
õðàíàòà è äóõîâíèÿ æè -
âîò íà ÷îâåêà. Çà æèâî -
òíîòî å äîñòàòú÷íî äà
ÿäå, äà èãðàå è äà ñïè.
Çà ÷îâåêà å ñúùî òàêà
ìíîãî âàæíî äà ñå íàñ -
ëàæäàâà íà çäðàâîñëî -
âíà õðàíà, íà ïðîñòèÿ
âñåêèäíåâåí æèâîò è
íà ñïîêîéíèÿ ñúí.

Äíåñ áîëøèíñòâîòî
õîðà íå ïîçíàâàò âêóñà
íà îðèçà. Öåëèòå çúðíà
ñå èç÷èñòâàò è ñå ïîä -
ëàãàò íà îáðàáîòêà, êà -
òî îñòàâà ñàìî áåçâêó -
ñíîòî íèøåñòå. Ïîëè -
ðàíèÿò îðèç ãóáè ïúð -
âè÷íèÿ ñè óíèêàëåí
àðîìàò è âêóñ. Ñúîòâåò -
íî òîé èçèñêâà ïîäïðà -
âêè èëè ñîñ è ñå ïîäíà -
ñÿ çàåäíî ñ äðóãè ÿñ -
òèÿ. Õîðàòà ñìÿòàò ïîã -
ðåøíî, ÷å íèñêàòà õðà -
íèòåëíà ñòîéíîñò íà
îðèçà íÿìà çíà÷åíèå,
òúé êàòî âèòàìèííèòå

äîáàâêè è äðóãàòà õðà-
íà - ìåñî èëè ðèáà - çà -
ïúëâàò íåäîñòèãàùèòå
õðàíèòåëíè åëåìåíòè. 

Õðàíàòà èçãëåæäà íå-
âêóñíà, êîãàòî ÷îâåêúò
ìèñëè òàêà. Ìàêàð áîë -
øèíñòâîòî õîðà äà ñìÿ -
òàò, ÷å òåëåøêîòî è ïè -
ëåøêîòî ñà âúçõèòèòåë -
íè, çà òåçè, êîèòî ïîðà -
äè ôèçè÷åñêè èëè äóõî -
âíè ïðè÷èíè ñà ðåøèëè
äà íå ãè ÿäàò, òå ñà îòâ-
ðàòèòåëíè. Õðàíàòà,
ïðèòåæàâàùà õóáàâ
âêóñ ñïîðåä õîðàòà, èì
å íåîáõîäèìà íå çàùî -
òî èìà ôèí íàòóðàëåí
àðîìàò è å ïîëåçíà çà

òÿëîòî, à çàùîòî íåé -
íèÿò âêóñ å áèë îáóñëî -
âåí îò ïðåäñòàâàòà, ÷å
å âêóñíà.

Ïøåíè÷íèòå ìàêàðî -
íè ñà âêóñíè, íî ÷àøà
ìàêàðîíè çà áúðçî
ïðèãîòâÿíå ñ òúðãîâñ -
êèÿ àðîìàò å îòâðàòè -
òåëíà. Íî ðåêëàìàòà íà
òåçè ìàêàðîíè îòðè÷à
ïðåäñòàâàòà çà òåõíèÿ
ëîø âêóñ è çà ìíîãî õî -
ðà òàçè ìàëêî ïðèâëå -
êàòåëíà õðàíà èì èçã -
ëåæäà, êîé çíàå çàùî,
âêóñíî. 

Ñúùåñòâóâà ïðèêàç -
êà çà òîâà, êàê õîðàòà,

èçëúãàíè îò ëèñèöàòà,
èçÿëè êîíñêèÿ òîð. Â
òîâà íÿìà íèùî ñìåø -
íî. Â íà÷àëîòî õîðàòà
ñà ñå õðàíåëè ïðîñòî
ïîðàäè òîâà, ÷å ñà áèëè
æèâè è çàùîòî õðàíàòà
å áèëà âêóñíà. Ñúâðå-
ìåííèòå õîðà ñà äîñòè -
ãíàëè äî ìèñúëòà, ÷å
àêî íå ïðèãîòâÿò õðàíà -
òà ñ ïîäïðàâêè, òî òÿ
ùå áúäå áåçâêóñíà. Àêî
âèå íå ñå îïèòâàòå äà
íàïðàâèòå õðàíàòà âêó -
ñíà, òî ùå îòêðèåòå, ÷å
ïðèðîäàòà âå÷å ñàìà å
íàïðàâèëà òîâà.

Õîðàòà ñå ñòàðàÿò äà
ïðèäàäàò äîáúð âêóñ íà
õëÿáà - è äîáðèÿò õëÿá
èç÷åçâà. Â îïèòèòå äà
ñå ñúçäàäå áîãàòà, ðàç-
êîøíà õðàíà òå ïðàâÿò
áåçïîëåçíà õðàíàòà è
âñå ïàê íèêàê íå ìîãàò
äà óäîâëåòâîðÿò ñâîÿ
àïåòèò. Íàé-äîáðèòå
íà÷èíè çà ïðèãîòâÿíå
íà õðàíàòà ñëóæàò íà
òîâà, äà ñå çàïàçè íåé -
íèÿ åñòåñòâåí ôèí àðî -
ìàò. Æèòåéñêàòà ìúä -
ðîñò îò äðåâíè âðåìå -
íà å íàó÷èëà õîðàòà äà
ïðàâÿò ðàçëè÷íè âèäî -

âå çåëåí÷óêîâè çàãî -
òîâêè: èçñóøåíè íà
ñëúíöåòî, îñîëåíè, òðè -
öè, ìèñî, â êîèòî ñå çà -
ïàçâà åñòåñòâåíèÿò
âêóñ íà çåëåí÷óöèòå.

Èçêóñòâîòî çà ïðèãî -
òâÿíåòî íà õðàíà çàïî -
÷âà ñúñ ñîëòà è îãúíÿ.
Àêî õðàíàòà å ïðèãîò -
âåíà îò òîçè, êîéòî
ðàçáèðà îñíîâèòå íà
ãîòâàðñòâîòî, òÿ çàïàç -
âà ñâîÿ íàòóðàëåí
âêóñ. Àêî ïðèãîòâåíàòà
õðàíà íè ñå ñòðóâà
ñòðàííà è åêçîòè÷íà,
àêî öåëòà íà òîâà ïðè -
ãîòâÿíå å ïðîñòî äà ñå
äîñòàâè íàñëàäà íà íå -
áöåòî, òî òîâà å ôàë -
øèâî ãîòâàðñòâî ìàéñ -
òîðñòâî.

Îáèêíîâåíî ìèñëÿò,
÷å êóëòóðàòà - òîâà å
íåùî ñúçäàäåíî, ïîä -
äúðæàíî è ðàçâèâàùî
ñå ñàìî ñ ÷îâåøêè óñè -
ëèÿ. Íî êóëòóðàòà îáèê -
íîâåíî âúçíèêâà ïðè
ñïðèÿòåëÿâàíåòî íà ÷î -
âåêà è ïðèðîäàòà. Òàì
êúäåòî ñå å îñúùåñòâè -
ëî åäèíñòâîòî íà ÷îâå -
øêîòî îáùåñòâî è ïðè -
ðîäàòà, êóëòóðàòà ïðè-
åìà ñâîéñòâåíàòà é

ôîðìà. Êóëòóðàòà âè -
íàãè å áèëà òÿñíî ñâúð -
çàíà ñ âñåêèäíåâíèÿ
æèâîò è ïî òàêúâ íà÷èí
ñå å ïðåäàâàëà íà áú -
äåùèòå ïîêîëåíèÿ è å
áèëà ñúõðàíåíà äî äíå -
øíî âðåìå.

Òîâà, êîåòî å ðîäåíî
îò ÷îâåøêàòà ãîðäîñò è
îò ïîòðåáíîñòòà îò íàñ -
ëàæäåíèÿ, íå ìîæå äà
ñå ñìÿòà çà èñòèíñêà
êóëòóðà. Èñòèíñêàòà
êóëòóðà å ðîäåíà âúòðå
â ïðèðîäàòà, òÿ å ïðîñ -
òà, ñêðîìíà è ÷èñòà.
Àêî ñå ëèøè îò èñòèíñ -
êà êóëòóðà, ÷îâå÷åñòâî-
òî ùå èç÷åçíå.

Êîãàòî õîðàòà ñå îò -
êàçâàò îò íàòóðàëíàòà
õðàíà è âìåñòî òîâà çà -
ïî÷âàò äà óïîòðåáÿâàò
èç÷èñòåíà õðàíà, òîãà -
âà îáùåñòâîòî çàñòàâà
íà ïúòÿ íà ñâîåòî ñîáñ -
òâåíî ðàçðóøåíèå. Òî -
âà ñòàâà, òúé êàòî òàêà-
âà õðàíà íå ñå ÿâÿâà
ïðîäóêò íà èñòèíñêàòà
êóëòóðà.

Õðàíàòà - òîâà å æè -
âîò, à æèâîòúò íå òðÿá -
âà äà îòñòúïâà íèòî íà
êðà÷êà îò ïðèðîäàòà.

(Ñëåäâà)

Ìàñàíîáó ÔÓÊÓÎÊÀ:

ÐÅÂÎËÞÖÈßÒÀ ÍÀ ÅÄÍÀ ÑËÀÌÊÀ 
/ Âúâåäåíèå â íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå/

Ñïîðåä òâúðäåíèÿòà íà Àíàñòàñèÿ â òåêñòà íà êíèãàòà ñà çàëîæåíè ñú-
÷åòàíèÿ îò áóêâè è êîìáèíàöèè îò äóìè, ÊÎÈÒÎ ÂËÈßßÒ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍÎ ÍÀ
ÕÎÐÀÒÀ. Òîâà âëèÿíèå ìîæå äà áúäå óñåòåíî ñàìî ïî âðåìå íà ÷åòåíåòî,
êîãàòî íà ñëóõà íå âúçäåéñòâàò çâóöè, êîèòî ñå èçäàâàò îò èçêóñòâåíè
óðåäè è ìåõàíèçìè.
Åòåñòâåíèòå çâóöè - ïååíåòî íà ïòèöèòå, ðîìîëåíåòî íà äúæäà, øóìîëåíå-
òî íà ëèñòàòà íà äúðâåòàòà - ïîìàãàò çà ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå

2 ×åòèâî ñ ïðîäúëæåíèå

ÀÍÀÑÒÀÑÈß

14.VIII.-20.VIII.2006



314.VIII.-20.VIII.2006 Ïðèâúðæåíèöè

ÀÍÀÑÒÀÑÈß Â ÌÎß ÆÈÂÎÒ
ÀËËÀ ÃÎÖÅÂÀ - ÈÇÄÀÒÅËÊÀ ÍÀ ÊÍÈÃÈÒÅ ÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÅÃÐÅ ÇÀ

ÀÍÀÑÀÒÀÑÈß
Íèêîëàé 
ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Äðàãè ÷èòàòåëè íà
"Ðîäîâî èìåíèå", âèå
çíàåòå âå÷å, ÷å Àíàñ -
òàñèÿ âëåçå â ìîÿ æè -
âîò ñ ãëàâàòà "Âèøíè -
÷êàòà" íà âòîðàòà êíè -
ãà íà Âëàäèìèð Ìåãðå
"Çâúíòÿùèÿò êåäúð" ñ
ïîäçàãëàâèå "Òàçè
êíèãà å çà òîâà êàêâè
ñìå áèëè è êàêâè ìî -
æåì äà áúäåì".

Ñëåä êàòî ÿ ïðî÷å -
òîõ íà 01.08.2002ã., áÿõ
ðàçâúëíóâàí è ñúì íà -
ïèñàë íà çàãëàâíàòà è
ñòðàíèöà: "Çàâúðøèõ
êíèãàòà.Îùå äîêàòî ÿ
÷åòÿõ, ñïîäåëèõ ñ Àë -
ëà Ãîöåâà, ÷å è â Áúë-
ãàðèÿ òðÿáâà äà îñíî -
âåì îáùåñòâî"Àíàñòà -
ñèÿ". Òÿ êàçà, ÷å çà òî-
âà âå÷å ñå îáàæäàò è
äðóãè íåéíè ÷èòàòåëè.
Äî êðàÿ íà ãîäèíàòà
òðÿáâà äà îñúùåñòâèì
òàçè èäåÿ."

Íî ïðåäè äà ïðîäúë -
æà, äúðæà äà âè ïðåäñ-
òàâÿ Àëëà òàêà, êàêòî
ñúì ÿ îïîçíàë è óñåòèë. 

Â ìîíîãðàôèÿòà "Ïå -
òúð Äèìêîâ - äîáðå
ïîçíàòèÿò... íåïîç -
íàò", èçëÿçëà ïðåç
2004 ã., ñúì îòäåëèë

çíà÷èòåëíî ìÿñòî íà
Àëëà Ãîöåâà. Åòî îñ -
íîâíîòî: "Íà
21.03.2002ã. Ñòåôêà
×åíêîâà, ñúçäàòåëêà
íà çäðàâíèÿ öåíòúð
„Õàðìîíèÿ" â Ïëåâåí,
ìè êàçà, ÷å åäíî îò
èìåíàòà íà õîëèñòè÷ -
íàòà ìåäèöèíà, àêàä.
ä-ð Åììà Ãîíèêìàí,
âèñîêî öåíè Ïåòúð
Äèìêîâ. Äàäå ìè òå -
ëåôîíà íà ñâîÿ ïîçíà -
òà, Àëëà Ãîöåâà, ñ êîÿ -
òî áÿõà ó÷àñòâàëè â
êóðñ íà Ãîíèêìàí. È
åòî, ÷å èçæèâÿõ íîâî
î÷àðîâàíèå /ñëåä çà -
ïîçíàíñòâîòî ìè ñ ä-ð
Ìàðèÿ Ïàïàçîâà/. Àë -
ëà Ãîöåâà ñå îêàçà òè -
ïè÷åí ñëó÷àè íà òîâà,
êîåòî îïðåäåëÿìå êà -
òî ãðàæäàíèí íà ñâå -
òà. Ðîäåíàòà â ñâåùå -
íàòà ðóñêà çåìÿ, òÿ
æèâåå â ðàçëè÷íè ãåî -
ãðàôñêè øèðèíè è ïú -
òóâà ìíîãî. Ëþáîâòà é
ÿ ñâúðçâà ñ áúëãàðñ-
êèÿ æóðíàëèñò Ãåîðãè
Ãîöåâ è òÿ îáèêâà íå -
ãîâàòà ðîäèíà êàòî
ñâîå âòîðî îòå÷åñòâî.
Ïîñòàâÿ ñè áëàãîðîä -
íàòà  çàäà÷à ñâîÿòà
øèðîêà îñâåäîìåíîñò
çà âàæíèòå íåùà, êîè -
òî ñòàâàò ïî ñâåòà, äà

ñïîäåëÿ ñ íîâèòå ñè
ñúîòå÷åñòâåíèöè è äà
ñïå÷åëâà çà ïðèÿòåëè
íà âòîðîòî ñè îòå÷åñò -
âî âèäíè ñúâðåìåííè
ëè÷íîñòè. Àêî Ãîñïîä
ìè óäúëæè çåìíèòå ìè
äíè, æåëàÿ äà íàïèøà
êíèãà çà Àëëà, çà îáî -
æàâàíàòà îò íåÿ Åììà
Éîñèôîâíà îò Áåëà -
ðóñ /àêàä.Ãîíèêìàí/ è
çà òÿõíîòî ñúïðèêîñ -
íîâåíèå ñ Äèìêîâ. Ñå -
ãà ñúì ïðèíóäåí äà ñå
çàäîâîëÿ ñàìî ñ êðàò -
êè áåëåæêè. Àëëà Ãî-
öåâà å äúëáîêî óáåäå -
íà, ÷å ñïàñåíèåòî íà
÷îâå÷åñòâîòî ñåãà ìî -
æå äà äîéäå åäèíñòâå -
íî îò íåãîâîòî äóõîâ -
íî ñúçíàíèå, êîåòî å è
èìïåðàòèâúò íà çàïî÷ -
âàùàòà íîâà åïîõà -
ÅÐÀÒÀ ÍÀ ÂÎÄÎËÅß.
È òúé êàòî òÿ å ÷îâåê
íà äåëîòî, îñíîâàâà
èçäàòåëñòâî „Àâëèãî",
çà äà ñúïðèñíîâÿâà
÷ðåç ïóáëèêóâàíèòå
êíèãè íîâèòå ñè ñúîòå -
÷åñòâåíèöè ñ åäíè îò
íàé-çíà÷èòåëíèòå äåé -
öè íà ñúâðåìåííàòà
äóõîâíîñò"/öèò. ñú÷.,
ñòð. 319 è 320/.

Èìåííî áëàãîäàðå -
íèå íà íåÿ êíèãèòå íà
Âëàäèìèð Ìåãðå ñòà -

âàò äîñòîÿíèå íà áúë -
ãàðñêèÿ ÷èòàòåë. Îò
2002 ã. äî äíåñ òÿ å èç-
äàëà ïî÷òè âñè÷êî, èç -
äàäåíî è â Ðóñèÿ îò
Âëàäèìèð Ìåãðå; 8
êíèãè ïîä îáùîòî çàã -
ëàâèå "ÀÍÀÑÒÀÑÈß,
Çâúíòÿùèòå êåäðè".

Îùå â ïúðâàòà êíèãà
Àëëà Ãîöåâà òúðñè
âðúçêà ñ áúäåùèòå ÷è-
òàòåëè íà òåçè êíèãè.
Â êðàÿ òÿ ïèøå:

"Óâàæàåìè ÷èòàòå-
ëþ, îáðúùàòå ïîñëåä -
íàòà ñòðàíèöà íà òàçè
êíèãà è ñúì óáåäåíà,
÷å ñòå ðàçâúëíóâàíè è
î÷àðîâàíè îò íåâåðî -
ÿòíèòå ñúáèòèÿ, êîèòî
ñà îïèñàíè â íåÿ. Òóê
íàìèðàìå îíîâà çðúí -
öå èñòèíà, êîÿòî âñå
íè ëèïñâà... Â ðóñêèòå
èçäàíèÿ íà òåçè êíèãè
/à òå ñà øåñò/ àâòîðúò
ïóáëèêóâà ñòèõîâå íà
÷èòàòåëèòå, êîèòî îòê-
ðèâàò äóøàòà ñè, íà -
ìèðàò óòåõà è ðàäîñò
â îáùóâàíåòî ñ ïðåê -
ðàñíàòà Àíàñòàñèÿ.
Àêî íåùî Âè âúëíóâà
è èñêàòå äà êàæåòå òî-
âà, êîåòî íèêîãà íå
ñòå ìîãëè - íàïðàâåòå
ãî, â ñëåäâàùèòå êíè -
ãè ùå ïóáëèêóâàì è
âàøèòå ìèñëè, à çàùî

íå è ñòèõîâå."
È îòçèâèòå íå çàêúñ -

íÿâàò. Åòî äâà îò òÿõ.Â
êðàÿ íà âòîðàòà êíèãà
å ïîìåñòåíî åäíî îò
ïúðâèòå ÷èòàòåëñêè
ïèñìà è ñòèõîòâîðå -
íèåòî íà Ëèäèÿ ×îëå -
âà ÀÍÀÑÒÀÑÈß: 

Åäíî ìîìè÷å, ÷îâåê è
æåíà,

òÿ íÿìà íèùî è íå
æåëàå íèùî îò íàñ,

à íè ïðèïîìíÿ Èñòè -
íàòà,

çàëîæåíà âúòðå â íà -
øèòå ñúðöà -

êðîòêî, íåæíî, ñ
ìíîãî Ëþáîâ. 

Êàçâàò, ÷å ÿ íÿìà.
È òè ëè âÿðâàø â òà -

çè ëúæà - êðèÿò îò íàñ
ñâåòëèíàòà è ðàäîñò -
òà.

"Ïðîäúëæàâàìå äà
ïîëó÷àâàìå ìíîãî ïè -
ñìà îò öÿëàòà ñòðàíà.
-÷åòåì â êðàÿ íà 6-òà
êíèãà. Â ÷èòàëèùåòî
íà ãð. Òîïîëîâãðàä âå -
÷å å ïîñòàâåí ìþçèêú -
ëúò "Çäðàâåé, Àíàñòà-
ñèÿ!, Çäðàâåé, Òîïî -
ëîâãðàä!". Èäåÿòà çà
ïîñòàâÿíåòî íà òîçè
ñïåêòàêúë ñå å ðîäèëà

ñïîíòàííî ñëåä ïðî -
÷èòàíåòî íà êíèãèòå
íà ïèñàòåëÿ Âëàäèìèð
Ìåãðå "Çâúíòÿùèòå êå -
äðè íà Ðóñèÿ"."

Íà 24 îêòîìâðè 2005
ã. èçëèçà íóëåâèÿò
áðîé íà ñåäìè÷íèêà
"Ðîäîâî èìåíèå". Íà
ïúðâàòà ìó ñòðàíèöà
å ïîìåñòåíà ñòàòèÿòà
"Äâèæåíèåòî Àíàñòà -
ñèÿ". Òÿ çàïî÷âà òàêà:

"Â Áúëãàðèÿ ñúùåñò-
âóâà îðãàíèçèðàíî
îáùåñòâî, èçãðàäåíî
îò õîðàòà, ïðî÷åëè
êíèãèòå íà Âëàäèìèð
Ìåãðå "Àíàñòàñèÿ" è
èñêðåíî âäúõíîâåíè
îò òÿõ, ðåøåíè äà ãè
ïðåâúðíàò â äåëà.

Îñíîâèòå íà òîâà
îðãàíèçèðàíî îáùåñò -
âî ïîñòàâÿò íÿêîëêî
äóøè îò Áÿëîòî
áðàòñòâî, êîèòî ïå÷à -
òàò êíèãèòå íà ðúêà è
ãè ðàçïðîñòðàíÿâàò.
ÑÐÅÄ ÒßÕ ÎÑÍÎÂÍÈ
ÇÀÑËÓÃÈ ÇÀ ÐÀÇÏÐÎ-
ÑÒÐÀÍÅÍÈÅÒÎ ÍÀ
ÊÍÈÃÈÒÅ È ÈÄÅÈÒÅ
ÈÌÀ ÈÇÄÀÒÅËÑÒÂÎ
"ÀËÈÂÃÎ" - ÑÎÔÈß.
ÒÎ ÑÒÀÂÀ ÏÚÐÂÈßÒ
ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒ
ÌÅÆÄÓ ÏÐÎ×ÅËÈÒÅ
ÊÍÈÃÈÒÅ. /ãë. á. - ìîè,
Í. Êàôòàíäæèåâ/."

Åêàòåðèíà
ÏÅÉ×ÅÂÀ 

Íà 1 àâãóñò 2006 ã.
âúâ Âàðíà ÈÊ "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ" ïðåäñòà -
âè ïðåä ïðèðîäîëþáè -
òåëèòå îò Âàðíà êíèãè -
òå íà Åôèì Êóøíåð -
"Áåçêðúâíàòà ðåâîëþ -
öèÿ", àêàä. Âèêòîð Ìå -
äèêîâ -"Ïóòèí, Ìåãðå è
áúäåùåòî íà ñâåòà", è
íà Ñòàíèñëàâ Ñïàñîâ -
"Âäúõíîâåíè îò êðàñî -
òàòà". Ãîñòè íà ñðåùà -
òà áÿõà èçäàòåëÿò è ãë.
ðåäàêòîð íà âåñòíèê
"Ðîäîâî èìåíèå" Àòà -
íàñ Ïàí÷åâ, ïèñàòåëÿò
îò Ðóñèÿ Åôèì Êóøíåð
è èñòîðèêúò Íèêîëàé
Êàôòàíäæèåâ, êîéòî
âå÷å 35 ãîäèíè èçñëåä -
âà æèâîòà è äåëîòî íà
äóõîâíèÿ ó÷èòåë è ëå -
÷èòåë Ïåòúð Äèìêîâ.

Ïèñàòåëÿò Åôèì Êó -
øíåð ìíîãî åìîöèî -
íàëíî, êàòî èñòèíñêè
áàðä ïðåäñòàâè ñâîÿòà
êíèãà, ïîñâåòåíà íà
íîâèòå èäåè çà ïðèðî -
äîñúîáðàçåí æèâîò,
íà íîâèÿ ïúò íà ÷îâå -
÷åñòâîòî. Ïúò, êîéòî
âðúùà ÷îâåêà êúì íå -

ãîâàòà ìàéêà - çåìÿòà,
çà äà ÿ îáãðèæè ñ ëþ -
áîâ, äà äàäå ñâîÿ ïðè -
íîñ çà âúçðàæäàíåòî
íà ïëàíåòàòà è òàêà äà
ñúçäàäå ïðåêðàñåí
æèâîò çà ñàìèÿ ñåáå
ñè è ñâîèòå ïîòîìöè.
Äà ñúçäàäå ïðîñòðàí -
ñòâî íà ëþáîâòà îêîëî
ñåáå ñè, ñâîé çåìåí
ðàé.

Òîé ðàçêàçà çà ïîñ -
ëåäîâàòåëèòå íà ñè -
áèðñêàòà âåäðóñà
Àíàñòàñèÿ, êîèòî îò
íÿêîëêî ãîäèíè ñúçäà -
âàò åêîëîãè÷íè ïîñå -
ëèùà îêîëî âñè÷êè
ïî-ãîëåìè ãðàäîâå íà
Ðóñèÿ. Ñàìèÿò òîé å
ïðèòåæàòåë íà ðîäîâî
èìåíèå êðàé ã. Íèæíè
Íîâãîðîä è ïîçíàâà
äîáðå ïðîáëåìèòå è
ïîñòèæåíèÿòà íà çà -
ñåëíèöèòå.

Åôèì Êóøíåð ãîâî -
ðè è çà íåîáõîäèìîñò -
òà îò íîâî ïîëèòè÷åñ -
êî ìèñëåíå, èçðàç íà
êîåòî ñà ñúçäàäåíèòå
â Ðóñèÿ äâå íîâè ïî -
ëèòè÷åñêè ïàðòèè - Ðî -
äîâà ïàðòèÿ íà Âë.
Ìåãðå è ïàðòèÿ ÄÐÓÃÃ
íà Ãð. Ãðàáîâîé. 

Íà îïèòèòå íà íÿêîè
ïðèñúñòâàùè äà ñðàâ -
íÿò òîâà íîâî äâèæå -
íèå  çà ïðèðîäîñúîá -
ðàçåí æèâîò ñúñ ñåêòà -
òà íà Âèñàðèîí è äà ãî
åòèêåòèðàò êàòî íîâà
ñåêòà, òîé îòãîâîðè, ÷å
òóê íå ñòàâà äóìà çà
ðåëèãèîçíà îðãàíèçà -
öèÿ, à çà ñîöèàëíî
äâèæåíèå, êîåòî ÷ðåç
åêîëîãè÷íè ïîñåëèùà
ùå äîâåäå äî âúçðàæ -
äàíåòî íà ïëàíåòàòà è
íà íàñ, íåéíèòå ÷àäà è
îáèòàòåëè.  

Íèêîëàé Êàôòàíäæè -
åâ ðàçêàçà çà äåëîòî
íà Ïåòúð Äèìêîâ, íàé-
âèäíèÿò ïðåäñòàâèòåë

íà áúëãàðñêàòà íàðîä -
íà ìåäèöèíà è íåèí
îáíîâèòåë, êîéòî å áèë
ãðàäîíà÷àëíèê âúâ
Âàðíà. Êàòî ãîëÿì ðî -
äîëþáåö è åäèí îò
"ñòðîèòåëèòå íà íîâà
Áúëãàðèÿ" òîé îñòàâÿ
íåçàëè÷èìà äèðÿ â
ãðàäà -íåãîâî äåëî ñà
ìàâçîëåÿò "Âëàäèñëàâ
Âàðíåí÷èê" â ïàìåò íà
ïîëñêèÿ êðàë Âëàäèñ -
ëàâ ßãåëî, íàðå÷åí
Âàðíåí÷èê, çàãèíàë â
ïàìåòíàòà áèòêà íà íà -
ðîäèòå ñðåùó òóðöèòå
êðàé Âàðíà ïðåç 1444
ã., ïîðòàëúò íà ãåðîèòå
îò Îñìè ïðèìîðñêè
ïîëê, êàêòî è öÿëîñò -

íàòà ìó äåéíîñò çà
áëàãîóñòðîÿâàíåòî íà
Âàðíà. Êàôòàíäæèåâ
ãîâîðè è çà âðúçêàòà
ìåæäó èäåèòå íà äóõî -
âíèÿ Ó÷èòåë Ïåòúð Äú -
íîâ çà æèâîò ïî çàêî -
íèòå íà ïðèðîäàòà, äó -
õîâíîòî íàñëåäñòâî íà
Ïåòúð Äèìêîâ è ìîù -
íîòî äâèæåíèå çà ïðî -
ìÿíà, çàïî÷íàòî îò
Àíàñòàñèÿ è ïèñàòåëÿ
Âë. Ìåãðå. Íàïîìíè è
äóìèòå íà Ïåòúð Äú -
íîâ, ÷å èñòîðè÷åñêà
ðîëÿ çà ïðîìÿíà è
ïðîöúôòÿâàíå íà ÷îâå -
÷åñòâîòî ïðåç 20 â.
èìà áúëãàðñêèÿò íà -
ðîä, ñðåä êîéòî ñà

ïðîïîâÿäâàíè òåçè
èäåè, à òÿõíîòî ðàçâè -
òèå è âñåîáõâàòíîñò
ïðåç 21 âåê ñå ïàäà íà
Ðóñèÿ.

Ñðåùàòà çàâúðøè ñ
ìíîãî âúïðîñè êúì
ãîñòèòå è îáù ïðèÿ -
òåëñêè ðàçãîâîð. Óáå -
äåíè ñìå, ÷å òàçè
ñðåùà å íà÷àëîòî íà
íîâ ïîâåé â áîãàòîòî
äóõîâíî ïðîñòðàíñò -
âî íà ãðàäà. Ïîâåé,
êîéòî ùå ñå ïðåâúðíå
â áëàãîäàòåí âÿòúð,
ùå èçäóõà ñòàðîòî
çàêîñòåíÿëî ìèñëå -
íå, çà äà ðàçöúôòè
ïðåêðàñíîòî öâåòå íà
íîâîòî ÷îâå÷åñòâî â
íîâèòå ïðîñòðàíñòâà
íà  ëþáîâòà. 

ÑÐÅÙÀ ÂÚÂ ÂÀÐÍÀ

Äåñåòè ìåæäóíàðîäåí ñèìïîçèóì Ñåäåì Ðèëñêè åçåðà 
îò 16 àâãóñò äî 20 àâãóñò

"Ïðîòîáúëãàðñêè è ñëàâÿíîáúëãàðñêè äóõîâíè ó÷åíèÿ â
õàðìîíèÿ ñúñ ñâåòîâíèòå"

ÎÁÅÄÈÍÅÍÈÅ ÍÀ ÂÑÈ×ÊÈ ÄÓÕÎÂÍÈ ÎÁÙÅÑÒÂÀ
Íîâàòà õèæà Ðèëñêè åçåðà

Îòêðèâàíå: 16 àâãóñò, ñðÿäà îò 18 ÷àñà
Çà ó÷àñòèå ïðåäñòàâÿíå íà ëåêöèèòå â ïðåäâàðèòåëåí ñðîê îò åäèí ìåñåö
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Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ

Èçêëþ÷èòåëíî âàæíî
å â åäíè è ñúùè ëåõè äà
íå ñå îòãëåæäàò ïîñòî -
ÿííî åäíè è ñúùè çå -
ëåí÷óöè. Â ïðîòèâåí
ñëó÷àé îò ïî÷âàòà ùå
ñå èçâëè÷àò âñå åäíè è
ñúùè õðàíèòåëíè âåùå -
ñòâà, êîåòî ñ òå÷åíèå
íà âðåìåòî íå ìîæå äà
ñå êîìïåíñèðà äîðè è ñ

íàé-äîáðèÿ êîìïîñò.
Îñâåí òîâà âðåäèòåëè -
òå ìîãàò äà ñå ðàçìíî -
æàâàò ïî÷òè áåçïðåïÿ -
òñòâåíî, òúé êàòî íàìè -
ðàò ïîñòîÿííè óñëîâèÿ
çà õðàíà è ðàçìíîæà -
âàíå. Àêî âìåñòî òîâà
ñìåíÿìå ðàçëè÷íè êóë -
òóðè, çà ñïåöèôè÷íèòå
âðåäèòåëè íå îñòàâà
âúçìîæíîñò äà ðàçâèÿò
ñèëíà ïîïóëàöèÿ. Èçâå -
ñòíî å ñúùî òàêà, ÷å
îïðåäåëåíè êîðåíîâè
îòëàãàíèÿ íà íÿêîè âè -
äîâå ðàñòåíèÿ ìîãàò äà
äîâåäàò äî íåïîíîñè -
ìîñò íà ñúùèòå ðàñòå -
íèÿ âúðõó ñúùèòå ïëî -
ùè ïðåç ñëåäâàùàòà
ñòîïàíñêà ãîäèíà.

Çàòîâà òðÿáâà äà ñå
ïðèëàãà ñìÿíà íà êóëòó -
ðèòå. Çà äà âúðâè âñè÷-
êî ãëàäêî, íåîáõîäèìî
å äà ñå âîäè ãðàäèíñêè
äíåâíèê. Òîé å âàæåí
íå ñàìî çà ïëàíèðàíåòî
è êîíòðîëà âúðõó ñåèò -
áîîáîðîòà â îòäåëíèòå
ëåõè, íî ñúäúðæà è äàí -
íè îòíîñíî:

- äàííè çà ñåèòáàòà è
ðàçñàæäàíåòî ìåðêè çà
ïî÷âîîáðàáîòêà;

- òîðåíå, çåëåíî òîðå -
íå è ïî÷âåíî ïîêðèòèå; 

- ìåðêè çà ïîääúðæà -
íå (ïðèëîæåíèå íà ðàñ -
òèòåëíè ðàçòâîðè è ò. í.);

- îñîáåíè çàáåëåæêè

çà óñïåøíè è íåöåëåñú -
îáðàçíè ìåðêè, äîáèâè
è ò. í.

Òðèãîäèøíèÿò ñåèò -
áîîáîðîò å íàé-÷åñòî
ïðèëàãàí â äîìàøíàòà
ãðàäèíà, òúé êàòî îòãî -
âàðÿ íàé-äîáðå íà ãðó -
áîòî ðàçäåëåíèå íà ðà -
ñòåíèÿòà íà èíòåíçèâ -
íî, ñðåäíî èíòåíçèâíî
è ñëàáîèíòåíçèâíî
õðàíåùè ñå.

Ðàçáèðà ñå, ïðåõîäè -
òå ñà ïëàâàùè, íî ïî
òîçè íà÷èí ñåèòáîîáî -
ðîòúò ìîæå ïî-ëåñíî
äà ñå ïëàíèðà è äà ñå
îñúùåñòâÿâà. Ïî-äîëó,
ïðèäúðæàéêè ñå êúì
äàííèòå íà Õàóúðä, å
ïðåäñòàâåí åäèí ïðè -
ìåð çà òèïè÷åí òðèãî -
äèøåí ñåèòáîîáîðîò.
Ïðè òîâà ãðàäèíàòà å
ðàçäåëåíà íà òðè çîíè
â çàâèñèìîñò îò èçèñê -
âàíèÿòà íà ðàñòåíèÿòà
çà òîðåíå: Çîíà 1 - çà
èíòåíçèâíî õðàíåùè
ñå, Çîíà 2 - çà õðàíåùè
ñå ñúñ ñðåäíà èíòåíçè -
âíîñò è Çîíà 3 - çà õðà -
íåùè ñå ñúñ ñëàáà èí -
òåíçèâíîñò ðàñòåíèÿ.

ÏÚÐÂÀ ÃÎÄÈÍÀ

Çîíà 1
Êóëòóðè: çåëå, êðàñ-

òàâèöè, êàðòîôè, òèê -
âà, ïðàç, öåëèíà, äîìà -
òè. Òîðåíå - ïðåñåí òîð
èëè çåëåíî òîðåíå (ïðåç
åñåíòà); òîðîâ êîì -
ïîñò èëè îðãàíè÷íè òî -
ðîâå (ïðåç ïðîëåòòà). 

Çîíà 2
Êóëòóðè: êîïúð, ìîð -

êîâè, ÷åñúí, ëóê, ðåïè÷-
êè, ðÿïà, ÷åðâåíî öâåê -
ëî, ñàëàòà, ñïàíàê. Òî -
ðåíå - çðÿë êîìïîñò èëè
çåëåíî òîðåíå (ïðåç

åñåíòà); çðÿë êîìïîñò
èëè îðãàíè÷íè òîðîâå
(ïðåç ïðîëåòòà). 

Çîíà 3
Êóëòóðè: ôàñóë,

ãðàõ, ìîðêîâè, áèëêè,
ðåïè÷êè, ðÿïà, ñïà -
íàê, ëóê. Òîðåíå - çðÿë
êîìïîñò èëè çåëåíî
òîðåíå (ïðåç åñåí -
òà); çðÿë êîìïîñò

ïðåç ïðîëåòòà). 

ÂÒÎÐÀ ÃÎÄÈÍÀ

Çîíà 1
Êóëòóðè: êîïúð,

ìîðêîâè, ÷åñúí, ëóê,
ðåïè÷êè, ðÿïà, ÷åðâåíî
öâåêëî, ñàëàòà, ñïà -
íàê.

Çîíà 2
Êóëòóðè: ôàñóë, ãðàõ,

ìîðêîâè, áèëêè, ðåïè÷ -
êè, ðÿïà, ñïàíàê, ëóê. 

Çîíà 3
Êóëòóðè: çåëå, êðà-

ñòàâèöè, êàðòîôè,
òèêâà, ïðàç, öåëèíà,
äîìàòè. 

ÒÐÅÒÀ ÃÎÄÈÍÀ

Çîíà 1
Êóëòóðè: ôàñóë,

ãðàõ, ìîðêîâè, áèëêè,

ðåïè÷êè, ðÿïà, ñïàíàê,
ëóê.

Çîíà 2
Êóëòóðè: çåëå, êðàñòà-

âèöè, êàðòîôè, òèêâà, ïðàç,
öåëèíà, äîìàòè.

Çî íà 3
Êóëòóðè: êîïúð, ìîð -

êîâè, ÷åñúí, ëóê, ðåïè÷-
êè, ðÿïà, ÷åðâåíî öâåê -
ëî, ñàëàòà, ñïàíàê.

Ìàðèÿ Òóí ïðåäëàãà
îñåìãîäèøåí ñåèòáîî -
áîðîò, ïðè êîåòî âñú -
ùíîñò ñòàâà äóìà çà
÷åòèðèãîäèøíà ñìÿíà
íà çåëåí÷óöè, öâåòÿ è
ïëîäíè ðàñòåíèÿ, ñëåä
êîÿòî ñëåäâà ïðîäúë -
æàâàùî ÷åòèðè ãîäè -
íè ÿãîäîâî íàñàæäå -
íèå. Ïðåç ïúðâàòà ãî -
äèíà ñå êàñàå îñíîâ -
íî çà êîðåíîïëîäíè,
ïðåç âòîðàòà ãîäèíà
çà ëèñòíè êóëòóðè, ïðåç
òðåòàòà ãîäèíà- çà öâå-
òÿ è ïðåç ÷åòâúðòàòà ãî-
äèíà ñëåäâàò ïëîäíè
ðàñòåíèÿ. Ñëåä òîâà ñå
çàñàæäàò ÿãîäèòå, êîè-
òî îñòàâàò â ëåõàòà ÷å-
òèðè ãîäèíè. Òóê ñòàâà
äóìà çà:

1-âà ãîäèíà:
Êàðòîôè, ìîðêîâè,

ðåïè÷êè, ÷åðâåíî öâå -
êëî, ïàùúðíàê, ãîëÿì
êîêåø, öåëèíà, ðàïè -
öà, ëóê èëè ÷åñúí.

2-ðà ãîäèíà:
Ñàëàòà, ñïàíàê,

ïðàç, ïîëñêà ñàëàòà,
åíäèâèÿ (ìàðóëÿ),
ðàçëè÷íè âèäîâå çå -
ëå.

3-òà ãîäèíà:
Àñòðè, êó÷åíöà, ôàöå-

ëèÿ, ñëúí÷îãëåä, öèíèè,
íî ñúùî è çåëåíîòî òî -
ðåíå ñ ðàïèöà, ñèíàï è
òàãåòåñ ñ íåâåí å ìíîãî
ïîäõîäÿùî.

4-òà ãîäèíà:
Ãðàõ, ôàñóë, êðàñòà-

âèöè, äîìàòè, áàêëà, íî
ñúùî è ïøåíèöà, ðúæ,
å÷åìèê, îâåñ, åëäà.

5-òà - 8-ìà ãîäèíà:
ßãîäè. Àêî òå ñå ðàç -

ñàæäàò ïðåç åñåíòà,
ïðåäè òîâà ìîæå äà
ñå îòãëåäàò ðàííè
êàðòîôè. Òîãàâà ÿãî -
äèòå ñå çàñàæäàò
åâåíòóàëíî êàòî ñìå -
ñåíà êóëòóðà ñ ëóê.

ÄÅÊÎÐÀÒÈÂÅÍ ÐÀÇÑÀÄÍÈÊ

"ÇÅËÅÍÀ ÏÐÎËÅÒ"
Ïðåäëàãà ðàçíîîáðàçíà äåêîðàòèâíà ðàñòè -
òåëíîñò çà îçåëåíÿâàíå íà ãðàäèíè è äâîðîâå:
- ëèñòîïàäíè è âå÷íîçåëåíè äúðâåòà è õðàñòè;
- ãðàäèíñêè ìíîãîãîäèøíè öâåòÿ;
- ðàñòèòåëíîñò çà âîäíè ïëîùè;
- äåêîðàòèâíè òðåâè;
- óâèâíè è êàòåðëèâè ðàñòåíèÿ.
Ñåëî Íåãîâàí, îáù. Ñîôèÿ (ñðåùó êàðèåðàòà)

òåë. 0888 930 228; 02 996 22 11 (âå÷åð)
e-mail: greensping@dir.bg

Ñåèòáîîáîðîò ïðè
îòãëåæäàíåòî íà çåëåí÷óöè

Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ

Ïîä ïîíÿòèåòî îòãëåæ -
äàíå íà ñìåñåíè êóëòó -
ðè íèå ðàçáèðàìå åäíî -

âðåìåííîòî ïàðàëåëíî
ðàçïîëàãàíå íà ðàçëè÷ -
íè âèäîâå çåëåí÷óöè â
åäíà ëåõà. Òîâà ñà çå -
ëåí÷óöè ñ ðàçëè÷íî âðå -
ìå íà óçðÿâàíå, ñ äúëáî -
êà è ïëèòêà êîðåííà ñè -
ñòåìà, êîíñóìèðàùè ïî -
âå÷å èëè ïî-ìàëêî õðà -
íèòåëíè âåùåñòâà, êîè -
òî ñå çàñàæäàò â åäíà è
ñúùà ëåõà, êàòî ïðè òî -
âà ïîëîæåíèå ïîíÿòèÿòà
"ðàííà", "ñðåäíîðàííà"
è "êúñíà" êóëòóðà ñå ïðå-
ïëèòàò. Ïî òîçè íà÷èí
ïîâúðõíîñòòà íà ïî÷âà -
òà ïðàêòè÷åñêè å ïîñòî -
ÿííî ïîêðèòà ïðåç öÿëî -
òî âðåìå ñ ðàñòåíèÿ. Òà -
êà íèå ïîñòèãàìå áëàãî -
ïðèÿòåí ìèêðîêëèìàò è
ïîäòèñêàìå ðàçâèòèåòî
íà ïëåâåëèòå. Èçèñêâà -
íèÿòà çà õðàíèòåëíèòå
âåùåñòâà, õàðàêòåðíè
çà îòäåëíèòå ðàñòåíèÿ
ñå èçðàâíÿâàò, òàêà ÷å
íå ñå ïîëó÷àâà åäíîñò -
ðàííî èçâëè÷àíå íà
õðàíèòåëíè âåùåñòâà îò
ïî÷âàòà. Ïàðàëåëíî ñ
òîâà å èçâåñòíî, ÷å ìíî -
ãî îò ðàñòåíèÿòà ÷ðåç
îòäåëÿíèòå îò òÿõ âåùå -
ñòâà - áèëî òî ïðåç êî -
ðåíèòå èëè ïðåç ëèñòàòà
- ñå ïîäïîìàãàò âçàèì -
íî â ñâîÿ ðàñòåæ è ìî -
ãàò äà ñå ïðåäïàçâàò îò
íàñåêîìè èëè ãúáíè áî -
ëåñòè. Ñúùåâðåìåííî
ìîãàò äà áúäàò çàñèëåíè
íÿêîè ïîäîáðÿâàùè âêó -
ñà âúçäåéñòâèÿ ïðè
ìíîãî îò çåëåí÷óêîâèòå
âèäîâå, ïîñòèãíàòè ïîñ -
ðåäñòâîì öåëåíàñî÷åíî
ñìåñâàíå íà êóëòóðèòå.
Åñòåñòâåíî â çàâèñè -
ìîñò îò êîìáèíàöèÿòà
îò ðàñòåíèÿ ìîæå äà ñå
ïîñòèãíå è îáðàòíèÿò
åôåêò. Äîáèâúò, ñúñòîÿ -
íèåòî è âêóñúò íà êóëòó -
ðèòå ìîãàò äà áúäàò ïîâ -
ëèÿíè ïîëîæèòåëíî îò
ïðàâèëíèÿ ïîäáîð íà
ñìåñåíèòå êóëòóðè. Êà -
òî ïðèìåð çà óñïåøíè
êîìáèíàöèè îò ñìåñåíè
êóëòóðè áèõà ìîãëè äà
ñå èçáðîÿò: 

Ïðåäïàçâàíå îò âðå -
äèòåëè è áîëåñòè:

· çåëåíàòà ñàëàòà âúç-
ïðåïÿòñòâà íàïàäåíèåòî
íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå ðÿ -
ïà è çåëå îò çåìíè áúëõè;

· ìîðêîâèòå, ñìåñåíè ñ
çåëåí ëóê èëè ïðàç, ñå ïðå -
äïàçâàò âçàèìíî îò ïðèñú -
ùèòå çà òåçè êóëòóðè âðå-
äèòåëè, êàòî ìîðêîâåíàòà
ìóõà è ëóêîâèÿ ìîëåö;

· ÷åñíîâèÿò ëóê èëè
çåëåíèÿ ëóê, çàñàäåíè
ìåæäó ÿãîäèòå è ìàãäà -
íîçà, ïðåäïàçâàò ìíîãî
äîáðå òåçè ðàñòåíèÿ îò
ãúáíè çàáîëÿâàíèÿ;

· ïðàçúò, ðàçïîëîæåí
ìåæäó öåëèíà, ìîæå äà
ïðåäîòâðàòè ðúæäàòà
ïî öåëèíàòà;

· öåëèíàòà è
äîìàòèòå ìî -
ãàò äà ïðåäïà -
çâàò âñè÷êè
âèäîâå çåëå îò
áÿëàòà çåëåâà
ïåïåðóäà;

· ëàòèíêàòà è
õðÿíúò äúðæàò
íà ðàçñòîÿíèå
ëèñòíèòå âúø -
êè, ãúñåíèöèòå
è ìèøêèòå;

· òàãåòåñ è
íåâåí ïîäîá -
ðÿâàò íàïàäíà -
òèòå îò íå ìà -
òîäè ïî÷âè. 

Ïîäîáðÿâàùî âêóñà âçà -
èìîäåéñòâèå:

· ñúñ çàñàäåí ïîä äî -
ìàòèòå ìàãäàíîç, äîìà -
òèòå ïîëó÷àâàò ìíîãî
ïî-ñèëåí àðîìàò;

· ìåíòàòà, çàñàäåíà
ìåæäó êàðòîôè, âîäè äî
ïîëó÷àâàíåòî íà îñîáå -
íî àðîìàòè÷íè êëóáåíè;

· ðåïè÷êèòå, ñìåñåíè
ñ ëàòèíêà, ñòàâàò ìíîãî
ïî-àðîìàòè÷íè â ñðàâ -
íåíèå ñ êîìáèíèðàíåòî
èì ñúñ çåëåíà ñàëàòà. 

Ïðèíöèïúò íà ñìåñå -
íèòå êóëòóðè íå å íîâ,
òîé ñå ñðåùà â ïðèðîäà -
òà. Ðàçëè÷íè íàðîäè â
Àôðèêà, Àçèÿ è Þæíà
Àìåðèêà ãî èçïîëçâàò è
äî äíåñ êàòî òðàäèöèî -
íåí çà òÿõ ìåòîä çà çàñà -
æäàíå. Çà íàñ îáà÷å îò
çíà÷åíèå å äà ïîäáåðåì
âíèìàòåëíî ñìåñåíèòå
êóëòóðè è äà ãè ïðèëî -
æèì êàòî ñèñòåìà çà ïî -
ëó÷àâàíå íà ïëàíèðàíî
ìíîãî-îáðàçèå â ãðàäè-
íàòà. Çà òîâà ñà íåîáõî -
äèìè îïèò è íàáëþäàòåë -
íîñò, êàêòî è ñúîòâåòíî
íàâðåìåííî ïðîåêòèðà -
íå. Íàé-äîáðå å âñè÷êî
äà ñå íàáåëåæè êàòî
ïëàí îùå ïðåç çèìàòà è
äà ñå äîïúëâà ïðåç âåãå -
òàöèÿòà ÷ðåç çàïèñêè â
ãðàäèíñêàòà êíèãà. 

Âñÿêà îòäåëíà ëåõà
òðÿáâà äà áúäå ïðîåêòè -
ðàíà.

Ïî ïðèíöèï ñìåñåíèòå
êóëòóðè ïðåäñòàâëÿâàò
êðà÷êà íàïðåä â ñðàâíå -
íèå ñ íîðìàëíîòî ñåèò -
áîîáðàùåíèå. Êîãàòî ñú -
ùåñòâóâà ïîñòîÿííà îïà -
ñíîñò îò íàïàäåíèÿ îò
îïðåäåëåíè âðåäèòåëè,
ñå ïðåïîðú÷âà êîìáèíè -
ðàíå ìåæäó ñìåñåíèòå
êóëòóðè è ñåèòáîîáðàùå -
íèå. Êàòî ïðèìåð ñå äà -
âàò âúçìîæíèòå òðóäíîñ -
òè ñ ïîÿâàòà è ïðåíàñÿ -
íåòî íà ãóøàòà ïðè çåëå -
òî. Òðóäíîñòèòå, êîèòî
âúçíèêâàò ïðè ñìåñåíè -
òå êóëòóðè ìîãàò äà áú-
äàò ïðåîäîëåíè ñ ðàçâè -
âàíåòî íà ðàçëè÷íè òè -
ïîâå ñìåñåíè êóëòóðè ñ
èëè áåç ó÷àñòèåòî íà çå -
ëåâè ðàñòåíèÿ. Òàêà ÷å
èäåÿòà å äà ñå êîìáèíè -
ðàò ñìåñåíè êóëòóðè, â
êîèòî íÿìà çåëåâè ðàñ -
òåíèÿ è ïðåç ñëåäâàùèÿ
ñåçîí òå äà ñå ïîäìåíÿò
â ëåõàòà ñ òàêèâà ñìåñå-
íè êóëòóðè, êîèòî ñúäúð -
æàò çåëåâè ðàñòåíèÿ. Çà
íà÷èíàåùèÿ ãðàäèíàð å
çà ïðåïîðú÷âàíå äà ïðè -
ëîæè ñìåñåíèòå êóëòóðè
ïúðâî â íÿêîëêî îò ëåõè -
òå è ïîñòåïåííî äà ðàç -
øèðÿâà ñèñòåìàòà â öÿ -
ëàòà ãðàäèíà.

ÑÌÅÑÅÍÈ ÂÈÄÎÂÅ
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Îò ñòð. 1
Ðîäîâèòå èìåíèÿ ïî -

ìàãàò íà ÷îâåêà äà ñòà -
íå èñòèíñêè ÷îâåê. 

2. Óñòðîéñòâî íà
ñòîïàíñòâîòî

Íóæíî ëè å ãîëÿìî
ìàùàáíî ïðîìèøëåíî
ñòîïàíñòâî çà ÷îâåêà?
Ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî
îò ìåñòåí ìàòåðèàë çà
ìåñòíî óïîòðåáà èëè
ñâåòîâíî ñòîïàíñòâî ñ
ìåæäóíàðîäíà òúðãî -
âèÿ . Âúïðîñúò çà îòãî -
âîðíîñòòà íà ÷îâåêà çà
ïîñëåäñòâèÿòà îò íåãî -
âàòà ñòîïàíñêà äåé -
íîñò. Êðàñîòàòà, çäðà -
âèíàòà, íåíàñèëèåòî
êàòî êðèòåðèè çà èêî -
íîìè÷åñêèÿ àíàëèç. 

3. Ïîòðåáëåíèå
Îò êúäå ñå âçåìàò

áåçêðàéíèòå ïîòðåáíîñ -
òè? Åôåêòèâíîñò íà ïîò -
ðåáëåíèåòî. Ìÿñòîòî íà
ïîòðåáëåíèåòî â æèâî -
òà íà ÷îâåêà (äà ñå ïîä -
äúðæà ñúùåñòâóâàíåòî
è äà ñå îñèãóðÿò îñíîâ -
íèòå ïîòðåáíîñòè). 

4. Ïðåäíàçíà÷åíèå
íà òðóäà

Ïîòðåáíîñò îò òâîð -
÷åñêè, èíòåðåñåí, ðàç -
íîîáðàçåí òðóä. Òðóäúò
êàòî ôàêòîð çà ïðîèç -
âîäñòâîòî èëè êàòî ïúò
êúì ñàìîðåàëèçàöèÿ. 

5. Ïðåäíàçíà÷åíèå
íà òåõíèêàòà

Òåõíèêàòà êàòî çàíàÿò
è èçêóñòâî. Àäåêâàòíî
íèâî íà òåõíîëîãèèòå.
Ïðèìåð ñ èçñè÷àíåòî
íà äúðâåòà çà ôèíàíñè -
ðàíåòî íà çàñàæäàíåòî
íà äúðâåòà. Ðàçõîäè â
ÑÀÙ çà ïðåäîòâðàòÿâà -
íå íà çàìúðñÿâàíåòî. 

6. Âúçîáíîâèìè è
íåâúçîáíîâèìè ïðè -
ðîäíè ðåñóðñè

Ïðèíöèïíà ðàçëèêà
ìåæäó âúçîáíîâèìèòå
è íåâúçîáíîâèìèòå
ïðèðîäíè ðåñóðñè.
Çíà÷åíèåòî íà åêîñå -
ëèùàòà çà ïî-ãîëÿìîòî
èçïîëçâàíå íà âúçîá -
íîâèìèòå ðåñóðñè. 

7. Îòíîøåíèå êúì
çåìÿòà

Çåìÿòà êàòî ðåñóðñ
èëè êàòî æèâî ñúùåñò -
âî. Ïðàâî íà ñîáñòâå -
íîñò âúðõó çåìÿòà. Íå -
îáõîäèìîñòòà îò âúçðà -
æäàíåòî íà äóõîâíî îò -
íîøåíèå êúì çåìÿòà êà -
òî óñëîâèå çà îöåëÿâà -
íåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî. 

8. Òèïîâå ïðîáëåìè 
Ïðåïÿòñòâèÿ ïðè ïðå -

õîäà êúì íîâèÿ ìîäåë
íà èêîíîìèêà. Íå âèíà -
ãè ïðîáëåìèòå ñå ðåøà -
âàò ïî òåõíè÷åñêè ïúò.
Âñè÷êî å â ðúöåòå íà
÷îâåêà. Èêîíîìè÷åñêè
ìîæå äà ñå îáîñíîâå
âñè÷êî, êîåòî å èçãîä -
íî. Çà åêîñåëèùàòà å
âàæíî ïðåäïðèåìà÷åñ -
òâîòî. Ìîãàò äà ñå íà -
ìåðÿò âúçìîæíîñòè çà
ïîëó÷àâàíå íà äîõîäè. 

Ïðèìåð: òðåâèòå íà
Àëòàé

Ðàçâúæäàíå íà êà -
áàðãè (âèä ìàëúê áåç -

ðîã àçèàòñêè åëåí). Åê -
ñïåäèöèÿòà íà Àëåê -
ñàíäúð Èñòîìèí: ðå -
çóëòàò - â åäèí ðàéîí
íà Ðåïóáëèêà Àëòàé ìî -
æå áåç çàãóáà çà åêîñè-
ñòåìèòå äà ñå ñúáèðàò
ëå÷åáíè òðåâè çà 30 ìè -
ëèîíà äîëàðà ãîäèøíî.
Çíà÷åíèåòî íà ïëàñ -
ìåíòà. 

Ïðîáëåìúò çà èêî -
íîìè÷åñêîòî îáîñíî -
âàâàíå íà èäåèòå çà
åêîñåëèùà

Â ïåòàòà êíèãà îò ñå -
ðèÿòà "Çâúíòÿùèòå êåä-
ðè" Âëàäèìèð Ìåãðå
èçòúêâà ïðîáëåìà, ÷å
íå ìîæå íà èêîíîìè÷å -
ñêè åçèê äà ñå äîêàæå
íà ñïåöèàëèñòèòå è íà
õîðàòà âúâ âëàñòòà
ïðèâëåêàòåëíîñòòà íà
ïðîåêòà çà ðîäîâèòå
èìåíèÿ. Òîé èçðàçÿâà
íàäåæäà, ÷å ÷èòàòåëè-
òå, êîèòî ñà åêñïåðòè â
èêîíîìèêàòà, å âúçìî -
æíî äà ìîãàò äà äîêà -
æàò ÷ðåç öèôðè êîëêî å
ïðèâëåêàòåëåí òîçè
ïðîåêò çà ñòðàíàòà.
Ìàêàð ÷å èêîíîìè÷åñ -
êîòî îáîñíîâàâàíå íà
öåëåñúîáðàçíîñòòà îò
åêîñåëèùàòà áåçóñëîâ -
íî å âàæíî è ìîæå äà
ïîäïîìîãíå  çà âçàèì -
íîòî ðàçáèðàíå ñ îðãà -
íèòå íà äúðæàâíàòà
âëàñò è ó÷åíèòå, òðÿáâà
äà ñå îòáåëåæàò ñëåä-
íèòå îïàñíîñòè îò èêî -
íîìè÷åñêèÿ àíàëèç:

- ñàìèÿò ôàêò íà èêî -
íîìè÷åñêèÿò àíàëèç íà
åäíî èëè äðóãî ÿâëåíèå
èëè ïðîåêò âëèÿå âúðõó
òîâà ÿâëåíèå èëè ïðî -
åêò. Íàïðèìåð êîãàòî
ñå ïðàâè ïàðè÷íà îöåí -
êà íà æèâàòà ïðèðîäà,
òîâà íàìàëÿâà öåííî -
ñòòà íà æèâîòà â î÷èòå
íà àíàëèòèêà, òúé êàòî
ïî-âèñîêî ïî ñâîÿòà
ñúùíîñò ïîíÿòèå (æè -
âîò) ñå èçìåðâà ñ ïî-
íèñêî (ïàðè). Â ñëó÷àÿ
ñ ðîäîâèòå èìåíèÿ ãî -
ëÿìàòà ÷àñò îò òîâà, êî -
åòî ïðàâè òîçè ïðîåêò
ïðèâëåêàòåëåí, íå ñå
ïîääàâà íà ïàðè÷íà
îöåíêà (íàïðèìåð
çäðàâèòå ñåìåéñòâà,
÷óâñòâîòî íà óäîâëåò -
âîðåíèå íà  çàñåëíèöè -
òå îò îáùóâàíåòî ñ ïðè -
ðîäàòà è ñúçäàâàíåòî
íà ïðåêðàñíîòî,  äóõîâ -
íèÿò ðàñòåæ íà ÷îâåêà,
êîéòî æèâåå íà ñâîÿ
çåìÿ, êðàñîòàòà íà ðî -
äîâîòî èìåíèå è ò.í.).
Öåííîñòòà (íî íå öåíà -
òà) íà òåçè ôàêòîðè ìî -
æå ìíîãî äà ïðåâèøà -
âà öåííîñòòà íà ãðàäñ -
êèÿ æèâîò. Àêî òåçè ôà -
êòîðè íå ñà âçåòè ïîä
âíèìàíèå, òî ñå ïîëó -
÷àâà íåïúëåí àíàëèç, à
àêî ñå íàïðàâè îïèò äà
èì ñå äàäå ïàðè÷íà
îöåíêà, òî ùå áúäå äà -
äåíà öåíà íà òîâà, êîå -
òî íå òðÿáâà äà ñå èç -
ìåðâà â ïàðè;

- ñúâðåìåííèÿò ìàê -
ðîèêîíîìè÷åñêè àíà -

ëèç âçåìà ïîä âíèìà -
íèå îñíîâíî ïàçàðíîòî
ïðîèçâîäñòâî (òîåñò
ïðîèçâîäñòâîòî ñ öåë
îáìåí). Íàïðèìåð ïðî -
äóêòèòå, ïðîèçâåäåíè
îò ñåìåéñòâîòî íà âè -
ëàòà çà ñîáñòâåíà óïîò -
ðåáà, íå ñå îò÷èòàò ïðè
ïðåñìÿòàíåòî íà áðóò -
íèÿ âúòðåøåí ïðîäóêò
(ÁÂÏ) - îñíîâíèÿò ïîêà -
çàòåë çà èêîíîìè÷åñ -
êàòà äåéíîñò. Ïî òàêúâ
íà÷èí  ñ ìíîãî íåùà
åêîñåëèùàòà íå ñå
âìåñòâàò â ìåñòíàòà
ñèñòåìà çà îò÷èòàíå;

- äíåñ ãîëÿìàòà ÷àñò
îò èêîíîìèñòèòå ãëåäàò
íà ÷îâåêà êàòî íà åãîè -
ñòè÷íî àë÷íî ñúùåñòâî
ñ áåçêðàéíè ïîòðåáíîñ -
òè, êîåòî ñå ãðèæè ñàìî
çà ñâîÿòà ïîëçà. Âúðõó
òîçè âúçãëåä ñå ãðàäè
öÿëàòà òðàäèöèîííà
èêîíîìè÷åñêà òåîðèÿ.
Òàêúâ ïîäõîä êúì èêî -
íîìèêàòà å åäíîñòðà -
íåí è íå ïîçâîëÿâà ïî
äîñòîéíñòâî äà áúäàò
îöåíåíè ïðîåêòè, ïîäî -
áíè íà ðîäîâèòå èìå -
íèÿ. Ñúùåñòâóâàò ïî-õó -
ìàííè ïîäõîäè êúì èêî -
íîìèêàòà, îòêîëêîòî
äíåñ ïðèåòèòå. Çàòîâà
ïðè èêîíîìè÷åñêèÿ
àíàëèç íà åêîñåëèùàòà
å öåëåñúîáðàçíî äà ñå
èçïîëçâà ìåòîäîëîãèÿ -
òà íà "íîâàòà" èêîíîìè -
÷åñêà òåîðèÿ, êîÿòî ïî -
ñòàâÿ â öåíòúðà íà èêî -
íîìè÷åñêèÿ æèâîò ×î -
âåêà è íåãîâèòå èñòèíñ -
êè ïîòðåáíîñòè.

Òúé êàòî ðåçóëòàòèòå
îò èêîíîìè÷åñêîòî îáî -
ñíîâàâàíå íà öåëåñúî -
áðàçíîñòòà îò ñúçäàâà -
íåòî íà ðîäîâè èìåíèÿ
ñå îïðåäåëÿò  ìíîãî îò
âúçãëåäèòå íà èêîíîìè -
ñòà, à íàé-ðàçïðîñòðà -
íåíèòå âúçãëåäè íà èêî -
íîìèñòèòå ñà íåõóìàí -
íè, â òîâà èçêàçâàíå
áèõ èñêàë ïðåäè âñè÷êî
äà îáñúäÿ èäåèòå íà
"íîâàòà" èêîíîìè÷åñêà
òåîðèÿ, ïðèëîæåíè êúì
îöåíêàòà íà ïðîåêòà çà
åêîñåëèùà. 

Íàé-ÿðêî è ðàííî èç -
ëàãàíå íà èäåèòå íà
"íîâàòà èêîíîìèêà" â
ñúâðåìåííàòà èêîíî -
ìè÷åñêà òåîðèÿ ñà êíè -
ãèòå íà àíãëèéñêèÿ èêî -
íîìèñò Åðíñò Ôðèäðèõ
Øóìàõåð "Ìàëêîòî ïðå -
êðàñíî, èëè èêîíîìèêà,
êúäåòî ÷îâåêúò èìà
ç í à ÷ å í è å "
(E.F.Schumaher, "Small
is Beautiful: Economics
as if People Mattered") è
"Êàðòà çà çàáëóäåíèòå"
("Guide for the
Perplexed"). Â êíèãàòà
"Ìàëêîòî ïðåêðàñíî ..."
Øóìàõåð èçëàãà èêîíî -
ìè÷åñêèÿ ìèðîãëåä,
êîéòî ìîæå äà áúäå íà -
ðå÷åí èêîíîìèêà ñ
÷îâåøêî ëèöå . Èìåííî
òàêúâ  ïîãëåä êúì èêî -
íîìèêàòà òðÿáâà äà ëå -
æè â îñíîâàòà íà àíà -
ëèçà íà åêîñåëèùàòà. 

1. Çà ÷îâåøêàòà
ïðèðîäà

Ïðèðîäàòà íà ÷îâåêà
å öåíòðàëåí âúïðîñ
âúâ âñÿêà õóìàíèòàðíà
íàóêà. Ïîãëåäúò âúðõó
ïðèðîäàòà íà ÷îâåêà
îïðåäåëÿ îñíîâíèòå
ïðåäïîñòàâêè íà íàóêà -
òà, à ñúùî òàêà ïðåäìå -
òà é (òîâà, êîåòî ïîäëå -
æè íà èçó÷àâàíå) è ìå -
òîäèòå íà èçó÷àâàíå.
Ñúâðåìåííàòà íàóêà è
â ÷àñòíîñò èêîíîìè÷å -
ñêàòà òåîðèÿ âñå îùå â
ãîëÿìà ñòåïåí ñå îñíî -
âàâàò íà  ïîãëåäà êúì
÷îâåêà è ïðèðîäàòà,
íàñëåäåíè îò ÕIÕ âåê.
Ñìÿòà ñå, ÷å ÷îâåêúò å
âúçíèêíàë ïî åâîëþöè -
îíåí ïúò ÷ðåç ñëó÷àéíè
ìóòàöèè íà ãåíèòå è åñ -
òåñòâåí ïîäáîð.

Çà èêîíîìè÷åñêàòà
òåîðèÿ ÷îâåêúò å åãîèñ -
òè÷íî ñúùåñòâî, ÷èåòî
ïîâåäåíèå ñå îñíîâàâà
âúðõó ñòðåìåæà äà ìàê -
ñèìàëèçèðà ïîëåçíîòî
çà ñåáå ñè. Ïðåäïîëàãà
ñå, ÷å ÷îâåêúò ñå äúðæè
ðàöèîíàëíî è ñëåäîâà -
òåëíî íåãîâîòî ïîâåäå -
íèå ìîæå äà ñå ïðåäñ -
êàæå è äà ñå èçó÷è êàòî
ñå èçïîëçâàò ÷èñëåíè
ìåòîäè. ×îâåêúò - òîâà å
ñîöèàëíî æèâîòíî, êúì
êîåòî ñà ïðèëîæèìè
èäåèòå íà Äàðâèí. Ñëå -
äîâàòåëíî êîíêóðåíöè -
ÿòà ìåæäó õîðàòà å åñ -
òåñòâåíà è íîðìàëíà
÷åðòà íà èêîíîìè÷åñ -
êèÿ æèâîò. Ñòîïàíñêàòà
äåéíîñò íà ÷îâåêà ñå
èçó÷àâà îòäåëíî îò
îêîëíàòà ñðåäà è îáùå -
ñòâîòî, à îòðèöàòåëíîòî
âúçäåéñòâèå íà èêîíî -
ìèêàòà âúðõó ÷îâåêà
èëè ïðèðîäàòà ñå ðàçã -
ëåæäà êàòî âúíøíî ïî
îòíîøåíèå íà èêîíîìè -
÷åñêèÿ ïðîöåñ, à íå êà -
òî ïðÿêî è íåèçáåæíî
íåãîâî ñëåäñòâèå.

Øóìàõåð å ïðèòåæà -
âàë  ÷óäåñíî âèæäàíå
çà ÷îâåêà è ïðèðîäàòà.
Çà íåãî, òàêà êàêòî è çà
Ìåãðå,  ÷îâåêúò  å ïðîÿ -
âà íà ïî-âèñîêè íèâà íà
áèòèåòî,  äîêàòî çà ñúâ -
ðåìåííàòà íàóêà, êàêòî
âå÷å áåøå îòáåëÿçàíî,
÷îâåêúò å ïðîäóêò íà
ïî-íèñêè íèâà íà áèòèå -
òî (æèâîòèíñêè).  Ðàç -
áèðàíåòî íà ðàçëè÷èÿòà
ìåæäó îòäåëíèòå íèâà
íà áèòèåòî å
êðàéíî âàæ -
íî çà îñúçíà -
âàíåòî íà
ïðèðîäàòà íà
÷îâåêà è ñëå -
äîâàòåëíî çà
ôîðìèðàíåòî
íà íàó÷åí ïî -
ãëåä êúì íåãî
è íåãîâîòî
ï î âåäå íèå .
Êàêòî âèæäà-
ìå, ÷îâåêúò
ïðèíöèïíî ñå
ðàçëè÷àâà îò
ï î - í è ñ ê è ò å
íèâà íà áèòè -
åòî, òúé êàòî

ïðèòåæàâà êà÷åñòâî,
êîåòî ëèïñâà â ìèíåðà -
ëèòå, ðàñòåíèÿòà èëè
æèâîòíèòå - îñúçíàòîñò.
Ñúùî òàêà ùå îòáåëå -
æèì, ÷å ïðè  ïðèäâèæ -
âàíåòî îò ìèíåðàëà êúì
÷îâåêà íîâèòå êà÷åñòâà
ñà âñå ïî-ðåäêè è óÿç -
âèìè. ×îâåêúò ìîæå ëå -
ñíî äà ðàçðóøè æèâîòà,
ñúçíàíèåòî è îñúçíàòî -
ñòòà, à ìîæå äà ãè ñúç -
äàäå ñàìî ÷ðåç òâîð÷å -
ñòâîòî âúðõó ïàðöåëà
ðîäîâà çåìÿ. Òîåñò,
âñÿêà ïðîèçâåäåíà îò
÷îâåêà âåù (íî íå çàñà -
äåíàòà îò íåãî ãðàäèíà
èëè ãîðà) ñòðóâà ïî-
ìàëêî, îòêîëêîòî ðàñòå -
íèÿòà, æèâîòíèòå èëè
ñàìèÿò ÷îâåê, çàùîòî
èçêóñòâåíèòå ïðåäìåòè
ñà ìúðòâè è ïðèòåæàâàò
ñàìî êà÷åñòâàòà íà ìè -
íåðàëèòå. Â ãðàäà ÷îâå -
êúò å îáêðúæåí ïðåèìó -
ùåñòâåíî îò ìúðòâè
ïðåäìåòè, êîèòî ñà íà
òðè íèâà íà áèòèåòî ïî-
íèñêî îò ÷îâåêà. Â òàêà -
âà ñðåäà òîé ñàì ñòàâà
ïîâå÷å æèâîòíî, ðàñòå -
íèå è ìèíåðàë, îòêîëêî -
òî ÷îâåê. Â ðîäîâîòî
èìåíèå ÷îâåêúò ùå áú -
äå îáêðúæåí îò æèâàòà
ïðèðîäà; â òîâà îáêðú -
æåíèå è ÷ðåç ñúçäàâà -
íåòî ìó çà ÷îâåêà å ëå -
ñíî äà äîñòèãíå ïî-ãî -
ëÿìà îñúçíàòîñò. Â òîâà
ñå ñúñòîè ïðèíöèïíàòà
ðàçëèêà íà ðîäîâèòå
èìåíèÿ îò ãðàäîâåòå.

Ñúâðåìåííàòà èêîíî -
ìèêà íå ïðàâè ðàçëèêà
ìåæäó ðàçëè÷íèòå íèâà
íà áèòèåòî. Óíèùîæà -
âàíåòî íà æèâîòà (äà
êàæåì, íà äúðâîòî) çà -
ðàäè ñúçäàâàíåòî íà
ìúðòúâ ïðåäìåò (íàïðè -
ìåð ìåáåë) ñå ñìÿòà çà
ïðèåìëèâî è îñâåí òîâà
çà æåëàíî. Ðîäîâèòå
èìåíèÿ ïðåäïîëàãàò
ïðîòèâîïîëîæíà öåííî -
ñòíà ñèñòåìà. Äâèæåùà
ñèëà â ñúâðåìåííàòà
èêîíîìèêà å àë÷íîñòòà
(æåëàíèåòî äà èìàø
êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå -
÷å çà ñåáå ñè) è çàâèñò-
òà (ñòðåìåæúò äà èìàø
ïîâå÷å, îòêîëêîòî äðó -
ãèòå). Òåçè ÷óâñòâà ïðå-
÷àò íà ÷îâåêà äà ðàçâèå
êà÷åñòâà, êîèòî ãî ïðà -
âÿò èñòèíñêè ÷îâåê
(îñúçíàòîñò). Æèâîòúò â
ðîäîâèòå èìåíèÿ ïðåä -
ïîëàãà àëòðóèçúì (ñúç -

äàâàíåòî íà ïðåêðàñíî -
òî áåç âñÿêàêâè êîðèñò -
íè ïîäáóäè) è ñêðîì -
íîñò (÷ðåç îñúçíàâàíå -
òî íà ìÿñòîòî íà ÷îâåêà
â ïðèðîäàòà). Îñâåí òî -
âà êàòî ñìÿíà íà êîíêó -
ðåíöèÿòà è ñúïåðíè÷åñ -
òâîòî â åêîñåëèùàòà
èäâà ñúòðóäíè÷åñòâîòî
ìåæäó õîðàòà.

Òúé êàòî èêîíîìè÷åñ -
êàòà òåîðèÿ å íàóêà çà
÷îâåêà, à ïîâåäåíèåòî
íà ÷îâåêà, êîéòî ïðèòå -
æàâà îñúçíàòîñò, å
ìíîãî ïî-ìàëêî ïðåäñ -
êàçóåìî, îòêîëêîòî ïî -
âåäåíèåòî íà æèâîòíè -
òå, òî ìåòîäèòå çà êîëè -
÷åñòâåí àíàëèç, êîèòî
äíåñ ñå èçïîëçâàò òîë -
êîâà øèðîêî îò èêîíî -
ìèñòèòå, èìàò ñàìî îã -
ðàíè÷åíà ñôåðà íà ïðè -
ëîæåíèå. Ñòàòèñòèêàòà
å ïðèëîæèìà ñàìî â
ñëó÷àÿ, êîãàòî ÷îâåê å
íåîñúçíàò. Îùå ïîâå÷å,
÷å ïðè èçïîëçâàíåòî íà
ìàòåìàòè÷åñêè ìåòîäè
çà àíàëèç ñå ãóáÿò êà÷å-
ñòâåíèòå õàðàêòåðèñòè-
êè, êîèòî ìîãàò äà èìàò
ïî-ãîëÿìî çíà÷åíèå îò -
êîëêîòî òåçè, êîèòî ìî -
ãàò äà áúäàò èçìåðåíè.
È â ñëó÷àÿ ñ ðîäîâèòå
èìåíèÿ êà÷åñòâåíèòå
õàðàêòåðèñòèêè è îñúç-
íàòîñòòà íà ÷îâåêà ñà
òîëêîâà âàæíè, ÷å òðà -
äèöèîííèÿò èêîíîìè÷å -
ñêè àíàëèç å ïî÷òè íå -
ïðèëîæèì êúì òÿõ.

Íàêðàÿ, íàóêàòà íå
ñàìî èçó÷àâà ÷îâåêà,
íî è ôîðìèðà íåãîâî -
òî îòíîøåíèå êúì ñå -
áå ñè è êúì ñâåòà. Ïî
òàêúâ íà÷èí íàóêàòà,
êîÿòî ñå îòíàñÿ êúì
÷îâåêà êàòî êúì æèâà
ìàøèíà è êîÿòî ïðè -
äàâà îñîáåíî çíà÷å -
íèå íà æèâîòèíñêàòà
(à íå íà èñòèíñêàòà
÷îâåøêà) ïðèðîäà íà
÷îâåêà, ïîîùðÿâà ÷î -
âåêà äà ñå äúðæè ìå -
õàíè÷íî è ñúçäàâà
ïðåïÿòñòâèÿ çà ðàç -
âèòèå íà ÷îâåøêèÿ
ïîòåíöèàë.

Èìåííî èêîíîìè÷åñ -
êàòà òåîðèÿ, êîÿòî îò -
äåëÿ ïúðâîñòåïåííî
âíèìàíèå íà ÷îâåêà è
ïðèðîäàòà, å ïîäõîäÿ -
ùà çà èêîíîìè÷åñêî
îáîñíîâàâàíå íà èäåÿ -
òà çà ðîäîâèòå èìåíèÿ.

(Ñëåäâà) 

×ÅÒÈÐÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ Â ÀÌÅÐÈÊÀ ÑÀ ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÍÈ
ÎÒ ÈÄÅÈÒÅ ÍÀ ÀÍÀÑÒÀÑÈß

Íà 14.08 îò 18.00 ÷àñà â ÷èòàëèùå "Íè -
êîëàé Õàéòîâ" (äî êèíî "Èçòîê"), ãð.
Ñîôèÿ, ùå áúäå  ïðåäñòàâåíà êíèãàòà
"Ëèõâàòà - ðàê íà îáùåñòâîòî", ñúñòàâè -
òåë Âëàäèìèð Áîãäàíîâ. 

Íà 15.08 îò 18.00 ÷àñà â ÷èòàëèùå "Íè -
êîëàé Õàéòîâ", ãð. Ñîôèÿ, ùå áúäå ïðåäñ -
òàâåíà êíèãàòà íà Íèêîëà Ãèãîâ "Êîñìîñ
îò ìúêà è ïåñåí", èçäàòåëñòâî ÈÊ "Íîâà -
òà öèâèëèçàöèÿ". 

Ãîñòè ùå áúäàò àêàäåìèê Ìåäèêîâ
è ïèñàòåëÿò Åôèì Êóøíåð. 



Ðîäîâ êîðåí6
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

14.VIII.-20.VIII.2006

Îò ñòð. 1
Â òîçè íîâ çàìèñúë

Òÿ ãî ïóñíà â ïðîñòðàí -
ñòâîòî è êàçà:

"Âúðâè è äà èìàø ìî -
ãúùåñòâîòî íà ìîÿòà
òâîð÷åñêà ñèëà, à âñÿêî
ìîå äèõàíèå äà ñå òðóïà
âúðõó òåá çà äà ñòàíåø
íàé-ãîëÿìàòà ñèëà, êîÿ -
òî îò íèùî äà íå ìîæå
äà áúäå ðàçðóøåíà".

Ïîáåäåíàòà ñèëà íà
ðàçðóøåíèåòî ñå ñâè -
âàøå íÿêúäå â òúìíîòè -
òå íà ïðîñòðàíñòâîòî,
ãëåäàéêè êàê âúðõó òî-
âà òÿëî, íàé-íàïðåä
ìàëêî, ñå òðóïàøå äè -
õàíèåòî íà Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî è êàê ïî
òîçè íà÷èí òî íàèñòèíà
ñå ïðåâúðíà â åäíî ãî -
ëÿìî òÿëî, îò êîåòî ñå
ñúçäàäå ÇÅÌßÒÀ.

Åòàï 3. Ñúòâî -
ðåíèåòî íà Ñëúí -
öåòî

Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -
åòî äúëãî îùå äâèæè
Çåìÿòà â ñâîåòî äèõà -
íèå, çà äà ÿ íàïðàâè
ïî-ãîëÿìà, íî ïîñëå êà -
òî âèäÿ, ÷å Çåìÿòà å ñà -
ìî â ìðàê, â êîéòî Ñè -
ëàòà íà ðàçðóøåíèåòî
ìîæå äà ñå îïèòà äà ÿ
ðàçðóøè, ðåøè äà ñúç -
äàäå çà íåÿ ñâåòëèíà -
òà, ñ êîÿòî äà ñå îñâåò -
ëÿâà Çåìÿòà.

Òîãàâà âå÷å Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî ñïðÿ äà
äèøà çà Çåìÿòà è ñ ïî-
íàòàòúøíîòî ñè äèõàíèå
ñúçäàäå ñâîåòî âòîðî
òâîðåíèå ÑËÚÍÖÅÒÎ . 

Â Ñëúíöåòî Òÿ âëîæè: 
Âñè÷êèÿ îãúí íà âäúõ -

íîâåíèåòî Ñè
Âñè÷êèÿ îãúí íà òâîð -

÷åñòâîòî Ñè
Âñè÷êèÿ îãúí íà

ñâðúõñèëàòà Ñè
Òîçè îãúí íèêîãà äà

íå çàãàñíå è äà äàâà
ñâåòëèíà íà Çåìÿòà âî
âåêè! 

Åòàï 4. Ñúòâîðå -
íèåòî íà Ìåñåöà

Ãîëÿìà áå ðàäîñòòà
íà Ñèëàòà íà ñúòâîðå -

íèåòî êàòî âèäÿ äà áëå -
ñòè Ñëúíöå âúâ Âñåìè -
ðà è âúðõó Çåìÿòà. Íî
Ñèëàòà íà ðàçðóøåíèå -
òî îùå òúðñåøå òúìíî -
òè, â êîèòî äà ñå ïðîìú -
êíå, çà äà ñå îïèòà äà
ðàçðóøè Çåìÿòà, êîÿòî
çàåäíî ñúñ Ñëúíöåòî
ñòàíà îñíîâà íà åäèí
ìèð, äåòî Ñèëàòà íà
ðàçðóøåíèåòî òðÿáâà
äà áúäå îêîí÷àòåëíî
ïîãóáåíà.

Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -
åòî ñõâàíà îïàñíîñòòà
îò ìðàêà, â êîéòî îñòà -
âà Çåìÿòà îò äðóãàòà ñè
ñòðàíà. Òîãàâà Òÿ ðåøè
äà ñúçäàäå âòîðî Ñëúí -
öå çàðàäè íåîñâåòåíà -
òà ÷àñò íà Çåìÿòà.

Òàêà ïàê Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî ñúáðà
âñè÷êîòî Ñè äèõàíèå,

çà äà äîáèå ïúðâîòî Ñè
âäúõíîâåíèå çà ñúòâî -
ðåíèåòî íà âòîðîòî
Ñëúíöå.

Ñèëàòà íà ðàçðóøå -
íèå êàòî âèäÿ, ÷å ïðè
òîâà âòîðî Ñëúíöå òÿ
íå ùå ìîæå íèêîãà âå -
÷å äà ñå äîáëèæè äî
Çåìÿòà, ñúáðà âñè÷êèòå
ñè ñâðúõñèëè, îñòàíàëè
îùå â íåÿ, è ñå íàõâúð -
ëè ñúñ âñè÷êàòà ñè
ÿðîñò âúðõó Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî.

Â òàçè áîðáà ìåæäó
äâåòå ñèëè, âìåñòî âòî -
ðî Ñëúíöå, Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî ñúòâîðè
åäíî ìàëêî òÿëî, ïàê â
ñâåòëèíà, íî íå êàòî òà -
çè íà Ñëúíöåòî. Òîâà
áåøå ÌÅÑÅÖÚÒ .

Åòàï 5. Ñúòâî -
ðåíèåòî íà çâåç -
äèòå

Ñëåä êàòî Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî ñúòâîðè
Çåìÿòà, Ñëúíöåòî è
Ìåñåöà, Òÿ ïðîäúëæè
ïî-íàòàòúê îïèòèòå ñè
äà ñúçäàäå âòîðî
Ñëúíöå. Ïîíåæå Ñèëà -
òà íà ðàçðóøåíèåòî é
ïðå÷åøå ïî âñÿêàêúâ
íà÷èí, Òÿ óñïÿâàøå äà
ñúçäàäå ñàìî âñå ïî-
ìàëêè è âñå ïî-ìàëêè
ñâåòëèííè òåëà, êîèòî

â áîðáàòà ìåæäó äâåòå
ñèëè ñå îò êúñâàõà è
îñòàâàõà ðàçõâúðëåíè
â ïðîñòðàíñòâîòî. Ïî
òîçè íà÷èí ñå ñúçäà -
äîõà çà ÂÑÅÌÈÐÀ È
ÇÂÅÇÄÈÒÅ.

Åòàï 6. Ïðàç-
íåíñòâî

Ñëåä ñúòâîðåíèåòî
íà Ìåñåöà è çâåçäèòå
îò Ñèëàòà íà ñúòâîðå -
íèåòî, íåîñâåòåíàòà îò
Ñëúíöåòî ñòðàíà âñå
ïàê íå áåøå âå÷å â ïú -
ëåí ìðàê. Ñèëàòà íà ñú -
òâîðåíèåòî îñòàíà äî -
âîëíà è ñå îòòåãëè íà
ïî÷èâêà, ò.å. íà ïðàç -
íåíñòâî.

Êàòî âèäÿ òîâà, Ñèëà -
òà íà ðàçðóøåíèåòî
ðàçáðà, ÷å å ïîáåäåíà
è îòèäå ïðè Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî, íà êîÿòî
ñå ïðèçíà çà íàïúëíî
ïîä÷èíåíà.

Òàêà çàâúðøè ïúðâà -
òà ÷àñò íà ìèðîâîòî ñú -
òâîðåíèå íà Çåìÿòà,
Ñëúíöåòî, Ìåñåöà è
Çâåçäèòå. 

Åòàï 7. Ñúçäà -
âàíå íà ðåä âúâ
Âñåìèðà

ÐÀÂÍÎÂÅÑÈÅ: Ñëåä
çàâúðøâàíåòî íà ïúð -
âàòà ÷àñò îò ìèðîâîòî
ñúòâîðåíèå Ñèëàòà íà
ñúòâîðåíèåòî íå òóðè
êðàé íà òâîð÷åñòâîòî

Ñè, çàùîòî ìåæäó òåëà -
òà âúâ Âñåìèðà ñå ïîÿ -
âè ñòðåìåæ äà ñå ðó-
øàò åäíî äðóãî, ïîðàäè
áåçðåäèåòî â êîåòî ñå
äâèæåõà â ïðîñòðàíñò -
âîòî. Åòî çàùî Ñèëàòà
íà ñúòâîðåíèåòî ñè êà -
çà:

- Òðÿáâà äà ñå âíåñå
ðåä â äâèæåíèåòî íà
òåëàòà. Êàêòî ñå ïîä÷è -
íè íà ìåí Ñèëàòà íà
ðàçðóøåíèåòî, òàêà
òðÿáâà äà ñå ïîä÷èíÿò
åäíî íà äðóãî, ñïîðåä
ñèëàòà, êîÿòî ñúì èì
äàëà. 

Ïî òîçè íà÷èí Ñèëàòà
íà ñúòâîðåíèåòî ñúçäà -
äå ðåä âúâ Âñåìèðà. Çà
öåíòúð íà Âñåìèðà Òÿ
îïðåäåëè äà áúäå
Ñëúíöåòî, íåéíîòî íàé-
ìîãúùî òâîðåíèå, îêî -
ëî íåãî äà ñå äâèæàò
âñè÷êè äðóãè òåëà âúâ
Âñåìèðà. Òàêà ñå ñúç -
äàäå êðúãîâúðòåæ âúâ

Âñåëåíàòà. Çåìÿòà ñå
äâèæè îêîëî Ñëúíöåòî
è ñå ãðåå îò íåãî. Ìåñå -
öúò ñå äâèæè îêîëî Çå -
ìÿòà. Îñòàíàëèòå òåëà
ñ äâèæàò èëè îêîëî Çå -
ìÿòà, èëè îêîëî Ñëúí -
öåòî, èëè åäíî îêîëî
äðóãî, ñïîðåä ñèëàòà,
êîÿòî èì å äàäåíà îò
Ñèëàòà íà ñúòâîðåíèå -
òî.

Íî âñè÷êè òåëà âñå
ïàê çàåäíî ñúñ Çåìÿòà
è Ìåñåöà ñå äâèæàò â
îáù êðúãîâúðòåæ îêî -
ëî öåíòúðà íà Âñåìèðà
- Ñëúíöåòî.

Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -
åòî îïðåäåëè çà öåíòúð
íà Âñåìèðà Ñëúíöåòî,
çàùîòî â íåãî áå ìèíà -
ëà íàé-ãîëÿìàòà ÷àñò îò
íåéíàòà òâîð÷åñêà ñè -
ëà. Òî íîñåøå è òîïëè -
íà, è âèäåëèíà, è íàé-
ñèëíèÿ áëÿñúê. Òîçè
áëÿñúê äîïúëâà áëÿñú -
êà íà âñè÷êè äðóãè òå-
ëà, êîèòî ñà ñúñ ñëàáà

ñâåòëèíà.
Ñèëàòà íà ñúòâîðåíè -

åòî îïðåäåëè Ñëúíöåòî
çà öåíòúð íà Âñåìèðà è
çà ñâðúõñèëà ïî äâå
ïðè÷èíè:

Ïúðâî â íåãî áå ìè -
íàëà ñâðúõòâîð÷åñêàòà
é ñèëà. Òî ìîæåøå äà
çàïàçè çàâèíàãè òàçè
ñèëà è äà ñúçäàâà è
ïðåñúçäàâà æèâîòà íà
äðóãèòå òåëà ñúñ ñâîÿòà
òîïëèíà è ñâåòëèíà.

Âòîðî, çàùîòî Ñèëà -
òà íà ñúòâîðåíèåòî çà -
ïî÷íà äà îòñëàáâà. Çà

ñâîé çàìåñòíèê âúâ
Âñåìèðà Òÿ òðÿáâàøå
äà îïðåäåëè Ñëúíöå -
òî, êàòî íåéíî íàé-ñú -
âúðøåíî òâîðåíèå.

ÎÑÎÁÅÍÈ ÌÎÌÅÍ -
ÒÈ Â ÊÎÑÌÎËÎÃÈßÒÀ
ÍÀ ÁÎÃÎÌÈËÈÒÅ

1. Ïðåäñòàâàòà íà
áîãîìèëèòå çà ñúòâî -
ðåíèåòî íà ñâåòà å ïî -
äîáíà íà ñúâðåìåííà -
òà "Òåîðèÿ íà ãîëåìèÿ
âçðèâ", íî å íà ïî-âè -
ñîêî íèâî. 

2. "Ìúðòâàòà òî÷êà"
ïðè áîãîìèëèòå ñå
ðàçëè÷àâà ñúùåñòâå -
íî îò ñúâðåìåííîòî
"Ãîðåùî ïúðâè÷íî ÿé -
öå". Ñ òîâà ïîíÿòèå
áîãîìèëèòå èçïðå -
âàðâàò ñúâðåìåííàòà
íàóêà, íà êîÿòî òåïúð -
âà ïðåäñòîè äà ñå äî -
êîñíå äî íåãî. Äîêàòî
Ãîðåùîòî ÿéöå å ìíî -
ãî ñãúñòåíà ìàòåðèÿ,
íî âñå ïàê â ðàìêèòå
íà áèòèåòî, ìúðòâàòà
òî÷êà íà áîãîìèëèòå å

ñ à ì à ò à
ñèíãóëÿð -
íîñò, êîÿ -
òî èçëèçà
è ç â ú í
ð à ì ê è ò å
íà áèòèå -
òî. "ßéöå -
òî" èìà

äèàìåòúð îêîëî 3
ñàíòèìåòðà, äîêàòî
"ìúðòâàòà òî÷êà" å ñ
ìíîãî ìèëèàðäè ïúòè
ïî-ìàëúê ðàäèóñ. 

3. Áîãîìèëèòå îùå
ïðåç 10-òè âåê ñà
èìàëè õåëèîöåíòðè÷ -
íà ïðåäñòàâà çà ñâåòà.
Òå ñà çíàåëè, ÷å ñëúí -
öåòî å öåíòúð, îêîëî
êîéòî ñå âúðòè Çåìÿ -
òà, à ëóíàòà îáèêàëÿ
îêîëî Çåìÿòà. Òàêà òå
èçïðåâàðâàò åâðî -
ïåéñêàòà íàóêà ñ ïî -
âå÷å îò ïåò âåêà. 

ÑÂÅÒÎÃËÅÄÚÒ ÍÀ ÁÎÃÎÌÈËÈÒÅ

ÇÅÌßÒÀ

ÑËÚÍÖÅÒÎ

ÌÅÑÅÖÚÒ

ÁÎÃÎÌÈËÑÊÎ               ÑÚÂÐÅÌÅÍÅÍ 
ÏÎÍßÒÈÅ ÀÍÀËÎÃ

Ìúðòâà                                Ïúðâè÷íî
(ãîðåùà)                              ÿéöå
òî÷êà                                   

Ðàçêúñâàíå íà                  Ïúðâîíà÷àëåí
ìúðòâàòà òî÷êà                 âçðèâ

Òÿëîòî                                 Ïúðâè÷íî
ñúñòîÿíèå 

íà ïðîñòðàíñòâîòî

Ñãúñòåíî                             Âèõðîâî
äèõàíèå                               äâèæåíèå

Áèòèå                                   Áèòèå 

Âñåìèð                                Âñåëåíà

Íåáèòèå                              Íåáèòèå

ÒÀÁËÈÖÀ ÍÀ ÀÍÀËÎÃÈ×ÍÈÒÅ ÏÎÍßÒÈß

ÇÂÅÇÄÈÒÅ
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“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

Öåíòðàëåí âîåíåí
êëóá, 13 ìàðò 2006 ãî -
äèíà, 18.00 ÷àñà 

Äðàãè áëèçêè ïîñëåäî -
âàòåëè è ïî÷èòàòåëè íà
Ïåòúð Äèìêîâ,

Ãîñïîæè è ãîñïîäà, 
Áúëãàðèÿ å ñèëíà íå

çàòîâà, ÷å èìà ìíîãî÷è -
ñëåíî íàñåëåíèå, îãðîì -
íà òåðèòîðèÿ, ìîãúùà

àðìèÿ è íÿêàêâè òàéíè,
ñèëíè îðúæèÿ, à çàùîòî
èìà ñèëíà äóõîâíîñò, çà -
ùîòî èìà äóõîâíî èçëú÷ -
âàíå, êîåòî ñå å ôîðìè -
ðàëî îò õîðà êàòî Ïåòúð
Äèìêîâ. Êàêâî óäèâèòåë -
íî ñú÷åòàíèå - ëå÷èòåë,
êîéòî ïîìàãà íà õîðàòà,
ó÷èòåë, äóõîâåí íàñòàâ -
íèê è ïàòðèîò! Âèíàãè,
êîãàòî å ñòàâàëî äóìà çà
Ïåòúð Äèìêîâ êàòî ëå÷è -
òåë, â ìîåòî ñúçíàíèå ñà
èçíèêâàëè ïåðñîíàæèòå
îò åäíà ïðèò÷à. Â òàçè
ïðèò÷à ñå ãîâîðè çà òî -
âà, ÷å íà åäèí ìàéñòîð-
ãðúí÷àð ìó ïîðú÷àëè äà
èçâàå îò ãëèíà ÷îâåöè è
íà äðóãèÿ äåí ùå äîéäå
Áîã äà èì âäúõíå äóõ è äà
îæèâåÿò. Ìàéñòîðúò-
ãðúí÷àð ñå çàõâàíàë ñå -
ðèîçíî çà ðàáîòà, äî êú -
ñíî íàäâå÷åð ðàáîòèë,
íî íàâÿðíî òåçè ñúáèòèÿ
ñà ñòàâàëè ïî íàøèòå çå -
ìè, çàùîòî òîé èìàë ñú -
ñåä-ãðúí÷àð, êîéòî ìíî -
ãî ìó çàâèæäàë, è ïðåç
íîùòà ñ åäíà òîÿãà íàìó -
øêàë âñè÷êè òåçè ãëèíå-
íè ôèãóðè. Êîãàòî Áîã äî -
øúë ñóòðèíòà ðàíî, âäúõ -
íàë äóõ íà âñÿêà åäíà îò
ãëèíåíèòå ôèãóðè, òå ñòà-
íàëè æèâè õîðà, íî îò
íàíåñåíèòå ðàíè çàïî÷ -
íàëè äà èçïèòâàò ñèëíè
áîëêè è çàïî÷íàëè äà
ïëà÷àò. Òîãàâà Áîã çàïî -
÷íàë çà âñÿêà ðàíà, çà
âñÿêà áîëêà äà èì ðàçêà -
çâà ïî åäíà ïðèêàçêà è
äà èì ñëàãà ïî åäíà áèë -
êà. Âñå ñúì ñè ïðåäñòà -
âÿë Ïåòúð Äèìêîâ êàòî
åäèí ïðàòåíèê íà Áîãà,
çà äà ìîæå ñ ïðèêàçêè è
áèëêè äà ëåêóâà ðàíèòå
íà õîðàòà.

Ïåòúð Äèìêîâ ñúñ ñâî -
ÿòà ïðàêòèêà ïî ëå÷å -
íèå, ñúñ ñâîèòå òðóäîâå,
êîèòî íàïèñâà, âñúù -
íîñò ñúçäàâà, êàêòî íÿ -
êîè àâòîðè êàòî ïèñàòå -
ëÿ Éîðäàí Êîâà÷åâ ñïî -
äåëÿò, Áèáëèÿ çà çäðàâå-
òî è ïîñòèãà åäèí âðúõ â
áúëãàðñêàòà íàðîäíà
ìåäèöèíà. Ïåòúð Äèì -

êîâ å ó÷èòåë, äóõîâåí íà -
ñòàâíèê. Êîãàòî ñå îïè -
òàõ äà èçó÷à íåãîâèÿ æè-
âîò, êàçàõ "îïèòàõ", çà -
ùîòî òîé å òîëêîâà íåî -
áÿòåí êàòî äóõ è äåëà, ÷å
òîâà å ïðàêòè÷åñêè íå -
âúçìîæíî, ìå ïîðàçè
íåãîâàòà äåéíîñò â îáëà -
ñòòà íà ëå÷åíèåòî, êîÿòî
å íàé-ïîïóëÿðíà ñðåä
õîðàòà â Áúëãàðèÿ, íåãî -

âèÿò ìîãúù äóõ, íåãîâèÿò
ñòðåìåæ äà èçó÷è, äà
âíèêíå, äà ðàçáåðå âñè -
÷êè çíà÷èìè ó÷åíèÿ, êîè -
òî ñà ñúçäàäåíè íà íà -
øàòà ïëàíåòà îò íàé-
äðåâíè âðåìåíà äî íàé-
íîâî âðåìå. Èçêëþ÷è -
òåëíî ìå âïå÷àòëè òîâà,
÷å òîé ñïîäåëÿ ðàçáèðà -
íåòî íà Ëåâ Íèêîëàåâè÷
Òîëñòîé. Åäíî ðàçáèðà -
íå, êîåòî áåç ïðåäâàðè -
òåëíî äà çíàì, ÷å å ñïî -
äåëÿíî îò Ïåòúð Äèìêîâ,
â ìîåòî äåòñòâî è þíî -
øåñòâî ñúì ãî âúçïðèåë,
êîãàòî ñúì ÷åë Òîëñòîé.
Êîå å íàé-âàæíîòî íåùî
â æèâîòà, êîå å íàé-äîá -
ðîòî â æèâîòà? Òîâà å
äà æèâååø â îáè÷ è ñúã-
ëàñèå ñ õîðàòà, äà ãè
óâàæàâàø, äà ñå îòíà -
ñÿø êúì òÿõ ñ ëþáîâ. Ïå -
òúð Äèìêîâ íå ñàìî ñïî -
äåëÿ òîâà ðàçáèðàíå, íå
ñàìî èìà äóøåâíàòà íà -
ãëàñà è äóøàòà ìó å îò -

âîðåíà êúì íåãî, òîé ñà -
ìèÿò å ïðèìåð çà òîâà
êàê íå ñàìî êàòî ÷óâñòâî
òðÿáâà äà ñå îáè÷àò õî -
ðàòà, íî è òðÿáâà äà ñå
ïðàâè âñè÷êî âúçìîæíî,
çà äà èì ñå ïîìàãà. È
òîé ïðàâè òîâà ñêðîìíî,
òèõî, íåíàòðàï÷èâî, êàòî
ïîëàãà íåèìîâåðåí òðóä.

Ñúâñåì åñòåñòâåíî å
Ïåòúð Äèìêîâ äà íå ïî -
íàñÿ ôàíàòèçìà, ïîä êà -
êâàòî è ôîðìà äà ñå ïðî -
ÿâÿâà òîé - ðåëèãèîçåí,
èäåîëîãè÷åñêè, íàöèî -

íàëèñòè÷åñêè. Çà íåãî
ôàíàòèçìúò â ðàçëè÷íè -
òå ìó ôîðìè íà ïðîÿâëå -
íèå å íåùî èçâúí Áîæåñ -
òâåíàòà ïðîìèñúë, èçâúí
Áîæåñòâåíèÿ õàðàêòåð
íà ìèñúëòà. Íàâÿðíî îò
ôèëîñîôñêà ãëåäíà òî÷ -
êà ïîíå ñïîðåä ìîèòå
ðàçáèðàíèÿ íàé-ñèëíîòî
â äóõîâíèÿ îáðàç íà Ïå -
òúð Äèìêîâ å íåãîâîòî
ðàçáèðàíå è íåãîâîòî
ïîâåäåíèå, ñâúðçàíî ñ
õàðìîíèÿòà. Õàðìîíèÿòà
â òðè ñòåïåíè. Ìåæäó
ìèñúëòà è äåëàòà íà
åäèí ÷îâåê. Òîé äàæå èç -
äèãà ìèñúëòà íà ïî-âèñî -
êî ðàâíèùå è ïîñòàâÿ
ìèñúëòà ïðåäè ñëîâîòî,
êàòî òúëêóâà, ñïîðåä
ìåí, áèáëåéñêîòî "Â íà -
÷àëîòî áå Ñëîâîòî" â
ñìèñúë, ÷å â íà÷àëîòî å
ìèñúëòà, çàùîòî ñëîâî -
òî íå ìîæå äà ñúùåñòâó -
âà, àêî íÿìà ìèñúë, ñëî -
âîòî å ôèçè÷åñêîòî èçî -
áðàæåíèå íà ìèñúëòà, íà
äóõîâíàòà ïðîÿâà. Õàð -
ìîíèÿòà ìåæäó ìèñúëòà
è äåëàòà å íåùî, êîåòî
îòëè÷àâà ÷îâåøêàòà öè -
âèëèçàöèÿ êàòî ñòåïåí
íà ðàçâèòèå. Ïî-íàòàòúê
òîé ñïîäåëÿ ðàçáèðàíå -
òî çà õàðìîíèÿòà â îòíî -
øåíèÿòà ìåæäó õîðàòà è
íà òðåòî ìÿñòî, õàðìîíè -
ÿòà â îòíîøåíèåòî íà õî -
ðàòà êúì ïðèðîäàòà, êúì
Êîñìîñà. Â åäíî èçâåñò -
íî ïðåäàâàíå òîé äîðè
çàÿâÿâà, ÷å ÷åðïè ñèëàòà
ñè îò Êîñìîñà.

Ïåòúð Äèìêîâ å äóõî -
âåí íàñòàâíèê íà õîðà -
òà, êîèòî æèâåÿò â íåãî -
âîòî âðåìå, è íà òåçè,
êîèòî æèâåÿò è ùå æèâå -
ÿò ñëåä íåãî, è ñúñ ñâîÿ -
òà ãðàæäàíñêà ïîçèöèÿ è
ñìåëîñò. Ìåí êàòî âîå -
íåí è êàòî ãðàæäàíèí,
êàòî áúëãàðèí, ìå å âïå -
÷àòëèëà íåãîâàòà ïîñòú -
ïêà, êîÿòî íå âñåêè ìî -

æå äà èçâúðøè. Ïðè ïðî -
èçíàñÿíåòî íà ïðèñúäà -
òà êúì ãåíåðàë Âëàäè -
ìèð Çàèìîâ - ãåðîé îò
âîéíèòå, òîé îòèâà íà
ñâèæäàíå äà ñå ñáîãóâà
ñ íåãî ïðåäè ðàçñòðåëà
ìó. Êàêâà ïðîÿâà íà ÷î -
âåùèíà, íà äîñòîéíñòâî,
êàêâà îôèöåðñêà ÷åñò è
äîáëåñò! È òóê ñå ïðîÿ -
âÿâà íåãîâîòî ðîäîëþ -
áèå è íåãîâèÿ ïàòðèîòè -
çúì êàòî áúëãàðèí, êàòî
îôèöåð îò Áúëãàðñêàòà
âîéñêà. Ïîíÿêîãà ñúì ñè

ìèñëèë äàëè ëè÷íî àç íå
ñúì íåãîâ ïîêëîííèê, íå
ñìåÿ äà êàæà íåãîâ ïîñ -
ëåäîâàòåë, çàùîòî òîâà
å ãîëÿìî íåùî, è çàðàäè
òîâà, çàùîòî èìàìå áëè -
çîñò è ñõîäñòâî â íàøà -
òà ñúäáà, äîðè àêî ùåòå
íà ïðúâ ïîãëåä, îòäàëå -
÷å. È òîé, è àç ñìå ïîñ -
âåòåíè âúâ âîåííîòî äå -
ëî. Íå ñìåÿ äà ñå ñðàâ -
íÿâàì ñ Ïåòúð Äèìêîâ.
Ñàìî èñêàì äà êàæà, ÷å
ñå ëàñêàÿ îò òîâà, ÷å
èìà íÿêîè, ìàêàð è ñúâ -
ñåì âúíøíè, ìàëêè ñõîä -
ñòâà ìåæäó íåãîâèÿ æè -
âîò è ìîÿ æèâîò, ñâúðçà -
íè ñ âîéñêàòà, ñ àðìèÿ -
òà. Òîé ó÷è â Ñàíêò-Ïå -
òåðáóðã â Ïàâëîâñêîòî
ó÷èëèùå. Ëàñêàÿ ñå, ÷å è
àç ñúì ó÷èë â Ñàíêò-Ïå -
òåðáóðã, ñúâñåì íà áëèç -
êî ìÿñòî. Íåãîâàòà ñëó -
æáà ïðåìèíàâà â ðåäèöà
ãàðíèçîíè â Áúëãàðèÿ.
Ñúäáàòà ïðåäîïðåäåëÿ
òàêà, ÷å àç ñëóæà â åäíà
ãîëÿìà ÷àñò îò òåçè ãàð -
íèçîíè, â êîéòî å áèë
òîé, ðàçáèðà ñå, íÿêîëêî

äåñåòèëåòèÿ ïî-êúñíî, è
ïðåäè âñè÷êî Ñëèâåí,
Ñòàðà Çàãîðà è Êàðëî -
âî. Ó÷àñòâà â òðè âîéíè,
ñìåëî âîäè âîéíèöèòå
ñè â àòàêà, íå ñå êðèå â
ùàáîâåòå è â îêîïèòå è
ïîëó÷àâà îñåì ðàíåíèÿ.
Çà ðàçëèêà îò íÿêîè òî -
ãàâàøíè, à ïúê è äíåøíè
ëúæåïàòðèîòè, òîé ñè å
çàñëóæèë çâàíèåòî ðî -
äîëþáåö, ïàòðèîò, êàòî å
ðèñêóâàë æèâîòà ñè çà
Áúëãàðèÿ. Ïåòúð Äèìêîâ
è âúâ âîéñêàòà, è èçâúí
âîéñêàòà, ïðàâè âñè÷êî
íå ñàìî çà äà ïîìàãà íà
õîðàòà ñ Áîæåñòâåíàòà
ñè äàðáà è óìåíèå äà ëå -
êóâà, òîé ñå ãðèæè çà ñú-
õðàíåíèåòî íà íàöèî -
íàëíàòà íè ïàìåò è çà
ñúõðàíåíèåòî íà êóëòóð -
íî-èñòîðè÷åñêîòî íè íà -
ñëåäñòâî. Áèõ êàçàë, òîé
ëåêóâà íå ñàìî ôèçè÷åñ -
êèòå áîëêè, íî è äóõîâè -
òå ðàíè íà áúëãàðèòå.
×îâåê, êîãàòî ñè ïðèïî -
ìíÿ êàêâî å íàïðàâèë
òîé êàòî ïàòðèîò, êàòî
âîåíåí, çà ñúõðàíåíèåòî

íà ïàìåòíèöèòå, îñòàâà
èçóìåí. Êàê å íàìèðàë
âðåìå? Êîãà å óñïÿâàë
äà ïðàâè âñè÷êî òîâà?

Ñàìî èçáðîÿâàíåòî íà
âñè÷êè òåçè ïðîÿâè îò -
íåìà îãðîìíî âðåìå. 

Êàòî êîìàíäèð íà
Äâàéñåò è ïúðâà ïåõîòíà
äðóæèíà â Êàðëîâî ïîë -
êîâíèê Ïåòúð Äèìêîâ
âúçñòàíîâÿâà ðîäíàòà
êúùà íà Âàñèë Ëåâñêè.
Êîëêî ïåðèïåòèè ñàìî å
òðÿáâàëî äà ñå ïðåæèâå -
ÿò, êîëêî ïðåïÿòñòâèÿ äà
ñå ïðåîäîëåÿò!

Êîãàòî ñëóæè âúâ Âàð-
íà, èçãðàæäà Ïàìåòíèê
íà ïðèìîðöè - òàêà èçâå -
ñòíàòà ñ äðóãî íàçâàíèå
Òðèóìôàëíà àðêà íà Íå -
çíàéíèÿ âîèí. Ñúçäàâà
àâòåíòè÷íèÿ Àñïàðóõîâ
âàë. Âçåìà äåéíî ó÷àñ -
òèå â èçãðàæäàíåòî íà
ïàðêà-ìàâçîëåé "Âëàäè -
ñëàâ Âàðíåí÷èê".

Â Ñòàðà Çàãîðà, îñâåí
âñè÷êè äðóãè äåéíîñòè,
òîé å íàìèðàë âðåìå äà
ñå ãðèæè çà ïîñàäåíèòå
îò Ìåòîäè Êóñåâè÷ ôè -
äàíêè â ïàðêà "Àÿçìîòî".
Êàêâà ðàçíîñòðàííà ðî -
äîëþáèâà äåéíîñò!

Èíòåðåñíî å äà ñå íàï -
ðàâè åäíà ñúâðåìåííà
ïðåöåíêà êàê ñà ñå îòíà -
ñÿëè õîðàòà è íàé-âå÷å
äúðæàâàòà êúì íåãî. Çà
õîðàòà å ÿñíî - òîé ñè
ñïå÷åëâà íàðîäíàòà ëþ -
áîâ, çàùîòî çà òîâà íå å
íóæíî íèùî äðóãî äà ñå
ïðàâè îñâåí òîâà, êîåòî
â ðåçóëòàò íà ñâîÿòà óáå-
äåíîñò è âíóøåíèÿ ñâè -
øå òîé å ïðàâèë. Íî, çà
äà ïîëó÷è óâàæåíèå íà
äúðæàâàòà, å òðÿáâàëî è
íåùî äðóãî, êîåòî å
ñâúðçàíî èëè ñ ôàëø,
èëè ñ ëèöåìåðèå, èëè ñ
ïîäìàçâà÷åñòâî, êîåòî
òîé î÷åâèäíî íå å ìîæåë
äà ïðàâè, çàòîâà äúðæà -
âàòà â ðàçëè÷íî âðåìå
ñå å îòíàñÿëà ðàçëè÷íî
êúì íåãî. Íî àç èñêàì äà
ñïàçÿ íåãîâèÿ çàâåò, áèõ
èñêàë äà ñå ñúîáðàçÿ ñ
íåãîâèÿ ìàíèåð äà ñå ïî -
äõîæäà ñ äîáðî è çàòîâà
ùå êàæà ñàìî õóáàâîòî â
îòíîøåíèåòî íà äúðæà -
âàòà êúì íåãî. È òî íå
âñè÷êî, à ÷àñò îò íåãî.
Çà ìåí õóáàâîòî, êîåòî
áúëãàðñêàòà äúðæàâà
ïðîÿâÿâà êúì íåãî, íàé-
äîáðå ñå ïîêàçâà è ñè
ïðîëè÷àâà ñ îòíîøåíèå -
òî íà áúëãàðñêèÿ ïîëè -
òèê - äúðæàâíèê ãåíåðàë
Èâàí Ìèõàéëîâ. Íå èñ -
êàì äà ñå õâàëÿ, íî ùe

âè êàæà, ÷å â èçâåñòåí
ïåðèîä îò âðåìå òîé å
îãëàâÿâàë Áúëãàðñêàòà
àðòèëåðèÿ.

Ãåíåðàë Èâàí Ìèõàé -
ëîâ ìíîãî äîáðå ðàçáè -
ðà íåîáõîäèìîñòòà îò
ïðèðîäíà ìåäèöèíà,
ìíîãî äîáðå îöåíÿâà
áúëãàðñêàòà íàðîäíà
ìåäèöèíà, îòíàñÿ ñå ñ
óâàæåíèå êúì Ïåòúð
Äèìêîâ êàòî ëè÷íîñò è
êúì íåãîâîòî äåëî, êîãà -
òî è êúäåòî ìîæå, ãî çàê -
ðèëÿ. Íå ñëó÷àéíî íÿêîè
ãî íàðè÷àò àïîñòîë íà
áúëãàðñêàòà íàðîäíà
ìåäèöèíà. Ìåæäó äðóãî -
òî ìåæäó òÿõ èìà ìíîãî
ñõîäíè ÷åðòè. Èâàí Ìè -
õàéëîâ êàòî âîåíåí, ïî -
íåæå ñúì èçó÷àâàë òàçè
÷àñò îò íåãîâèÿ æèâîò,
ñâúðçàíà ñ Áúëãàðñêàòà
àðòèëåðèÿ, ñúùî òàêà
íåíàòðàï÷èâî å ó÷åë õî -
ðàòà, êàêòî å ïðàâåë òî -
âà Ïåòúð Äèìêîâ, ìíîãî
âíèìàòåëíî, ñúñ çà÷èòà -
íå è óâàæåíèå íà äðóãèÿ,
íà ðàçëè÷íèÿ. À âñúù -
íîñò íèùî èçâúíðåäíî
äîáðî áúëãàðñêàòà äúð -
æàâà íå å íàïðàâèëà íà
Ïåòúð Äèìêîâ, çàùîòî
òîâà òîé ïðîñòî ñè ãî å
çàñëóæàâàë, çàùîòî ñúñ
ñâîÿ æèâîò, ñúñ ñâîåòî
äåëî Ïåòúð Äèìêîâ å óê -
ðåïâàë áúëãàðñêàòà äúð-
æàâà, áúëãàðñêàòà äúð-
æàâíîñò. Òîâà å îöåíêà -
òà, êîÿòî íàé-ñêðîìíî,
ñïîðåä ìåí, îò äúðæàâ -
íà ãëåäíà òî÷êà ñëåäâà
äà ìó áúäå äàäåíà. Êîãà -
òî ãîâîðèì çà îòíîøåíè -
åòî íà õîðàòà çà îöåíêà -
òà íà Ïåòúð Äèìêîâ, ìè
ñå èñêà ìíîãî ïîâå÷å õî -
ðà è äíåñ, è óòðå äà ðàç -
áåðàò êàêúâ ÷îâåê å áèë
òîé, êàêúâ å íåãîâèÿò
ïðèíîñ çà Áúëãàðèÿ, êàê -
âî å ïðàâèë òîé. È òî íå
òîëêîâà çà òîâà, ÷å òðÿá -
âà äà ñå óâàæè ïàìåòòà
íà Ïåòúð Äèìêîâ - òîâà
ñå ðàçáèðà îò ñàìî ñåáå
ñè, à íàé-âå÷å çàðàäè òî -
âà, ÷å íèå, à íå òîé, íèå
èìàìå íóæäà îò òîâà. Äà
ñå çàïîìíè êàêâî å íàï -
ðàâèë è äà ñå ïðîäúëæà -
âà íåãîâîòî äåëî. Çàòî -
âà áèõ èñêàë, êàòî èçðà-
çÿ ìîåòî óâàæåíèå, ìîÿ -
òà ïî÷èò êúì íåãî, è êàòî
ñå ïðåêëîíÿ êúì íåãîâà -
òà ïàìåò, äà ïîæåëàÿ äà
èìà ïîâå÷å ïîñëåäîâà -
òåëè, ïîâå÷å ïîêëîííè -
öè. Íà âñè÷êè ìëàäè õî -
ðà, êîèòî ñà ãîòîâè äà
áúäàò íåãîâè ïîñëåäîâà -
òåëè è ïîêëîííèöè, ïî -
æåëàâàì "Íà äîáúð ïúò!"

ÐÅ× ÍÀ ÂÈÖÅÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÍÀ ÐÅÏÓÁËÈÊÀ ÁÚËÃÀÐÈß
ÃÅÍÅÐÀË-ÌÀÉÎÐ ÎÒ ÐÅÇÅÐÂÀ ÀÍÃÅË ÌÀÐÈÍ
ïàòðîí íà Èíèöèàòèâíèÿ êîìèòåò "Ïåòúð Äèìêîâ" çà ÷åñòâàíå íà 120-òà ãîäèøíèíà

îò ðîæäåíèåòî íà Ïåòúð Äèìêîâ -Ëå÷èòåëÿ

Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ - èç -
ñëåäîâàòåë íà æèâîòà íà
Ïåòúð Äèìêîâ, àâòîð íà
êíèãàòà "Ïåòúð Äèìêîâ-äî -
áðå ïîçíàòèÿò …íåïîçíàò",
ñúòðóäíèê íà âåñòíèê "Ðî -
äîâî èìåíèå", ñëóøà ðå÷òà
íà âèöåïðåçèäåíòà âúâ
âîåííèÿ êëóá



Ìèëåíà ÀÒÀÍÀÑÎÂÀ

ÃÓÀÐÀÍÀ (Paullinia cupana)
Îñíîâíè ïðåäñòàâèòåëè: Ãóàðàíà, âå÷íîçåëåíà

ëîçà. 
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Ñåìåíà.
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè: Ãóàðà-

íèíè (âåùåñòâà ïîäîáíè íà êîôåèíà, òåîôèëèíà, òå -
îáðîìèíà), òàíèíè.

Çäðàâíè åôåêòè: Áèîëîãè÷åí åôåêò: Îáùî òîíèçè -
ðàùî äåéñòâèå, ëåêî ïîâèøàâà ìåòàáîëèçìà, ëåêî
óñèëâà äèóðåçàòà, ìåêî ïðîòèâîäèàðèéíî äåéñòâèå.

Ïðèëîæåíèå: Ïðè ñïîðòèñòè, ðåäóöèðàùè äèåòè,
àðòðèò.

Íà÷èí íà ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà íà äîáà -
âêè êúì õðàíàòà è òîíèçèðàùè íàïèòêè; áèëêîâ ÷àé -
åäíà ÷àåíà ëúæèöà áèëêà è åäíà ÷àåíà ÷àøà âîäà ñå
âàðÿò 10 ìèíóòè. Åäèíè÷íî êîëè÷åñòâî íà ïðèåì íå
áèâà äà äîñòàâÿ ïîâå÷å îò 50 ìã ãóàðàíèí.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Äà ñå èçáÿãâàò íàïèòêè ñú -
äúðæàùè êîôåèí. Äà íå ñå âçåìà îò áðåìåííè è
êúðìåùè æåíè.

ÄÅÂÅÑÈË (Heracleum sibiricum)
Îñíîâíè ïðåäñòàâèòåëè: Äåâåñèë ñèáèðñêè

(Heracleum sibiricum) ìíîãîãîäèøíî ðàñòåíèå.
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Êîðåíè, ïëîäîâå.
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè: Ôóðî -

êóìàðèíè (áåðãàïòåí, óìáåëèôåðîí, ïèìïèíåëèí),
åòåðè÷íî ìàñëî. 

Çäðàâíè åôåêòè: Áèîëîãè÷åí åôåêò: Óñïîêîÿâà
ïîâèøåí òîíóñ íà ÷åðâàòà, ïîäîáðÿâà äèóðåçàòà,
ñúäåéñòâà çà ïîíèæàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå.

Ïðèëîæåíèå: Ïðè ñòîìàøíî-÷ðåâíè êîëèêè, çà
ïîâèøàâàíå íà àïåòèòà, êàòî ïîäïðàâêà.

Íà÷èí íà ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà íà äîáà -
âêè êúì õðàíàòà; áèëêîâ ÷àé, íàñòîéêà - áèëêà (êî -
ðåíè) ÷åòèðè ÷àåíè ëúæèöè ïðåñòîÿâà ñ äâå ÷àåíè
÷àøè âîäà íÿêîëêî ÷àñà, ïðåöåæäà ñå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: Â ïî-âèñîêè äîçè ðàñòåíèåòî
å òîêñè÷íî. 

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÈÒÅ
8 Çäðàâå Êðàñîòà 14.VIII.-20.VIII.2006

ÑÓÐÎÂÈÒÅ ÇÅËÅÍ×ÓÊÎÂÈ ÑÎÊÎÂÅ

Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøå -
íè, êðàñèâè è óìíè. Ñåãà íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å ñëåä -
ñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå äåöà. Áúëãà -
ðèòå êàòî öÿëî ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà íàøèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ
èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåø -
íèòå ïîêîëåíèÿ.

Ä-ð ìåä. íàóêè 
Íîðìàí Óîêúð
ì.ñ. Ðàÿ Ãàðäæåâà 

ÊÐÀÑÒÀÂÈÖÀ 
Âåðîÿòíî êðàñòàâèöà -

òà å íàé-äîáðîòî ìî÷å -
ãîííî ñðåäñòâî. Ñúùåâ -
ðåìåííî êðàñòàâèöàòà
îáëàäàâà îùå ìíîãî
öåííè ñâîéñòâà, êàòî
ïîäîáðÿâà -
íå ðàñòåæà
íà êîñèòå
âñëåäñòâèå
â è ñ î ê î ò î
ñ ú ä ú ð æ à -
íèå íà ñè -
ëèöèé è ñÿ -
ðà, îñîáåíî

â ñú÷åòàíèå ñ ìîðêîâå -
íèÿ ñîê, ñïàíà÷íèÿ è
ñàëàòåí /ìàðóëåí/ ñîê.

Êðàñòàâèöàòà ñúäúð-
æà ïîâå÷å îò 40% êà -
ëèé, 10% íàòðèé, 7,5%
Êàëöèé, 20% ôîñôîð è 7
% õëîð. Êðàñòàâè÷íèÿò
è ìîðêîâåíèÿò ñîê âëè -
ÿÿò èçêëþ÷èòåëíî áëà -
ãîòâîðíî ïðè ðåâìàòè -
÷íè çàáîëÿâàíèÿ , òúé
êàòî òåçè áîëåñòè ñå

ÿâÿâàò ðåçóëòàò îò çà-
äúðæàíåòî íà ïèêî÷íà
êèñåëèíà â îðãàíèçìà.
Àêî êúì òàçè ñìåñ ñå
ïðèáàâè öâåêëîâ ñîê,
òî ïðîöåñèòå ñå óñêîðÿ -

âàò.
Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå

íà êàëèé â êðàñòàâèöà-
òà ÿ ïðàâè ìíîãî öåííà
ïðè âèñîêî è íèñêî
êðúâíî íàëÿãàíå .

Êðàñòàâè÷íèÿò ñîê
ïîìàãà è ïðè ëîøî ñú -

ñòîÿíèå íà çúáèòå è
âåíöèòå , êîåòî å ðåçóë -
òàò îò ïèóðåÿ. Îñâåí òî -
âà íàøèòå íîêòè è êîñ -
ìè îñîáåíî ñå íóæäàÿò
îò ñú÷åòàíèåòî íà åëå -
ìåíòèòå, êîåòî èìà ïðå -
ñíèÿò êðàñòàâè÷åí ñîê
è ïðåäîòâðàòÿâàùîòî
ðàçöåïâàíåòî íà íîê -
òèòå è ïàäàíåòî íà êî -
ñèòå äåéñòâèå.

Ïðè ìíîãî êîæíè çà -
áîëÿâàíèÿ ñå ïîñòèãàò
äîáðè ðåçóëòàòè ñ ðåäî -
âíî ïèåíå íà êðàñòàâè -
÷åí ñîê â ñú÷åòàíèå ñ
ìîðêîâåí è ñàëàòåí. Â
íÿêîè ñëó÷àè ìîæå äà
ñå äîáàâè êúì òàçè
ñìåñ è ìàëêî ñîê îò ëþ -
öåðíà, êîåòî óñêîðÿâà
åôåêòèâíîñòòà.

"Ïàíåâðèòìèÿòà å íà -
óêà çà ïðèåìàíå ðàçóì -
íèòå äâèæåíèÿ íà ïðè -
ðîäàòà. Òÿ âíàñÿ æèâîò,
ñèëà, ðàäîñò è êðàñîòà
â ÷îâåøêàòà äóøà."

Áåèíñà Äóíî

Ñëåä Îðôåé è Áîÿí Ìà -
ãà, Áåèíñà Äóíî (Ïåòúð
Äúíîâ) - Ó÷èòåëÿò, å òðå-
òèÿò âåëèê äóõîâåí àâà-
òàð, æèâÿë â áúëãàðñêèòå
çåìè. Îñâåí áåñåäèòå
ïðåä ñâîèòå ó÷åíèöè, òîé
íè å çàâåùàë åäíî óíè -
êàëíî òâîðåíèå - ïàíåâ -
ðèòìèÿòà. 

Â ñâîèòå áåñåäè, ñ äîñ -
òúïåí èçêàç Áåèíñà Äóíî
ôîðìèðà öÿëà ñúâðåìåí -
íà äóõîâíà øêîëà. Êúì
íåÿ, êàòî ñèñòåìà îò äâè -
æåíèÿ è çâóöè, òîé ðàç -
ðàáîòâà ïàíåâðèòìèÿòà.
Íà ïðúâ ïîãëåä, òÿ å
âñòðàíè îò äóõîâíî-ôèëî -
ñîôñêèòå èäåè çàëåãíàëè
â áåñåäèòå ìó. Íî, èçó÷à -
âàéêè ÿ â äåòàéëè, ñå ðàç-
áèðà, ÷å òÿ å âèñø ñèíòåç
íà äóõîâíèòå ïðèíöèïè è
ìåòîäè íà ðàáîòà â øêî -
ëàòà íà Ó÷èòåëÿ. Ïàíåâ -
ðèòìèÿòà å íåéíîòî ïðàê -
òè÷åñêîòî ïðèëîæåíèå è
ðàçâèòèå.

Ìíîãî áúëãàðñêè è ÷óæ -
äåñòðàííè èñòîðèöè, ó÷å -
íè, åçîòåðèöè è èçñëåäî -
âàòåëè ñà ïðîó÷âàëè âëèÿ -
íèåòî íà ïàíåâðèòìèÿòà
âúðõó äóõîâíîòî è ôèçè÷å -
ñêî èçðàñòâàíå íà ÷îâåêà.

Êúì Íàöèîíàëíà Ñïîðò -
íà Àêàäåìèÿ "Â. Ëåâñêè" â
Ñîôèÿ ñå ñúçäàäå "Èíñòè -
òóò çà èçñëåäâàíå è ïðè -
ëàãàíå íà Ïàíåâðèòìèÿ -
òà". Îò 2002 ã. äîñåãà ñå
ïðîâåäîõà òðè íàöèîíàë -
íè íàó÷íè êîíôåðåíöèè
çà èçó÷àâàíå íà ïàíåâðè -
òìèÿòà, êàòî ñèñòåìà çà
õàðìîíè÷íî ðàçâèòèå íà
÷îâåêà è îáùåñòâîòî.

Èçíåñîõà ñå äåñåòêè ìî -
íîãðàôèè è èçñëåäâàíèÿ,
êîèòî áåçñïîðíî äîêàçàõà
áëàãîòâîðíîòî âúçäåéñò -
âèå íà ïàíåâðèòìèÿòà, êà -
êòî âúðõó äóõîâíîòî, òàêà
è âúðõó ôèçè÷åñêîòî ñúñ -
òîÿíèå íà ÷îâåêà.

Âúïðåêè òîâà åäèí âúï -
ðîñ îñòàíà íåèçÿñíåí
ïðåä øèðîêàòà è íàó÷íà -
òà îáùåñòâåíîñò. Êàê òî -
÷íî, ïî êàêúâ ìåõàíè -
çúì ïàíåâðèòìèÿòà
ïðåäèçâèêâà ëå÷åáíî
âúçäåéñòâèå?

Ãðóáèÿò ìàòåðèàëèñòè-

÷åí ïîäõîä êúì îêîëíèÿ
ñâÿò è îòðè÷àíåòî íà âñè -
÷êî íåâèäèìî è äóõîâíî,
îñîáåíî ñèëíî ñà ïðåäñ -
òàâåíè â ñúâðåìåííàòà
ìåäèöèíñêà íàóêà. Äîêà -
òî äðóãèòå íàó÷íè íàïðà -
âëåíèÿ â ñâîåòî ðàçâèòèå
ïîñòåïåííî îñúçíàâàò è
ïðèåìàò âëèÿíèåòî íà ïî -
ëåâèòå ôîðìè íà ìàòåðè -
ÿòà, òî îôèöèàëíàòà ìå -
äèöèíñêà íàóêà ñòîè íà
êðàéíè ìàòåðèàëèñòè÷íè

ïðèíöèïè, êàòî òâúðäî
îòñòîÿâà òâúðäåíèåòî, ÷å
÷îâåêúò å åäâà ëè íå ñà -
ìî ìåñî è êîêàëè.

Â ïîñëåäíèòå 15 ãîäèíè
êàòî ïðîòèâîâåñ íà êðàé -
íàòà ìàòåðèàëèñòè÷íà
äîêòðèíà â ìåäèöèíñêàòà
òåîðèÿ è ïðàêòèêà âñå ïî-
øèðîêî íàâëèçà åäíî íî -
âî íàïðàâëåíèå íà íàó÷ -
íî-ïðàêòè÷åñêàòà ìåäè -
öèíñêà ìèñúë - êâàíòîâà -
òà ìåäèöèíà. Êâàíòîâàòà
ìåäèöèíà å èíòåãðàöèÿ
íà äðåâíàòà èçòî÷íà íàó -
êà ñúñ ñúâðåìåííèòå äîñ -
òèæåíèÿ íà òåõíèêàòà. Òÿ,
êàòî åäíî îò íàé-ïåðñïå -
êòèâíèòå íàïðàâëåíèÿ íà
ñúâðåìåííàòà ìåäèöèíñ -
êà ìèñúë, å ñúâêóïíîñò îò
çíàíèÿ, ñðåäñòâà è ìåòî -
äè, îñíîâàíè íà èçïîëç -
âàíåòî íà åëåêòðîìàãíèò -
íèòå èçëú÷âàíèÿ, êâàíòî -
âè ïðîöåñè è âúëíîâè èí -
ôîðìàöèîííè ñâîéñòâà
íà æèâàòà ìàòåðèÿ. Êâàí -
òîâàòà ìåäèöèíà îáõâà -
ùà âñè÷êè åòàïè íà îñè -
ãóðÿâàíåòî íà ÷îâåøêîòî
çäðàâå: äèàãíîñòèêà,
ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è
ðåõàáèëèòàöèÿ.

Ïî òîâà íàé-íîâî íàï -
ðàâëåíèå öåëåíàñî÷åíî
ñå ðàáîòè â íàä 120 ñòðà -
íè, êàòî îñîáåíî çàäúë -
áî÷åíî ñå ðàáîòè â Ðó -
ñèÿ, ÑÀÙ, Ôðàíöèÿ, Êà -
íàäà, Øâåéöàðèÿ, Áåë -

ãèÿ, Ñëîâåíèÿ è Èíäèÿ.
Ïîÿâÿâàíåòî íà òåõíî -

ëîãèèòå íà êâàíòîâàòà
ìåäèöèíà íà ïàçàðà íà
ìåäèöèíñêèòå óñëóãè â
íèêàêúâ ñëó÷àé íå îçíà -
÷àâà îòêàç îò êëàñè÷åñ-
êèòå ôîðìè íà ëå÷åíèå è
íå ñå ÿâÿâà ïðîòèâîïîñ -
òàâÿíå íà äðóãèòå ôîðìè
íà ìåäèöèíñêî îáñëóæ -
âàíå. Òåõíîëîãèèòå íà
êâàíòîâàòà ìåäèöèíà
ïðåäñòàâëÿâàò íîâè, îùå

ïî-øèðîêè âúçìîæíîñòè
çà ëåêàðèòå îò âñè÷êè
ñïåöèàëíîñòè! Ñàìî â Ðó -
ñèÿ ïðåç ïîñëåäíîòî äå -
ñåòèëåòèå íàä 30000 ëåêà-
ðè îò ðàçëè÷íè ñïåöèàë -
íîñòè ñà ïðåìèíàëè ïðå -
ïîäãîòîâêà è ñà ñå êâàëè -
ôèöèðàëè êàòî êâàíòîâè
ìåäèöè. Ðúêîâîäèòåë íà
êàòåäðàòà ïî êâàíòîâà
ìåäèöèíà â Ìåäèöèíñêà -
òà àêàäåìèÿ íà íàóêèòå â
Ìîñêâà å ñâåòîâíî èçâå -
ñòíèÿò áúëãàðèí ïðîô.
Ðóìåí ×èëèíãèðîâ.

Ïîðàäè óñëîæíåíàòà
ïñèõî-ñîöèàëíà àòìîñôå -
ðà è åêîëîãè÷íèòå âðåä -
íîñòè, Áúëãàðèÿ å ñòðàíà
ñ èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà
çàáîëåâàåìîñò, êàòî äúð -
æè 81 ïúðâè ìåñòà â ñâåòà
ïî ðàçëè÷íè çàáîëÿâà -
íèÿ. Ñ âñå ïîâå÷å áîëåñòè
îôèöèàëíàòà ìåäèöèíà
íå ìîæå äà ñå ñïðàâè. Òî -
çè ôàêò íàëàãà, êàêòî â
ñâåòîâåí ìàùàá, òàêà è ó
íàñ, îðèåíòèðàíå êúì àë -
òåðíàòèâíè ìåäèöèíñêè
ïîäõîäè. Â ìíîãî åâðî -
ïåéñêè äúðæàâè òîâà å
äúðæàâíà ïîëèòèêà. Ó íàñ
âñå îùå å â ñôåðàòà íà
ïîæåëàíèÿòà.

Âå÷å ÷åòâúðòà ãîäèíà
â Ñîôèÿ ôóíêöèîíèðà
Öåíòúð ïî êâàíòîâà ìå -
äèöèíà, ñúçäàäåí ïðåç
ìàé 2002 ã. ñúñ ñúäåéñò -
âèåòî è ïðÿêîòî íàó÷íî

ðúêîâîäñòâî íà ïðîô.
Ðóìåí ×èëèíãèðîâ.

Ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà
Àñîöèàöèÿòà ïî êâàíòîâà
ìåäèöèíà êúì Ìîñêîâñ -
êàòà àêàäåìèÿ íà ìåäè -
öèíñêèòå íàóêè, áå ðàçðà -
áîòåíà è åêñïåðèìåíòè -
ðàíà ñèñòåìà çà åíåðãèé -
íî áàëàíñèðàíå íà ÷îâå -
øêîòî òÿëî, ÷ðåç åëåêòðî -
ïóíêòóðíè òåðàïèè. Êúì
íåÿ áå ðàçðàáîòåíà è ïðè -
ëîæåíà ñèñòåìà îò õðàíè -
òåëíè ðåæèìè çà âñåêè
çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì.

Öåíòúðúò èçâúðøâà íà -
ó÷íè åêñïåðèìåíòè è èçñ -
ëåäâàíèÿ âúðõó âëèÿíèÿ -
òà íà íÿêîè õðàíè, ñèíòå -
òè÷íè è íàòóðàëíè ëåêàð -
ñòâà è áèî-äîáàâêè; âîäè
è òå÷íîñòè; ðàçëè÷íè çâó -
öè è ìóçèêàëíè ïðîèçâå -
äåíèÿ; éîãà ïðàêòèêè,
ðåéêè, ÷è ãóí, ìåäèòàöèè,
ìàñàæè è àñàíè; àðîìàòè
è ïñèõî-åìîöèîíàëíè ñú -
ñòîÿíèÿ âúðõó åíåðãèé -
íèÿ áàëàíñ è ôóíêöèèòå
íà îðãàíèòå è ñèñòåìèòå
â ÷îâåøêîòî òÿëî. Îñîáå -
íî ãîëÿìî âíèìàíèå ñå
îáðúùà âúðõó âëèÿíèåòî
íà ïàíåâðèòìèÿòà âúðõó
÷îâåøêîòî çäðàâå è ìå -
õàíèçìà íà òîâà âëèÿíèå. 

Ïðîâåæäàò ñå åêñïåðè -
ìåíòè âúðõó äåöà è õîðà
â íàïðåäíàëà âúçðàñò.

Íà òðåòàòà íàöèîíàëíà
íàó÷íà êîíôåðåíöèÿ ïî
ïàíåâðèòìèÿ Öåíòúðúò ïî
êâàíòîâà ìåäèöèíà ó÷àñò -
âà ñúñ ñâîé äîêëàä íà òå -
ìà "Ïàíåâðèòìèÿòà - âúç -
ìîæíîñò çà õàðìîíè÷íî
ðàçâèòèå íà õîðà â íàïðå -
äíàë âúçðàñò". Ñ íåãî òîé,
÷ðåç íåîïðîâåðæèìè íàó -
÷íî-ñòàòèñòè÷åñêè äàííè,
äîêàçà, ÷å ïàíåâðèòìèÿ -
òà, îñâåí âñè÷êèòå ñè áëà -
ãîïðèÿòíè âúçäåéñòâèÿ,
ïðèòåæàâà ìîùíî ëå÷åá -
íî-ïðîôèëàêòè÷íî äåéñò -
âèå, ïî ñòðîãî ïîâòàðÿù
ñå àëãîðèòúì ïðè âñè÷êè
èçñëåäâàíè ó÷àñòíèöè â
åêñïåðèìåíòèòå. 

Âúïðîñúò "Êàêúâ å ìå -
õàíèçìúò íà ëå÷åáíî âúç -
äåéñòâèå íà ïàíåâðèòìè -
ÿòà âúðõó ÷îâåøêîòî
çäðàâå? " ùå ñå ðàçãëåäà
â ñëåäâàùèòå áðîåâå íà
âåñòíèêà.

Ñëåäâà: Çàùî è êàê Ïà -
íåâðèòìèÿòà ëåêóâà? 

Ä-ð Äèìèòðèíà ÒÎÄÎÐÎÂÀ
Èíæ. Òîøêî ÒÎÄÎ ÐÎÂ

ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ ÊÂÀÍÒÎÂÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÀ - Ñîôèÿ 

Ïàíåâðèòìèÿòà - äóõîâíî èçâèñÿâàíå, õàðìîíèçèðàíå, íî... è ëåêóâàíå! 

Ðåöåïòè çà ïðèðîäíî
ëå÷åíèå íà Ïåòúð Äúíîâ

ÓÐÎ×ÀÑÂÀÍÅ
Ïðè÷èíàòà çà óðî÷àñâàíåòî ñå äúëæè íà ñèë -

íèÿ ïîãëåä íà îïðåäåëåí ÷îâåê, ÷èÿòî ñèëà îò
ñâîÿ ñòðàíà ñå äúëæè íà íàòðóïàíîòî åëåêòðè÷å -
ñòâî, èçëèçàùî ÷ðåç î÷èòå ìó. Àêî íå ìîæåòå äà
ãî àñèìèëèðàòå, òîâà åëåêòðè÷åñòâî, îòïðàâåíî
êúì âàñ, ìîæå äà ïðîèçâåäå èçâåñòíà äèñõàðìî -
íèÿ, êîÿòî ùå ñå îòðàçè íà ñúñòîÿíèåòî íà îðãà -
íèçìà âè. Íàìåðåòå ÷îâåê, êîéòî å äîáúð ïðîâî -
äíèê íà òîâà åëåêòðè÷åñòâî, ÷èéòî îðãàíèçúì
ìîæå äà èçäúðæè íà âëèÿíèÿòà, êîèòî ñå îòäåëÿò
îò áîëíèÿ. Âçåìåòå åäíî çäðàâî ÿéöå è íàêàðàé -
òå ÷îâåêà ñðåùó âàñ äà ÷óêíå ÿéöåòî â ÷åëîòî âè
è â ñêîðî âðåìå ùå ñå ïî÷óâñòâàòå äîáðå. ßéöå -
òî ëåêóâà, êàòî ïîãëúùà èçëèøíàòà åíåðãèÿ, êîÿ -
òî ñå å íàòðóïàëà â îðãàíèçìà íà ÷îâåêà, è ïî òî -
çè íà÷èí òîé ñå îñâîáîæäàâà îò ñâîåòî áîëåçíå -
íî ñúñòîÿíèå. 

ÓÕÀÏÂÀÍÅ ÎÒ ÊÎÌÀÐ
Ïðè óõàïâàíå îò êîìàð, íàïëþí÷åòå ïðúñòà ñè

è íàìàæåòå ñ ïëþíêàòà óõàïàíîòî ìÿñòî. 

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎ ÍÅÐÀÇÏÎËÎÆÅÍÈÅ
Àêî èçïàäíåòå âúâ ôèçè÷åñêî íåðàçïîëîæåíèå,

èçïèéòå ñîêà íà 2-3 ëèìîíà ñúñ çàõàð. Ñëåä òîâà
èçöåäåòå è èçïèéòå ñîêà íà 2-3 ïîðòîêàëà.

Áåèíñà Äóíî
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ÁÈÎÄÈÍÀÌÈ×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÍÀ
Ì. ÀÂÃÓÑÒ

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

ÄÅÂÅÑÈË

ÃÓÀÐÀÍÀ

ËÓÍÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ 2006

Äèìèòúð Ñòîÿíîâ
Á è î ä è í à ì è ÷ å í

ôåðìåð,
ñ. Áà÷êîâî

Â ìíîãî ðàéîíè íà ñòðà -
íàòà íà÷àëîòî íà ìåñåöà
ùå å áëàãîïðèÿòíî çà ïðè -
áèðàíå íà ðåêîëòàòà îò
æèòíè êóëòóðè. Ñëåä 10
àâãóñò Ìåðêóðèé è Âåíå -
ðà ùå ñå ïðèñúåäèíÿò êúì
Ñàòóðí âúâ âîäíîòî ñúç -
âåçäèå Ðàê è ùå òðÿáâà äà
ñå ñúîáðàçÿâàìå ñ âëà -
æåí êëèìàò è íàøåñòâèå
íà îõëþâè. Ìàðñ, êîéòî å
ñàì â îãíåíîòî ñúçâåçäèå
Ëúâ, íå ùå ìîæå äà óäúð -
æè ëÿòíîòî âðåìå. Åäâà â
êðàÿ íà ìåñåöà, êîãàòî
Ìåðêóðèé è Âåíåðà ùå ìó
ñå ïðèòåêàò íà ïîìîù, ùå
ìîæåì äà ïðèêëþ÷èì ñ
ïðèáèðàíåòî íà ðåêîëòàòà,
òúé êàòî òîïëîòî âðåìå ùå
ïðîäúëæè äî ïúðâàòà äåñå -
òäíåâêà íà ñåïòåìâðè.

Íåòðàäèöèîííîòî çà àâ -
ãóñò âðåìå ñå äúëæè íà
îïîçèöèÿ íà ïëàíåòèòå è
íàìåñàòà íà äðóãè íåáëà -
ãîïðèÿòíè ìîìåíòè.

Íà òîâà ñå äúëæàò è
ìíîãîòî íåáëàãîïðèÿòíè
äíè çà ðàáîòà âúâ ôåðìà -
òà ïðåç ìåñåöà: 3, 4 äî 14
÷., 10 ñëåä 4 ÷., 11, 12 ñëåä
20 ÷., 13,25 ñëåä 21 ÷. è 26
äî 12 ÷.

Âðåìåòî çà ñàäåíå - ïå -
ðèîäà íà Íèçõîäÿùà Ëóíà
å ðàçäåëåí íà äâå ÷àñòè:
ìàëêà îò 1 äî 5 àâãóñò - 12
÷. è îò 02 ÷. íà 19 äî êðàÿ

íà ìåñåöà. Ìàêàð, ÷å íóæ -
äèòå è âúçìîæíîñòèòå çà
ñàäåíå ñà ìàëêî, òåçè äíè
ñúñ ñúùàòà çíà÷èìîñò ìî -
ãàò äà ñå èçïîëçâàò çà ðà -
áîòà â ðàçëè÷íèòå ó÷àñòú-
öè íà ôåðìàòà. Òîâà îçíà -
÷àâà, ÷å ñëåä ïðèáèðàíå
íà ðåêîëòàòà îò äàäåí ó÷à -
ñòúê âåäíàãà äà çàïî÷íåì
ïîäãîòîâêàòà ìó çà çàñàæ -
äàíå ñ íîâè ðàñòåíèÿ.

Âðåìåòî îò 6 äî 18 àâ -

ãóñò - ïåðèîäà íà Âúçõîäÿ -
ù àòà Ëóíà å íàé-äîáúð çà
ïðèáèðàíå íà ðåêîëòàòà îò
ðàçëè÷íè êóëòóðè - ñëèâè,
ïðàñêîâè, ðàííè êðóøè è
ÿáúëêè. Ïîäãîòîâêà íà êîì -
ïîòè, ñëàäêà è êîíôèòþðè.
Êàðòîôèòå è ìîðêîâè èçâà -
äåíè â òîçè ïåðèîä ùå ñúõ -
ðàíÿâàìå óñïåøíî ïðåç
åñåíòà è çèìàòà - íàé-äîá -
ðèòå äíè ñà 9, 10, 17 è 18.

Äà íå çàáðàâÿìå, ÷å
âðåìåòî çà ñàäåíå - Íèç -
õîäÿùàòà Ëóíà å áëàãîï -
ðèÿòíî çà èçâúðøâàíå íà
ëåòíè ðåçèòáè, ïðåìàõâà -
íå íà ëàêîìöè è íåíóæíè,
áåçïåðñïåêòèâíè êëîíè è
òàêèâà, êîèòî ñãúñòÿâàò
êîðîíàòà. Ôèëèçàíåòî,

ïåíçèðàíåòî è ïðåìàõâà -
íå íà ëèñòà îêîëî ãðîçäî -
âåòå å äåéíîñò ïîäõîäÿùà
ñúùî çà òîçè ïåðèîä.

Óñïåøíà áîðáà ñ ìðàâ -
êèòå â êúùèòå è àïàðòà-
ìåíòèòå ìîæåì äà îñúùå -

ñòâèì îò 23, äî 18 ÷. íà 25
àâãóñò. Èçïîëçâàìå ïîç -
íàòèòå ìåòîäè. Íàé-äîá -
ðèòå äíè çà ïîäãîòîâêà íà
íîâà êîìïîñòíà êóï÷èíà
ñà 8, 9, 28, 2, 3, 26, 27 è 30.
Äíèòå ñà ïîäðåäåíè ïî
çíà÷èìîñò. Ïðè íàëè÷íîñò
íà ãîòîâ êîìïîñò íå ïðî -
ïóñêàéòå 1, 5 è 28 äà íàòî -
ðèòå ÿãîäèòå è ìàëèíèòå.
Òîâà å ìíîãî âàæíî çà
ñëåäâàùàòà ãîäèíà. Ðàç -
áèðà ñå ñëåä èçðÿçâàíå
äî çåìÿòà íà ïëîäîäàëèòå
ìàëèíîâè ñòåáëà.

Àâãóñò å âàæåí ìåñåö çà
ïðèñàæäàíå /îáëàãîðîäÿ -
âàíå/ íà îâîùíè äðúâ÷åòà
íà ñïÿùà ïúïêà /îêîëèðà -
íå/. Âúçìîæíîñòèòå çà
ðàçëè÷íèòå âèäîâå ñà
ìíîãî, ñòèãà äà ñìå íàï -
ðàâèëè äîáðà ïîäãîòîâêà.
Ïî-òî÷íî ïðè ãîðåùèòå
þëñêè äíè, 10-15, ïîëèâà -
íå íà ïîäëîæêàòà, çà äà

èìà äîáðî ñîêîäâèæåíèå.
Çàäúëæèòåëíî âúâ Âúçõî -
äÿùà Ëóíà â äíèòå "ïëîä" -
6, 7, 14 ñëåä îáÿä è 15.
Íàé-äîáðè ñà ïúðâèòå
äíè. Äà ñå ðàáîòè áúðçî è
÷èñòî. Ïðè "èçâàæäàíå" íà
ùèò÷åòî äà ñå ïðåìàõíå
âíèìàòåëíî äúðâåñíàòà
÷àñò, àêî å îòðÿçàíà òàêà -
âà. ×åñòî ïîäëîæêàòà â
òàêèâà ñëó÷àè èçõâúðëÿ
ïúïêàòà. Ïðåïîðú÷àìå äî -
áðî ñòÿãàíå è çàëàãàíå íà
äâå ïúïêè çà ñèãóðíîñò. 

Óñïåøíî ìîæå äà ñå
ðàçìíîæàâàò ìóøêàòî è
õðèçàíòåìè, ÷ðåç ðåçíèöè
êàòî èçïîëçâàìå ïåðèîäà
íà Íèçõîäÿùà Ëóíà è äíè -
òå "öâÿò" - 2, 19, 20, 29 è 30.
Äîáðå å äà èçïîëçâàòå ãî -
òîâ êîìïîñò ïîäñèëåí ñ
áèîõóìóñ.

Ïðåïîðú÷àìå íà ï÷åëà -
ðèòå â äíèòå îòáåëÿçàíè â
êàëåíäàðà ñ ïðåêúñíàòè
ëèíèè èçîáùî äà íå êîíòà -
êòóâàò ñ êîøåðèòå, òîâà ñå
îòíàñÿ è ïðè äíèòå íà âîä -
íè ñúçâåçäèÿ: Ñòðåëåö, Ðè-
áè è Ñêîðïèîí. Ïðè çåìíè -
òå ñúçâåçäèÿ: Êîçèðîã, Äå -
âà è Òåëåö äà ïîäïîìàãàìå
ñòðîèòåëñòâîòî, äà íå ñå
èçâàæäà ìåä çàùîòî áúðçî
ñå çàõàðîñâà. Ïðè âúçäóø -
íèòå ñúçâåçäèÿ: Âåçíè, Âî -
äîëåé è Áëèçíàöè äà ñå
ãðèæèì çà öàðèöàòà è ïè -
ëîòî, äíèòå "ïëîä" - Îâåí,
Ñòðåëåö è Ëúâ ñà äíè íà
öàðèöàòà è ìåäà.

ÓÑÏÅØÅÍ ÌÅÑÅÖ ÊÎ -
ËÅÃÈ.

Ëóííèÿò êàëåíäàð  å îò êíèãàòà "Òî÷íîòî âðåìå", àâò. Éîõàíà Ïàóíãåð è Òîìàñ Ïîïå, èçä. "ÊÈÁÅÀ" 



“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè) áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå
áúëãàðè ñëåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

Â ðàçãîâîðà ñ áàùà
ìè âúðõîâíèÿò æðåö êà -
çà:

- Òâîÿòà ïðàâíó÷êà,
Ìîéñåé, çíàå òàéíèòå
íà áèòèåòî, êîèòî ñà íå -
èçâåñòíè çà íàñ. Òÿ
çíàå òàéíèòå íà õðàíå -
íåòî íà òÿëîòî è íà äó -
õà. Ðàçáèðà ñå, è òè ñà-
ìèÿò îïðåäåëè òîâà ïî
íåéíèòå äóìè: "Òðÿáâà
äà ñå õðàíèì, êàêòî
äèøàìå." Íàøèòå ïðåä -
öè ñà ïðî÷åëè òåçè äóìè
íà ñòåíèòå íà òàéíèòå
õðàìîâå. Íèå îöåíÿâàõ -
ìå, ÷å òå èìàò çíà÷åíèå,
íî òàéíàòà èì íå å ðàçê -
ðèòà è äî äíåñ. Êàòî ÿ
ðàçêðèâà ïðåä õîðàòà,
êîèòî ùå èçãðàæäàò
ñâîèòå èìåíèÿ, Àíàñòà -
ñèÿ ùå ñúçäàäå óñëî -
âèÿ, ïðè êîèòî ñêîðîñò -
òà íà òÿõíàòà ìèñúë ùå
ïðåâèøè íàøàòà. È íèå
ïðîñòî ùå çàñòàíåì
êàòî íåñúîáðàçÿâàùè
ìîì÷åíöà ïðåä äåöà -
òà, ðîäåíè â íåéíèòå
èìåíèÿ. Êàòî ñúñòàâè
ñâîÿòà êîìáèíàöèÿ, òÿ
íè ïîêàçà åäèíñòâåíèÿ
èçõîä - âñåêè îò íàñ äà
ïîñòðîè èìåíèåòî, çà
êîåòî òÿ ðàçêàçà íà õî -
ðàòà. Íèå ùå ãè ñòðîèì,
ùå ñå ñòàðàåì äà ãè íà -
ïðàâèì ïî-õóáàâè, ïî-
ñúâúðøåíè îò äðóãèòå.
Ïðèòåæàâàìå ïî-ãîëå -
ìè âúçìîæíîñòè çà òî -
âà.

Òÿ îòêðèâà ïðåä âñè÷ -
êè òàéíèòå íà áèòèåòî è
íèå ùå ãè íàó÷èì, êîãà -
òî âå÷å ùå ñè èìàìå
èìåíèÿ, äîêàòî äðóãèòå
åäâà òîãàâà ùå ïðèñòúï -
âàò êúì òÿõíîòî ñúçäà -

âàíå. È îòíîâî ðàçëèêà -
òà â ñêîðîñòòà íà ìèñ -
ëåíå ùå íè ïîçâîëè äà
ïðåäóñåòèì, à ñëåäîâà -
òåëíî è äà êîíòðîëèðà -
ìå æèâîòà íà ïëàíåòà -
òà. Àç òàêà ñè ìèñëÿ, à
ñåãà èñêàì äà ÷óÿ òâîå -
òî ìíåíèå, Ìîéñåé.

Áàùà ìè îòãîâîðè:
- Èñêàø äà ÷óåø ìîå -

òî ìíåíèå, çàùîòî â òåá
èìà ñúìíåíèÿ. Òè èñêàø
äà ïðåäóñåòèø êàêâà
ñèòóàöèÿ ùå ìîäåëèðà
Àíàñòàñèÿ, â ñëó÷àé ÷å
æðåöèòå è òè, íàðè÷àù
ñåáå ñè âúðõîâåí æðåö,
çàïî÷íåòå ïúðâè äà ñúç -
äàâàòå èìåíèÿòà, êîèòî
äà âè ïðèáëèæàò êúì
Áîæåñòâåíîòî áèòèå,
íàëè òàêà? Èñêàø äà
ðàçáåðåø äàëè íåéíàòà
ìèñúë å âçåëà ïðåäâèä
ïîäîáíà ñèòóàöèÿ ëè?

- Óáåäåí ñúì, ÷å ÿ å
âçåëà ïðåäâèä - îòãîâî -
ðè âúðõîâíèÿò æðåö.

- Òÿ äàæå íå ãî êðèå.
Íî èñêàì äà ÷óÿ òâîåòî
ìíåíèå çàùî òàêà îòê -
ðèòî òÿ íè ïðîâîêèðà,
êàòî íè ïðåäîñòàâÿ îò -
íîâî âúçìîæíîñò äà
âúçñòàíîâèì âëàñòòà ñè
íàä öåëèÿ ñâÿò?

- Çàùîòî - îòãîâîðè áà -
ùà ìè íà âúðõîâíèÿ

æðåö, - ìîÿòà âíó÷êà
Àíàñòàñèÿ íå ñå ãîòâè äà
ñå áîðè ñ âàñ. Êîãàòî çà -
ïî÷íàò äà èçãðàæäàò
ñâîèòå èìåíèÿ, æðåöèòå
- çåìíèòå óïðàâíèöè, òå -
õíèòå ïîìèñëè ùå ñå
ïðîìåíÿò. Äóøèòå èì
ùå çàñèÿÿò, ùå áëåñíàò
ñ ïðåêðàñíà ñâåòëèíà.

- Áëàãîäàðÿ òè, Ìîé -
ñåé! Ñúâïàäíàõà èçöÿëî
íàøèòå ìèñëè. È àç ñúì
ðàäîñòåí îò îñúçíàâà -
íåòî - â äðóãà ðåàëíîñò
íè ïðåäñòîè äà ïîæèâå -
åì. Âúçìîæíî å äà å â
òàçè, â êîÿòî âñåêè ùå
ìîæå äà ãîâîðè ñ Áîãà.
Ïðåêëàíÿì ñå ïðåä ìè -
ñúëòà íà òâîÿòà âíó÷êà,
Ìîéñåé.

È íåêà äà íàìåðÿ ñèëè
â ñåáå ñè äà ïîáåäè
ñèñòeìàòà, ñúçäàäåíà îò
íàñ, òúé êàêòî ëþò çâÿð
èëè ìíîãî çâåðîâå ñå
ïîáåæäàâàò. È àêî ìî -
æåø, ïîìîãíè é, Ìîé -
ñåé! - Îïèòàé ñå òè ñàì
äà é ïîìîãíåø. Íå ìîãà
àç ñëåä ìèñúëòà é ìëàäà
äà ïðåïóñêàì. È ñìÿòàõ
íåéíèòå äåëà çà àëîãè÷ -
íè.

- È àç íå ùå óñïåÿ,
Ìîéñåé. Òà òÿ ñå õðàíè,
êàêòî äèøà. À íèå çà -
ìúðñÿâàìå òåëàòà ñè.

Íå ñúì â ñúñòîÿíèå äà
õðàíÿ ñâîÿ äóõ, òúé êàê -
òî òÿ ãî õðàíè. Àç ñàìî
ïðåäïîëàãàì êàêâî íà
íåÿ é ïîìàãà.

*** 
Íà÷èíúò íà æèâîò íà

õîðàòà ïî âðåìå íà ïúð -
âîèçòî÷íèöèòå ñå ðàç -
ëè÷àâàë îò ñúâðåìåí -
íèÿ. Òå íå ñàìî ïîçíà -
âàëè ïðèðîäàòà, íî è ÿ
óïðàâëÿâàëè. ×ðåç
çâóöèòå íà ïðèðîäàòà è
ñèëàòà íà ñâåòëèíàòà
íà íåáåñíèòå òåëà ìî -
æåëè äà èçïîëçâàò èí -
ôîðìàöèîííàòà áàçà
íà Âñåëåíàòà. Òå ïîëó -
÷àâàëè èíôîðìàöèÿ íå
ñàìî ñ ìîçúêà ñè, íî è
ñ ÷óâñòâàòà ñè. Ñêîðî -
ñòòà íà òÿõíàòà ìèñúë
ïðåâúçõîæäàëà ìíîãî -
êðàòíî òàçè íà ñúâðå -
ìåííèòå õîðà.

Ðàííîòî æðå÷åñêî ñú -
ñëîâèå ðàçáèðàëî, ÷å
àáñîëþòíàòà èì âëàñò
íàä ÷îâå÷åñòâîòî å âúç -
ìîæíà ñàìî, â ñëó÷àé
÷å óñïåÿò äà äîñòèãíàò
çíà÷èòåëíî ïî-ãîëÿìà
ñêîðîñò íà ìèñëåíåòî
îò îñòàíàëèòå õîðà. Íî
êàê äà ñå îñúùåñòâè òî -
âà? Åäèí îò äðåâíèòå
æðåöè â òàåí äèàëîã ñ
âúðõîâíèÿ æðåö êàçàë:

- Íèå íå ñìå â ñúñòîÿ -
íèå äà óñêîðèì ìèñúëòà
ñè äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å
äà îñèãóðèì äîñòàòú÷íî
ïðåâúçõîäñòâî íàä âñè -
÷êè îñòàíàëè õîðà, íî
ìîæåì ñúñ ñïåöèàëíè
ìåòîäè äà çàáàâèì
ìèñúëòà íà öÿëîòî ÷î -
âå÷åñòâî.

- Òè êàçà, íà öÿëîòî
÷îâå÷åñòâî, à òîâà íå
çíà÷è ëè è íà ñîáñòâå -
íàòà ñè ìèñúë? - îòãîâî -
ðèë ñ âúïðîñ ãëàâíèÿò
æðåö.

- Äà, êàòî êðàåí ðå -
çóëòàò è ñîáñòâåíàòà,
íî â çíà÷èòåëíî ïî-ìàë -
êà ñòåïåí. Ðàçëèêàòà ùå
áúäå îãðîìíà. Ïðåâúç -
õîäñòâîòî ùå áúäå íà
íàøà ñòðàíà.

- Ùîì íè êàçà çà òîâà,
çíà÷è ñè íàìåðèë íà -
÷èí, êîéòî ïîçâîëÿâà äà
ñå çàáàâè ìèñúëòà íà
öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî. Ðàç -
êàæè íè çà íåãî.

- Òîé å ïðîñò. Òðÿáâà
äà ñå ñêðèå îò õîðàòà
ñúùåñòâóâàùèÿò Áî -
æåñòâåí íà÷èí íà õðà -
íåíå. Äà ñå íàêàðàò äà
óïîòðåáÿâàò õðàíà, êî -
ÿòî íå ñàìî íå óñêîðÿ -
âà, à çàáàâÿ ìèñúëòà.
Òîâà å ãëàâíîòî óñëî -
âèå. À ïî-íàòàòüê ùå çà -

ïî÷íå âåðèæíà ðåàêöèÿ.
Äåãðàäàöèÿòà íà ìèñëå -
íåòî ùå ïîâëå÷å ñëåä
ñåáå ñè ìíîæåñòâî ôàê -
òîðè, êîèòî âëèÿÿò âúð -
õó ñêîðîñòòà íà ìèñúë -
òà. Â ñðàâíåíèå ñ íàñ
âñè÷êè õîðà ùå áúäàò
íåïúëíîöåííè.

- Êàê ìîæå äà ñå
ñêðèå òîâà, êîåòî Áîã
ïðåäîñòàâÿ íà âñåêè?

- Äà ñå îáÿâè, ÷å å íå -
îáõîäèìî äà ñå áëàãî -
äàðè íà Áîã çà òîâà, êî -
åòî íè å ïðåäîñòàâèë.

- Ðàçáðàõ. Òè ñè èçìè -
ñëèë íåùî ÷óäîâèùíî,
íî íåíàäìèíàòî. Õîðàòà
ùå ñå ñúãëàñÿò äà ñå îò-
áëàãîäàðÿò íà Ñúçäàòå -
ëÿ è íÿìà äà äîëîâÿò íè -
ùî ëîøî â òîâà. Íèå ùå
èçìèñëèì ðèòóàëè, êîè -
òî äà îòäåëÿò õîðàòà îò
íåïîñðåäñòâåíèòå òâî -
ðåíèÿ íà Áîãà...

Òå ùå ñìÿòàò, ÷å áëà-
ãîäàðÿò íà Áîãà. Êîëêî -
òî ïîâå÷å âðåìå ùå ãó -
áÿò çà áëàãîäàðíîñòè,
êàòî ñå ñúáèðàò îêîëî
èçìèñëåíèòå îò íàñ
ñêóëïòóðè, òîëêîâà ïî-
ìàëêî ùå îáùóâàò ñ
òâîðåíèÿòà íà Áîãà;
òîëêîâà ïîâå÷å ùå ñå
îòäàëå÷àâàò îò èíôîð -
ìàöèÿòà, èäâàùà íåïî -
ñðåäñòâåíî îò Áîãà.

Òå ùå ïîëó÷àâàò èí -
ôîðìàöèÿ, èçëèçàùà îò
íàñ, íî ùå ìèñëÿò, ÷å
òàêà å ïîèñêàë Áîã. Ìè -
ñúëòà èì ùå òðúãíå ïî
ëúæëèâ ïúò. Íèå ùå ÿ
ïîâåäåì ïî íåãî. 

”Åíåðãèÿòà íà 
æèâîòà”

Âëàäèìèð ÌÅÃÐE

ÏËÀÍÚÒ, ÏÎ ÊÎÉÒÎ ÑÅ ÓÏÐÀÂË ßÂÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ ÏÎÂÅ×Å ÎÒ 6000 ÃÎÄÈÍÈ...

ÈÑÒÎÐÈßÒÀ ÍÀ ×ÎÂÅ×ÅÑÒÂÎÒÎ, ÐÀÇÊÀÇÀÍÀ ÎÒ

ÀÍÀÑÒÀÑÈß
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÎÒÎ ÕÐÀÍÅÍÅ

10 14.VIII.-20.VIII.2006Äóõ

Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå çàêîíè è
Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” “Áúëãàðèí,
â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, å ÷îâåêúò íà Äóõà.”              Ïåòúð Äúíîâ

Ìàòåðèÿ

Ïðî÷åòîõ âúâ â."Ðî -
äîâî èìåíèå" ðàçêàçà -
íîòî îò Àíàñòàñèÿ çà
æðåöèòå, êîèòî óïðàâ -
ëÿâàò ñâåòà.

Çàìèñëèõ ñå, êàêâî
ëè ñà ïðîìåíèëè îêîëî
ìåí ìîèòå áëèçêè, êîå -
òî íå ñúì çàáåëÿçàëà.
Ïîñòåïåííî èçïëóâàõà
ñïîìåíè îò äåòñòâîòî
ìè. Òîãàâà çàäàâàõ
ìíîãî âúïðîñè, íî íå
âèíàãè ïîëó÷àâàõ îòãî -

âîðè îò ãîëåìèòå. Íà -
ïðèìåð, êîé è çàùî íà -
ëîæè ïî öÿë ñâÿò äà ñå
íîñè "Åâðîïåéñêî îá -
ëåêëî". Ó íàñ äîðè äî

1950 ã. â ðàçëè÷íè îáëà -
ñòè íà þæíà Áúëãàðèÿ â
ñåëàòà æåíèòå íîñèõà
íàöèîíàëíè íîñèè. Òî -
âà áÿõà äðåõè îò ïàìóê,
âúëíà è êîïðèíà. ×åñòî
ñúì âèæäàëà â åæåäíå -
âèåòî òîâà, êîåòî ñåãà
íàðè÷àìå ôîëêëîð. Áè -

ëî å íàñúùíî íåîáõî -
äèìî, êàêòî íåäåëíèòå
õîðà íàïðèìåð.

Åòî, ëè÷åí ìîìúê â
äÿñíàòà ðúêà äúðæè
êúðïà è ñ âäèãíàòà ðú -
êà ÿ âúðòè íàäÿñíî, à
çà íåãî ñà ñå õâàíàëè ñ
ðúöå çàä ãúðáà ìëàäå -
æè è äåâîéêè. Ïîñëå -
äåí, ñ êúðïà â ëÿâàòà
ðúêà, ìëàäåæ, íî ïî÷òè
âèíàãè ïî-íèñúê íà
ðúñò, âúðòè êúðïàòà íà -
ëÿâî è òî ïðîâåñåíà
êúì çåìÿòà. Òîé "ðàçâè -
âà" õîðîòî. Äà,
êàòî íà ôèëìîâà
ëåíòà ìèíàâà
âñè÷êî ïðåä î÷è -
òå ìè è ðàçáèðàì
ñìèñúëà. Êîãàòî
âîäà÷úò íà õîðî -
òî çàâúðòè êúðïà -
òà ïîä ðèòúìà íà
òúïàíà, ÷èèòî âè -
áðàöèè ïðîíèç -
âàò òÿëîòî, òî îá -
ðàçóâàëàòà ñå ôó-
íèÿ óâëè÷à îò âúç -
äóõà êîñìè÷åñêà
åíåðãèÿ, òÿ ïðå -

ìèíàâà ñïèðàëîâèäíî
ïðåç íàñòðîåíèòå ÷ðåç

âèáðàöèèòå íà òúïàíà
÷îâåøêè òåëà è ïðî÷èñ -
òâàéêè ãè îò âñè÷êî íå -
ãàòèâíî ïðîíèêâà äúë -
áîêî â çåìÿòà ïðåç ôó -
íèÿòà íà çàâúðòÿíàòà

íàëÿâî êúðïà íà ïîñëå -
äíèÿ â ðåäèöàòà

Èìà è êðúãëè õîðà.
Òàì âúâ âåðèãàòà ñòàâà
óåäíàêâÿâàíå íà åíåðãè -
èòå. Ïî-ñèëíèòå îòäàâàò
îò ñâîÿòà åíåðãèÿ íà ïî-
ñëàáèòå. Òå ãè çàðåæäàò.

Âå÷åð çàáîäåíàòà êè -
òêà öâåòå ñå å õâúðëÿ-
ëà, à ñ íåÿ è åâåíòóàë -
íî íåãàòèâíàòà åíåð -
ãèÿ, íàñëîåíà îò çàâèñ -
òíèöè èëè "ëîøè î÷è".

Çàùî ñàìî êàòî ôîëê -
ëîð äà ñå ïîêàçâàò íà -

öèîíàëíèòå íîñèè? Ìî -
æå áè íÿêîé ùå äàäå
èäåÿ, êàê äà ñå ïðîêàðà
÷ðåç Íàðîäíîòî ñúáðà -
íèå çàêîí, ñ êîèòî ïîíå
åäèí äåí â ãîäèíàòà äà
áúäå äåí ñ íîñåíå íà íà -
öèîíàëíà íîñèÿ. Àêî
âñåêè îò íàñ èìà â ãàð -
äåðîáà ñè åäèí ïîíå
êîìïëåêò îò ìíîãîòî âè -
äîâå íîñèè, òî óâåðÿâàì
âè, òîâà ùå å çà äîáðî.

Ìàðèÿ ÃÎÐÀÍÎÂÀ
ñ. Ïàëèöè, îáù. Åëåíà,
îáë.Âåëèêî Òúðíîâî 

Ñ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÀ ÅÍÅÐÃÈß ÄÀ ÑÅ 
ÇÀÐÅÆÄÀÌÅ, ÊÀÒÎ ÈÃÐÀÅÌ ÕÎÐÎ
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Åëèí ÏÅËÈÍ
Âñÿêîãà, êîãàòî ñè

ñïîìíÿ çà äåòèíñòâîòî,
çà òîïëîòî äîìàøíî îã -
íèùå, çà ðîäíîòî ñåëöå,
êàöíàëî íà âèñîêîòî ïðà -
âî ñðåùó ñëúíöåòî, çà
ìàëêàòà ðåêè÷êà, ïðè êî -
ÿòî ñè èãðàåõìå, â ïàìåò -
òà ìè èçïúêâà è åäðàòà
êîêàëåñòà ñíàãà íà Áåë÷î
- íàøèÿ ñòàð âîë.

Âëà÷èë îðàëîòî äúëãè
ãîäèíè áåçðîïîòíî, ñ âå -
ëèêîòî ìúë÷àíèå íà âîëñ -
êàòà äóøà, òîé áåøå âå÷å
èçíåìîùÿë è îñòàðÿë.
Áàùà ìè ãî áåøå îòãëå -
äàë îò ìúíè÷êî òåëåíöå è
çíàåøå öåëèÿ ìó æèâîò,
ïðåêàðàí â òðóä è ïîêîð -
íîñò íà ñúäáàòà. Òîé îáè -
÷àøå òîÿ ñòàð òðóæåíèê -
íåãîâ äðóãàð, íå ïîìíåøå
íèùî ëîøî çà íåãî, æàëå -
øå ãî îò ñúðöå è ìàêàð è
íåãîäåí, íå èñêà äà ãî
ïðîäàäå, íèòî äà ãî ìú÷è
ïîâå÷å ñ ðàáîòà, à ãî îñ -
òàâè äà æèâåå ñâîáîäíî
è ëåêî íà ñòàðèíè.

Áåäíèÿò Áåë÷î! Êàêúâ
ìú÷åíèøêè èçãëåä èìàøå
è êàêâà êðîòêà äóøà íî -
ñåøå! Òîé áåøå íàé-åä -
ðîòî æèâîòíî â ñåëîòî,
áÿë êàòî ïðÿñïà ñíÿã, ñ
ãîëåìè òúìíîáèñåðíè ðî -
ãà, èçâèòè íàä ÷åëîòî ìó
êàòî ëèðà. 

Áåë÷î îáèêíîâåíî ëå -
æåøå â äâîðà, ïîä ñàé -
âàíòà, îáèêîëåí îò ãðèæè -
òå íà äå÷óðëèãàòà. Íèå ãî
÷åøåõìå, ìèëâàõìå, íîñå -
õìå ìó õðàíà è êè÷åõìå
ðîãàòà ìó ñ ãîëåìè êèòêè.
Ñ òÿõ òîé ïðèëè÷àøå íà
ñòàð ñâàòáàð, èçãëåæäà-
øå ñìåøåí, íî íå íè ñå
ñúðäåøå. Òîÿ ñòàð äîáðÿê
íè ãëåäàøå ïðèÿòåëñêè ñ
ãîëåìèòå ñè ÷åðíè î÷è,
òîëêîâà ñïîêîéíè, ìèëè,
óìíè è æàëíè, êàòî ÷å èñ -
êàøå äà êàæå íåùî. Íèå
ñå âçèðàõìå â òÿõ è ïèòàõ -
ìå ïðèÿòåëñêè:

- Êàêâî, Áåë÷î? À? Êà -
æè, èñêàø ëè íåùî?

Áåë÷î çàêëàùàøå ãëà -
âà, âúçäèøàøå äúëáîêî è
ïî÷âàøå áàâíî äà ïðåæè -
âÿ ñ áåççúáàòà ñè óñòà.

Íèå ìó äàâàõìå ìíîãî
õðàíà. Òîé âå÷íî ÿäåøå,
âå÷íî ïðåæèâÿøå è ïðè
âñå òîâà áåøå ñòðàøíî
ìúðøàâ. Õúëáîöèòå ìó áÿ -
õà õëúòíàëè äúëáîêî, ðåá -
ðàòà ìó ñå ÷åòÿõà, è êîêà -
ëèòå, è ïëåøêèòå, è ïðåø -
ëåíèòå íà ãðúáíàêà ìó èç -
ïúêâàõà êàòî çúáåñòèòå
÷óêè íà Ñòàðà ïëàíèíà.

Âñÿêà ñóòðèí Áåë÷î
ñòàâàøå, îòúðñâàøå ñå
îò ñëàìàòà, îáëèçâàøå
ñè íàòðúïíàëèòå îò ëåæà -
íå ìåñòà, èçëèçàøå èç -
ïîä ñàéâàíòà è òðúãâàøå
êúì ðåêàòà äà ïèå âîäà.
Òîé âúðâåøå áàâíî, ñïî -
êîéíî, ðàâíîäóøíî è äúð -
æåøå ãëàâàòà ñè ãîðäî,
ñÿêàø ñúçíàâàøå âåëèêî -
òî äåëî, êîåòî å îñòàâèë
çàä ñåáå ñè. È ñúñ ñâîèòå
õëúòíàëè õúëáîöè, ñ êðà -
ñèâèòå ñè ðîãà, íà êîèòî
ñòîÿõà íàøèòå êèòêè, ñ
÷èñòîòàòà íà êîñìèòå ñè,
ñ öÿëàòà ñè åäðà ãîñïî -
äàðñêà ôèãóðà, òîé áóäå-
øå ïî÷èò è âñè÷êè ñå ñïè -
ðàõà äà ãî ãëåäàò.

Áåë÷î îòèâàøå äî ðåêà -
òà, ïèåøå âîäà è ïàê ñïî -
êîéíî, áåç äà ïîãëåäíå íà -
ñòðàíà, ñå âðúùàøå íà ìÿ -
ñòîòî ñè ïîä ñàéâàíòà.
Ïðèâå÷åð òîé ïàê èçëèçà -
øå ñàìè÷úê, íåïîêàíåí è
íåïîäêàðàí îò íèêîãî, è
ïàê ñå âðúùàøå. Òîé íèêî -
ãà íå ãðåøåøå ÷àñîâåòå íà
òèÿ ìàëêè ðàçõîäêè è õî -
ðàòà ïî òÿõ ñè ìåðåõà âðå -
ìåòî êàòî ïî ÷àñîâíèê.

Ëåòå ïîíÿêîãà ãî ïðà -
ùàõìå íà ïàøà ñúñ ñåëñ -
êèòå ãîâåäà. Íî òå õîäåõà
äàëå÷å ïî ãîðèòå, êàòåðå -
õà ñå ïî áàèðèòå è êàìú -
íàöèòå, à òîâà áåøå òðóä -
íî çà íåãî. Âå÷åð èçîñòà -
âàøå è ñå âðúùàøå êúñ -
íî. Åäèí ïúò òîé ñå èçãó -
áè, è áàùà ìè öÿëà íîù
ãî òúðñè ïî ãîðàòà.

Íàìåðèõà ãî èçîñòà -
íàë è óìîðåí äà ëåæè íà

åäèí ïúò.
Òîãàâà áàùà ìè ðåøè

äà èçïðàùà Áåë÷î íå âå -
÷å ñ ãîâåäàòà, à ñ òåëöè-
òå. Òå íå õîäåõà äàëå÷å,
íå ñå çàâèðàõà ïî ãîðèòå
è çà íåãî íÿìàøå îïàñ -
íîñò äà ñå çàãóáè.

Ïúðâèÿ äåí Áåë÷î íå
èñêà äà âúðâè ñ òèÿ ïàëà-

âè äå÷óðëèãà è ñå âúðíà
îáèäåí, îùå íåèçëÿçúë
îò ñåëîòî. Òåë÷àð÷åòî íà -
ïðàçíî áå ñå îïèòàëî äà
ãî îòêàðà. Áåë÷î áåøå ìó
èçôó÷àë òàêà ñúðäèòî è
òàêà ñòðàøíî áå ñè íàâåë
ðîãàòà êúì íåãî, ÷å òî ñå
óïëàøèëî è ãî îñòàâèëî.
Âòîðèÿ äåí ïàê ãî èçêà -
ðàõìå. Òîé îòèäå. Íî êúì
îáåä ñå âúðíà ñúðäèò è
íåäîâîëåí, ñ ïîñòðàäàëî
÷åñòîëþáèå. Òåëöèòå, òèÿ
ëóäè ìàë÷óãàíè ñúñ çàâè -
òè îïàøêè è âîëíè ïîäñ -
êà÷àíèÿ, áÿõà ãî îáèäèëè
ñúñ ñâîèòå íåìèðñòâà.

Ñëåä íÿêîëêî äåíÿ Áåë -
÷îâàòà óïîðèòîñò áåøå
ïîáåäåíà. Òîé ñå ïîêîðè
íà ñúäáàòà ñ ïðèìèðåíèå -
òî íà ìúäðåö. Õîðàòà èç -
ëèçàõà íàðî÷íî äà ãî ãëå -
äàò, êàòî òðúãâà. Êîãàòî
òåëöèòå ñå ñúáåðÿõà è
òðúãíåõà ñðåä îáëàê

ïðàõ, ïîäêàðàíè îò òåë÷à -
ðÿ, Áåë÷î ñå óñïîðåäâà -
øå ñ òÿõ è òðúãâàøå îòñò-
ðàíà êàòî ó÷èòåë êðàé äå -
öàòà. Îò âðåìå íà âðåìå
òîé èçõâó÷àâàøå êúì íÿ -
êîå íåìèðíî òåëå è ìó ïî -
êàçâàøå îñòðèòå ñè ðîãà.

Ñóòðèí ðàíî, ùîì Áåë -
÷î ÷óåøå ãëàñà íà òåë÷à -

ðÿ, èçëèçàøå èç ïîðòèòå è
ñå èçïðå÷âàøå íà ìåãäà -
íà ñ î÷è, îòïðàâåíè êúì
çåëåíîòî ïîëå, íàä êîåòî
ïúðâèòå ñëúí÷åâè ëú÷è òî -
êó-ùî ïóêàõà ðîñíèòå êàï -
÷èöè, è äúëãî ãëåäàøå íè -
âÿòà, êîèòî å ïîðèë, ëèâà -
äèòå, äåòî å ðàáîòèë, äåòî
íÿêîãà å ïàñúë êàòî ìëàä
è ÿê. Âëàæíèòå ìó î÷è ãëå -
äàõà òúæíî, äúëãî è íå ìî -
æåõà äà ñå íàãëåäàò. Òîé
âúçäèøàøå äúëáîêî êàòî
÷îâåê.

Êàêâî ëè ñòàâàøå â òàÿ
áåçðîïîòíà, ìúë÷àëèâà
äóøà!

Âåäíúæ Áåë÷î çàáîëÿ.
Òîé íå èçëåçå èç ñàéâàí -
òà, íå îòèäå íà ìåãäàíà
äà ïîãëåäíå ïîëåòî, è îñ -
òàíà äà ëåæè. Òÿëîòî ìó
áåøå íàôóíÿëî, êîñìèòå
íàñòðúõíàëè, òîé òðåïå -
ðåøå òðåñêàâî, î÷èòå ìó
ãëåäàõà áîëíî è â òÿõ ñå

÷åòåøå ìúêà. Ïîêðèõìå
ãî ñ ÷óë, äàäîõìå ìó õðà -
íà, íî òîé íå ïîñåãíà êúì
íåÿ. Äàäîõìå ìó âîäà,
òîé ïîòîïè íîçäðèòå ñè,
èçâúðíà ãëàâàòà ñè, êàòî
÷å ëè îòâðàòåí, è èçïúø -
êà òåæêî. Ïîâèêàõìå áúð -
çî íàëáàíòèíà, êîéòî
çíàåøå äà ëåêóâà. Òîé ãî
ïðåãëåäà âíèìàòåëíî,
äúðïà ãî çà îïàøêàòà, òå -
ãëè ìó óøèòå, îáðúùà ìó
êëåïà÷èòå, íàé-ïîñëå ìó
íàäóõà ñ öåâ íÿêàêúâ ëþ -
òèâ ÷åðåí ïðàõ â íîñà è
ãî îñòàâè.

Íÿêîëêî äåíÿ Áåë÷î ëå -
æà ñòðàäàù, ñúñèïàí, êà -
òî íå ïîãëåæäàøå íèòî
õðàíàòà, íèòî âîäàòà, êî -
ÿòî ìó íîñåõìå. Òîé îòñ -
ëàáíà ñòðàøíî. Òÿëîòî ìó
ñòàíà ïëîñêî êàòî äúñêà.
Êîãàòî ïî÷íà äà ÿäå è äà
ñå èçïðàâÿ, òîé åäâàì ñå
äúðæåøå íà êðàêàòà ñè.

Åäèí õóáàâ ïðîëåòåí
äåí, ïðàçíèê áåøå, õîðà -
òà ñå âðúùàõà îò ÷åðêâà
âåñåëè è ïðåìåíåíè. Â
íàøàòà ãðàäèíà áÿõà íà -
öúôòåëè ñòàðèòå ñëèâè è
áÿõà ñå ïðèâåëè åäíà êúì
äðóãà çàñìåíè êàòî áàáè,
íàòðóôåíè çà ñâàòáà.
Ïðåç íîùòà áåøå âàëÿëî
äúæäåö. Âúçäóõúò áåøå
ïðåñåí, íåáåòî ÷èñòî è
âåäðî. Ñëúíöåòî áå èçñ -
êî÷èëî íàä áàèðèòå ñâåò -
ëî, õóáàâî, ïðàçíè÷íî,
êàòî ÷å áå èçëÿçëî íà
÷åðêâà çàåäíî ñ õîðàòà.

Áåë÷î èìàøå ïî-áîäúð
âèä. Çàðàäâàíè îò íåãî -
âîòî îçäðàâÿâàíå, íèå ìó
âúðçàõìå íà ðîãàòà ãîëå -
ìè ïðåñíè êèòêè îò ìëàäà
êîïðèâà, èãëèêà è ñëèâîâ
öâÿò. Èçðåøèõìå ãî, èç -
÷èñòèõìå ãî. Òîé íè ãëå -
äàøå äðóãàðñêè è ïðèìè -
æàâàøå îò óäîâîëñòâèå.

Ïî åäíî âðåìå òîé ñòà -
íà è áàâíî ñå îòäåëè îò
íàñ. Ñëåä òîâà òðúãíà è,
êàòî ñå êðåïåøå ñ óñèëèå

íà êðàêàòà ñè, èçëåçå èç
ïîðòàòà ñå òàêà âåëè÷åñò-
âåí è õóáàâ, êàêúâòî ñè
áåøå, ñàìî ÷å ìíîãî ñëàá.
Ïîèñêàõìå äà ãî ñïðåì,
íî ìàìà íè êàçà äà ãî îñ -
òàâèì äà ñå ðàçõîäè. Òðú -
ãíàõìå ñëåä íåãî.

Áåë÷î ñå îòïðàâè ïî
ïúòÿ êúì ðåêàòà. Õîðàòà,
êîèòî íå áÿõà ãî âèæäàëè
íÿêîëêî âðåìå, ñå ñïèðà -
õà è êàçâàõà:

- Áåäíèÿò Áåë÷î!
Òîé ñïðÿ äî ìàëêîòî ìî -

ñò÷å, ïè âîäà, ñòîÿ äúëãî è
êàòî íèêîãà, íå ñå âúðíà
îáðàòíî äîìà, à ïðåãàçè
ðåêàòà è ñå óïúòè êúì áëè -
çêàòà íàøà íèâà, äåòî ñå
ëþëååøå òîêó-ùî âðåòåíè -
ëà ðúæ, â ÷èèòî âúëíè ñå
îáàæäàøå ïúäïúäúê è íàä
êîÿòî èãðàåõà ìàëêè ïåïå -
ðóäè. Áåë÷î ñïðÿ êðàé íåÿ,
ïîãëåäíà ÿ êàòî íåùî ïîç -
íàòî, áëèçêî è îòêúäíà íÿ -
êîëêî ñòðúêà òðåâà îò ñè -
íóðà. Ïîñëå ïðèñòúïè
åäèí-äâà ïúòè è îòâåäíàæ
ñå ñòðîïîëè ñ áîëíà äúë -
áîêà âúçäèøêà. Èçïëàøå -
íè, íèå ïðèïíàõìå äà êà -
æåì â êúùè.

Êàòî ñå âúðíàõìå ïàê ñ
áàùà ìè, Áåë÷î ëåæåøå
ìúðòúâ êðàé íèâàòà, ñ
ãëàâà, èçîïíàòà âúðõó
öâåòèñòèÿ ñëîã, ñ î÷è, îò -
âîðåíè øèðîêî êúì ñè -
íüîòî íåáå, æàëíè, ìúë -
÷àëèâè è õóáàâè, íî âå÷å
áåç ïîãëåä.

Òàêà óìðÿ òîÿ ñòàð òðó-
æåíèê, òîÿ ìúë÷àëèâ íàø
ïðèÿòåë.

Êðàé íèâàòà, êîÿòî òîé
íÿêîãà áåøå îðàë è êðàé
êîÿòî äîéäå äà ñëîæè
óìîðåíàòà ñè ãëàâà, íèå
ïîãðåáàõìå ñòàðèÿ âîë â
äúëáîê ãðîá, êàêòî ñå ïî -
ãðåáâà ÷îâåê. Íàä òîÿ
ãðîá, îáèêîëåí ñ áåëè êà -
ìúíè, ïðîëåò ðàñòå ðàç -
êîøíà òðåâà.

Ìåñòíîñòòà, äåòî ñå íà -
ìèðà òîé ñàìîòåí ïîêîé,
õîðàòà íàðåêîõà "Áåë÷îâ
ãðîá".

È äî äíåñ, êîãàòî ïîñå -
ùàâàì ñåëîòî ñè, íå çàá -
ðàâÿì äà ñå ïîêëîíÿ íà
äâà ìèëè ãðîáà - ìàé÷è -
íèÿ è Áåë÷îâèÿ.

ÑÒÀÐÈßÒ ÂÎË

Íÿêîãà ìíîãî îòäàâíà
æèâÿë åäèí ó÷åíîëþáèâ
÷îâåê. Òîé ïîñâåòèë öå -
ëèÿ ñè æèâîò íà òúðñåíå -
òî íà çíàíèå è ãîëÿìà
÷àñò îò íåãî áèëî ìèñòè÷ -
íîòî ïîçíàíèå. È
åòî âåäíúæ òîçè
ó÷åí ÷îâåê ñå ðàçõî -
æäàë ïî áðåãà íà
ðåêàòà. Èçâåäíúæ
÷óë ñèëåí ãëàñ, êîé -
òî ïðåêúñíàë íåãî -
âèòå ðàçìèøëåíèÿ.
Îñëóøàë ñå è ÷óë
êàê íÿêîé âèêàë:

- À éà õà! À éà õà! À
éà õà!

- Î, òîâà å ñâåùå -
íàòà ôîðìóëà çà õîäåíå
ïî âîäà - êàçàë ñè ó÷åíè -
ÿò. Ïîìíÿ, ÷å ñúì ÿ ÷åë â
åäíà äðåâíà è ìíîãî òàé -
íà êíèãà. Íî òîçè ÷îâåê
íå ïðîèçíàñÿ ïðàâèëíî
ôîðìóëàòà è íàïðàçíî ãî
ïðàâè. Âìåñòî äà êàçâà
"À éà õà" òîé òðÿáâà äà êà-
çâà ñàìî "Éà õà".

Êàòî ïîìèñëèë ìàëêî,
ó÷åíèÿò ðåøèë, ÷å å ïî-
óìåí, ñúçíàòåëåí è ïðè -
ëåæåí ÷îâåê è å äëúæåí
äà íàó÷è òîçè íåùàñòåí
÷îâå÷åö, êîéòî, ìàêàð è
äà íå çíàå ïðàâèëíàòà
ôîðìóëà, î÷åâèäíî ñå

ñòàðàå ñ âñè÷êè ñèëè. È
òàêà ó÷åíèÿò íàåë ëîäêà è
ñå îòïðàâèë êúì îñòðîâà,
îò êúäåòî ñå äîíàñÿëè
çâóöèòå. Íà îñòðîâà òîé
âèäÿë ñóôè-ìèñòèê, êîéòî

îò âðåìå íà âðåìå âñå òà -
êà ãðúìêî è ïîãðåøíî ïî -
âòàðÿë ôîðìóëàòà.

- Ïðèÿòåëþ- êàçàë ó÷å -
íèÿò, - òè ïðîèçíàñÿø íå -
ïðàâèëíî ôîðìóëàòà è
ìîé äúëã å äà òè êàæà êàê
å íåéíîòî èñòèíñêî çâó -
÷åíå, çàùîòî ïîëó÷àâà íå
ñàìî êîéòî ïðèåìà, íî è
êîéòî äàâà.

È òîé ìó äàë ïðàâèëíî -
òî çâó÷åíå íà ôîðìóëàòà.

- Áëàãîäàðÿ òè, ïðèÿòå -
ëþ-îòâúðíàë ñóôèòî, -
áëàãîäàðÿ òè, ÷å ñïåöèàë -
íî çàðàäè ìåí ïðåìèíà
ðåêàòà è ìè ïîäàðè òîçè

áåçöåíåí äàð. Áëàãîäàðÿ
òè. Óäîâëåòâîðåí, ó÷åíè -
ÿò ñåäíàë â ëîäêàòà è ñå
îòïðàâèë êúì îòñðåùíèÿ
áðÿã ñ ÷óâñòâî íà èçïúë -
íåí äúëã. Èçâåñòíî âðåìå

îò õèæàòà íå ñå ÷ó-
âàë íèòî çâóê, íî
ó÷åíèÿò áèë óâå-
ðåí, ÷å óñèëèÿòà ìó
íå ñà ïðîïàäíàëè
íàïðàçíî. È èçâåä -
íúæ îò õèæàòà ñå
÷óëî íåóâåðåíî "À
éà õà", "à éà õà".
Ó÷åíèÿò çàïî÷íàë
äà ðàçìèøëÿâà
êîëêî òâúðäîãëàâè
ñà õîðàòà è êàê ñà

ñå âöåïåíèëè â ñâîèòå çà -
áëóäè.

Èçâåäíúæ ÷óë ñòðàíåí
ïëÿñúê. Ó÷åíèÿò ñå îáúð -
íàë è çàìðÿë îò èçóìëå -
íèå. Êúì íåãî ïðàâî ïî
âîäàòà êàòî ïî ñóøà ñå
ïðèáëèæàâàë ñóôèòî. Ñó -
ôèòî ñå ïðèáëèæèë äî ëî -
äêàòà è ïîïèòàë:

- Äîáðè ÷îâå÷å, èçâèíÿ -
âàé, ÷å òå çàíèìàâàì ñúñ
ñåáå ñè, íî íå áè ëè ìîãúë
îùå âåäíúæ äà ìè êàæåø
êàê äà ïðîèçíàñÿì ôîð -
ìóëàòà, çàùîòî àç íèùî
íå çàïîìíèõ... 

ÏÐÈÒ×À ÇÀ "ÄÓÕÎÂÍÈß" ×ÎÂÅÊ 
ÂÅËÈÊÀ
ËÈÒÓÐÃÈß
Ÿ

Âåëèêà ëèòóðãèÿ
ñúðöåòî ìè îòñëóæâà.
Âðàòèòå çàòâîðåòå çà ñóåòàòà âúí.
È õèìí ñâåùåí çàïÿâàì
çà òåá, Ëþáîâ áåçñìúðòíà,
è ñ æèâèÿò òè îãúí
Ñâåòèëíèêà çàïàëâàì íà ìîÿòà äóøà.

Âåëèêà ëèòóðãèÿ!
Â òàéíñòâîòî ïðåâðúùàò ñå
è õëÿáúò, è âèíîòî
â Ñëîâî è âúâ Äóõ.
È àç ïðèåìàì Òâîéòî îãíåíî ïðè÷àñòèå
è êîëåíå ïðåêëàíÿì
ïðåä Òâîÿ æåðòâåí ïúò.
È çàñèÿâà Êðúñòúò -
âðàòà êúì âúçêðåñåíèåòî.

Âåëèêà ëèòóðãèÿ!
Íåáåòî ñå ðàçòâàðÿ
è ñâåòëèíà íåçåìíà íèçõîæäà âúðõó ìåí.
Íåáåñåí îðãàí òèõî îòãîðå çàçâó÷àâà
è â çâóöèòå ìó ñòàâàì
åäíî ñúñ Òåá,
Ëþáîâ.

Äà ïîçíàåø ÷îâåêà
Ãëàñúò íà äðåâíèòå ïîåòè â ìåí çâó÷è -
îòêîëåøåí áóíòàð ñúì àç è íå ïðèçíàâàì
÷îâåøêèòå çàêîíè è íàðåäáè.
Ðåëèãèîçíèòå êàíîíè, ñòúïêâàùè ìå÷òè,
çà ìåí ñà ïðàõ ïî ïúòÿ êúì íåáåòî.

Åäèí çàêîí ïðèåìàì ñàìî
è òîé å ñèëàòà íà Ëþáîâòà.
Òÿ å êðèëî è òÿ å ðàìî
â äúëãîòî íè ñòðàíñòâàíå êúì
Âå÷íîñòòà.

Åäíà Âñåëåíà â ìåí ïóëñèðà,
êðúæàò è ðàæäàò ñå ñëúíöà.
Ïîçíàåø ëè ×îâåêà, ñè ïîçíàë Âñåìèðà
è òîé å òâîÿòà ñúäáà.

_`_`_`_`_`_`_`_`_`_`_
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ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð òðå -
òàòà êíèãà íà èçäàòåëñêà êúùà
"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðå -
äèöàòà "Áèáëèîòåêà Àíàñòà -
ñèÿ" - "ÂÄÚÕÍÎÂÅÍÈ ÎÒ ÊÐÀÑÎ -
ÒÀÒÀ" îò Ñòàíèñëàâ Ñïàñîâ -
ïî÷èòàòåë íà êíèãèòå íà Âëà -
äèìèð Ìåãðå, äîáðîâîëåí ñúò -
ðóäíèê è ïóáëèöèñò âúâ âåñò -
íèê "Ðîäîâî èìåíèå". 
Òåëåôîíè çà çàÿâêè:
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
âòîðàòà êíèãà íà èçäàòåëñêà
êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò
ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" - " ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È
ÁÚÄÅÙÅÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÀ " îò
ãîëåìèÿ ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð
Ìåãðå àêàäåìèê Âèêòîð
Ìåäèêîâ.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
ïúðâàòà êíèãà íà èçäàòåëñêà
êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò
ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" - " ÁÅÇÊÐÚÂÍÀÒÀ
ÐÅÂÎËÞÖÈß " îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð Ìåãðå
ïèñàòåëÿ Åôèì Êóøíåð.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

Ñàéò íà Áúëãàðñêà Ðîäíà Ïàðòèÿ
www.bg-rodna.org

ÃËÀÂÅÍ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Àòàíàñ Ïàí÷åâ

Çàì.-ãëàâíè ðåäàêòîðè
Ìàðèÿ Ñòàåâà 
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Õðèñòî Òàíåâ

ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
÷åòâúðòàòà êíèãà íà èçäàòåë -
ñêà êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ"
îò ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" - " ÊÎÑÌÎÑ ÎÒ
ÌÚÊÀ È ÏÅÑÅÍ " íà èçâåñòíèÿ
ïîåò è ïèñàòåë Íèêîëà Ãèãîâ,
ïîñâåòèë æèâîòà è òâîð÷åñò -
âîòî ñè íà Ðîäîïèòå.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè:

02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

Äîìåëà Ìåäîóç

Ä. Ìåäîóç å ñúàâòîð â
èçâåñòíèòå êíèãè "Ãðàíè -
öèòå íà ðàñòåæà", 1970 ã.
è "Çàä ãðàíèöèòå íà ðàñ -
òåæà", 1992 ã. Íåéíèòå
ñòàòèè èçëèçàò â àìåðè -
êàíñêèòå âåñòíèöè â êî -
ëîíàòà "Ãðàæäàíèí íà ñâå -
òà". Íàñòîÿùàòà ñòàòèÿ
å ïðåâåäåíà îò øâåéöàðñ -
êîòî ñïèñàíèå çà åêîëî -
ãèÿ "Öàéòïóíêò".

Ïå÷àëáà èëè æèâîò

Äîðè êîãàòî ñà ìèñëèìè
ìíîãî âàðèàíòè çà áúäå -
ùåòî, âñè÷êî ñå ñâåæäà äî
äâå ðåàëèñòè÷íè âåðñèè çà
íåãî: ïúòÿò íà êîíêóðåí -
öèÿòà, íà ãëîáàëèçàöèÿòà
è íà ïå÷àëáàòà, îò åäíà
ñòðàíà è ïúòÿò íà ñúò -
ðóäíè÷åñòâîòî, óñòîé÷è -
âîòî ðàçâèòèå è äåöåíò -
ðàëèçèðàíåòî, îò äðóãà.

Ñëåäíèòå ñöåíàðèè áÿõà
äåòàéëíî è âíèìàòåëíî
ðàçðàáîòåíè îò åäíî
íåìñêî äðóæåñòâî çà äè -
çàéí íà ñèñòåìè çàåäíî ñ
ïðåäñòàâèòåëè íà ïðî -
òåñòàíòñêàòà öúðêâà.
Êîëåêòèâúò ñå âîäè îò
Õàðòìóò Áîñåë îò èçñëå -
äîâàòåëñêèÿ öåíòúð çà
ïðèðîäîñúîáðàçíè ñèñòå -
ìè. Áÿõà âçåòè ïðåäâèä
êàêòî íàáëþäàâàíèòå â
ñâåòà ïðîöåñè, òàêà è
êîíòðààêöèèòå, êîèòî ñå
ïðîâåæäàò.

Ñöåíàðèé À: Êîíêó -
ðåíöèÿ è ãëîáàëèçèðàíå

Òîçè, êîéòî íå ìîæå äà
çàåìå ïðèâèëåãèðîâàíî

ìÿñòî â ãëîáàëíàòà ñâå -
òîâíà èêîíîìèêà, ùå
òðÿáâà äà ñå áîðè çà îæè -
âÿâàíå â íÿêîå èçîñòàâå -
íî çäàíèå èëè â ñàìîäåë -
íà êîëèáà äî íÿêîé áîê -
ëóê, êúäåòî ñå æèâåå îò
ìèëîñòèíÿ èëè îò ïðîäàæ -
áà íà ñúáðàíèòå îòïàäú -
öè. Ñëåä êàòî äåöàòà ñå
íàó÷àò äà õîäÿò, òå âåäíà -
ãà ñå âêëþ÷âàò â áîðáàòà
íà ñåìåéñòâîòî çà îæèâÿ -
âàíå. Äåöàòà íÿìàò âðåìå
çà ó÷èëèùå, ïúê è ðîäèòå -
ëèòå ñà ñúîòâåòíî íåîáðà -

çîâàíè è íå
ìîãàò äà íàó -
÷àò äåöàòà ñè
íà íèùî.

Òîçè, êîéòî
èìà ïðîäàâàå -
ìè ñïîñîáíîñ -
òè ïîëó÷àâà ðà -
áîòíî ìÿñòî â
íÿêîé ãëîáàëåí
êîíöåðí. Àêî è
äâàìàòà â ñå -
ìåéñòâîòî ïî -
ëó÷àò ðàáîòà,
òå ìîãàò äà æè -
âåÿò â àïàðòà-
ìåíò èëè êúùà,
ñ êîåòî çàäëúæ -
íÿâàò äî ãðàíè -
öèòå íà áúäå -
ùèòå ñè çàïëà -
òè. Âñå ïîâå÷å
ðàáîòíè ìåñòà
ñå ñúêðàùàâàò
îò àâòîìàòèçà -
öèÿòà è çà îñòà-
âàùèòå íà ðà -
áîòà èçèñêâà -

íèÿòà çà ñðú÷íîñò è êâàëè -
ôèêàöèÿ íàðàñòâàò. Ïðàâè -
òåëñòâàòà ïðèâàòèçèðàò
íÿêîè ÷àñòè íà èêîíîìèêà -
òà (ñíàáäÿâàíåòî ñ âîäà è
åëåêòðîåíåðãèÿ, ñúáèðàíå -
òî íà îòïàäúöè, ñèãóðíîñò -
òà, îáðàçîâàíèåòî, ïîùèòå
è äð.) Ñëåä íà÷àëíèòå ñòî -
ïàíñêè óñïåõè, äúëæàùè
ñå íà âúâåæäàíåòî íà êîí -
êóðåíöèÿòà, òåçè îáùåñò -
âåíè äåéíîñòè ñå ðàçâèâàò
äî êîðóìïèðàíè ïñåâäîìî -
íîïîëè ñúñ ñêúïî, íî ëî -
øîêà÷åñòâåíî îáñëóæâàíå
íà íàñåëåíèåòî.

Íàðàñòâàíåòî íà ïðîèç -
âîäñòâîòî è êîíñóìàöèÿòà
ñà ïúðâîñòåïåííè òå çàäà -
÷è è âñè÷êè èíäóñòðèè, êî -
èòî ñà óñïåøíè â òîçè àñ -
ïåêò, ñå ðàäâàò íà ïîêðî -
âèòåëñòâîòî íà ïðàâèòåë -
ñòâîòî. Ðåãèîíàëíàòà è
ìåñòíî-ñòðóêòóðíàòà ïî -
ëèòèêà îòðàçÿâàò ñúùàòà
òåíäåíöèÿ.

Íàøåòî ñåìåéñòâî èìà
íóæäà îò ëåêà êîëà, çàùî -
òî ëèïñâà îáùåñòâåí
òðàíñïîðò, ïúê æèëèùåòî,

ìàãàçèíèòå, ìåñòàòà çà îò -
äèõ è ìåñòîðàáîòàòà ñà
ìíîãî îòäàëå÷åíè åäèí îò
äðóã. Íåùàòà, êîèòî ñå êó -
ïóâàò, ñà òàêà íàïðàâåíè,
÷å áúðçî ñå ðàçâàëÿò è ÷ó-
ïÿò. Ïîïðàâÿíåòî å íåâúç -
ìîæíî èëè ïðàêòè÷åñêè
íåèçãîäíî. Æèâîòúò
èçèñêâà íàðàñòâàíå íà
êîíñóìàöèÿòà. Öåíèòå çà
âîäà, èçõâúðëÿíå íà îò -
ïàäúöè, çà îáðàçîâàíèå,
çà ïúòèùà è äð. íàðàñòâàò.
Íàøåòî ñåìåéñòâî èñêà
ïðåäè âñè÷êî äà çàïàçè
ðàáîòíèòå ñè ìåñòà è ðà -
áîòè èçâúíðåäíî, íå õîäè
â îòïóñê è âúðøè çà ïàðè
ïîñòúïêè, êîèòî ñ÷èòà çà
íååòè÷íè èëè íåìîðàëíè.
Íÿìà îáù èíòåðåñ, âñåêè
ãëåäà ñàìî ñåáå ñè.

Õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè
è äðóãèòå ñòîêè ïðèñòèãàò
îò öåëèÿ ñâÿò, ò.å. îòòàì,
êúäåòî ñå ïðîèçâåæäàò
íàé-åâòèíî. Çà äà óñòîÿò
íà ãëîáàëíàòà êîíêóðåí -
öèÿ, ïðàâèòåëñòâàòà íàìà -
ëÿâàò èçèñêâàíèÿòà çà
åêîëîãèÿ. Òðóäîâèòå çàêî -
íè äàæå ïðèíèçÿâàò äå -
ìîêðàòè÷íèòå ñâîáîäè è
÷îâåøêèòå ïðàâà. Íåï -
ðåêúñíàòî íàðàñòâà
åêñïëîàòàöèÿòà íà ïðè -
ðîäíèòå ðåñóðñè. Ìíîãî
ðåãèîíàëíè êóëòóðè èç÷åç -
âàò, çàùîòî èì ñå ïðîìå -
íÿò êîðåííî óñëîâèÿòà çà
æèâîò. Â öåëèÿ ñâÿò íàìà -
ëÿâà î÷àêâàíàòà ïðîäúë -
æèòåëíîñò íà æèâîòà, çà -
ðàäè íîâîïîÿâèëè ñå îò
èçìåíåíàòà ïðèðîäíà ñðå -
äà áîëåñòè.. Ìåæäóíàðîä -
íàòà îáùíîñò òîëåðèðà
äèêòàòîðñêèòå ðåæèìè,
ðàçðóøàâàíåòî íà ïðè -
ðîäíàòà ñðåäà è ìåæäóî -
ñîáíèòå âîéíè êàòî ÷àñò
îò "åñòåñòâåíàòà" áîðáà çà
æèâîò íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð.
Ìåæäóíàðîäíàòà êîíêó -
ðåíöèÿ è íàìàëÿâàíå íà
ñúòðóäíè÷åñòâîòî âîäÿò
äî íàðàñòâàíå íà íåäîâå -
ðèåòî, íåòîëåðàíòíîñòòà è
àãðåñèâíîñòòà ìåæäó îò -
äåëíèòå ðåãèîíè.

Ñöåíàðèé Á: Ïàðòíüîð -
ñòâî è äåöåíòðàëèçàöèÿ

Òè æèâååø â åäíî îáùå -
ñòâî, ïðèëè÷àùî íà ñåëñ -
êîòî. Êèòíè êúùè ñ ðàç -
ëè÷íè ãîëåìèíè è ôîðìè,
ñú÷åòàíè ñ ìåñòíèÿ ñòèë,
êëèìàò è ìàòåðèàëè, ñå
ãðóïèðàò îêîëî äâîðîâåòå
ñ ãðàäèíè è ìåñòà çà èãðà.
Ìíîãî ôàìèëèè èìàò
äâîðíè æèâîòíè, çà äà
îïîëçîòâîðÿâàò êóõíåíñ -
êèòå è ãðàäèíñêèòå îò-

ïàäúöè è äà çàïúëâàò êðú -
ãà çà ïðåõðàíà íà ñåìåé -
ñòâîòî. Ïî-ñòàðèòå õîðà
æèâåÿò ñ ðîäíèíèòå ñè èëè
ñ "àäàïòèðàíè" ðîäíèíè,
ïîìàãàò â êúùàòà, ãðàäèí -
êàòà èëè îòãëåæäàíåòî íà
äåöàòà. Ãîëåìèíàòà íà îá -
ùèíàòà ñå îïðåäåëÿ îò ñú -
ùåñòâóâàùàòà ìåñòíà
ñòðóêòóðà è âúçìîæíîñòòà
ïúòÿ äî ó÷èëèùåòî èëè
õðàíèòåëíèÿ ìàãàçèí äà
ñå ïîêðèâà ïåøà. Äðóãèòå
ñëóæáè è ôóíêöèîíàëíè
çâåíà íà îáùèíàòà ñå ñòè -
ãàò ñ âåëîñèïåä. Îáùèíè -
òå ñå ñâúðçâàò ïîìåæäó ñè
è ñ ïî-ãîëåìèòå öåíòðîâå
ñ îáùåñòâåí òðàíñïîðò.

Â ïî-ãîëåìèòå öåíòðîâå
ñå íàìèðàò öåíòðàëèçèðà -
íèòå îáùåñòâåíè äåéíîñòè
êàòî óíèâåðñèòåòè, áîëíè -
öè è äð. Ïðè ïî-äàëå÷íè
ïúòóâàíèÿ ñåìåéñòâàòà ñè
óñëóæâàò ñ òðàíñïîðòíè
ñðåäñòâà, ëîäêè, à ïðè ïî -
ëçâàíå íà íÿêîè åëåêòðè -
÷åñêè óðåäè è äð. ñ ïî-ðÿä -
êà óïîòðåáÿåìîñò ñè óñëó -
æâàò âçàèìíî.

Áëàãîäàðåíèå íà äîáðà -
òà èçîëàöèÿ, ñëúí÷åâèòå
êîëåêòîðè è äðóãè èçòî÷ -

íèöè íà âúçîáíîâÿåìà
åíåðãèÿ âñÿêà ãðóïà êúùè
å ïî÷òè íåçàâèñèìà îò
âúíøíà åíåðãèÿ. Óïîòðå -
áÿâàò ñå èçêëþ÷èòåëíî
îïàêîâêè çà ìíî-ãîêðàòíî
ïîëçâàíå, ìàòåðèàëè, êî -
èòî ñå ðåöèêëèðàò, íåùà,
êîèòî ñå ïîïðàâÿò. Âñè÷ -
êè ïðåäìåòè çà ïðîäúëæè -
òåëíî ïîëçâàíå (äîìàêèí -
ñêè óðåäè, ìàøèíè) â êðàÿ
íà æèâîòà ñè ñå âðúùàò
ïðè ïðîèçâîäèòåëÿ, êîéòî
ãè ðàçãëîáÿâà è èçïîëçâà
íÿêîè ÷àñòè îòíîâî.

Âèñîêèòå òðàíñïîðòíè
öåíè äàâàò ñòîïàíñêî ïðå -
èìóùåñòâî íà ëîêàëíèòå
ðåñóðñè è ïðîäóêòè. Çàêî -
íè ñðåùó ìîíîïîëà äàâàò
âúçìîæíîñò äà ñå ðàçâè -
âàò ìàëêè ïðåäïðèÿòèÿ ñ
ëîêàëíà êîíêóðåíöèÿ. Òðó -
äíè çà ïðîèçâîäñòâî ïðî -
äóêòè (ëåêàðñòâà, ÷èïîâå

çà êîìïþòðè) ñå âíàñÿò îò
ñïåöèàëèçèðàíè öåíòðî -
âå. Íà áàçàòà íà ñúêðàùà -
âàíåòî íà íåíóæíàòà ïðî -
äóêöèÿ íàìàëÿâà è íóæäà -
òà îò çàïëàòèì òðóä, îáà÷å
ñúùî òàêà è íóæäàòà îò ãî -
ëÿìà çàïëàòà. ðàáîòàòà
ùå ñå ðàçïðåäåëÿ ïðåç öÿ -
ëàòà ñåäìèöà ïî íåîáõî -
äèìîñò. Õîðàòà ùå äàðÿ -
âàò ÷àñò îò íàðàñòíàëîòî
èì ñâîáîäíî âðåìå çà
ðàçëè÷íè îáùåñòâåíè äåé -
íîñòè (óïðàâëåíèå íà îá -
ùèíàòà, îáðàçîâàíèå è
äð.), çà äà èìàò ïðàâîòî çà
ïîëçâàíå íà óñëóãè îò îá -
ùåñòâîòî. Ðàçâèâà ñå ñâî -
åîáðàçåí áàðòåðåí ïàçàð
çà îáùåñòâåíè óñëóãè ñ
øèðîê ñïåêòúð.

Âñÿêà îáëàñò ñå íàïàñâà
êúì ïðèðîäíèòå ñè äàäå -
íîñòè, íå åêñïëîàòèðà ðå -
ñóðñèòå íà ñúñåäíèòå è å
ìàêñèìàëíî ñàìîçàäîâî -
ëÿâàùà ñå. Ïî òîçè íà÷èí
çàïî÷âà ïðîãðåñèâíî äà
íàìàëÿâà ðàçëèêàòà ìåæ -
äó áîãàòèÿ ñåâåð è áåäíèÿ
þã. Ìíîãî ðåãèîíàëíè êóë -
òóðè çàïî÷âàò äà ñå ðàçâè -
âàò, ìèñèÿòà íà íàöèîíàë -
íàòà äúðæàâà îòñëàáâà.

Ñúâìåñòíàòà ãëîáàëíà
ïðèðîäà, îáùàòà öåë íà
÷îâå÷åñòâîòî çà îæèâÿâà -
íå èçèñêâàò íÿêàêâè îñíî -
âíè äîãîâîðåíîñòè ïî îò -
íîøåíèå íà ÷îâåøêèòå
ïðàâà, çàùèòàòà íà ïðèðî -
äàòà è ïðàâàòà íà áúäåùè -
òå ïîêîëåíèÿ, êîèòî ïðè -
íóäèòåëíî òðÿáâà äà ñå
ñïàçâàò. Òåëåêîìóíèêàöè -
èòå è âèñîêèòå òðàíñïîðò -
íè ðàçõîäè íàìÿëÿâàò ñèë -
íî êîìàíäèðîâêèòå è òóðè -
çìà, îáà÷å èíôîðìàöèîí -
íèòå ñèñòåìè îñúùåñòâÿ -
âàò âðúçêèòå ìåæäó õîðà è
êóëòóðè. Òîëåðàíòíîñòòà è
óâàæåíèåòî êúì ìíîãîîá -
ðàçèåòî íàìàëÿâàò íàöèî -
íàëíèÿ åãîèçúì è ñå ãðè -
æàò çà ïî-ëåñíîòî èçïúë -
íåíèå íà ãëîáàëíèòå äîãî -
âîðåíîñòè.

Õàðòìóò Áîñåë è êîëå -
ãèòå ìó ÷åñòî ïðîáâàò
ðàçëè÷íè äðóãè êîìáè -
íàöèè è ñöåíàðèè îñâåí
À è Á, íî áåç óñïåõ.

Òîçè ôàêò ïîòâúðæäàâà
îáùîòî ïðàâèëî íà ñè -
íåðãåòèêàòà, ÷å çà ñèñòå-
ìè, â êîèòî äåéñòâàò ìíî -
ãî äèíàìè÷íè ñèëè è êîì -
ïîíåíòè, ñà âúçìîæíè ñà -
ìî îãðàíè÷åí áðîé âàðè -
àíòè è ïåðìóòàöèè. Äâàòà
îïèñàíè ïî-ãîðå ñöåíà -
ðèÿ èìàò òîëêîâà ðàçëè÷ -
íè îñíîâíè ïðåäïîñòàâêè
è ïðèíöèïè, ÷å åäíî õàð -

ìîíè÷íî ñúâìåñòíî ñú -
ùåñòâóâàíå èçãëåæäà íå -
âúçìîæíî. Ñöåíàðèé À íå
å óñòîé÷èâ è å ñàìîðàç -
ðóøàâàù ñå. Ñöåíàðèé Á
å óñòîé÷èâ è ìàêàð ÷å çà
õîðà, ñâèêíàëè ñúñ ñöå -
íàðèé À, èçãëåæäà íåâúç -
ìîæåí, òîé å âïëåòåí â
êîðåíèòå íà íàøàòà èñòî -
ðèÿ, âÿðà, ñåìåéñòâî è
îñíîâíè ÷îâåøêè êóëòó -
ðè. Íåãîâèòå ïðèíöèïè ñà
òåçè íà ïðèðîäàòà - åäíà
ôèðìà, êàêòî êàçâà Ôðå -
äåðèê Âåñòåð, êîÿòî â ïî -
ñëåäíèòå 4 ìèëèàðäà ãî -
äèíè íå å áàíêðóòèðàëà.

Êàê ìîæåì äà äîñòèãíåì
äî ðåàëèçèðàíå íà ñöåíà -
ðèé Á? Êàòî ïúðâî òðÿáâà
äà ðàçáåðåì, ÷å åäèí ñöå -
íàðèé å íå ñàìî îïðîñòÿ -
âàíå, à ñúùî òàêà è ðåçóë -
òàòà íà åäíà äèíàìè÷íà
âúòðåøíî ðàçâèâàùà ñå
ñèñòåìà. “Íèå íå æåëàåì
äà äîñòèãíåì íÿêàêâî ñòà -
òè÷íî ñúñòîÿíèå, à åäèí
íàáîð îò âîäåùè ïðàâè -
ëà”, êàçâà Õàðòìóò Áîñåë.

Íîó-õàóòî ïî âçàèìíî
âëèÿíèå è ôóíêöèîíèðàíå -
òî íà ñèñòåìè è ïîçíàíèÿ -
òà ïî ðàçëè÷íèòå íàó÷íè
äèñöèïëèíè ùå íè ïîìîã -
íàò. Ñúâðåìåííàòà ðàç -
ïðîñòðàíåíà òåíäåíöèÿ
êúì îïðîñòÿâàíå è êîíòðîë
ìîæå äà ñå çàìåíè ñ åäíà
øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíà
ìðåæà îò öåííîñòè êàòî
êîìïëåêñíîñò, ðàçíîîáðà -
çèå, èçïîëçâàíå íà ïîòåí -
öèàëà íà ñàìîîðãàíèçèðà -
ùè ñå åâîëþöèîííè ïðîöå -
ñè. Ïðèíöèïèòå è ìèðîãëå -
äúò íà ñöåíàðèé Á ñà â
êðàÿ íà êðàèùàòà ìíîãî
ïî-ôèíè è ïî-øèðîêè îò òå -
çè íà ñöåíàðèé À. Òîâà èç -
ìåíåíèå íà íàãëàñàòà òðÿ -
áâà ïúðâî äà ñòàíå â ãëàâè -
òå è ñúðöàòà íà õîðàòà îò
èíäóñòðèàëíèòå ñòðàíè.

Îòêúñ îò êíèãàòà "Ëèõâà -
òà - ðàê íà îáùåñòâîòî" -
ñúñòàâèòåë Âëàäèìèð Áîã -
äàíîâ

Âúçìîæíè ñà ñàìî äâå ðåàëèñòè÷íè âåðñèè çà áúäåùåòî


