
ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ - êúùà ñ äâîð ñ ðàç-
ìåð îò 10 äåêàðà, ÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà
ñåìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå èçãðàæäà
ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçå -
ðî, çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà),
âêëþ÷âàùà äîìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîò -
íè, ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó ìèíèìàëíî
âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãó -
ðÿâà ÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí
ñ åòåðè âúçäóõ. Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çà -
ïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà è âîäè äî íå -
çàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïî -
ëèòè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà
ðàçâèâà ìàêñèìàëíî çàëîæáèòå è äàðîâàíè -
ÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè è ñïîñîáíè
íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà
ñòîéíîñò, ñòàâàéêè áåçöåííè çà äåöàòà è
âíóöèòå. 
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ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

Âå÷å èçëåçå íà
ïàçàðà ïåòàòà

êíèãà íà èçäàòåëñ -
êà êúùà ”Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ” îò
ïîðåäèöàòà ”Áèá -
ëèîòåêà Àíàñòà -
ñèÿ” - ”ËÈÕÂÀÒÀ -
ÐÀÊ ÍÀ ÎÁÙÅÑÒ -
ÂÎÒÎ” - ñáîðíèê
ñòàòèè íà èêîíî -
ìè÷åñêà òåìàòèêà,
ñúáðàíè è ïðåâå -
äåíè îò Âëàäèìèð
Áîãäàíîâ. 

Ìîæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà íà òåëåôî -
íè: 02/962 16 87, 088/869 33 59, êàêòî è íà 

e-mail&rodimenie@yahoo.com

Ìàñàíîáó Ôóêóîêà - ßïîíèÿ:
Ïî ìîå ìíåíèå, àêî 100% îò íàñåëåíèåòî

áÿõà ôåðìåðè, òîâà ùåøå äà å èäåàëíî. Íà
åäèí ÷îâåê â ßïîíèÿ ñå ïàäàò 0,1 õà îáðà -
áîòâàåìà çåìÿ. Àêî íà âñåêè ÷îâåê ñå äàäàò
ïî 0,1 õà, ùå ñå ïîëó÷è 0,5 õà íà ñåìåéñòâî
îò 5 ÷îâåêà è òîâà ùå áúäå ïîâå÷å îò äîñ -
òàòú÷íî, çà äà ñå èçõðàíè ñåìåéñòâîòî. Àêî
áúäå âúâåäåíî íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå, òî
ôåðìåðúò ùå èìà ñúùî òàêà äîñòàòú÷íî
âðåìå çà ñîöèàëíà àêòèâíîñò â ñåëñêàòà îá -
ùèíà è çà ïî÷èâêà. Àç ìèñëÿ, ÷å òîâà å íàé-
ïðåêèÿ ïúò, çà äà ñå ïðåâúðíå ñòðàíàòà â
ùàñòëèâà ïðîöúôòÿâàùà çåìÿ.

”Èìåíèÿòà íà Âåäè÷åñêàòà êóëòóðà!
Èìåííî òÿõ ïî-êúñíî ùå íàðè÷àò â îêóëòíèòå êíèãè ðàé. Ñëåä èç -

ãóáâàíåòî íà âåëèêèòå ñè çíàíèÿ, ùå ñìÿòàò, ÷å ìîãàò äà âèäÿò ðàÿ
ñàìî â íåáåñíèòå äàëå÷èíè. È âñè÷êîòî ñå ïðàâè ñ öåë äà ñå ïðåäà -
äå çíà÷èìîñò íà òîâà, êîåòî äíåñ íàðè÷àò ñúâðåìåííà íàóêà.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

Ãàëÿ ÌÀÄÆÀÐÎÂÀ 

Âñåêè íîñè â ñåáå ñè
âåëèêàòà òàéíà çà ïðî -
èçõîäà íà ñâîÿ ðîä. 

Ïðåäè ïîâå÷å îò âåê Ã.
Ñ. Ðàêîâñêè ïèñà: "Èñòî -
ðèÿòà íà åäèí íàðîä å
íàé-ïîëåçíàòà îò âñè -
÷êè íàóêè, ïîíåæå îò -
ðàçÿâà íðàâñòâåíèÿ ìó
îáðàç è ãî íàïúòâà êúì
áëàãîäåíñòâèå... Óçíàå
ëè ÷îâåê ïðè÷èíèòå çà
áëàãîïîëó÷èå èëè ñòðà -
äàíèå íà ïðàîòöèòå ñè,
òîé ñúóìÿâà äà ðúêîâî -
äè äîáðå æèâîòà ñè, çà
äà ñïå÷åëè ñëàâà è ïî -
÷èò è äà èçáåãíå áåäè è
ïðåçðåíèå. Èñòîðèÿòà
òðÿáâà äà ïî÷èâà íà èñ -
òèíàòà, òÿ íå òðÿáâà

äà ñå ïîääàâà íà ïðèñò -
ðàñòèå è äà ñå âîäè ïî
ñóåâåðèÿ, èíà÷å ùå íà -
ïàêîñòè ìíîãî íà ïî -
òîìöèòå, âúçïèòàâàé -
êè ãè â ñòðàõ è ìåêóøà -
âà íåïîäâèæíîñò... Èñ -
òèíñêà ó÷èòåëêà íà íà -
ðîäèòå å, ñîáñòâåíî,
íå îòäåëíàòà-íàðîäíî -
ñòíà, à âñåìèðíàòà èñ -
òîðèÿ. Îáà÷å òÿ íå å
áèëà ïîñòàâåíà äîñåãà
îò åâðîïåéñêèòå ó÷åíè
íà ïðàâèëíè íà÷àëà. Çà -
ùîòî òåçè ó÷åíè ñà èç -
ëèçàëè äîñåãà îò ãðúö -
êèòå è åâðåéñêèòå ïè -
ñàòåëè è ñà çàáóëâàëè
ìèíàëîòî íà íàðîäèòå
â ìúãëàòà íà ìèòîëî -
ãèÿòà, êàòî íå ñà çíàå -
ëè íèùî çà äðåâíàòà
êíèæíèíà íà Õèíäóñ -

Êúäåòî è äà ñêèòàø, íÿìà 
äà íàéäåø Ðàéñêàòà ñòðàíà.
Òÿ èìà ïîãëåäà íà ìàìà - 
ñúñ èçâîðíàòà ñâåòëèíà.

Êúäåòî è äà áðîäèø, íÿìà 
ïî ñêúï îò áàùèíèÿ ïðàã.
Îò ïîãëåäà ñâåùåí íà ìàìà,
îò èçãðåâà - ðîæäåí è äðàã.

Îãíèùå áàùèíî. Ñëîâàòà
íà ðîäíàòà è ñâÿòà ðå÷.
È îíÿ ïîãëåä íà äåöàòà, 
êîãàòî èäåø îòäàëå÷.

Îò ðîäíàòà è ìèëà êúùà - 
ïî-õóáàâà íå ùå ñúçðåø.
Òÿ ñâåòè öÿëà

ùîì ñå âðúùàø - 
è ÷åëÿäòà äà ñúáåðåø.

Îãíèùåòî ñ ëþáîâ ñâåòóëêà.
Î÷èòå ãàëÿò ðîäåí êðàé.
È òèøèíàòà íåæíî ãóêà.
Ðîäèíàòà -
Òîâà å Ðàé! 

Íèêîëà ÃÈÃÎÂ

ÊÚÄÅ Å ÐÀÉÑÊÀÒÀ ÑÒÐÀÍÀ?

Ï îíåæå íÿìàõ âúçìîæíîñò ñàìîñòîÿòåëíî äà
ñå çàïîçíàÿ ñ îãðîìíèÿ îáåì èíôîðìàöèÿ è

îùå ïî-ìàëêî äà ÿ àíàëèçèðàì, ñå îáúðíàõ êúì íÿ -
êîëêî èçâåñòíè ñïåöèàëèñòè-ïîëèòîëîçè, çà äà àíà -
ëèçèðàò íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã ñèòóàöèÿòà è äà
íàïðàâÿò ñâîèòå èçâîäè. 

Ñëåä òðè ìåñåöà ïîëó÷èõ ïúðâîòî çàêëþ÷åíèå îò
åäèíèÿ ñïåöèàëèñò, à ñëåä èçâåñòíî âðåìå è îò îñ -
òàíàëèòå. Èçëàãàéêè ñâîèòå èçâîäè ñ ðàçëè÷íè äó -
ìè, íåçàâèñèìî åäèí îò äðóã, òúé êàòî íå ñå ïîçíà -
âàõà ïîìåæäó ñè, òå áÿõà íàïðàâèëè ïðèáëèçèòåëíî
åäíàêâè çàêëþ÷åíèÿ. Ùå öèòèðàì åäíà òèïè÷íà èç -
âàäêà: “…Ñðåùó èäåèòå, èçëîæåíè â ñåðèÿòà êíèãè
“Çâúíÿùèòå êåäðè” ñå ïðîâåæäà öåëåíàñî÷åíà, ÿð -
êî èçðàçåíà êàìïàíèÿ ñ öåë íåäîïóñêàíå íà òÿõíî -
òî ðàçïðîñòðàíåíèå â îáùåñòâîòî…

Îñíîâíèòå èäåè â êíèãàòà ñå îòíàñÿò äî óêðåïâà -
íåòî íà äúðæàâàòà, äîñòèãàíå íà íàé-ãîëÿìî ðàçáè -
ðàòåëñòâî è õàðìîíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íèòå ñîöèàëíè
ñëîåâå íà îáùåñòâîòî ÷ðåç áëàãîäåíñòâèåòî íà âñÿ -
êî îòäåëíî ñåìåéñòâî. Áëàãîñúñòîÿíèåòî ñå ïîñòèãà
÷ðåç îòäàâàíåòî íà âñÿêî æåëàåùî ñåìåéñòâî íà íå
ïî-ìàëêî îò 10 äåêàðà çåìÿ çà æèâååíå è ïîæèçíå -
íî ïîëçâàíå. Â êîíòåêñòà íà êíèãèòå òàçè èäåÿ çâó -
÷è äîñòà óáåäèòåëíî, äîìèíèðà íàä îñòàíàëèòå.
Ñëåäîâàòåëíî, îïîíåíòèòå, êàêâèòî è àðãóìåíòè äà
ïðèâåæäàò, âñúùíîñò òå ñå èçêàçâàò èìåííî ñðåùó
òàçè èäåÿ.”

Âëàäèìèð Ìåãðå

òàí, òúé ñòàðà è òúé
äîñòúïíà..."

Ïèñàíî ïðåäè ïîâå÷å
îò âåê, íî çâó÷è àêòóàëíî!

Òðóäíî å äà ñå èçòðèå
îò ó÷åáíèöèòå è îò óìî -
âåòå íà ïîêîëåíèÿòà
âòúëïåíàòà èçêðèâåíà
èñòîðèÿ íà ÷îâå÷åñòâî -
òî. Ñ íàñòúïâàíåòî íà
Íîâîòî õèëÿäîëåòèå
âñè÷êè íàòðóïàíè ïðåç
âåêîâåòå ëúæè çàïî÷âàò
äà ñå ðàçïðúñêâàò. Âðå -
ìåòî íà ìðàêà áàâíî è
ìú÷èòåëíî îòìèíàâà.
Ñâåòëèíàòà íà Èñòèíàòà
ñúáóæäà âñå ïîâå÷å õî -
ðà çà íîâ æèâîò. Çà äà
ïðèåìåì íîâîòî, òðÿáâà
äà îñúçíàåì ìèíàëîòî...
Êîëêîòî è ñòðàííî äà
çâó÷è, âúâ âñåêè ÷îâåê
èìà çàïèñ íà ìèíàëîòî
íà íåãîâèÿ ðîä. Èíôîð -
ìàöèÿòà å äîñòúïíà, íî
ïîâå÷åòî õîðà íå îñúç -
íàâàò òîâà. Âñåêè îò
íàñ, àêî ïîæåëàå, ìîæå
äà íàïðàâè åäíî ïúòóâà -
íå âúâ âðåìåòî. Äà íàä -
íèêíå â äåáðèòå íà îò -
ìèíàëèòå âðåìåíà è äà
ðàçáåðå çàùî ñå å ðî -
äèë òî÷íî ñðåä òîçè íà -
ðîä è íà òîâà ìÿñòî...

Ìîæåì äà íàïðàâèì
ïúòåøåñòâèå íàçàä âúâ
âðåìåòî ìåæäó ïåòè è
ñåäìè âåê. Òîâà å âðåìå
íà âúçõîä è ïàäåíèå íà
ìíîãî íîâè è ñòàðè èì -
ïåðèè. Âðåìå, â êîåòî
íàñòúïâà ðÿçêà ïðîìÿíà
íà êëèìàòà íà Çåìÿòà è
ãîëåìè ïëåìåííè ãðóïè
ñå èçñåëâàò â ïî-ïðèâ -
ëåêàòåëíè çåìè... Ïèñà -
íèÿòà ñúîáùàâàò, ÷å â
374 ãîäèíà çàïî÷íàëî
Âåëèêîòî ïðåñåëåíèå íà
íàðîäèòå. Âñè÷êè ïëå -
ìåíà, êîèòî âëèçàëè íÿ -
êîãà â Õóíñêàòà äúðæà-
âà, ñå íàñî÷èëè êúì Åâ -
ðîïà.
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ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÖÀÐÈÖÈ 
V-VII âåê

„Õàí Àñïàðóõ" 1941 ã.
õóä. Èëèÿ Ïåòðîâ (1903-1975ã.)

Â êàòàëîãà íà ÐÏ 
íàøèÿò íîìåð å

Öåíèòå îñòàâàò íåïðîìåíåíè!

618

ÎÒÂÎÐÅÍÎ ÏÈÑÌÎ

Äî Ïðåçèäåíòà íà Ð.Áúëãàðèÿ
Äî Ïðåäñåäàòåëÿ íà ÍÑ íà Ð.Áúëãàðèÿ

Äî Ìèíèñòúð-ïðåäñåäàòåëÿ íà Ð.Áúëãàðèÿ

Ìíîãîóâàæàåìè 
ãîñïîäà,
Òîâà ïèñìî ïèøåì äî

âàñ, çà äà ïðåäñòàâèì
íàøåòî ïðåäëîæåíèå
çà ïî-áúðçî è òðàéíî
ïðåîäîëÿâàíå íà íàñòú -
ïèëàòà äåìîãðàôñêà
êðèçà ó íàñ. Äîêàçàòåë -
ñòâî çà àêòóàëíîñòòà íà
ïðîáëåìà å ðåøåíèåòî
íà ã-í Ïðåçèäåíòà äà
ïðîâåäå ïúðâîòî çà òà -
çè ãîäèíà çàñåäàíèå íà
Êîíñóëòàòèâíèÿ ñúâåò
ïî íàöèîíàëíà  ñèãóð -
íîñò. Íà íåãî ñå îïðå -
äåëè ïðåîäîëÿâàíåòî
íà äåìîãðàôñêèÿ ñðèâ
êàòî îñíîâåí ïðèîðèòåò
íà íàöèîíàëíàòà íè ñè -
ãóðíîñò è ñå âçå ðåøå -
íèå çà èçðàáîòâàíåòî
íà äúëãîñðî÷íà ñòðàòå -
ãèÿ. Íî ðåàëíè ðåçóëòà -
òè îò íåÿ ñå î÷àêâàò åä -
âà ñëåä 20 ãîäèíè. 

Òàêîâà çàêúñíåíèå
áóäè òðåâîãà â îáùåñò -
âîòî, çàùîòî ùå ñå óâå -
ëè÷è îñòàðÿâàíåòî íà
íàñåëåíèåòî è ùå ñå

íàðóøè ñúîòíîøåíèåòî
ìåæäó åòíîñèòå ó íàñ.
Òåçè ôàêòè íàëàãàò íå-
îáõîäèìîñòòà çàåäíî ñ
ïîçíàòèòå èêîíîìè÷åñ -
êè è ñîöèàëíè ìåðêè äà
ñå òúðñÿò è ïðèëàãàò íî -
âè, íåñòàíäàðòíè ðåøå -
íèÿ çà  ïðåîäîëÿâàíåòî
íà äåìîãðàôñêàòà êðè -
çà. Íàìèðàíåòî íà òà -
êèâà å âúçìîæíî, êîãà -
òî ñå àíàëèçèðàò âñè÷ -
êè ïðè÷èíè äîâåëè äà
êðèçàòà. 

Ñïîðåä íàñ òàêàâà
ïðè÷èíà ïúðâî å óñêî -
ðåíàòà èíäóñòðèàëèçà -
öèÿ íà ñòðàíàòà íè ïî
âðåìå íà ñîöèàëèçìà,
êîÿòî äîâåäå äî ìàñîâî
èçñåëâàíå íà õîðàòà îò
ñåëàòà è ñòðóïâàíåòî
èì â ãðàäîâåòå. Òîãàâà
âúïðåêè âèñîêàòà òðó -
äîâà çàåòîñò è ñîöèàë -
íà îñèãóðåíîñò íà íà -
ðîäà ðàæäàåìîñòòà çà -
ïî÷íà äà íàìàëÿâà è
ñòèãíà äî 1-2 äåöà â ñå-
ìåéñòâîòî.

Âòîðàòà ïðè÷èíà å òî -

òàëíèÿò ñðèâ, íàñòúïèë
âúâ âñè÷êè îáëàñòè íà
îáùåñòâåíèÿ æèâîò ñ
ïðîìÿíàòà ó íàñ îò 1990
ã. Òîé äîâåäå äî ìàñîâà
áåçðàáîòèöà è ðÿçêî
ñïàäàíå íà ñîöèàëíàòà
îñèãóðåíîñò íà õîðàòà,
êîåòî ïðåäèçâèêà íåñú -
ùåñòâóâàùà ïî ðàçìå -
ðè â öÿëàòà íè èñòîðèÿ
èçñåëíè÷åñêà âúëíà çà
÷óæáèíà. Ñðåäíî ãîäè -
øíî îêîëî 30000 äóøè,
ïðåäèìíî ìëàäè õîðà,
íàïóñêàò ñòðàíàòà íè
äà òúðñÿò ðàáîòà è ñè-
ãóðíîñò â äðóãè ñòðàíè.
Ñëåä ïðîìÿíàòà áîë -
øèíñòâîòî îò áúëãàðñ -
êèòå ãðàæäàíè çàæèâÿ-
õà â óñëîâèÿ íà íåñè -
ãóðíîñò è ñòðàõ îò íàñ -
òîÿùåòî è áúäåùåòî çà
ñåáå ñè è îùå ïîâå÷å
çà ñâîèòå äåöà.

Òåçè èçñåëíè÷åñêè
ïðîöåñè äîâåäîõà äî
ðàçêúñâàíåòî íà ðîäî -
âèòå âðúçêè è çàãóáâà-
íå íà ðîäîâàòà ïàìåò. 
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(Ïðîäúëæåíèå 
îò ìèíàëèÿ áðîé)
- Ðàçáèðàø ëè, òîâà,

êîåòî àç çíàÿ, ãî çíàÿò
íà ÷àñòè ðàçëè÷íè õîðà
â ñâåòà, â êîéòî òè æèâå-
åø, à âñè÷êè çàåäíî çíà -
ÿò ïî÷òè âñè÷êî, ñàìî ÷å
íå äîêðàé ðàçáèðàò ìå -
õàíèçìà. È òàêà, ïîìå÷ -
òàõ ñè àç, êàê òè ùå îòè-
äåø â ãîëåìèÿ ãðàä è ùå
ðàçêàæåø çà ìåí è çà
òîâà, êîåòî òè ïîÿñíèõ,
íà ìíîãî õîðà. Ùå ãî íà -
ïðàâèø ñ òåçè íà÷èíè,
ïî êîèòî âèå îáèêíîâåíî
ðàçïðîñòðàíÿâàòå âñÿ -
êàêâà èíôîðìàöèÿ, è ùå
íàïèøåø êíèãà. Íåÿ ùå
ÿ ïðî÷åòàò ìíîãî-ìíîãî
õîðà è ùå èì ñå îòêðèå
èñòèíàòà. Òå ùå çàïî÷ -
íàò ïî-ìàëêî äà áîëåäó -
âàò, ùå ïðîìåíÿò îòíî -
øåíèåòî ñè êúì äåöàòà,
ùå èçðàáîòÿò çà òÿõ íîâ
íà÷èí íà îáó÷åíèå.  Õî -
ðàòà ùå çàïî÷íàò ïîâå -
÷å äà îáè÷àò è Çåìÿòà
ùå èçëú÷âà ïîâå÷å ñâåò -
ëà åíåðãèÿ. Õóäîæíèöè
ùå íàðèñóâàò ìîè ïîðò -
ðåòè è òîâà ùå áúäå íàé-
äîáðîòî îò âñè÷êî, êîå -
òî ñà ðèñóâàëè. Àç ùå ñå
îïèòàì äà ãè âäúõíîâÿ -
âàì. Òå ùå íàïðàâÿò òî -

âà, êîåòî âèå íàðè÷àòå
êèíî, è òîâà ùå áúäå
íàé-ïðåêðàñíèÿò ôèëì.
Òè ùå ãëåäàø âñè÷êî òî -
âà è ùå ñè ñïîìíÿø çà
ìåí. Ïðè òåá ùå äîéäàò
ó÷åíè õîðà, êîèòî ùå
ðàçáåðàò è îöåíÿò òîâà,
êîåòî òè ðàçêàçàõ, è
ìíîãî íåùà ùå òè îáÿñ -
íÿò. Òè ùå èì ïîâÿðâàø
ïîâå÷å îòêîëêîòî íà
ìåí, è ùå ðàçáåðåø, ÷å
íèêàêâà âåùèöà íå ñúì,
à ÷îâåê, ñàìî èíôîðìà -
öèÿ èìàì ïîâå÷å îòêîë -
êîòî äðóãèòå. Òîâà, êîå -
òî ùå íàïèøåø, ùå ïðå -
äèçâèêà ãîëÿì èíòåðåñ è
òè ùå ñòàíåø áîãàò. Â
áàíêèòå íà 19 ñòðàíè ùå
èìàø ïàðè è ùå ïúòóâàø
ïî ñâåòèòå ìåñòà, è ùå
ñå î÷èñòèø îò âñè÷êî
òúìíî, êîåòî èìà â òåá.
Òè ùå ñè ñïîìíÿø çà
ìåí è ùå ìå îáèêíåø,
ùå ïîèñêàø ïàê äà ìå
âèäèø è ñèíà ñè ñúùî.
Ìå÷òàòà ìè áåøå ìíîãî
ÿðêà, íî âúçìîæíî å è
ìàëêî ìîëåùà. Çàðàäè
òîâà, íàâÿðíî ñå ñëó÷è
âñè÷êî. ÒÅ ÿ ïðèåõà êàòî
ïëàí çà äåéñòâèå è ñå
ðåøèõà äà ïðåíåñàò õî -
ðàòà ïðåç îòðÿçúêà âðå -
ìå íà òúìíèòå ñèëè. Òî -
âà ñå äîïóñêà, àêî ïëà -
íúò â äåòàéëè ñå ðàæäà
íà Çåìÿòà, â äóøàòà è

ìèñëèòå íà çåìåí ÷îâåê.
Íàâÿðíî, ÒÅ âúçïðèåõà
òîçè ïëàí êàòî ãðàíäèî -
çåí, à ìîæå áè è ñàìè ñà
äîáàâèëè íåùî â íåãî,
çàòîâà òúìíèòå ñèëè òàêà
ñèëíî ñà àêòèâèçèðàëè
ñâîÿòà äåéíîñò. Òàêîâà
îùå íå å áèëî. Ðàçáðàõ
òîâà ïî Çâúíÿùèÿ êåäúð.
Íåãîâèÿò ëú÷ ñòàíà ìíî -
ãî ïî-ïëúòåí. Òîé çâúíè
ñåãà ïî-ñèëíî - áúðçà äà
îòäàäå ñâîÿòà ñâåòëèíà,
ñâîÿòà åíåðãèÿ.

Àç ñëóøàõ Àíàñòàñèÿ è
â òîçè ìîìåíò ó ìåí âñå
ïîâå÷å ñå çàòâúðæäàâà -
øå ìèñúëòà, ÷å å ëóäà.
Ìîæå áè å èçáÿãàëà îò -
äàâíà îò íÿêîÿ áîëíèöà
è æèâåå òóê, â ãîðàòà, à
àç è ïðåñïàõ ñ íåÿ. Ñåãà
ìîæå è äåòå äà ñå ðîäè.
Àìà ÷å èñòîðèÿ… Îùå ïî -
âå÷å, êàòî ÿ ãëåäàõ ñ êà-
êâà ñåðèîçíîñò è âúëíå -
íèå ãîâîðè, ñå ïîñòàðàõ
äà ÿ óñïîêîÿ:

- Íå ñå áåçïîêîé Àíà -
ñòàñèÿ, òâîÿò ïëàí å î÷å -
âèäíî íåîñúùåñòâèì,
çàòîâà è íÿìà çàùî äà
ñå áîðÿò ñâåòëèòå è òúì -
íèòå ñèëè. Òè âñå ïàê äî -
ñòàòú÷íî ïîäðîáíî ïîç -
íàâàø íàøèÿ îáè÷àåí
æèâîò, íåãîâèòå çàêîíè
è óñëîâíîñòè. Ðàáîòàòà
å òàì, ÷å ó íàñ ñåãà ñå
èçäàâàò îãðîìíî ìíîæå -

ñòâî êíèãè, íî äàæå ïðî -
èçâåäåíèÿòà íà èçâåñò -
íèòå ïèñàòåëè íå ãè êó -
ïóâàò ìíîãî. Àç ñúâñåì
íå ñúì ïèñàòåë, à ñëåäî -
âàòåëíî íÿìàì íèòî òà -
ëàíò, íèòî ñïîñîáíîñòè,
íèòî îáðàçîâàíèå, íåùî
ñè òàì äà íàïèøà. 

- Äà, ïî-ðàíî ãè íÿìà -
øå, íî ñåãà ãè èìàø - çà -
ÿâè òÿ â îòãîâîð.

- Äîáðå - ïðîäúëæàâàõ
äà ÿ óñïîêîÿâàì àç, - äà -
æå è äà ñå îïèòàì, íèêîé
íÿìà äà íàïå÷àòà òîâà,
íÿìà äà ïîâÿðâàò â òâîå -
òî ñúùåñòâóâàíå.

- Íî àç ñúùåñòâóâàì.
Àç ñúùåñòâóâàì çà òåçè,
çà êîèòî ñúùåñòâóâàì.
Òå ùå ïîâÿðâàò è ùå ïî -
ìîãíàò íà òåá òàêà, êàêòî
ùå èì ïîìîãíà ïîñëå àç.

Íå âåäíàãà ìè ñòàíà
ÿñåí ñìèñúëúò íà ôðàçà -
òà é è àç îòíîâî íàïðà -
âèõ îïèò äà ÿ óñïîêîÿ.

- Íÿìà äà ñå îïèòâàì
íèùî äà ïèøà. Íÿìà â
òîâà íèêàêúâ ñìèñúë,
ðàçáåðè ãî íàêðàÿ.

- Ùå íàïèøåø. ÒÅ âå÷å
ÿâíî ñà ñúñòàâèëè öÿëà
ñèñòåìà îò îáñòîÿòåëñò -
âà, êîèòî ùå òå çàñòàâÿò

äà ãî íàïðàâèø. 
- Àç êàêâî, äà íå ñúì

âèíò÷å â íå÷èè ðúöå?
- È îò òåá çàâèñè ìíî -

ãî. Íî Òúìíèòå ñèëè ùå
ñå ñòðåìÿò äà òè ïîïðå -
÷àò ñ âñè÷êè äîñòúïíè
èì ñðåäñòâà, äîðè ÷ðåç
òëàñêàíå êúì ñàìîóáèé -
ñòâî, ñúçäàâàéêè èëþ -
çèÿ çà áåçèçõîäíîñò. 

- Êðàé Àíàñòàñèÿ, ñòè-
ãà, îìðúçíà ìè äà ñëó -
øàì òâîèòå ôàíòàçèè. 

- Ñìÿòàø, òîâà ñà ôàí -
òàçèè?

- Äà! Äà! Ôàíòàçèè… - è
ñå ñåïíàõ. Ìèñúëòà ñÿ -
êàø áëåñíà, ñúèçìåðè â
ãëàâàòà ìè âðåìåòî è àç
ðàçáðàõ. Âñè÷êî, êîåòî
ðàçêàçâàøå Àíàñòàñèÿ
çà ñâîèòå ìå÷òè, çà ñèíà,
òÿ ãî å çàìèñëèëà îùå â

ìèíàëàòà ãîäèíà, êîãàòî
îùå íå ÿ ïîçíàâàõ òàêà
îòáëèçî êàòî ñåãà è íå
áÿõ ïðåñïàë ñ íåÿ. Ñåãà,
ãîäèíà ïî-êúñíî, òîâà ñå
áåøå ñëó÷èëî.

- Çíà÷è, âñè÷êî âå÷å ñå
ñëó÷âà? - ïîïèòàõ ÿ.

- Ðàçáèðà ñå. Àêî íå áÿ -
õà ÒÅ, å è àç ìúíè÷êî,
âòîðàòà òè åêñïåäèöèÿ áè
áèëà íåâúçìîæíà. Òà íà -
ëè òè åäâà-åäâà ñâúðçâà-
øå äâàòà êðàÿ ñëåä ïúð -
âàòà è íÿìàøå íèêàêâè
ïðàâà íàä êîðàáà.

- È êàêâî, ïîâëèÿëà ñè
íà ïàðàõîäñòâîòî, íà
ôèðìèòå, êîèòî ìè ïîìî -
ãíàõà? 

- Äà. 
- Òà òè ñè ìå ðàçîðèëà è

ñè íàíåñëà óùúðá è íà
òÿõ. Êàêâî ïðàâî èìàø äà
ñå íàìåñâàø? È àç ñúì
îñòàâèë êîðàáà è ñåäÿ òóê
ñ òåáå. Ìîæå áè òàì âå÷å
âñè÷êî å èçïîêðàäåíî. Òè
ñèãóðíî âëàäååø íÿêàêâà
õèïíîçà. Íå, îùå íåùî
ïî-ëîøî, òè ñè âåùèöà è
êðàé.

- Íèêîãà è íèùî ëîøî
íèêîìó íà ñúì ïðàâèëà è
íå ìîãà äà íàïðàâÿ. Àç
ñúì ×îâåê! Àêî òàêà òå
âúëíóâàò çåìíèòå áëàãà è
ïàðèòå, òî ïî÷àêàé ìàëêî
- âñè÷êî ùå òè ñå âúðíå.
Àç ñúì âèíîâíà ïðåä òå -
áå, ÷å ïîìå÷òàõ òàêà, íî
èíà÷å íå ìîæàõ äà ãî èç -
ìèñëÿ òîãàâà. Òè íå âúç -
ïðèåìàø ëîãèêàòà, òåáå
òðÿáâà äà òå çàñòàâÿò ñ
ïîìîùòà íà æèçíåíèòå
îáñòîÿòåëñòâà íà òâîÿ
ñâÿò. 

- Åòî, ìîëÿ âè - íå èç -
òúðïÿõ àç, - çíà÷è âñå ïàê
"äà ìå çàñòàâÿò". Ïðàâèø
ãî òè, à èñêàø äà èçãëåæ-
äàø îáèêíîâåí ÷îâåê. 

(Ñëåäâà)

ÍÀÒÓÐÀËÍÎÒÎ 
ÕÐÀÍÅÍÅ
Ìîåòî ðàçáèðàíå çà íà -

òóðàëíà õðàíà å ñúùîòî,
êàêòî è çà íàòóðàëíîòî çå -
ìåäåëèå. Òàêà, êàêòî íàòó -
ðàëíîòî çåìåäåëèå ñå ïîä -
÷èíÿâà íà çàêîíèòå íà ïðè -
ðîäàòà, ñúùàòà ïðèðîäà,
êîÿòî ñå ðàçáèðà îò íåðàç -
ëè÷àâàùîòî ñúçíàíèå, òàêà
è íàòóðàëíîòî õðàíåíå - òî -
âà å íà÷èí íà õðàíåíå, ïðè
êîéòî õðàíàòà, ñúáðàíà â
äèâ âèä èëè îòãëåäàíà ïî
ìåòîäèòå íà íàòóðàëíîòî
çåìåäåëèå, à ñúùî òàêà è
ðèáàòà, õâàíàòà ïî íàòó -
ðàëíèÿ ìåòîä, ñå äîáèâàò
áåç ïðåäíàìåðåíà äåéíîñò
ñ ïîìîùòà íà íåðàçëè÷àâà -
ùîòî ñúçíàíèå. 

Ñåëñêîñòîïàíñêèòå êóëòó -
ðè, êîèòî ñà ñå îòãëåæäàëè
â ïðîäúëæåíèå íà õèëÿäè è
äåñåòêè õèëÿäè ãîäèíè è ñà
ñòàíàëè ÷àñò îò æèâîòà íà
õîðàòà, íå ñå ÿâÿâàò íàïúë -
íî ïðîäóêò, ðîäåí îò ðàçëè -
÷àâàùîòî ñúçíàíèå, çàòîâà
òå ìîãàò äà áúäàò ñ÷èòàíè
çà íàòóðàëíà õðàíà. 

Íî íîâèòå ñîðòîâå, êîèòî
ñà ñå ñúçäàâàëè íå ïîä âëè -
ÿíèå íà åñòåñòâåíèòå óñëî -
âèÿ, à ñ ïîìîùòà íà àãðî -
íîìñòâîòî, êîåòî ñå å îòäà -
ëå÷èëî ìíîãî îò ïðèðîäàòà,
à ñúùî òàêà è ðèáàòà, ìåêî -
òåëèòå è äîìàøíèòå æèâîò -
íè, êîèòî ñå ïðîèçâåæäàò
ïðîìèøëåíî, ïîïàäàò èç -
âúí êàòåãîðèÿòà íà íàòóðàë -
íàòà õðàíà.

Çåìåäåëèåòî, ðèáîëîâúò,
æèâîòíîâúäñòâîòî, âñåêèä -

íåâíèòå ðåàëíîñòè íà õðà -
íàòà, äðåõèòå, æèëèùàòà,
äóõîâíèÿ æèâîò, âñè÷êî òî -
âà òðÿáâà äà ñå íàìèðà â
åäèíñòâî ñ ïðèðîäàòà.

Ðèáàðèòå è ôåðìåðèòå â
ÿïîíñêèòå ñåëà ñëåäâàò ïî -
âåëèòå íà ïðèðîäàòà, êàòî
óïîòðåáÿâàò ñåçîííà õðàíà
îò îáêðúæàâàùàòà ãè ñðåäà.

Îò ðàííà ïðîëåò, êîãàòî
ñåäåìòå òðåâè ïðîðàñòâàò,
ôåðìåðúò ìîæå äà èçïèòà
ñåäåì âêóñîâè óñåùàíèÿ. Ñ
òÿõ ñå ñú÷åòàâà äîáðå ôè-
íèÿò âêóñ íà âîäíèÿ îõëþâ
è ìîðñêèòå ìåêîòåëè.

Ñåçîíúò íà çåëåíèòå ðàñ -
òåíèÿ íàñòúïâà ïðåç ìàðò.
Õâîù, îðëîâàòà ïàïðàò, ïå -
ëèí, îñìóíäà è äðóãè ïëà -
íèíñêè ðàñòåíèÿ è ðàçáèðà
ñå, ìëàäèòå ëèñòà íà ôóðìà -
òà, ïðàñêîâàòà è èçäúíêèòå
íà ïëàíèíñêèÿò ÿñåí - âñè÷ -
êî òîâà ìîæå äà ñå ÿäå.
Ïðèòåæàâàéêè ëåê ôèí
âêóñ, òå ïðåäñòàâëÿâàò èçè-
ñêàíî áëþäî è ìîãàò ñúùî
òàêà äà ñå èçïîëçâàò êàòî
ïîäïðàâêè. Íà ìîðñêèÿò
áðÿã ìîãàò äà ñå ñúáèðàò
ìîðñêè çåëåí÷óöè - êàôÿâè
âîäîðàñëè, íîðè, âîäîðàñ -
ëè, êîèòî ðàñòàò ïî ñêàëèòå,
ïðèòåæàâàùè ïðèÿòåí âêóñ
è íàìèðàùè ñå â èçîáèëèå
ïðåç ïðîëåòíèòå ìåñåöè.

Ïî âðåìåòî íà ïîÿâàòà íà
ìëàäèòå èçäúíêè íà áàìáó -
êà, êàìåííèÿò êîñòóð, ìîðñ -

êàòà ïëàòèêà è èâè÷åñòàòà
ðèáà èìàò íàé-äîáúð âêóñ.
Ñåçîíúò íà öúôòåíåòî íà
èðèñèòå ñå îòáåëÿçâà ñ ëåí -
òîâàòà ðèáà è ñêóìðèÿòà
"ñàøèìè". Çåëåíèÿò ãðàõ,
ñíåæíèÿò ãðàõ, ëèìñêèÿò ôà -
ñóë, áîáúò ñà ìíîãî âêóñíè,
àêî ñå ÿäàò íàïðàâî îò øó -
øóëêèòå èëè ñå âàðÿò öåëè
òàêà, êàêòî è íåî÷èñòåíèÿ
îðèç, ïøåíèöàòà è å÷åìèêà.

Êúì êðàÿ íà ñåçîíà íà äú -
æäîâåòå (â ãîëÿìàòà ÷àñò íà
ßïîíèÿ ñåçîíúò íà äúæäî -
âåòå ïðîäúëæàâà îò þíè äî
ñðåäàòà íà þëè) ñå íàáàâÿò
ÿïîíñêèòå ñëèâè, à ãîðñêè
ÿãîäè è ìàëèíè ìîãàò äà ñå
ñúáèðàò â èçîáèëèå. Â òîâà
âðåìå âúçíèêâà åñòåñòâå -
íàòà ïîòðåáíîñò îò ëþòèâèÿ
âêóñ íà ëóêà è îò ïðåñíèòå
ïëîäîâå, òàêèâà êàòî ìóø -
ìóëà, ïðàñêîâè è êàéñèè.
Ïëîäîâåòå íà ìóøìóëàòà íå
ñà åäèíñòâåíàòà ÷àñò íà òî -
âà ðàñòåíèå, êîÿòî ìîæå äà
ñå ÿäå. Ñ÷óêàíèòå ñåìåíà
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà
ïðèãîòâÿíåòî íà "êîôå", îò
ëèñòàòà ñå ïðàâè ÷àé, êîéòî
ñå ÿâÿâà è ïðåêðàñíî ëå -
êàðñòâåíî ñðåäñòâî. Îò ëè -
ñòàòà íà ïðàñêîâàòà ñå ïðà -
âè òîíèê, êîéòî ïîäïîìàãà
äúëãèÿ æèâîò.

Ïîä ÿðêîòî ëÿòíî ñëúíöå
äà ñå ÿäàò ìåäíè ïúïåøè â
ñÿíêàòà íà ãîëÿìî äúðâî -
òîâà å ïðåêðàñíî ïðåêàðâà -

íå íà âðåìåòî. Â òîâà âðå -
ìå óçðÿâàò ìíîãî ëåòíè çå -
ëåí÷óöè: ìîðêîâè, ñïàíàê,
ðåïè÷êè è êðàñòàâèöè. Çà
ïðåîäîëÿâàíåòî íà ëÿòíîòî
îòïóñêàíå íà òÿëîòî å ïîëå -
çíî ðàñòèòåëíîòî ìàñëî
èëè ìàñëîòî îò ñóñàì. ßñòè -
ÿòà, ïðèãîòâåíè îò çúðíî,
äîáðå óäîâëåòâîðÿâàò íà -
ìàëåíèÿ àïåòèò ïðåç ëÿòî -
òî. Òîãàâà ÷åñòî ôåðìåðèòå
ïðèãîòâÿò å÷åìè÷åíè ìàêà -
ðîíè ñ ðàçëè÷íà ôîðìà è
ðàçìåð. Ïðåç ëÿòîòî óçðÿâà
ãðå÷êàòà. Òîâà ðàñòåíèå äà-
âà õðàíà, êîÿòî ñå óñâîÿâà
äîáðå â òîçè ñåçîí.

Ðàííàòà åñåí å ùàñòëèâî
âðåìå ñúñ ñîÿòà è ìàëêèòå
÷åðâåíè áîáåíè øóøóëêè,
ãîëåìèÿ áðîé ïëîäîâå è çå -
ëåí÷óöè è ðàçëè÷íè õëåáíè
ðàñòåíèÿ, óçðÿâàùè ïî òî -
âà âðåìå. Ïèòêèòå îò ïðîñî
óêðàñÿâàò ïðàçíèêà íà
åñåííàòà ëóíà. Â êúñíà
åñåí âàðÿò öàðåâèöà è
îðèç ñ ÷åðâåí áîá, ãúáè
"ìàòñóòàêå" èëè ñå íàñëàæ-
äàâàò íà êåñòåíèòå. Ìíîãî
å âàæíî äà ñå îòáåëåæè, ÷å
îðèçúò, êîéòî å ñúáðàë â
ñåáå ñè ñëúí÷åâèòå ëú÷è íà
öÿëîòî ëÿòî, äúëãî óçðÿâà
ïðåç åñåíòà. Òîâà îçíà÷à -
âà, ÷å îñíîâíàòà õðàíà, êî -
ÿòî ñå ïîëó÷àâà â ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî è å áîãàòà íà

êàëîðèè, å îáåçïå÷åíà çà
ñòóäåíèòå çèìíè ìåñåöè.

Ñ ïúðâèòå ñòóäîâå õîðà -
òà çàïî÷âàò äà ïîãëåæäàò
êúì ðàôòîâåòå ñ ðèáà. Äúë -
áîêîâîäíèòå ðèáè êàòî
æúëòîîïàøàòàòà è ðèáàòà
òîí ñå ëîâÿò ïðåç òîçè ñå -
çîí. Èíòåðåñíî å, ÷å ÿïîíñ -
êàòà ðÿïà è ëèñòíèòå çåëåí -
÷óöè, êîèòî â òîâà âðåìå ñà
â èçîáèëèå, ñå ñú÷åòàâàò
äîáðå ñ òåçè ðèáè.

Íîâîãîäèøíèòå ïðàçíè÷ -
íè áëþäà ñå ïðèãîòâÿò îñ -
íîâíî îò òàçè õðàíà, êîÿòî
å ìàðèíîâàíà è îñîëåíà
ñïåöèàëíî çà ãîëåìèòå
ïðàçíèöè. Îñîëåíà ñüîì -
ãà, ñåëüîäêà, ÿéöà, ÷åðâå-
íà ìîðñêà ïëàòèêà, îìàð,
ëàìèíàðèÿ (âîäîðàñëè) è
÷åðåí áîá ñå ïîäíàñÿò âñÿ -
êà ãîäèíà íà òîçè ïðàçíèê
â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî
âåêîâå. Èçêîïàâàéêè ðåïè -
òå, êîèòî ñà îñòàâåíè â
ãðóíäà ïîä ïîêðèâêàòà íà
ïî÷âàòà è ñíåãà, òå ñòàâàò
ïðèÿòíî äîïúëíåíèå êúì
ìåíþòî â çèìíèÿ ñåçîí.
Çúðíåíèòå è ðàçëè÷íèòå
áîáîâè êóëòóðè, à ñúùî òà -
êà ìèñî è ñîåâèÿ ñîñ ñà
îñíîâíèòå õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè, êîèòî ñà âèíàãè
ïîä ðúêà â òîâà âðåìå. Çà -
åäíî ñúñ çåëåòî, ðÿïàòà,

òèêâàòà è ïàòàòèòå, çàïà-
ñåíè ïðåç åñåíòà, â òåçè
ìåñåöè íà çèìåí ñòóä ñå
óïîòðåáÿâàò è äðóãè ðàçíî -
îáðàçíè âèäîâå õðàíà.
Ïðàçúò ëóê è äèâèÿò ëóê-
øàëîò ñå ñú÷åòàâàò äîáðå
ñ ôèíèÿ âêóñ íà ñòðèäèòå è
ìîðñêèòå êðàñòàâèöè, êîè -
òî ìîãàò äà ñå ñúáåðàò â
òîâà âðåìå.

Ñ ïîÿâàòà íà âîäíàòà
ãúðáèöà, îâ÷àðñêàòà òîð -
áè÷êà, çâåçäèöàòà è äðóãè
äèâè òðåâè ìîæå äà ñå ñú -
áèðàò íàòóðàëíè ïðîëåòíè
òðåâè íàïðàâî ïîä ïðîçî -
ðåöà íà êóõíÿòà. Ïî òàêúâ
íà÷èí, ïðèäúðæàéêè ñå
êúì ïðîñòîòî õðàíåíå, ñú -
áèðàéêè âúâ âñåêè ñåçîí
òàçè õðàíà, êîÿòî å äîñòúï -
íà, íàñëàæäàâàéêè ñå íà
çäðàâîñëîâíèÿ è ïîëåçåí
âêóñ, ìåñòíèòå ñåëÿíè èç -
ïîëçâàò âñè÷êî, êîåòî èì
äàâà ïðèðîäàòà.

Ñåëÿíèòå ïîçíàâàò ôèíèÿ
âêóñ íà õðàíàòà, íî íå èì å
ïîíÿòåí òàéíñòâåíèÿ âêóñ
íà ïðèðîäàòà. Èëè, ïî-òî÷ -
íî èì å ïîíÿòåí, íî òå íå
ìîãàò äà èçðàçÿò òîâà ÷ðåç
äóìè.

Íàòóðàëíîòî õðàíåíå
ëåæè íàïðàâî ïîä êðà -
êàòà íè.     

(Ñëåäâà)

Ìàñàíîáó ÔÓÊÓÎÊÀ:

ÐÅÂÎËÞÖÈßÒÀ ÍÀ ÅÄÍÀ ÑËÀÌÊÀ 
/ Âúâåäåíèå â íàòóðàëíîòî çåìåäåëèå/

Ñïîðåä òâúðäåíèÿòà íà Àíàñòàñèÿ â òåêñòà íà êíèãàòà ñà çàëîæåíè ñú-
÷åòàíèÿ îò áóêâè è êîìáèíàöèè îò äóìè, ÊÎÈÒÎ ÂËÈßßÒ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍÎ ÍÀ
ÕÎÐÀÒÀ. Òîâà âëèÿíèå ìîæå äà áúäå óñåòåíî ñàìî ïî âðåìå íà ÷åòåíå-
òî, êîãàòî íà ñëóõà íå âúçäåéñòâàò çâóöè, êîèòî ñå èçäàâàò îò èçêóñò-
âåíè óðåäè è ìåõàíèçìè.
Åòåñòâåíèòå çâóöè - ïååíåòî íà ïòèöèòå, ðîìîëåíåòî íà äúæäà, øóìîëå-
íåòî íà ëèñòàòà íà äúðâåòàòà - ïîìàãàò çà ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå.

7.VIII.-13.VIII.20062 ×åòèâî ñ ïðîäúëæåíèå

ÀÍÀÑÒÀÑÈß



Íèêîëàé ÊÀÔÒÀÍÄÆÈÅÂ

Íàïðàâèõìå èç ñòðàíàòà îáèêîëêà - Ñàíäàíñêè,
Ïëîâäèâ, Ïàçàðäæèê, Âåëèíãðàä. Áÿõìå íàé-÷åñòî
òðèìà: Àòàíàñ Ïàí÷åâ, ãëàâåí ðåäàêòîð íà ñåäìè÷ -
íèêà "Ðîäîâî èìåíèå", Åôèì Êóøíåð, âèäåí ìåæäó -
íàðîäåí äåÿòåë íà äâèæåíèåòî "Àíàñòàñèÿ" è àç â
êà÷åñòâîòî íà ïðîó÷âàòåë íà æèâîòà è äåëîòî íà Ïå -
òúð Äèìêîâ. Â ñðåùèòå íè â òåçè ÷åòèðè ãðàäà, Ïàí -
÷åâ è Êóøíåð ïðåäñòàâÿõà èäåèòå íà Àíàñòàñèÿ è
ðîäîâèòå èìåíèÿ. Îò ñâîÿ ñòðàíà, ãîâîðåõ çà Ïåòúð
Äèìêîâ êàòî åäèí îò ñòðîèòåëèòå íà òðåòàòà áúëãàð -
ñêà äúðæàâà è âèäåí åâðîïåéñêè õóìàíèñò. Çà ñðå -
ùàòà íè â Ñàíäàíñêè âå÷å èçëåçå ìàòåðèàë â áð. 29
íà ñåäìè÷íèêà. Ùå èçëåçíàò ìàòåðèàëè è çà äðóãè -
òå íè ñðåùè. Íå ñêðèâàì, ÷å íàé-ñèëíî áÿõ âïå÷àò -
ëåí îò òðèìà ÷ëåíîâå íà ëèòåðàòóðíèÿ êëóá "Àëåêî
Êîíñòàíòèíîâ", êîèòî áÿõà äîøëè â Ïàçàðäæèê íà
óðåäåíàòà ñðåùà ñ ãðàæäàíñòâîòî. Èìåííî çà âïå -
÷àòëåíèÿòà ñè îò òàçè ñðåùà ñ òÿõ è ïîäàðåíèòå
íè êíèãè ïèøà íàñòîÿùèòå ðåäîâå.

Îùå â íà÷àëîòî íà ñðåùàòà áÿõ âïå÷àòëåí îò åäèí
÷îâåê ñ áÿëà áðàäà, êîéòî ìè íàïîìíè çà Òîëñòîé è
íåãîâèòå ñëåäîâíèöè. Ñëåä ïðèêëþ÷âàíåòî íà ñðå -
ùàòà íàó÷èõ, ÷å òîé å Ïåòúð Øàõëàðñêè, ïðåäñåäà -
òåë íà êëóáà, ïîåò, ïèñà -
òåë è æóðíàëèñò, íî ÷å
òâúðäèÿ õëÿá íà æèâîòà
ñè å èçêàðâàë êàòî ìè -
íüîð ïîä çåìÿòà, ëåòåéêè
ñ èäåèòå è òâîð÷åñòâîòî
ñè â íåëåñíàòà âèñ. Ïðåä -
ñòàâè íè è ïðåäñåäàòåëÿ
íà êëóáà Êîíñòàíòèí Ãåí -
÷åâ, ñ êîéòî ñúì ñúïðèêî -
ñíîâÿâàë â ìèíàëîòî êàòî
æóðíàëèñò, è Êîñòàäèí
Âàêëåâ. Ïî âðåìå íà ïúòó -
âàíåòî è ñëåäâàùèÿ äåí
áÿõ â ïëåí íà ïîäàðåíèòå
êíèãè. Òå ñà ÙÀÑÒËÈÂ-
ÖÈÒÅ, ëèòåðàòóðåí ñáîð-
íèê íà ëèòåðàòóðåí êëóá
"Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ" -
Ïàçàðäæèê, èçä. Ïëîâäèâ,
2004. 84 ñ. è  íà Êîñòàäèí
Âàêëåâ ÏÀÇÀÐÄÆÈØÊÈ
"ÐÀÇÊÀÇÈ" È ÑÎÍÅÒÈ.
Ëèðèêà. Êíèãà 6-òà. Ïà -
çàðäæèê, 2006. 102 ñ.

Â íà÷àëîòî íà ñòèõîñ -
áèðêàòà íà Êîñòàäèí Âàê -
ëåâ ÷åòà:

"Åäíà âå÷åð, ïîñâåòåíà
íà ïîåçèÿòà, â ÷èòàëèùå
"Õðèñòî Áîòåâ", èçâåñòíèÿò
áúëãàðñêè ïîåò Åâòèì Åâòèìîâ êàçà  âúëíóâàùà çà
ìåí ïîõâàëà, ÷å Ïàçàðäæèê å ñòîëèöà íà ïîåçèÿòà.

Åðàòî / ìóçàòà íà ï îåçèÿòà/ å ïðè íàñ,
âäúõíîâÿâà íè."  

Äóìàòà "ñòîëèöà" å ìíîãî çàäúëæàâàùà è âåðîÿò -
íî è äðóãèòå ãðàäîâå ñ èçâåñòíî îñíîâàíèå áèõà ìî -
ãëè äà ïðåòåíäèðàò çà íåÿ, òà çàòîâà â çàãëàâèåòî ÿ
ïîñòàâèõ ñ ïèòàíêà. Íî åäíî å íåîñïîðèìî - â Ïà -
çàðäæèê èìà õîðà ñ äóøè íà ïîåòè. Íå âñè÷êè îò òÿõ,
àêî ëåòâàòà çà ïîåçèÿ å ïîñòàâåíà òâúðäå âèñîêî,
ìîæå áè áèõà ìîãëè äà ÿ ïðåñêî÷àò, íî ïîåòè÷íàòà
èì ÷óâñòâèòåëíîñò å çàñâèäåòåëñòâàíà îò òåçè äâà
ñáîðíèêà, à òîâà çà ìåí å îñíîâíîòî. Áúëãàðèÿ ñå
íóæäàå îò âèñîêî ÷óâñòâèòåëíè ÷åäà, îáè÷àùè îòå -
÷åñòâîòî ñè è ðîäíèòå ñè êúòèùà, êàêúâòî å ñëó÷àÿò
ñ ïàçàðäæèêëèè.

Ãîëÿìà ÷àñò îò ñòèõîòâîðåíèÿòà íà Êîñòàäèí Âàê -
ëåâ â ïîñî÷åíàòà ñòèõîñáèðêà ñà ïîñâåòåíè íà ëþ -
áèìèÿ ìó ãðàä è àêî ñúïîñòàâÿ ñúäúðæàíèåòî é è äó -
ìàòà â çàãëàâèåòî íà ñòèõîñáèðêàòà "ðàçêàçè", èçëè -
çà, ÷å òåçè ðàçêàçè è â 6-òå êíèãè ùå äà ñà âñå ñòè-
õîâå çà ëþáèìèÿ ìó ãðàä. Íàñòîÿùàòà ñè òâîðáà òîé
å ðàçäåëèë íà 6 ðàçäåëà: "Ìîÿò ãðàä", "Îáè÷", "Íåáå -
ñà", "Äâóáîÿò", "Íàöèîíàëíè ãåðîè" è "Ñîíåòè". Òÿ
ðàçêðèâà åäíà ÷óâñòâèòåëíà ïîåòè÷íà äóøà, êîÿòî
ñå âäúõíîâÿâà îò Ëåâñêè, Áåíêîâñêè, îò äðóãè ãåðîè
è îò Îáîðèùå, ïðèðîäàòà, êðàñîòàòà, íî íàé-ñèëíî â

íåãî èñêðè ëþáîâòà ìó êúì Ïàçàðäæèê è îòèøëàòà
ñè âå÷å îò çåìÿòà íåãîâà äðóæêà â æèâîòà.

Ëèòåðàòóðíèÿò ñáîðíèê "Ùàñòëèâöèòå" áå öÿëî
ùàñòèå çà ìåí, çàùîòî ñúì ïðèñòðàñòåí êúì êðàåç -
íàíèåòî. Îò îïèò çíàì, ÷å âñÿêî áúëãàðñêî ñåëèùå,
ïúê áèëî òî è ñåëöå, èìà äîñòîéíè áúëãàðè, êîèòî
òðÿáâà äà ïîçíàâàìå. Òàêà ñå îêàçà è ñ òîçè ñáîð -
íèê, çàùîòî òîé ìè äàäå èçâåñòíà ïî-áîãàòà ïðåäñ -
òàâà çà Ïàçàðäæèê è íåãîâèòå îáùåñòâåíèöè è òâîð -
öè. Íÿêîè îò òÿõ áÿõ ÷àñòè÷íî èçó÷àâàë /Ñòàíèñëàâ
Äîñïåâñêè è Êîíñòàíòèí Âåëè÷êîâ/, ÷ëåíúò íà êëóáà

â ìèíàëîòî Ãåîðãè
Ñòîÿíîâ - Áèãîð å áèë
äúëãè ãîäèíè ìîé äè -
ðåêòîð, êàòî ðúêîâî -
äèòåë íà Áúëãàðñêà
ôèëìîòåêà, ïðîó÷âà -
òåëÿò íà Îðôåé, ðîäî -
ëþáåöúò Íèêîëà Ãè -
ãîâ, å è íàø ïðèÿòåë.

Â ñáîðíèêà ñà ïðåä -
ñòàâåíè òâîðáè, ñòè -
õîâå è ïðîçà íà 16
÷ëåíîâå íà ëèòåðàòóð -
íèÿ êëóá "Àëåêî Êîíñ -
òàíòèíîâ". Ñ òðèìà îò
òÿõ, Êîíñòàíòèí Ãèí -
÷åâ, Ïåòúð Øàõëàðñêè
è Êîñòàäèí Âàêëåâ,
êàêòî âå÷å ïîñî÷èõ,
âå÷å ñå îïîçíàõìå è
ñáëèæèõìå. Óâåðåí
ñúì, ÷å ïðåç åñåíòà ñ
òÿõ è äðóãè ïðåäñòàâè-
òåëè íà êëóáà ùå îá -
ìåíÿìå ìèñëè è ÷óâñò -
âà. Íåùî ïîâå÷å: âçà -
èìíî ùå ñè ãîñòóâàìå.
Íèå íà ïàçàðäæèêëèè,
áëàãîäàðåíèå ãëàâíî
íà êëóáà, à êëóáúò ùå
íè ãîñòóâà â Ñîôèÿ è

íà â. „Ðîäîâî èìåíèå", è íà Êîìèòåòà çà âñåíàðîä -
íî ÷åñòâàíå íà Ïåòúð Äèìêîâ ïî ñëó÷àé 120-ãîäèø -
íèíà îò íåãîâîòî ðîæäåíèå - 6/19 äåêåìâðè 2006.

Â ïðåäãîâîðà íà ñáîðíèêà å ïîä÷åðòàíî:
"Òîçè ñáîðíèê å òðåòè ïî ðåä çà ïîñëåäíèòå 10 ãî -

äèíè, îòðàçÿâàù òâîð÷åñòâîòî íà ÷ëåíîâåòå íà ëè -
òåðàòóðíèÿ êëóá. Íèå âñè÷êè æèâååì â ãðàäà êðàé
Ìàðèöà è áåñàïàðñêèòå õúëìîâå íà êðàñèâàòà Ðîäî -
ïñêà ïëàíèíà, ïëàíèíàòà íà Îðôåé - ãðàä Ïàçàð -
äæèê. Òà÷èì ìèíàëîòî íà ðîä è ðîäåí êðàé, îáè÷à -
ìå õîðàòà íà ïåðîòî è ñå ïðåêëàíÿìå ïðåä òâîð÷åñ -
òâîòî è ëè÷íèÿ ïðèìåð íà Êîíñòàíòèí Âåëè÷êîâ, Äè -
ìèòúð Áîÿäæèåâ, Òåîäîð Òðàÿíîâ, Ñòàíèñëàâ Äîñ -
ïåâñêè è äåñåòêè äðóãè êóëòóðíè äåéöè.

Íèå, ñåãàøíèòå ÷ëåíîâå íà êëóáà, ïîääúðæàìå äó -
õà, òðàäèöèèòå è ïðîäúëæàâàìå äåéíîñòòà íà ñúçäà -
äåíîòî ïúðâî ëèòåðàòóðíî ñäðóæåíèå â Ïàçàðäæèê
ïðåäè ïîâå÷å îò 60 ãîäèíè "Ñâåòëèíà". 

Ïðåäîñòàâÿì âúçìîæíîñòòà íà êîëåãèòå ñè îò â.
"Ðîäîâî èìåíèå" äà ïðåäñòàâÿò, ìàêàð è ÷àñòè÷íî,
ëèòåðàòóðíè òâîðáè, ñúäúðæàùè ñå â ñáîðíèêà. Çà
ñåáå ñè çàïàçâàì âúçìîæíîñòòà äà ïðåäñòàâÿ ëè÷ -
íîñòòà è äåëîòî íà ïðåäñåäàòåëÿ íà êëóáà Êîíñòàí -
òèí Ãåí÷åâ â êà÷åñòâîòî ìó íà "äîàéåí íà ãðàäñêàòà
æóðíàëèñòèêà, èñòîðèê è àðõèâèñò". 

Ñîôèÿ, 19.07.2006 ã.

37.VIII.-13.VIII.2006 Ïðèâúðæåíèöè

Ìîòî íà Äåñåòèÿò
Ìåæäóíàðîäåí Ñèì -
ïîçèóì - ÊÎÎÐÄÈÍÀ -
ÖÈß È ÑÚÒÐÓÄÍÈ×Å -
ÑÒÂÎ - ÏÐÎØÊÀ È
ÑÚÑÒÐÀÄÀÍÈÅ 

Ñðåùà íà êóëòóðè è
öèâèëèçàöèè 

Îòêðèâàíå íà ñèì -
ïîçèóìà íà 16 àâãóñò îò
18 ÷àñà, Õèæà Ðèëñêè
åçåðà /íîâàòà õèæà/ 

Ìÿñòî íà ïðîâåæäà -
íå - õîëà íà õèæàòà, íà -
ëè÷èå íà âèäåî, òåëåâè -
çîð, êîìïþòúð è ùðàéá -
ïðîåêòîð ïî âðåìå íà
ëåêöèèòå.

Ïðîãðàìàòà íà ñèì -
ïîçèóìà ñå àêòóàëèçè -
ðà ïîñòîÿííî êàòî ñú -
äúðæàíèå è âðåìå íà
ëåêöèèòå.

Çà çàïèñâàíèÿ è
ó÷àñòèå â ñèìïîçèóìà
- òåë.02-986-77-73, 02-
975-38-70   èëè 0887 025
404, êíèæàðíèöà Íîâî -
òî áèòèå 

Ëåêòîðè è ñúîòâåò -
íèòå ëåêöèè

Òðè îñíîâíè èíôîð -
ìàöèîííè áëîêà 

- Áúëãàðùèíà è êîðåíè
íà áúëãàðèòå - òðàêè,
ñëàâÿíè è áúëãàðè 

- Èíàêîìèñëèå â ãðà -
íèöèòå íà òîëåðàíòíî -
ñòòà 

Â òàçãîäèøíèÿ ñèìïî -
çèóì ó÷àñòâàò ñëåäíèòå
ñäðóæåíèÿ:  "Êóëòóðíà
Àñîöèàöèÿ Áåèíñà Äó -
íî", Ñäðóæåíèå "Äåí",
"Ôåäåðàöèÿ çà äóõîâíî
åäèíåíèå Ðîçà", "Âñåíà -
ðîäíî åêîëîãè÷íî äâè -
æåíèå (ÂÅÄ) Ðîäîâî
èìåíèå".

Íàðîäíèÿò ïåâåö Ñòî -
ÿí Áîðèñîâ ùå ïðèñúñò -
âà íà îòêðèâàíåòî íà
ñèìïîçèóìà

· Ïðîô. Õàðè Ñàëìàí
- äúëãîãîäèøåí ãîñò íà
Ñèìïîçèóìà 

· Àêàäåìèê Ìåäèêîâ,
ïðîô. ä.è.í., áèâø äåïó -
òàò îò Ðóñêàòà äóìà,
ïðåäñåäàòåë íà ðóñêàòà
Ðîäîâà àêàäåìèÿ (ÐÀ) 

· ïðîô. Àíòîíîâ, Æèâ -
êî Æåëåâ, Ìåòîä íà çà -
ïèñâàíå íà èíôîðìàöèÿ -
òà - ñòðóêòóðà íà âîäàòà 

· Õðèñòî Òàíåâ,  àâ-
òîð íà ñòóäèÿòà çà Àçúò
íà áúëãàðèòå 

· Èíæ. Òàíüî Òàíåâ,
ðàçðàáîòâàù àðõåîìåò -
ðèÿ íà ãëàãîëèöàòà 

· Àòàíàñ Ïàí÷åâ, ãë.
ðåäàêòîð íà â. "Ðîäîâî
èìåíèå" 

· Íèêîëà Ãèãîâ, "Òàé -
íàòà íà Îðôåé" /îðôè -
çúì è òðàêè…/, ïðåäñòà-
âÿù íîâèòå ñè êíèãè 

· Ä-ð Ñòåôàí Ãàéäàð -
ñêè, "Òðàêèéñêîòî ïèñ -
ìî äåêîäèðàíî" 

· Íèêîëàé Êàôòàí -
äæèåâ, "Åçîòåðè÷íèòå
âèæäàíèÿ çà áîãîìèëñ -
òâîòî â Áúëãàðèÿ" 

· Âëàäèìèð Áîãäà -
íîâ, "Ëèõâàòà - ðàêúò íà
îáùåñòâîòî" 

· Íàäêà Èâàíîâà, "Ïå -
äàãîãè÷åñêè âúïðîñè â
ó÷åíèåòî íà Áåèíñà Äóíî" 

· Êîíñòàíòèí Çëàòåâ,
"Áîæåñòâåíîòî Ó÷åíèå
íà Áåèíñà Äóíî" 

· Âúðáàíêà Íèêîëî -

âà, Ëå÷èòåëñòâîòî íà
Âàñèëèé Âðà÷ " 

· Ðóìÿíà Ðóñåâà, "Îð -
ôèçúì, áîãîìèëñòâî è
Åâðîïåéñêè ðåíåñàíñ" 

· Ïàñêî Íèêîëîâ, "Ñè -
ëàòà íà ìîëèòâàòà"

· Áîðèñëàâ Èâàíîâ
· Åêàòåðèíà Ïåé÷åâà 
È äðóãè, êîèòî î÷àê -

âàìå äà ïîòâúðäÿò ñâî -
åòî ó÷àñòèå. 

Ñëåäâàé ñúðöåòî ñè! 
ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ËÅÊ -

ÖÈÈÒÅ ÇÀ 16 ÀÂÃÓÑÒ,
ÑÐßÄÀ, ÕÈÆÀ ÑÅÄÅÌ
ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

18 ×àñà - Îòêðèâàíå íà
äåâåòèÿ ñèìïîçèóì "ÑÅ -
ÄÅÌ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ" 

20 ÷àñà - Òåìà: Îð -
ôåé, òðàêèòå, áëàãèòå
áúëãàðè, Íèêîëà Ãèãîâ. 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ËÅÊ -
ÖÈÈÒÅ ÇÀ 17 ÀÂÃÓÑÒ,
×ÅÒÂÚÐÒÚÊ, ÕÈÆÀ ÑÅ-
ÄÅÌ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

17 ÷àñà - ëåêòîð Íè -
êîëàé Êàôòàíäæèåâ,
Åçîòåðè÷íèòå âèæäà -
íèÿ çà áîãîìèëñòâîòî â
Áúëãàðèÿ. 

ÎÁÙÀ ÄÈÑÊÓÑÈß -
Çà áúëãàðùèíàòà è
ñòðàòåãèÿòà çà âúçðàæ-
äàíå íà áúëãàðñêàòà
êóëòóðà. Òðÿáâà ëè òîâà
íàé-äðåâíî íàñåëåíèå
íà ïëàíåòàòà äà çíàå
ñâîÿ ïðîèçõîä, ñâîèòå
êîðåíè, êàê òðÿáâà äà
ñå ïîñòàâè íîâîòî íà÷à -
ëî íà Íîâàòà èñòîðèÿ!
Êàêâà òðÿáâà äà áúäå
ñòðàòåãèÿòà íà ïðåïîäà -
âàíå íà èñòèíñêàòà áúë -
ãàðñêà èñòîðèÿ!

Êàêâî å òîâà íåùî
áúëãàðèí! Òðÿáâà äà ñå
ïîëîæàò îòíà÷àëî îñ -
íîâèòå è âúðõó òÿõ äà ñå
ãðàäè ôóíäàìåíòàëíèÿ
ïúðâè åòàæ!

Êîè áúëãàðñêè èñòî -
ðè÷åñêè êíèãè ñà ïúð -
âèòå, êîèòî âñåêè áúë -
ãàðèí òðÿáâà äà ïðèòå -
æàâà ó äîìà ñè! Òðÿáâà
ëè äà ñå ãîâîðè ÿñíî è
òî÷íî çà ïîíÿòèåòî "ãå -
íîöèä íà íàöèÿòà"? 

22 ÷àñà - ïðîæåêöèÿ
íà ôèëì. 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ËÅÊ -
ÖÈÈÒÅ ÇÀ 18 ÀÂÃÓÑÒ,
ÏÅÒÚÊ, ÕÈÆÀ ÑÅÄÅÌ
ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

17 ÷àñà -  Ëåêòîð
Êîíñòàíòèí Çëàòåâ, Áî -
æåñòâåíîòî Ó÷åíèå íà
Ó÷èòåëÿ Áåèíñà Äóíî. 

19 ÷àñà - Âúðáàíêà
Íèêîëîâà,  Ëå÷èòåëñêà -
òà øêîëà íà Ñâåòè
Âðà÷. 

20 ÷àñà - ïðîô. Àíòîí
Àíòîíîâ è Æèâêî Æå -
ëåâ, Ìåòîä íà çàïèñâà -
íå íà èíôîðìàöèÿòà è
ñòðóêòóðàòà íà âîäàòà. 

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ËÅÊ -
ÖÈÈÒÅ ÇÀ 19 ÀÂÃÓÑÒ,
ÑÚÁÎÒÀ, ÕÈÆÀ ÑÅ-
ÄÅÌ ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 

18 ÷àñà - ëåêòîð Âëà-
äèìèð Áîãäàíîâ, Ëèõ -
âàòà - ðàêúò íà îáùåñò -
âîòî. 

20 ÷àñà - Íèêîëàé
Êàôòàíäæèåâ. 

21 ÷àñà - Ïåäàãîãè -
÷åñêè âúïðîñè â ó÷åíè -
åòî íà Áåèíñà Äóíî. 

22 ÷àñà - ñâîáîäíà
òåìà.

ÏÀÇÀÐÄÆÈÊ - ÑÒÎËÈÖÀ ÍÀ 
ÏÎÅÇÈßÒÀ?
/åäíà íåîáè÷àéíà ñðåùà/

ÄÅÑÅÒÈ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ
ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ ÑÅÄÅÌ

ÐÈËÑÊÈ ÅÇÅÐÀ 2006
16  ÀÂÃÓÑÒ - 20 ÀÂÃÓÑÒ 

ÏÐÎÒÎÁÚËÃÀÐÑÊÈ, ÑËÀÂßÍÎÁÚËÃÀÐÑÊÈ,
ÑÚÂÐÅÌÅÍÍÈ ÄÓÕÎÂÍÈ Ó×ÅÍÈß Â ÑÚÇÂÓ -

×ÈÅ ÑÚÑ ÑÂÅÒÎÂÍÈÒÅ 

Äåñåòè ìåæäóíàðîäåí ñèìïîçèóì Ñåäåì Ðèëñêè åçåðà 
îò 16 àâãóñò äî 20 àâãóñò

"Êúì Ïðåõîäà ñ Ïðîøêà è Ëþáîâ! Åäèíåíèå íà
âñè÷êè áúëãàðè ïî ñâåòà"

Íîâàòà õèæà Ðèëñêè åçåðà
Îòêðèâàíå: 16 àâãóñò, ñðÿäà îò 18 ÷àñà

Çà ó÷àñòèå ïðåäñòàâÿíå íà ëåêöèèòå â ïðåäâàðèòåëåí ñðîê îò åäèí ìåñåö
Êîîðäèíàöèÿ:         Êóëòóðíà Àñîöèàöèÿ "Áåèíñà Äóíî" è Ñäðóæåíèå "ÄÅÍ"

òåëåôîíè: 02/986 77 73 èëè 088/702 54 04, 02/975 38 70

Ñðåùàòà â Ñàíäàíñêè

Ñðåùàòà âúâ Âåëèíãðàä

Îðãàíèçàöèîíåí æèâîò 
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Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ

Ïî ïðèíöèï êîìïîñòúò ñå èçïîëçóâà, êàêòî å ïî -
ëó÷åí. Òîâà å âàëèäíî êàêòî çà êîìïîñò íà êóïè, òà -
êà è çà êîìïîñò îò âàðåëè èëè ñàíäúöè. Ïðåïîðú÷ -
âà ñå ãîäèøíî äà ñå èçíàñÿò íàé-ìàëêî 6 êã êîì -
ïîñò íà êâ. ìåòúð. Òîâà îòãîâàðÿ ãðóáî íà 3 ëîïàòè
êîìïîñò íà êâ. ìåòúð. Îò ñàìî ñåáå ñè ñå ðàçáèðà,
÷å ïðè áåäíè íà õóìóñ ïî÷âè ïîíå ïðåç ïúðâèòå ãî -
äèíè òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿâà ïîâå÷å êîìïîñò (íàé-
ìàëêî 10 êã íà êâ. ìåòúð). 

Çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ïî÷âà çà ðàçñàä  êîìïîñ -
òúò òðÿáâà äà áúäå ïðåñÿò. Òàçè ìÿðêà ñå ïðåïîðú -
÷âà è òîãàâà, êîãàòî â êîìïîñòà èìà çíà÷èòåëíè ÷à -
ñòè îò íåóãíèë ìàòåðèàë - äúðâî èëè õðàñòîâèäíè è
òðåâèñòè ðàñòåíèÿ. Îñòàòúöèòå îò ïðåñÿâàíåòî ñà ñ
ïðåäèìñòâî ïðè íàëàãàíåòî íà íîâà êóïà êîìïîñò
èëè íà÷àëíî ïúëíåíå íà ñàíäúê, ðåñï. ñèëàæíî õðà -
íèëèùå. Â ñìèñúëà íà åäíî îáëàãîðîäÿâàíå ïî òî -
çè íà÷èí ñå ïîñòèãà çàñèëâàíå íà ïðîöåñà íà ãíèå -
íå íà ïðåñíèÿ ìàòåðèàë. Ïðåñÿòèÿò ìàòåðèàë ïîä -
õîæäà ïðåâúçõîäíî è çà ïîêðèâàíå íà çàñåòèòå ñå -
ìåíà â áðàçäàòà èëè çà ïúëíåíå íà ãíåçäàòà ïðåäè
ïîñòàâÿíåòî íà ðàçñàäà. 

Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ 

Êîìïîñò îò 
êîïðèâà: 

Êîìïîñòúò îò ïðÿñíà
êîïðèâà å îòëè÷åí ìàòå -
ðèàë çà áèîëîãè÷íàòà äî -
ìàøíà ãðàäèíà. Ðàçäðî -
áåíèòå ðàñòåíèÿ ñå ñìåñ -
âàò â ñúîòíîøåíèå îò òðè
÷àñòè (ïî îòíîøåíèå íà
îáåìà): ðàçäðîáåíà êîï -
ðèâà è åäíà ÷àñò ïî÷âà
èëè êîìïîñòíà ñìåñêà,
èëè èçõîäåí êîìïîñò ñìå -
ñåíî, ïðèìåñåíî ñ ìàëêî
ñêàëíî áðàøíî, îâëàæíå -
íî è çàëîæåíî çà êîìïîñ -
òèðàíå. Âàæíî å êîïðèâà -
òà äà å îêîñåíà ïðåäè öú -
ôòåæà. 

Óïîòðåáà: îñîáåíî ïðè
èíòåíçèâíî õðàíåùèòå ñå
ðàñòåíèÿ, íî ñúùî è êàòî
èçõîäåí êîìïîñò çà äðóãè
âèäîâå êîìïîñò.

Ïî÷âåí êîìïîñò:

Ïî÷âåíèÿò êîìïîñò ñú -
äúðæà âèñîê äÿë ïî÷âà è
ïîðàäè òîâà å áåäåí íà
õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Çà
ïðîèçâîäñòâî íà ïî÷âåí
êîìïîñò ñà ïîäõîäÿùè
òðåâíè ÷èìîâå, áëàòíà òè -
íÿ è èçêîïàíà ãðàäèíñêà
ïî÷âà. 

×èìîâåòå ñå íàðåæäàò
ðàâíî ñ êîðåíèòå íàãîðå.
Ìåæäó ïëàñòîâåòå ñå ïî -
ñèïâà åäèí èëè ïîâå÷å
ñàíòèìåòðè êîìïîñòíà
ïî÷âà, à ìîæå è êîìïîñò
îò êîïðèâà èëè îáîãàòåí ñ
âîäîðàñëè âàðîâèê. 

Áëàòíàòà òèíÿ èëè èçêî -
ïíà ïî÷âà íàé-íàïðåä ñå
ðàçñòèëà è òàêà ñå îòâîä -
íÿâà, ñëåä êîåòî ñå ïðè -
ìåñâà ñúñ ñòúð÷àù ìàòå -
ðèàë, êàòî íàïðèìåð ðàç -
äðîáåíè êëîíè è ñå íàëà -
ãà. Îñîáåíî âàæíî å ïî -
äàâàíåòî íà äîáúð èçõî -
äåí êîìïîñò êàòî ìàòåðè -
àë çà îáëàãîðîäÿâàíå. 

Óïîòðåáà: Êîìïîñòúò îò
òðåâíè ÷èìîâå ñå èçïîëç -
âà ïðåîáëàäàâàùî çà öâå -
òíè êóëòóðè. Ïî÷âåíèÿò
êîìïîñò îò áëàòíà òèíÿ è
çåìíè èçêîïè å ïîäõîäÿù
çà çåëåí÷óöè. 

Êîìïîñò îò øóìà:

Âèäîâåòå øóìà ñà ðàç -
ëè÷íè ïî ñâîÿòà ñòîéíîñò.
Òàêà íàïðèìåð áóêîâàòà
øóìà èìà âèñîêî âàðîâè -
êîâî ñúäúðæàíèå, äîêàòî
äúáîâàòà øóìà ïîçâîëÿâà
äà ñå íàïðàâè ïî-ñêîðî
êîìïîñòíà ñìåñêà ñ íèñêî
êèñåëèííî ñúäúðæàíèå.
Çà äà íå ïðèëåïâàò çäðà -
âî åäíî êúì äðóãî êîìïîñ -
òèðàíèòå ëèñòà è ïî òîçè
íà÷èí äà âúçïðåïÿòñòâó -
âàò äîñòúïà íà âúçäóõ,
ïðåäè íàëàãàíåòî òå ñå
ðàçäðîáÿâàò ñ áåëà÷êà
èëè êîñà÷êà, ñëåä êîåòî
ñå ñìåñâàò ñ ïî÷âà, êîì -
ïîñòíà ñìåñêà, èçõîäåí
êîìïîñò è òîðô (ñúîòíî -
øåíèå 2:1) è ñå íàñòèëàò. 

Óïîòðåáà: Êàòî ïî÷âà
çà öâåòÿ è çà ðàçñàä. Êîì -
ïîñòúò îò äúáîâà øóìà ïî -
äõîæäà îñîáåíî äîáðå çà
ðàñòåíèÿ êàòî ðîäîäåíä -
ðîí è àçàëèè. 

Êîìïîñò îò 
æèâîòèíñêà òîð: 

Äîáðèÿò êîìïîñò îò æè -
âîòèíñêà òîð å íàé-äîáðî -
òî, êîåòî ìîæå äà ñå ïðå -
äëîæè çà óñèëåíî õðàíå -
ùèòå ñå ðàñòåíèÿ è îò÷àñ -
òè çà îòãëåæäàíå íà ðàç -
ñàä. Çà ïðîèçâîäñòâîòî
íà òàêúâ êîìïîñò ñà ïîä -
õîäÿùè êàêòî ïðåñíèÿò,
òàêà è èçñóøåíèÿò òîð.
Ïîñëåäíèÿò òðÿáâà ïðåäè
çàëàãàíåòî äà ñå îâëàæíè
äîáðå èëè äà ñå ðàçðåäè ñ
âîäà äî òå÷åí òîð, êîéòî
äà ñå èçïîëçóâà çà îâëàæ -
íÿâàíå íà äðóã ìàòåðèàë
çà êîìïîñòèðàíå. Íàé-áà -
ëàíñèðàí ïî ñâîÿ ñúñòàâ å
ãîâåæäèÿ òîð. Äðóãèòå âè-
äîâå òîð ñà ñ ïî-åäíîñò -
ðàííî ñúäúðæàíèå, íî âú -
ïðåêè òîâà ñà öåííè. Ïðè
òÿõíîòî ïðèëîæåíèå òðÿá -
âà äà ñå âçåìà ïðåäâèä
ñúñòîÿíèåòî íà ïî÷âàòà è
ñúäúðæàíèåòî íà õðàíè -
òåëíèòå âåùåñòâà â òîðà. 

Ïðåñíèÿò òîð òðÿáâà äà
ñå êîìïîñòèðà êîëêîòî å
âúçìîæíî ïî-áúðçî. Òîé
ìîæå ñ óñïåõ äà ñå íàïëà -
ñòè çà "ðàçõâúðëÿíî êîì -
ïîñòèðàíå" è äà ñå âêàðà
ñúâñåì ëåêî â ïî÷âàòà.
Òàçè ìÿðêà ñå ïðåïîðú÷ -
âà ïðåäè âñè÷êî ïðåç

ïðîëåòòà ïðåäè çàñàæäà -
íåòî íà èíòåíçèâíî õðà -
íåùèòå ñå ðàñòåíèÿ. Êîãà -
òî ñå êîìïîñòèðà òîð íà
êóï÷èíà, òðÿáâà äà ñå
ïðèìåñè ñ îêîëî 10 % ïÿ -
ñúê, êîìïîñòíà ñìåñêà
èëè èçõîäåí êîìïîñò, êà -
êòî è ñêàëíî áðàøíî èëè
ïúê íÿêîè îò âå÷å ñïîìå -
íàòèòå äîáàâêè. Áåäíèÿò

íà ñëàìà òîð òðÿáâà äà
ñå ïðèìåñè ñ íàêúëöàíà
ñëàìà èëè øóìà. 

Óïîòðåáà: 
à) êàòî òîð çà èíòåíçèâ -

íî õðàíåùèòå ñå ðàñòåíèÿ 
á) ïðèìåñåí ñ 50 % äîá -

ðà ãðàäèíñêà ïî÷âà çà îò
ãëåæäàíå íà ðàçñàä. 

Îòïàäú÷åí 
êîìïîñò:

Òîâà å ïðîäóêò, êîéòî
ñå êîìïîñòèðà îò ðàçóì -
íîòî ðåöèêëèðàíå íà áè -
òîâèòå îòïàäúöè, ñìåñåíè
îáèêíîâåíî ñ óòàéêè îò
ïðå÷èñòâàòåëíè ñúîðúæå -
íèÿ. Â ñìèñúëà íà ïåñòåíå
íà ñóðîâèíè è òÿõíîòî ðà -
çóìíî ðåöèêëèðàíå å öå -
ëåñúîáðàçíî äà ñå íàñúð -
÷àâà èçïîëçóâàíåòî íà îò -
ïàäú÷åí êîìïîñò â çåìå -
äåëèåòî è â ãðàäèíàðñòâî -
òî. Ïðè âñå òîâà îòïàäú÷ -
íèÿò êîìïîñò íå å óåäíàê -
âåí ìàòåðèàë è ñúäúðæà -
íèåòî íà õðàíèòåëíè âå -
ùåñòâà ìîæå äà âàðèðà
ìíîãî ñèëíî â çàâèñèìîñò
êàêòî îò êîìïîñòíèÿ ìàòå -
ðèàë, òàêà è îò ãîäèøíîòî

âðåìå. Ìîæå äà ñå ñëó÷è
îñâåí òîâà îòïàäú÷íèÿò
êîìïîñò äà áúäå íàñèòåí
ñ òåæêè ìåòàëè ïîðàäè
ñúäúðæàíèåòî èì â óòàé -
êàòà îò ïðå÷èñòâàòåëíèòå
ñúîðúæåíèÿ. Îêîí÷àòåë -
íàòà ïðåöåíêà íà îòïàäú -
÷íèÿ êîìïîñò å âúçìîæíà
ñàìî òîãàâà, êîãàòî ñå ïî -
çíàâà äî èçâåñòíà ñòåïåí

òî÷íèÿ ìó ñúñòàâ. Àêî òî -
âà å âúçìîæíî, òî îòïàäú -
÷íèÿò êîìïîñò ìîæå äà ñå
èçïîëçâà â ãðàäèíàòà,
ùîì êàòî å äåéñòâèòåëíî
óçðÿë. 

Óïîòðåáà: Àêî ìàòåðèà -
ëúò âñå îùå íå å äîñòàòú -
÷íî óçðÿë (ïî ïðàâèëî òî -
âà ñå ïîçíàâà ïî àðîìà -
òà, ìèðèøå íåïðèÿòíî íà
áîêëóê), òîé ìîæå, ñìåñåí
ñ ïÿñúê êàòî ìóë÷, äà ñå
èçïîëçóâà ñàìî íà ïîâúð -
õíîñòòà èëè ñàìîñòîÿòåë -
íî- ñëåä ïî-íàòàòúøíî
êîìïîñòèðàíå. Àêî ñúñòà -
âúò íà îòïàäú÷íèÿ êîì -
ïîñò å íåïîçíàò, òî òîçè
ìàòåðèàë ìîæå äà ñå èç -
ïîëçóâà íàé-ìíîãî êàòî
ìóë÷ çà äåêîðàòèâíè ðàñ -
òåíèÿ. 

Äúðâåñåí êîìïîñò: 

Äúðâåñíè îòïàäúöè îò
äúðâîïðåðàáîòâàùàòà
ïðîìèøëåíîñò ìîæå ìíî -
ãî äîáðå äà ñå èçïîëçóâàò
çà çàìåñòèòåë íà òîðôà.
Âàæíî å ïðè òîâà äà ñå
èçïîëçóâàò ñàìî äúðâåñ -
íè îòïàäúöè, êîèòî íå ñú -

äúðæàò ïåñòèöèäè. Äúðâå-
ñíàòà êîðà ìîæå ïðè äî -
áàâÿíå íà áîãàò íà àçîò
ìàòåðèàë äà ñå êîìïîñòè -
ðà ïî÷òè êàòî ñëàìàòà.
Ïðåäëàãàíèÿò äíåñ â òúð -
ãîâñêàòà ìðåæà äúðâåñåí
êîìïîñò ñå ïðîèçâåæäà
ïðîìèøëåíî è ñúäúðæà
äîáàâêà èëè íà ìèíåðàë -
íè òîðîâå (ïðåäè âñè÷êî
êàðáàìèä) èëè íà óòàéêà
îò ïðå÷èñòâàòåëíè ñúîðú -
æåíèÿ, à â íÿêîè ñëó÷àè è
ïòè÷è òîð. Êîìïîñòèðàíè -
ÿò ñ ïòè÷è òîð äúðâåñåí
êîìïîñò å íàé-äîáðèÿ ìà -
òåðèàë çà áèîëîãè÷íî ðà -
áîòåùèÿ ãðàäèíàð è ìîæå
äà ñå óïîòðåáÿâà äèðåêò -
íî èëè ñìåñåíî ñ õóáàâà
ãëèíåñòà ïî÷âà, çà äà ñå
ïîëó÷è ïî÷âåíà ñìåñêà çà
ñàêñèè è öâåòÿ. Äúðâåñíè -
ÿò êîìïîñò èìà îñâåí òî -
âà ïî-äîáðà ñòðóêòóðà îò
òîðôà (ðàçíîçúðíåñòà åä -
ðèíà) è ïî÷òè íåóòðàëíà
ïî÷âåíà ðåàêöèÿ.  

Óïîòðåáà: Íàé-ïîäõî -
äÿù êàòî çàìåñòèòåë íà
òîðô, ðåñï. íà òîðôåí
êîìïîñò. 

Èçõîäåí êîìïîñò:

Êàòî èçõîäåí êîìïîñò ñå
îáîçíà÷àâà âíèìàòåëíî
íàïðàâåíèÿ ñ ïðèìåñâàíå
íà ëå÷åáíè áèëêè êîìïîñò,
êîéòî ñå èçïîëçóâà çà îá -
ëàãîðîäÿâàíå íà ïðåñåí
ìàòåðèàë. Ïðè ïðîèçâîäñ -
òâîòî íà ñïåöèàëíè âèäîâå
êîìïîñò âèíàãè òðÿáâà äà
ñå çàïàçâà êàòî èçõîäåí
êîìïîñò åäíà ÷àñò îò êîì -
ïîñòíàòà ñìåñêà. Ñúùî è
îñòàòúöèòå ñëåä ïðåñÿâà -
íå íà îáèêíîâåíà êóï÷èíà
êîìïîñò ìîæå äà ñå îïðå -
äåëÿò êàòî èçõîäåí êîì -
ïîñò, òúé êàòî òå ñúäúðæàò
âñè÷êè ìèêðîîðãàíèçìè
íà ïðåñÿòàòà êîìïîñòíà
ñìåñêà. Çàòîâà òå òðÿáâà
äà ñå ïðèìåñâàò âèíàãè
êúì íîâèÿ ìàòåðèàë, êîéòî
ñå çàëàãà. 

Óïîòðåáà: Çà îáëàãîðî -
äÿâàíå íà òðóäíî óãíèâà -
ùè ìàòåðèàëè êàòî ñëàìà,
øóìà, äúðâîäåëñêè òðèöè
è áðàøíî å íåîáõîäèì íà
âñÿêà öåíà äîáúð èçõîäåí
êîìïîñò. Òîé å ñúùî òàêà
íàé-ïîäõîäÿù çà ïðîèç -
âîäñòâîòî íà ÷åðíîçåì. 

Ñëàìåí êîìïîñò:

Ñàìî ñëàìà óãíèâà òðó -
äíî. Òîâà íå âàæè ñàìî çà
îâåñåíàòà ñëàìà. Ïðåäè
íàïëàñòÿâàíåòî ñëàìàòà
òðÿáâà äà ñå íàäðîáè (äà
ñå íàêúëöà) è ïðåäè âñè÷ -
êî äîáðå äà ñå íàâëàæíè.
Åäíà áàëà ñëàìà å íàé-äî -
áðå äà ñå äúðæè íÿêîëêî
äíè ïðåäè íàêúëöâàíåòî â
êîðèòî ñ âîäà. Êîãàòî ñëà -
ìàòà å äîáðå íàïîåíà ñ
âîäà, òÿ ñå ñìåñâà ñ ïî÷âà
è èçõîäåí êîìïîñò â ñúîò -
íîøåíèå 2:1 è ñå äîáàâÿò
íÿêîëêî ïúëíè øåïè âîäî -
ðàñëîâî áðàøíî èëè ñó -
ðîâ ôîñôàò. Ïðè îôîðìÿ -
íåòî íà êóïà èëè äîðè ïî-
êúñíî ïî âðåìå íà êîìïî -
ñòèðàíåòî ìàòåðèàëúò ñå
ïîëèâà ñ ðàçòâîðåí âúâ
âîäà ïòè÷è òîð. Òîçè òå -
÷åí ïòè÷è òîð òðÿáâà äà
áúäå òàêà äîçèðàí, ÷å íà
êèëîãðàì ñóõà ñëàìà äà
ñå ïàäàò ïî îêîëî 250 ãð.
ñóøåí ïòè÷è òîð.

Óïîòðåáà: Ñëàìåíèÿò
êîìïîñò å îñîáåíî ïîäõî -
äÿù çà âñè÷êè ÿãîäîïëîä -
íè ðàñòåíèÿ è õðàñòè, à
ñúùî çà ëóê è ìîðêîâè,
ìàêàð ÷å å äîáàâåí îòíî -
ñèòåëíî ìàëêî ïòè÷è òîð. 

Òîðôåí êîìïîñò: 

Òîðôúò ìîæå äà áúäå
çíà÷èòåëíî ïîäîáðåí
÷ðåç êîìïîñòèðàíå ñ ðàç -
ëè÷íè áîãàòè íà àçîò ìà -
òåðèàëè, êàòî òîð. Ïðèìå -
ñâàíåòî íà ðîãîâî è/èëè
êîñòíî áðàøíî â òàêúâ
âèä êîìïîñò å äîêàçàëî
ñâîèòå ïðåäèìñòâà. Ïðè
óïîòðåáàòà íà òîðô êàòî
äîáàâêà êúì êóïà êîìïîñò
ñå ïðåïîðú÷âà åäíîâðå -
ìåííî 5 äî 10 % îò îáùî -
òî òåãëî äîáàâêà íà îáîãà -
òåí ñ âîäîðàñëè âàðîâèê. 

Óïîòðåáà: Òîðôúò ñå
èçïîëçâà ïðåäèìíî çà
ïúëíåæ, ðåñï. çà ðàçðîõê -
âàù ìàòåðèàë â îïðåäå -
ëåíè ñëó÷àè çà òåæêè ïî÷ -
âè è ïðè "îáè÷àùèòå êèñå -
ëèííîñò" ðàñòåíèÿ. Íàìè -
ðà ïðèëîæåíèå ïðè îïðå -
äåëåíè ñëó÷àè ïîâúðõíîñ -
òíî êàòî ïîêðèâåí ìàòå -
ðèàë. Òîðôúò ñå îòëè÷àâà
îñîáåíî ÷ðåç çàùèòíîòî
äåéñòâèå ñðåùó ãúáíèòå
çàáîëÿâàíèÿ. 

Õàðòìóò ÂÎÃÒÌÀÍ 

Ìåæäó äîáàâêèòå â
êîìïîñòà ìîæå äà èìà
äîïúëíèòåëíè âåùåñòâà,
êîèòî ñå ïðèáàâÿò çàðà -
äè ñúäúðæàíèåòî íà õðà -
íèòåëíè âåùåñòâà èëè
ïîäîáðÿâàíåòî íà ñòðóê -
òóðàòà íà êîìïîñòèðà -
íèÿ ìàòåðèàë. Êúì òÿõ
ñïàäàò îðãàíè÷íè è ìè -
íåðàëíè ìàòåðèàëè êàòî
æèâîòèíñêè òîð, âàð, âî -
äîðàñëîâè ïðîäóêòè,
ñêàëíè áðàøíà, ðîãîâè
ñòúðãîòèíè, ðîãîâî áðà -
øíî, êîñòíî áðàøíî,
áåíòîíèò, ãëèíåñòà ïî÷ -
âà, òîðô, êîìïîñò è ïÿ -
ñúê. Îò äðóãà ñòðàíà, â
òúðãîâñêàòà ìðåæà ñå
ïðåäëàãàò è äðóãè êîì -
ïîñòèðàùè ìàòåðèàëè,
êîèòî óñêîðÿâàò ïðîöå -

ñà íà óãíèâàíå è ïîìàãàò
çà ïðåîäîëÿâàíå íà òðó -
äíîñòèòå ïðè êîìïîñòè -
ðàíåòî. Ïðèáàâÿíåòî íà
òàêèâà êîìïîñòèðàùè
ìàòåðèàëè â ïîâå÷åòî
ñëó÷àè å â íåçíà÷èòåëíè
êîëè÷åñòâà. Òðÿáâà îáà -
÷å äà ñå ïðèäúðæàìå
çäðàâî êúì ïðàâèëîòî,
÷å çà äîáðîòî êîìïîñòè -
ðàíå å âàæíî îïòèìàë -
íîòî è ðàçíîîáðàçíî ñú -
äúðæàíèå íà ìàòåðèàëà
ïðè ñïàçâàíå íà ñúîòíî -
øåíèåòî âúãëåðîä/àçîò,
ïðè äîñòúï íà âúçäóõ è
âîäíî ñúäúðæàíèå! Åäâà
êîãàòî ñà èçïúëíåíè òå -
çè îñíîâíè óñëîâèÿ, ñú -
ùåñòâóâà âúçìîæíîñò
äà ñå ïîâëèÿå çà îïðå -
äåëåíî íàñî÷âàíå íà óã -
íèâàíåòî ñ êîìïîñòèðà -
ùè ñðåäñòâà. Âèå íå ìî -

æåòå îáà÷å â íèêàêúâ
ñëó÷àé äà íàïðàâèòå äî -
áúð êîìïîñò îò ëîø ìà -
òåðèàë çà êîìïîñòèðà -

íå! Ïðè ñðåäñòâàòà çà
êîìïîñòèðàíå ðàçëè÷à -
âàìå îñíîâíî äâà âèäà: 

à) ÷èñòî áèëêîâè àê -
òèâàòîðè èëè áèîëîãè÷ -

íî-äèíàìè÷íè áèëêîâè
ïðåïàðàòè çà êîìïîñ -
òèðàíå;

á) ñðåäñòâà çà êîìïîñ -

òèðàíå, êîèòî ñúäúðæàò
è äðóãè îðãàíè÷íè ñóáñ -
òàíöèè, êàòî íàïð. áàê -
òåðèè, ìèêðîñêîïè÷íè
ãúáè è äð. 

Ñïåöèàëíè âèäîâå êîìïîñò è òÿõíîòî ïðèëîæåíèå 
(ñïîðåä Ðàáîòíàòà ãðóïà çà áèîëîãè÷íî ãðàäèíàðñòâî è Èçñëåäîâàòåëñêèÿ èíñòèòóò çà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå â Ãàëñ, Øâåéöàðèÿ)

ÄÎÁÀÂÊÈ Â ÊÎÌÏÎÑÒÀ Ïðèëîæåíèå íà êîìïîñòà



Îò ñòð. 1
Áúëãàðèíúò çàïî÷íà

äà ñå ÷óâñòâà êàòî
äúðâî áåç êîðåí. Ãî -
ëÿìî âëèÿíèå çà òîâà
ñúñòîÿíèå îêàçâà è
ñðåäàòà, â êîÿòî æè -
âåÿò õîðàòà. Ïðåîáëà -
äàâàùàòà ÷àñò îò íåÿ
ñà ìúðòâèòå âåùè: ïà -
ðè, àïàðòàìåíò èëè
êúùà, ðàçëè÷íè ìàøè -
íè çà áèòà è ðàáîòà.
Ïîïàäàéêè â çàâèñè -
ìîñò îò òÿõ, ÷îâåêúò
ñå ïðåâðúùà â áèîðî -
áîò, êîéòî ÿäå, ñïè è
ðàáîòè. Òîé çàãóáâà
ñâîÿòà äóõîâíîñò è
ðîäîâà ïàìåò, íå æå -
ëàå äà ðàæäà è îòãëå-
æäà äåöà, çàùîòî íÿ -
ìà âðåìå çà òÿõ è íå
èñêà òå äà ïîïàäíàò â
òàçè ãðîçíà ñðåäà.

Íå ñëó÷àéíî â íà -
øèÿ åçèê òàêèâà çíà -
÷èòåëíè äóìè êàòî íà -
ðîä è ðîäèíà èìàò çà
ñâîé êîðåí äóìàòà
ðîä. Çàùîòî ðîäîâåòå
è òåõíèòå ñåìåéñòâà
ñà îñíîâíèòå ãðàäèâ -
íè êëåòêè íà îáùåñò -
âîòî â ðîäèíàòà.

Òâîð÷åñêàòà è ñú -
çèäàòåëíàòà ìàòåðè -
àëíà îñíîâà çà òÿõ -
íîòî ðàçâèòèå ìîæå
äà áúäå ñàìî æèâàòà
ïðèðîäà è íà ïúðâî
ìÿñòî ìàéêàòà Çåìÿ.
Òàçè îñíîâà òðÿáâà
äà ïðåîáëàäàâà â æè -
çíåíàòà ñðåäà íà âñÿ -
êî ñåìåéñòâî. Ðîäèíà -
òà çà âñåêè ÷îâåê ïðå -
äè âñè÷êî å îíàçè
ìàëêà ÷àñò çåìÿ, êîÿ -
òî å íåãîâà ñîáñòâåíà
ðîäîâà è ñåìåéíà òå -
ðèòîðèÿ ñ ãîðäî ñòîÿ -
ùèÿ òàì áàùèí äîì.
Òÿ òðÿáâà äà áúäå â
òàêúâ ðàçìåð, îñèãó -
ðÿâàù ìó óñëîâèÿ çà
ïîëåçåí òðóä è êîí -
òàêò ñ æèâàòà ïðèðî-
äà è íåéíèòå ïëîäîâå.
Âñè÷êî òîâà ñúçäàâà
ñèãóðíîñò è æåëàíèå
çà ñåìåéíîòî âúçïðî -
èçâîäñòâî è òðàéíîñò
íà ðîäîâèòå âðúçêè è
ïàìåò. Òàçè ìàëêà
ðîäèíà ñúùåñòâóâà
îò äðåâíîñòòà äî
äíåñ è ñå íàðè÷à Ðî -
äîâî èìåíèå.

Èçãðàæäàíåòî è
ðàçâèòèåòî íà Ðîäî -
âèòå èìåíèÿ è ñåëè -
ùà íèå ñìÿòàìå çà
íàé-åôåêòèâåí ïúò
çà áúðçî è òðàéíî
ðåøàâàíå íà äåìîã -
ðàôñêèòå ïðîáëåìè
íà ñòðàíàòà.

Ñòàâà âúïðîñ çà òà -
êèâà Ðîäîâè èìåíèÿ,
êîèòî êîðåííî ñå îò -
ëè÷àâàò îò äíåøíèòå
ôîðìè: ãîëÿì ñåëñêè
äâîð, âèëåí èìîò, ÷è -
ôëèê èëè ñåëñêîñòî -
ïàíñêà ôåðìà.

Íîâèÿò ìîäåë íà ðî -
äîâîòî èìåíèå è íåãî -
âîòî çíà÷åíèå çà ðàç -
âèòèåòî íà ÷îâå÷åñò -
âîòî ïîäðîáíî ñà îïè -
ñàíè â ïîðåäèöàòà îò
êíèãè „Çâúíòÿùèòå êå -
äðè íà Ðóñèÿ" íà àâòî -
ðà Âëàäèìèð Ìåãðå. Â
òÿõ òîé ðàçêðèâà èäå-
èòå íà íàäàðåíàòà ñ
èçêëþ÷èòåëíè ñïîñîá -
íîñòè ðóñêèíÿ Àíàñòà -
ñèÿ. Ñïîðåä íåÿ ðî -
äîâîòî èìåíèå å ñà -

ìîïîääúðæàùà ñå
åêîñèñòåìà, èçãðà -
äåíà ñ ëè÷íèÿ òðóä
íà ÷ëåíîâåòå íà ðî -
äà è ñåìåéñòâîòî
âúðõó äåñåò äåêàðà
çåìÿ, âå÷íà òÿõíà
ñîáñòâåíîñò, ñúçäà -
âàùà ïúëíà õàðìî -
íèÿ ìåæäó ÷îâåêà è
ïðèðîäàòà.

Óñëîâèÿ çà âñè÷êî
òîâà îñèãóðÿâà ñòðóê-
òóðíîòî óñòðîéñòâî íà
èìåíèåòî. Òî å îáãðà -
äåíî öÿëîòî îò çàùè -
òåí çàëåñèòåëåí ïîÿñ,
à âúòðå ñà ðàçïîëîæå -
íè: ñåìåéíà êúùà,
îâîùíà, çåëåí÷óêîâà
è öâåòíà ãðàäèíè, âîä -
íà è òðåâíà ïëîù, ó÷à -
ñòúöè çà îòãëåæäàíå
íà ðàçëè÷íè çåìåäåë -
ñêè ïðîäóêòè, íåîáõî -
äèìè çà õðàíà è äðóãè
ïîòðåáíîñòè íà æèâå -
åùèòå â èìåíèåòî. Ñú -
ùåñòâåíîòî òóê å,  ÷å
æèâàòà ïðèðîäà çàå -
ìà îêîëî ïåòäåñåò ïú -
òè ïî-ãîëÿìî ïðîñò -
ðàíñòâî, îòêîëêîòî
íåæèâàòà êúùà è ïî -
ìîùíèòå ïîñòðîéêè.
Äðóãà õàðàêòåðíà
îñîáåíîñò å çàñàæäà -
íåòî è îòãëåæäàíåòî
íà âñè÷êè ðàñòåíèÿ â
èìåíèåòî ñàìî ñ ëè÷ -
íèÿ òðóä íà ÷ëåíîâåòå
íà ðîäà è ñåìåéñòâî -
òî. Åêñïëîàòàöèÿ íà
÷óæä íàåìåí òðóä ñå
èçêëþ÷âà íàïúëíî.
Òðóäúò å ëåê è ïðèÿ-
òåí, çàùîòî ñå ïðàâè
ìèíèìàëíà îáðàáîòêà
íà ïî÷âàòà è ñå èçïîë -
çâàò ìåòîäèòå íà åêî-
è áèîäèíàìè÷íîòî çå -
ìåäåëèå, êîèòî íå äî -
ïóñêàò íèêàêâî èçïîë -
çâàíå íà õèìè÷íè ïðå -
ïàðàòè. Òåçè óñëîâèÿ,
ñú÷åòàíè ñ ïîëîæè -
òåëíîòî ìèñëåíå è ÷ó -
âñòâà íà ÷ëåíîâåòå íà
ñåìåéñòâîòî, ïîðàæ -
äàò è óñèëâàò ëþáîâòà
êúì âñè÷êî, êîÿòî å
íàé-ñèëíàòà åíåðãèÿ,
òâîðÿùà ñàìî äîáðî
ïî ñâåòà. Ïðîèçâåäå -
íèòå ïî òîçè íà÷èí êà -
÷åñòâåíè õðàíè, ñú÷å -
òàíè ñ ÷èñòèÿ âúçäóõ è
âîäà, äåéñòâàò ìíîãî
áëàãîòâîðíî íà çäðà -
âåòî íà ÷îâåêà.

Öÿëîòî òîâà ïðîñò -
ðàíñòâî íà ëþáîâòà ñ
âñè÷êî ñòèìóëèðà æå -
ëàíèåòî íà ìëàäèòå
ñåìåéíè äâîéêè äà
ðàæäàò è îòãëåæäàò
ïîâå÷å äåöà.

Ïðåäñòàâåíàòà äî -
òóê õàðàêòåðèñòèêà íà
ðîäîâèòå èìåíèÿ èìà
çà öåë äà ïîêàæå íà -
øàòà óáåäåíîñò, ÷å òÿ -
õíîòî ñúçäàâàíå è
ðàçâèòèå ùå ðåøàò
òðàéíî äåìîãðàôñêè -
òå ïðîáëåìè ó íàñ. Íå -
ùî ïîâå÷å, òå ùå ïî -
ìîãíàò çà ðåøàâàíåòî
íà ìíîãî äðóãè âàæíè
çà îáùåñòâîòî çàäà -
÷è. Ùå ñå ïðåîäîëåå
æèëèùíàòà êðèçà â
ãðàäîâåòå, ùå ñå ñúç -
äàäå ñòàáèëåí ñåìååí
áèçíåñ, êîéòî ùå äî -
âåäå äî ñúùåñòâåíî
íàìàëÿâàíå íà áåçðà -
áîòèöàòà è çàäúðæàíå
íà ìëàäèòå õîðà â
ñòðàíàòà. Íà ñëåäâà -
ùî ìÿñòî ùå ñå îïîë -
çîòâîðÿò ïóñòååùèòå

çåìè. Çåìÿòà ùå îñòà -
íå â ðúöåòå íà áúëãàð -
ñêèòå ãðàæäàíè. Íà
ïàçàðà ùå íàðàñòâà
äåëúò íà åêîëîãè÷íî
÷èñòèòå ïðîäóêòè. Ïî -
ðàäè ãîëÿìîòî èì òúð -
ñåíå íà âúíøíèÿ ïà -
çàð, òå ùå íàìàëÿò
âúíøíîòúðãîâñêèÿ äå -
ôèöèò íà ñòðàíàòà è
ùå ïîâèøàò íåéíàòà
ôèíàíñîâà ñòàáèë -
íîñò. Ùå ñå àêòèâèçè -
ðà òóðèñòè÷åñêèÿò áè-
çíåñ - ìíîãî õîðà ùå
èñêàò äà âèäÿò ðàéñ-
êèòå êúòîâå íà ñòðàíà -
òà, íàðå÷åíè ðîäîâè
èìåíèÿ, è òåõíèòå ñå -
ëèùà. Ñúùåñòâåíî ùå
ñå ïîäîáðè çäðàâåî -
ïàçâàíåòî è îñîáåíî
îáðàçîâàíèåòî. Îáó -
÷åíèåòî è âúçïèòàíèå -
òî íà ìëàäîòî ïîêîëå -
íèå ùå ñå èçâúðøâà â
òåñåí êîíòàêò ñ æèâà -
òà ïðèðîäà, êîÿòî ùå
ñòèìóëèðà ðàçâèòèåòî
íà ñïîñîáíîñòèòå íà
äåöàòà è ïî òîçè íà -
÷èí ùå ñå óâåëè÷è èí -
òåëåêòóàëíèÿò êàïàöè-
òåò íà ñòðàíàòà íè.
Óâåëè÷åíèåòî íà áðîÿ
íà ðîäîâèòå èìåíèÿ
ùå äîâåäå äî çíà÷è -
òåëíî íàìàëÿâàíå íà
ïðåñòúïíîñòòà âúâ
âñè÷êè íåéíè ïðîÿâè.

Âúçìîæíî å çà ìíî -
ãî õîðà îïèñàíîòî ïî-
ãîðå çíà÷åíèåòî íà
ðîäîâèòå èìåíèÿ äà
èçãëåæäà êàòî óòîïèÿ.
Íî ðåàëíèòå ôàêòè îò
îáùåñòâåíàòà ïðàêòè -
êà ïîêàçâàò äðóãî. Â
Ðóñèÿ ïîä âëèÿíèå íà
èäåèòå çà ðîäîâèòå
èìåíèÿ å îðãàíèçèðà -
íî ìîùíî íàöèîíàëíî
äâèæåíèå ñ ó÷àñòèåòî
íà ó÷åíè, èíòåëåêòóàë -
öè è õîðà ñ ðàçëè÷íè
ïðîôåñèè. Ñúçäàäåíà
å Ðóñêà àêàäåìèÿ çà
ðàçâèòèå íà ðîäîâèòå
èìåíèÿ. Íàé-âàæíîòî
å, ÷å íà òåðèòîðèÿòà
íà Ðóñèÿ ñà ñúçäàäåíè
ïîâå÷å îò äâàäåñåò õè -
ëÿäè ðîäîâè èìåíèÿ. Â
ðóñêè ñàéòîâå ïî Èí -
òåðíåò ìîãàò äà ñå âè -
äÿò ïðîåêòè çà ðîäîâè
èìåíèÿ è ñåëèùà.

Âëèÿíèåòî íà òåçè
èäåè ðàñòå â Åâðîïà,
Êàíàäà, Àâñòðàëèÿ,
Èçðàåë è â äðóãè êðàè-
ùà íà ïëàíåòàòà.

Ðàäîñòíî å, ÷å ó íàñ
ãðàæäàíñêîòî îáùåñò -
âî áúðçî ïðèå íîâèòå
èäåè è ïðèñòúïè êúì
äåéñòâèå çà òÿõíàòà
ðåàëèçàöèÿ. Íà
30.09.2005 ã. â Ñîôèÿ
ñå ïðîâåäå ïúðâàòà
ìåæäóíàðîäíà êîíôå -
ðåíöèÿ ïîä íàñëîâ
„Ïëàíåòàðíîòî çíà÷å -
íèå íà ðîäîâèòå èìå -
íèÿ". Â íåÿ âçåõà ó÷àñ -
òèå ïðåäñòàâèòåëè îò
Ðóñèÿ, Óêðàéíà, Èçðà-
åë, Ôèíëàíäèÿ è äðóãè
ñòðàíè. Îò íàøàòà

ñòðàíà ñå âêëþ÷èõà
ó÷åíè, àðõèòåêòè, èêî-
íîìèñòè, ó÷èòåëè, àã -
ðîíîìè, áèçíåñìåíè è
äðóãè ãðàæäàíè. Â
êðàÿ íà ìåñåö îêòîìâ -
ðè 2005 ã. çàïî÷íà èç -
äàâàíåòî íà ñåäìè÷ -
íèÿ âåñòíèê „Ðîäîâî
èìåíèå", ÷èèòî ñòðà -
íèöè ñà ïúëíè ñ áîãàòà
èíôîðìàöèÿ çà ñúçäà -
âàíåòî íà ðîäîâè èìå -
íèÿ è ñúâåòè çà èçïîë -
çâàíå íà ìåòîäèòå íà
åêî- è áèîäèíàìè÷íî -
òî çåìåäåëèå. Èìà âå -
÷å îðãàíèçèðàíè ãðà -
æäàíñêè ñäðóæåíèÿ,
êàòî „Æèâ äîì", è äå -
ñåòêè ÷èòàòåëñêè êëó-
áîâå íà êíèãèòå „Çâúí -
òÿùèòå êåäðè íà Ðó-
ñèÿ". Ó÷ðåäåíî å îòäå -
ëåíèå /ôèëèàë/ íà Ðó -
ñêàòà àêàäåìèÿ çà
ðàçâèòèå íà ðîäîâèòå
èìåíèÿ. Âå÷å èìà ìëà -
äè ñåìåéñòâà, êîèòî
ñà ñè îñèãóðèëè ïî 10
äåêàðà çåìÿ è ñå ãîò -
âÿò äà ñúçäàäàò ñâîè-
òå ðîäîâè èìåíèÿ.

Òàêèâà ñà ðåàëíèòå
ôàêòè â ñòðàíàòà çàñå-
ãà, êîèòî ïîäêðåïÿò íà -
øåòî ïðåäëîæåíèå
÷ðåç ñúçäàâàíåòî è
ðàçâèòèåòî íà ðîäîâè
èìåíèÿ äà ñå ðåøàò ïî-
áúðçî è òðàéíî äåìîã -
ðàôñêèòå çàäà÷è ó íàñ.

Çàòîâà íàé-íàñòîÿ -
òåëíî âè ìîëèì äà
ïðåäïðèåìåòå àêòèâ -
íè çàêîíîäàòåëíè è
àäìèíèñòðàòèâíè äåé -
ñòâèÿ, êîèòî äà îñèãó -
ðÿò íåîáõîäèìèòå óñ -
ëîâèÿ çà ðàçãðúùàíå
íà ìàñîâî ãðàæäàíñ -
êî äâèæåíèå çà ñúçäà -
âàíå è ðàçâèòèå íà
ðîäîâè èìåíèÿ è ñå -
ëèùà ó íàñ. Òåçè âàøè
óñèëèÿ çà îñúùåñòâÿ -
âàíåòî íà íîâèòå
èäåè, ùå âè íàðåäÿò
ñðåä ãîëåìèòå ðåôîð -
ìàòîðè íà ñúâðåìåí -
íîòî ÷îâå÷åñòâî. Çà -
ùîòî íèå ñìå óáåäå -
íè, ÷å ñ ìàñîâîòî ïîñ -
òðîÿâàíå íà ðîäîâè
èìåíèÿ è ñåëèùà ðî -
äèíàòà íè ùå ñòàíå
îùå ïî-êðàñèâà è îáè -
÷àíà îò âñåêè áúëãàð -
ñêè ãðàæäàíèí.

Ïîæåëàâàìå âè êðå -
ïêî çäðàâå è ãîëåìè
óñïåõè âúâ âàøàòà óï -
ðàâëåíñêà äåéíîñò çà
áëàãîïîëó÷èåòî íà
áúëãàðñêèÿ íàðîä.

Ïðèëîæåíî êúì òî -
âà ïèñìî âè èçïðàùà -
ìå "Îáðúùåíèå êúì
îëèãàðñèòå è ïðåçè -
äåíòèòå", îòïðàâåíî
îò ðóñêèÿ àêàäåìèê
Âèêòîð Ìåäèêîâ.

Ñ óâàæåíèå:
Âñè÷êè ÷ëåíîâå íà

Êëóáà íà ÷èòàòåëèòå
íà êíèãèòå „Çâúíòÿ -
ùèòå êåäðè íà Ðóñèÿ", 

ãð. Ñìîëÿí 15 ìàðò
2006 ã. 
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Äèìèòúð ÊÎÑÒÀÄÈÍÎÂ

Ïî ïðèìåðà íà ìíîãî ãðàäîâå â ñòðàíàòà è íèå ãðàæäà -
íèòå îò ãð. Ñìîëÿí ðåøèõìå äà ñúçäàäåì ñâîé Êëóá íà ÷è -
òàòåëèòå íà êíèãèòå "Çâúíòÿùèòå êåäðè íà Ðóñèÿ". Êàòî
íàé-ïîäõîäÿùî ìÿñòî çà ó÷ðåäÿâàíåòî ìó îïðåäåëèõìå
åäíî îò ÷èòàëèùàòà â ãðàäà. Ïèøåùèÿò òàçè ñòàòèÿ ñå ñðå -
ùíàõ ñ ïðåäñòàâèòåë íà ðúêîâîäñòâîòî ìó çà ðàçðåøåíèå
è îïðåäåëÿíå íà äàòàòà. Ïîëó÷èõ ñúãëàñèå è äåí çà ïðîâå -
æäàíåòî íà ñðåùàòà - 15 ìàðò ò.ã. Íàðî÷íî íå ñïîìåíàâàì
èìåòî íà ÷èòàëèùåòî, çàùîòî íåïðèÿòíîñòèòå, êîèòî âúç -
íèêíàõà ñëåä ñúãëàñóâàíåòî, íå ñà ïî âèíà íà íåãîâèòå ðú -
êîâîäèòåëè. Íà òÿõ ìîãà ñàìî äà áëàãîäàðÿ è äà ñå èçâè -
íÿ çà ïîíåñåíèÿ òîðìîç. Ñúñ ñúìèøëåíèöè íàïðàâèõìå
ïîäõîäÿùàòà ðàçãëàñà ïî êàáåëíîòî ðàäèî è ÷ðåç îáÿâè.

È ñå çàïî÷íà íåùî, êîåòî íå î÷àêâàõ. Åäèí î.ç. ïîëêîâ -
íèê êàòàäæèÿ îòèâà â ÷èòàëèùåòî è çàïëàøâà ðúêîâîäñò -
âîòî ìó, ÷å å îòâîðèëî âðàòèòå çà ñáîðèùå íà îïàñíà ñå -
êòà. Çà òîâà òîé ñå ïîçîâàâà íà ñòàòèÿ îò âåñòíèê "Òåëåã -
ðàô", îçàãëàâåíà "Ñåêòà èçêóïóâà èìîòè". Òîçè ãîñïîäèí
ñå çàêàíâà äà ñå îáàäè çà ñëó÷àÿ â Ìèíèñòåðñòâî íà êóë -
òóðàòà. È íàèñòèíà ãî ïðàâè â äåíÿ, îïðåäåëåí çà ñúáðà -
íèåòî. Îòíîâî íåãîâèòå àðãóìåíòè ñà ðåäîâåòå â ñúùàòà
ñòàòèÿ. Ìèíèñòåðñòâîòî, åäâà ëè ñàìî íà òåçè  äîâîäè, äà -
âà íàðåæäàíå  íà êìåòà íà ãðàäà. Òîé îò ñâîÿ ñòðàíà èç -
âèêâà ïðåäñòàâèòåë íà ðúêîâîäñòâîòî îò ÷èòàëèùåòî è ìó
ïðåäàâà íàðåæäàíåòî, ñïóñíàòî îòãîðå. Ïîñî÷åíèÿò "÷èñ -
òà÷" íà âÿðàòà ñúùèÿ äåí å áèë çàáåëÿçàí îò ãðàæäàíè äà
ïèøå ñ õèìèêàëêà âúðõó íàøèòå îáÿâè - "ñåêòà". Ïî òîâà
âðåìå íåãîâàòà ñúïðóãà, êîÿòî å ó÷èòåëêà ïî ïðîôåñèÿ,
ìîÿ áèâøà ñòóäåíòêà, íà ñáèðêà íà âúçðàñòíè æåíè â ïåí -
ñèîíåðñêèÿ êëóá ãè óáåæäàâà, ÷å ñå ïðàâè îïèò çà ñúçäà -
âàíå íà êëóá íà ñåêòà. Òÿ îòíîâî ÷åòå âúïðîñíàòà ñòàòèÿ è
ðàçìàõâà êíèãà, êîÿòî ìîæå äà å áèëà îò ïîðåäèöàòà
"Çâúíòÿùèòå êåäðè íà Ðóñèÿ", íî ñàìî ÿ ïîêàçâà, áåç äà
ïðî÷åòå è ðåä îò íåÿ. Òÿ ñè ïîçâîëÿâà äà ìå ïðåäñòàâè
ïðåä æåíèòå êàòî âîäà÷ íà ñåêòàòà â ãðàäà, êîåòî áóäè íå -
äîóìåíèå ñðåä ïðèñúñòâàùèòå, çàùîòî ëè÷íî ìå ïîçíà -
âàò. Íà òàçè íåéíà ñðåùà ñ æåíèòå ó÷àñòâà è ìúæúò é è
äîïúëíèòåëíî ãè çàáëóæäàâà ïî ñëó÷àÿ.

Îêîëî ÷àñ ïðåäè íàøåòî ñúáðàíèå íè èçâèêàõà â ÷èòà -
ëèùåòî, çà äà íè ïðåäàäàò ðàçïîðåæäàíåòî íà ìèíèñòåð -
ñòâîòî, êîåòî çâó÷è òàêà: òî îäîáðÿâà ñúçäàâàíåòî íà
Êëóá íà ÷èòàòåëèòå êúì ÷èòàëèùåòî, íî áåç íèêàêâî ñïî -
ìåíàâàíå íà "ñåêòàíòñêèòå" êíèãè "Çâúíòÿùèòå êåäðè íà
Ðóñèÿ". Ïðè òîâà ïîëîæåíèå àç çàÿâèõ, ÷å êàòåãîðè÷íî íÿ -
ìà äà ó÷àñòâàì â ñúçäàâàíåòî íà òàêúâ êëóá è íàïóñíàõ
÷èòàëèùåòî.

Ñìåøíîòî è òúæíîòî îò ñëó÷èëîòî ñå å, ÷å ñòàòèÿ çà êíè -
ãè ñå ïðèåìà çà àáñîëþòíà èñòèíà, êîãàòî íèùî íå ïðå÷è
äà ñå ïðî÷åòàò êíèãèòå è äà ñå íàïðàâè ñðàâíåíèå. Íî íà -
âÿðíî ïîðàäè ìúðçåë èëè ïðèäîáèò íàâèê äà ñå âÿðâà ñà -
ìî íà âåñòíèöèòå êíèãèòå ñå ÷åòàò êàêòî äÿâîëúò ÷åë Åâàí -
ãåëèåòî. Òàêà ïîñòúïâàò îíåçè ëþäå, êîèòî ïðåç æèâî -
òà ñè ÷åòàò ñàìî âåñòíèöè è ïî èçêëþ÷åíèå êíèãè. Çà-
òîâà ïîâåäåíèåòî íà äâàìàòà ìîè ñúãðàæäàíè è íà ñëóæè -
òåëèòå îò Ìèíèñòåðñòâî íà êóëòóðàòà å ïðèìåð çà "îáðà -
çîâàíî íåâåæåñòâî".

Ãðàæäàíèòå, äîøëè çà ó÷ðåäÿâàíåòî íà Êëóáà, ñå ñúáðà -
õà ïðåä ÷èòàëèùåòî. Àç èì îáÿñíèõ çàùî ñìå âúí. Òå ñ óñ -
ìèâêà ïðèåõà ñëó÷èëîòî ñå è ïðåäëîæèõà äà îòèäåì íà
äðóãî ìÿñòî. Áúðçî íàìåðèõìå òàêîâà. Íàé-íàïðåä íà âñè -
÷êè ðàçäàäîõìå áðîåâå îò âåñòíèê "Ðîäîâî èìåíèå" êàòî
ïîäàðúê çà âñåêè îò ðåäàêöèÿòà, íà êîÿòî áëàãîäàðèì îò
ñúðöå. Äåëîâàòà ðàáîòà çàïî÷íà ñ îïðåäåëÿíå íà îñíîâ -
íèòå çàäà÷è íà Êëóáà. Êàòî òàêèâà áÿõà ïðèåòè ñëåäíèòå:
ðàçïðîñòðàíåíèå íà ïîðåäèöàòà îò êíèãè è èäåèòå â òÿõ
ñðåä ãðàæäàíèòå; ïðîâåæäàíå íà áåñåäè è äèñêóñèè ïî
ðàçëè÷íèòå àñïåêòè íà èäåèòå, èçëîæåíè â êíèãèòå êàòî:
ðîäîâèòå èìåíèÿ è òÿõíîòî çíà÷åíèå çà ðàçâèòèåòî íà ÷î -
âå÷åñòâîòî, ñèëàòà íà ìèñëîâíàòà åíåðãèÿ, ïðîáëåìèòå
íà âúçïèòàíèåòî íà ìëàäîòî ïîêîëåíèå, çàïîçíàâàíå ñ
ìåòîäèòå íà åêî- è áèîäèíàìè÷íîòî çåìåäåëèå  è ñïîäåëÿ -
íåòî íà ïðàêòèêàòà ñ òÿõ è îùå äðóãè âúïðîñè îò êíèãèòå.
Îò çàäà÷èòå íàé-âàæíî ìÿñòî áå îïðåäåëåíî íà ïðàêòè÷å -
ñêàòà ðàáîòà, êàòî ïî÷èñòâàíåòî íà ïðîñòðàíñòâàòà îêîëî
áëîêîâåòå, ó÷àñòèå â îçåëåíèòåëíè è çàëåñèòåëíè äåéíîñ -
òè â îáùèíàòà.

Öåíòðàëíî ìÿñòî â ðàáîòàòà íà Êëóáà çàå äèñêóñèÿòà è
îäîáðåíèåòî íà îòâîðåíîòî ïèñìî äî Ïðåçèäåíòà, Ìèíèñ -
òúð-ïðåäñåäàòåëÿ è Ïðåäñåäàòåëÿ íà Íàðîäíîòî ñúáðàíèå
íà Ð. Áúëãàðèÿ, â êîåòî íèå ïðàâèì ïðåäëîæåíèå çà áúð -
çî è òðàéíî ïðåîäîëÿâàíå íà äåìîãðàôñêàòà êðèçà ó íàñ.

Èíòåðåñíî å, àêî ïåðñîíèòå, êîèòî íè ïðå÷åõà, ïðî÷åòàò
òîâà ïèñìî, êîå îò ñúäúðæàíèåòî ìó ùå îïðåäåëÿò êàòî
ïðîÿâà íà åðåñ.

È òàêà, âúïðåêè äåéíîñòòà íà íåâåæåñòâîòî è òúìíèòå
ñèëè, ìîæåì ñìåëî äà êàæåì, ïåðèôðàçèðàéêè èñòîðè÷å -
ñêîòî èçðå÷åíèå íà Ãàëèëåî Ãàëèëåé - è âñå ïàê è â ãðàä
Ñìîëÿí ñå ðîäè Êëóá íà ÷èòàòåëèòå íà êíèãèòå "Çâúíòÿùè -
òå êåäðè íà Ðóñèÿ".  

È ÂÑÅ ÏÀÊ ÑÅ ÐÎÄÈ
ÊËÓÁ ÍÀ ×ÈÒÀÒÅËÈÒÅ

Â ÃÐÀÄ ÑÌÎËßÍ

ÎÒÂÎÐÅÍÎ ÏÈÑÌÎ

Íà 12.08 îò 19.00 ÷àñà âúâ Âåëèêî
Òúðíîâî â ãîëÿìàòà çàëà ñðåùó
ïîùàòà ùå ñå ïðîâåäå ñðåùà íà

ïðèâúðæåíèöèòå íà èäåÿòà çà èç -
ãðàæäàíå íà ðîäîâè èìåíèÿ â Áúë -

ãàðèÿ. Ùå ïðèñúñòâàò Àòàíàñ
Ïàí÷åâ, Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ è

Åôèì Êóøíåð. 



Ðîäîâ êîðåí6
“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

7.VIII.-13.VIII.2006

Îò ñòð. 1
"Öåëèÿò Èçòîê ïîòðå -

ïåðèë îò íåî÷àêâàíî ðàç -
íàñÿùèòå ñå âåñòè - ïè -
øå Éåðîíèì, - ÷å îò äàëå -
÷íèòå ïðåäåëè íà Ìåîòè -
äà, ... ñå âòóðâàò õóíèòå,
íà áúðçèòå ñè êîíå è èç -
ïúëâàëè âñè÷êî ñ ... óæàñ."

Ïðåäâèæâàíåòî íà òå -
çè ïëåìåíà íà Çàïàä çà -
ïî÷íàëî ìíîãî ïðåäè òî -
âà. Àðìåíñêè èçòî÷íèöè
ñúîáùàâàò, ÷å äðåâíèòå
êàâêàçêè áúëãàðè íàñå-
ëÿâàëè ïëàíèíèòå è ïðî -
õîäèòå îùå ïðåç 2 âåê
ïð. Õð.. È Êàâêàç ñå å íà -
ðè÷àë "çåìÿ íà áúëãà -
ðè". Òåçè áúëãàðè, ñóâà-
ðè, ÷óâàøè, ñóãóòè è ìà-
ñàãåòè, êîèòî èäâàò íà
Êàâêàç îùå ïðåäè íîâà -
òà åðà, íå çàãóáâàò âðúç-
êè ñ õóíèòå îò Ñðåäíà
Àçèÿ. Òå òúðñåëè ïúòèùà
êúì Åâðîïà, êúì Ìîðåòî
íà çàëåçà, êúäåòî ñïî -
ðåä ìèòîâåòå ìîæåëè äà
íàìåðÿò ùàñòèåòî ñè. 

Ïðåç 430 ãîäèíà õóíñ -
êèòå ïëåìåíà îòíîâî ñå
îáåäèíÿâàò. Ñúþçúò èì å
îãëàâåí îò Ïóëàò è Àòèëà.
Ñëåä çàâîþâàíåòî íà
Áàëêàíèòå ïðåç 448 ã.,
Àòèëà íàâëèçà â Çàïàäíà
Åâðîïà è ñòèãà äî Ïà -
ðèæ. Öÿëà Åâðîïà òðåïå -
ðåëà: "Î, Áîæå, ñïàñè íè
îò åïèäåìèÿ è îò õóíñêà
ñòðåëà!" À Éîðäàí ïèøå:
"Áúëãàðèòå ñà ìíîãî èç -
âåñòíè çà òîâà, ÷å ïðè÷è -
íèõà çëèíè çàðàäè íàøè -
òå ãðåõîâå..."

Èçâåñòíî ïðàâèëî å, ÷å
äî âñåêè èçêëþ÷èòåëåí
ìúæ ñòîè åäíà âåëèêà
æåíà, êîÿòî äàâà èìïóëñ
íà ìúæà äà ñå ðàçâèâà.
Îñâåí òîâà ñå çíàå, ÷å
ìàéêàòà, ïî âðåìå íà
áðåìåííîñòòà ïðåäàâà
âñè÷êè êà÷åñòâà íà äåòå-
òî ñè. Êàêâà ùå å ñúäáà -
òà íà äåöàòà, íàðîäà è
Çåìÿòà ñå îïðåäåëÿ îò
ñúçíàíèåòî è ñúñòîÿíè -
åòî íà ÌÀÉÊÈÒÅ. Èíòå -
ðåñíî å êàêâè ñà áèëè
íàøèòå ïðåäøåñòâåíè÷ -
êè â îíèÿ âðåìåíà. Êàêúâ
å áèë æèâîòúò èì? Îöå -
ëÿëà ëè å àìàçîíñêàòà
èì ñúùíîñò? Ïî÷òè íå ñå
ñïîìåíàâà çà òÿõ â èñòî -
ðè÷åñêèòå õðîíèêè. Çà
òåçè áúëãàðêè ìîæå äà
ñúäèì íàé-âå÷å îò ëè÷íî -
ñòèòå íà òîãàâàøíèòå íè
âîäà÷è, îò çàïàçåíèòå
øåâèöè, ëåãåíäè è âúòðå-
øíèÿò ñè ñïîìåí.

Äà ñå ïðåíåñåì ïðåç
âðåìåíàòà è ñå çàïîçíà -
åì ñ íÿêîëêî áúëãàðñêè
öàðèöè æèâåëè â òîçè îò -
ðÿçúê îò âðåìå.

ÕÅÐÊÀ - 
æåíàòà íà Àòèëà

Áëàãîäàðåíèå íà çàïè -
ñêèòå íà êíèæîâíèêà
Ïðèñê Ïàíèéñêè, ìîæåì
äà äîáèåì ïðåäñòàâà çà
æèâîòà íà Õåðêà è îáè÷à -
èòå íà õóíèòå. Áèëî ëÿòî -
òî íà 449 ã. Èìïåðàòîð
Òåîäîñèé èçïðàòèë äî
Àòèëà äåëåãàöèÿ, â êîÿòî
ó÷àñòâàë è Ïðèñê. Òîé
áèë èíòåëèãåíòåí è ïðå -
öèçåí íàáëþäàòåë, ñúñ
ñîáñòâåíî ìíåíèå. 

"Òå íîñÿò êúñè ñóêíåíè
åëåöè îò åñòåñòâåíà
âúëíà, êîÿòî ïðåäàò è
òúêàò æåíèòå èì, áåëè
øèðîêè øàëâàðè è êîæåíè
îáóâêè çàâúðçàíè ïîä ïî -

äìåòêàòà ñ ðåìúöè. Âïå -
÷àòëÿâà èñêðåíîòî èì
ëþáåçíî âíèìàíèå è
ëþáîâ êúì áëèæíèÿ.
Îáëåêëîòî íà òåõíèòå
æåíè, ìíîãî ÷èñòî è óìå -
ëî íàïðàâåíî, ñå ñúñòîè
îò ïîëà è òúìíîñèí åëåê,
îáøèòè ñúñ ñâåòúë øè -
ðèò è îò áÿëà ðèçà ñïóñ -
íàòà íàäîëó ïî-íèñêî îò
ïîëàòà, ñúáðàíà íà ïëè -
ñåòà îêîëî øèÿòà è ðú -
öåòå ñ íàáîð êàòî äàí -
òåëà. Äåâîéêèòå õîäÿò
áåç çàáðàäêè, ïðèáèðàéêè
êîñèòå ñè ñ ðàçëè÷íè ìî -
íåòè. Âñè÷êè íîñÿò îáè -
öè, ãðèâíè è ïðúñòåíè,
äàæå îò 3-4 ãîäèøíà âúç -
ðàñò. Êðàêàòà èì ñà áî -
ñè. Ìíîãî ñà òðóäîëþ -
áèâè è íèêîãà íå ïóñ -
êàò ñâîåòî âðåòåíî. "

Ïî ïúòÿ áóðÿ îòíåñëà
ïàëàòêèòå íà ïðàòåíè÷å -

ñòâîòî. Âåäíàãà îò áëèç -
êîòî ñåëèùå èì ñå ïðèòå -
êëè íà ïîìîù. Ïðèñê ïè -
øå: "Âàðâàðèòå íè ïðèþ -
òèõà â òåõíèòå êîëèáè,
ñòîïëèõà íè è íè îñèãóðè -
õà ïîäñëîí." Ñåëîòî ñå
óïðàâëÿâàëî îò æåíà, êî -
ÿòî ñïîðåä íåãî áèëà åä -
íà îò áèâøèòå ñúïðóãè íà
Áëåä (áðàòà íà Àòèëà). Òÿ
íå ñàìî èì ïîäíåñëà
õðàíà, íî èì èçïðàòèëà è
"õóáàâè æåíè, çà äà ãè
óòåøàò" â çíàê íà "ñêèò -
ñêà âåæëèâîñò"...

Ñëåä ìíîãî ïåðèïåòèè,
âèçàíòèéöèòå ïðèñòèãíà -
ëè â ñòîëèöàòà íà Àòèëà
êðàé ð. Òèñà. Êíèæíèêúò
áèë âïå÷àòëåí îò áåçóï -
ðå÷íàòà âåæëèâîñò íà
Àòèëà. Çà ìîåòî èçñëåä -
âàíå ïðåäñòàâëÿâà èíòå -
ðåñ ïîñåùåíèåòî èì ïðè
ñúïðóãàòà íà Àòèëà - Õåð-
êà (Êåðêà). Òÿ âå÷å áèëà
äàðèëà Àòèëà ñ 3 ñèíà -
Åëàê, Òèíåñ è Èðíàê. Æè -
âååëà â äâîðåöà ñè, ñúñ -
òàâåí îò ìíîãî ïîñòðîé -
êè.

"Íÿêîè îò òÿõ áÿõà ïîñ -
òðîåíè îò êðàñèâî íàðå -
äåíè äúñêè ñ ðåçáà, à äðó-
ãè îäÿëàíè è èçòúðêàíè
äî òâúðäèíàòà íà ñòâî -
ëà, âìúêíàòè â äúðâåíè
êðúãîâå... Ìàêàð è îò
äúðâî, êàêòî âñè÷êè ïî-
âàæíè ñãðàäè â ãðàäà,
äâîðåöúò ñúäúðæà áàíè
îò ìðàìîð è êàìúê, ïîäî -

áíè íà òåçè â Ðèì. Êàìú -
êúò áèë äîíåñåí îò Ïàíî -
íèÿ, çàùîòî â òàçè ÷àñò
íà ñâåòà íÿìà êàðèåðè. " 

Â äâîðåöà íà öàðèöàòà
èìàëî ìíîãî áðîäåðèè, êè -
ëèìè è äðóãè èçÿùíè ïðåä -
ìåòè îò äúðâî è ãëèíà.
Ïðèñê îïèñâà ñðåùàòà:

"Ñëåä êàòî âàðâàðèòå
ïðåä âðàòàòà íè ïóñíàõà
âúòðå, àç ÿ íàìåðèõ îáëå -
ãíàòà íà åäèí äèâàí. Ïî -
äúò íà ñòàÿòà áåøå ïîê -

ðèò ñ âúëíåíè êèëèìè, çà
äà ñå ðàçõîæäàø ïî òÿõ.
Îêîëî íåÿ ñòîÿõà ìíîæå -
ñòâî ñëóãè, à ïðåä êðàêà-
òà é ñåäÿõà äåâîéêè. Òå
áðîäèðàõà ëåíåíè äðåõè,
êîèòî ñå íàìÿòàò âúðõó
ñêèòñêèòå ðîêëè çà óê-
ðàñà." 

Ñàìàòà Õåðêà áèëà èç -
êóñíà áðîäèðà÷êà. Òÿ áè -
ëà äîáðà, êðàñèâà è óìíà
æåíà. ßâíî Àòèëà å èìàë
òàêàâà ñúïðóãà, êàêâàòî
ïðåïîðú÷âà ìàéêàòà íà
öàð Ëåìóèë â ïðèò÷è Ñî -
ëîìîíîâè (31;10,13) íà
âñåêè ðàçóìåí ìúæ: 

"Êîé ìîæå äà íàìåðè
äîáðîäåòåëíà æåíà? 

Çàùîòî òàêàâà å ìíî -
ãî ïî-ñêúïà îò ìíîãîöåí -
íè êàìåíå... Òÿ ùå ìó äî -
íàñÿ äîáðî... Òúðñè âúëíà
è ëåí, è ùî å óãîäíî ðàáî -
òè ñ ðúöåòå ñè."

"Ðàçóìíàòà æåíà òúð -
ñè è îáðàáîòâà âúëíà è
ëåí... Âúëíàòà è ëåíúò
èìàò äâå ðàçëè÷íè êà÷åñ -
òâà: âúëíàòà çàäúðæà
òîïëèíàòà â ñåáå ñè, à
ëåíúò ÿ èçïóøà. Êîãàòî
÷óâñòâà è ìèñëè, æåíàòà
çíàå êàêâî äà èçòú÷å îò
âñè÷êî òîâà. - îáÿñíÿâà
ïðèò÷àòà Áåèíñà Äóíî. -
Çàùîòî ëåíúò âëèÿå âúð -
õó ìèñëèòå, à âúëíàòà -
âúðõó æåëàíèÿòà. Âúëíà-
òà ïîäðàçáèðà ãîðåùè
æåëàíèÿ, à ëåíúò ïîêàçâà
ìàëêî õëàäíîêðúâèå."

Íå ñëó÷àéíî åâðåéñêè -
òå ïðîðîöè ñà íîñåëè ëå -
íåíè äðåõè.

ßâíî Õåðêà áèëà íå ñà -
ìî ñúïðóãà è ìàéêà, íî è
æðèöà â ñâîÿ äîì. 

Îáîáùàâàéêè âïå÷àò -
ëåíèÿòà ñè, Ïðèñê ïèøå,
÷å Àòèëà å"ìúæ, ðîäåí äà
ðàçòðåñå íàðîäèòå ïî
ñâåòà. Ñèëàòà íà òîçè
ãîðä ìúæ ïðîçèðàøå îò
âñÿêî äâèæåíèå íà íåãî -
âîòî òÿëî" . 

Îñâåí âñè÷êè äðóãè äî -
áðîäåòåëè è äîñòîéíñò -
âà, Àòèëà áèë ëþáÿù áà -
ùà. À ñúïðóãàòà ìó çàå -
ìàëà äîñòîéíî ìÿñòî äî
íåãî â îáùåñòâîòî. Òîâà
å ïðåöåíêàòà íà åäèíñò -
âåíèÿ ïèñàòåë, êîéòî ñå å
ñðåùíàë è ãîâîðèë ëè÷íî
ñ òÿõ. Íÿìà äðóãè ñâåäå -
íèÿ çà Õåðêà.

Ñïîðåä íÿêîè ó÷åíè, òÿ
æèâÿëà äúëãî è áèëà ñâè-
äåòåëêà íà ãèáåëòà íà Âå-
ëèêàòà èìïåðèÿ, ñúçäà -
äåíà îò Àòèëà. Ëþáîïè -
òåí ôàêò å, ÷å Õåðêà å
ïðîèçâîäíà îò ÷óâàøêà -
òà äóìà äåâîéêà. Ñïîìå -
íúò çà Àòèëà è Õåðêà ñå å
çàïàçèë â óñòíîòî íàðîä -
íî òâîð÷åñòâî íà ÷óâàø -
êèÿ íàðîä â ïîåìàòà
"Àòèëà è Êðèìêèëòå". 

ÏÎÀÐÈÊÑËÓ

Òÿ áèëà êðàñèâà, çàáå-
ëåæèòåëíà æåíà ñ àìà -
çîíñêè äóõ.

Õóíñêàòà èìïåðèÿ ñå
ðàçïàäíàëà ñëåä ñìúðòòà
íà Àòèëà è ñèíîâåòå ìó.
Òîãàâà ÷àñò îò õóíèòå ñå
óñòàíîâèëè â Ñåâåðåí Êà -
âêàç é Ïðèàçîâèåòî. Ïà -
ëàê (Âàëàõ) å åäèí îò èç -
âåñòíèòå èì ïðåäâîäèòå -
ëè. Ñëåä ãèáåëòà ìó óïðà -
âëåíèåòî íà êíÿæåñòâîòî
ïîåëà íåãîâàòà ñúïðóãà
Ïîàðèêñëó (Áîàðèêñ,
Áîà). Òÿ ñå îïèòàëà äà
îáåäèíè îòíîâî õóíñêèòå
ïëåìåíà ïîä åäèí ñêèï -
òúð. Ðåøèëà, ÷å çà íîâèÿ
ñúþç íà õóíèòå å ïîëåçíî
äà èìà äîáðè îòíîøåíèÿ
ñ Âèçàíòèÿ è ñêëþ÷èëà
ìèðåí äîãîâîð ñ èìïåðà -
òîðà.

Õóíñêèòå êíÿçå Êåëåì
è Òàðàïèñ (Ãëîíèñ è Ñòè -
ðàêñ) íå áèëè ñúãëàñíè ñ
íåÿ è íå é ñå ïîä÷èíèëè.
Òå íàñòîÿâàëè çà ñúþç ñ
Ïåðñèÿ. Â 527 ã. òðúãíà-
ëè íà ïîõîä â ïîìîù íà
ïåðñèéñêèÿ öàð Êàâàä
âúâ âîéíàòà ìó ñ Âèçàí -
òèÿ. Ïúòÿò èì ìèíàâàë
ïðåç öàðñòâîòî íà Ïîà -
ðèêñëó. Âîéñêèòå èì çà -
ïî÷íàëè äà ðàçáîéíè÷àò
èç çåìèòå é. Ðåøèëè, ÷å
æåíà íå ìîæå äà èì ñå
ïðîòèâîïîñòàâè. Çàèãðà -
ëà â Öàðèöàòà-âîéí êðúâ -
òà íà äðåâíèòå àìàçîí -
êè... Ïðè÷àêàëà â ×åðíà -
òà äîëèíà íåêàíåíèòå ãî -
ñòè è ãè îáêðúæèëà. Ñëåä
æåñòîêî ñðàæåíèå âîéñ -
êàòà é ðàçáèëà îòðÿäèòå
íà Êåëåì è Òàðàïèñ. Êå -
ëåì çàãèíàë â áèòêàòà, à
Òàðàïèñ áèë ïëåíåí. Ïî-

êúñíî ãî èçïðàòèëà â
Êîíñòàíòèíîïîë ïî ìîë -
áà íà èìïåðàòîðà. 

Ñëåä òàçè áèòêà Ïîà -
ðèêñëó öàðóâàëà äúëãè
ãîäèíè, áåç íèêîé äà ïîñ -
ìåå äà íàðóøè íåïðèêîñ -
íîâåíîñòòà íà íåéíèòå
ãðàíèöè.

Â êíèãàòà: "Ëåòîïèñ íà
âèçàíòèåöà Òåîôàí", ÷å -
òåì:

"Ïðåç ñúùàòà ãîäèíà
(528) ìèíàëà íà ñòðàíàòà
íà ðîìåèòå ñúñ 100 õèë.
õóíè åäíà æåíà âàðâàð -
êà, âäîâèöà, îò õóíèòå
Ñàâèðè, íà èìå Áîàðèêñ
(Áîà), êîÿòî óïðàâëÿâàëà
çåìèòå íà õóíèòå ñëåä
êàòî çàãèíàë íåéíèÿò
ìúæ Âàëàõ. Áîàðèêñ çàëî-
âèëà äâàìà öàðå íà äðóãî
õóíñêî ïëåìå îò ïî-âúò -
ðåøíèòå îáëàñòè, íà èìå
Ñòèðàêñ è Ãëîíèñ, êîèòî
ìèíàâàëè ïðåç ñòðàíàòà
é ñ 20 õèë. äóøè íà ïúò
çà Ïåðñèÿ, ïðèâëå÷åíè îò
ïåðñèéñêèÿ öàð Êàâàä êà-
òî íåãîâè ñúþçíèöè ñðå -
ùó ðîìåèòå. Òÿ ãè èçòðå -
áèëà è êàòî çàëîâèëà åäè-
íèÿ öàð, íà èìå Ñèòàðêñ,
èçïðàòèëà ãî îêîâàí íà
èìïåðàòîðà â Êîíñòàí -
òèíîïîë, à Ãëîíèñ óáèëà â
ñðàæåíèå. Ïî òàêúâ íà -
÷èí òÿ ñå ñúþçèëà è óñ-
òàíîâèëà ìèð ñ âèçàí -
òèéñêèÿ èìïåðàòîð." 

Òåîôàí ÿ îïðåäåëÿ êà -
òî ìúäðà è ñïðàâåäëèâà
öàðèöà, îáè÷àùà è ïàçå -
ùà ñâîÿ íàðîä. 

ÀÊÀÊÀ

"Â äðåâíàòà èñòîðèÿ
íà áúëãàðî-÷óâàøêèÿ íà -
ðîä èìà ìíîãî æåíè-ãåðî -
èíè. - ñïîäåëÿ ÷óâàøñêè -
ÿò ó÷åí è ïèñàòåë Ìèøà
Þõìà. - Â æèëèòå íà íà -
øèòå áàáè å êèïÿëà ãîðå -
ùàòà êðúâ íà àìàçîíêè -
òå. Ïðåëèñòâàéêè äðåâ -
íèòå õðîíèêè, ìîæåì äà
íàìåðèì ñâåäåíèÿ, ÷å ïî -
ëîâèí âåê ñëåä Ïîàðèêñëó
èç òåðèòîðèÿòà íà Ñå -
âåðåí Êàâêàç ñå íîñåëà
ñëàâàòà íà äðóãà æåíà-
áîåö - Àêàêà."

Ïðåç 576 ã. êàíúò íà
óòèãóðèòå Àíàêåé íàðå-
äèë äà ñå ïðåäîñòàâè âúâ
âëàäåíèå íà öàðèöà Àêà -
êà åäíà îáëàñò îò íåãîâî -
òî öàðñòâî. Óòèãóðè òîãà-
âà ñå íàðè÷àëè òåçè õó-
íè, êîèòî ïîñëå ñå îòäå -
ëèëè êàòî áúëãàðè. Èçâå-
ñòíî å, ÷å Àêàêà óïðàâëÿ -
âàëà ìúäðî ïëåìåíàòà
ïîä íåéíà âëàñò è èì äà -
ëà âúçìîæíîñò äà æèâå -
ÿò ìèðíî è ùàñòëèâî. Áè -
ëà öàðèöà, êîÿòî ñå ãðè -
æåëà è îáè÷àëà ñâîÿ íà -
ðîä êàòî ìàéêà. 

***

Â "Èñòîðèÿ íà âîéíèòå"
îò Ïðîêîïèé å ñïîìåíà -
òî, ÷å áúëãàðêèòå ñà ó÷à-
ñòâàëè âúâ âîéñêàòà. Îò -
êúñúò ñå îòíàñÿ çà âðå -
ìåíàòà îêîëî 550ã. ñë.
Õð.: "È íàèñòèíà õóíèòå
íàïàäàëè ÷åñòî ðîìåéñ -

êàòà äúðæàâà, âëèçàëè â
ñðàæåíèå ñ îíåçè, êîèòî
ãè ïðåñðåùàëè, è íÿêîè
ïàäàëè òàì óáèòè. À ñëåä
îòòåãëÿíåòî íà âàðâà -
ðèòå ðîìåèòå ïðåòúðñ -
âàëè òðóïîâåòå íà ïàä -
íàëèòå è íàìèðàëè ñðåä
òÿõ æåíè."

Ñòîëåòèå ñëåä òåçè ñú-
áèòèÿ, ïðåç 680 ãîäèíà
Àñïàðóõîâèòå áúëãàðè
ðàçáèëè ðîìåéñêèòå âîé -
ñêè êðàé óñòèåòî íà Äó -
íàâ è â áúðç ïîõîä íàâëå -
çëè â çåìèòå íà äíåøíà
Ñåâåðîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ.
Âèçàíòèéñêèÿò õðîíèñò
Òåîôàí ïèøå, ÷å òå "äîø -
ëè ïðè òúé íàðå÷åíàòà
Âàðíà áëèçî äî Îäåñîñ è
äî òàìîøíàòà çåìÿ." 

Ïðè ïðåâçåìàíåòî íà
Âàðíà Àñïàðóõ èçïîëç -
âàë îòðÿä àìàçîíêè. Çà
òåçè âðåìåíà Ïåòúð ×î -
ëîâ ïèøå:

"Êîãàòî ïðåìèíàë çà
ïðúâ ïúò ñ âîéñêèòå ñè
Äóíàâ, Àñïàðóõ îñòàâèë â
óêðåïåíèÿ ëàãåð (Îíãüëà)
íàé-âå÷å æåíè êàòî ñòðà -
æà ñðåùó íàáåçèòå íà õà -
çàðèòå è ïîìàäèòå... Ìú -
æåòå è æåíèòå â äðåâíî
áúëãàðñêàòà äúðæàâà èìà-
ëè ðàâíè ïðàâà è çàäúëæå-
íèÿ. Â îáùåñòâîòî è â ñå -
ìåéñòâîòî æåíàòà ñå ðà -
äâàëà íà ïî÷èò è óâàæå -
íèå. Çàêîíúò ïîçâîëÿâàë
íà äåâîéêèòå äà ñå îìúæ -
âàò çà òîçè, êîãîòî õàðå -
ñâàò, äîðè ïðîòèâ âîëÿòà
íà ðîäèòåëèòå ñè..."

ÀÕÈÍÎÐÀ

Íå óñïÿõ â èñòîðè÷åñ -
êèòå èçâîðè äà íàìåðÿ
äàííè çà òàçè áúëãàðñêà
öàðèöà, ðîäåíà â ñêèòñ -
êèòå ñòåïè. Çíàå ñå ñúñ
ñèãóðíîñò ñàìî, ÷å å áè -
ëà ñúïðóãà íà Àñïàðóõ.
Æèâÿëà å âúâ Âàðíåíñ -
êèÿ àêðîïîë, èçâåñòåí ñ
òîâà, ÷å íà äâà ïúòè òàì
ñà ñå ñêëþ÷âàëè âàæíè
äîãîâîðè. Â àíàëèòå ÷å -
òåì:

"Òåîäîñèé II â 442 ã ñë.
Õð. ñêëþ÷âà ìèðåí äîãî -
âîð ñ Àòèëà âúâ Âàðíà,
íàé-âåðîÿòíî â ãðàäñêèÿ
àêðîïîë, îñòàíêà îò íå -
ãî äíåñ å ðèìñêàòà-Àñïà -
ðóõîâà Êóëà... Â (679 ã.)
681ã. òàì Àñïàðóõ ñêëþ÷ -
âà ìèðåí äîãîâîð ñ Êîíñ -
òàíòèí Ïîãîíàò..."

Äðóã ñïîìåí çà Àõèíî -
ðà å, ÷å å ïðåíåñåíà â
äàð íà Òàíãðà, êàòî å áè -
ëà èçïåïåëåíà, çà äà
îöåëåå Àñïàðóõîâà Áúë -
ãàðèÿ. Òÿ ñå êà÷èëà íà
êëàäàòà ìàëêî ïðåäè äà
ëóìíàò ïî öÿëà Åâðîïà
êëàäè, âçåëè æèâîòà íà
íàé-âåùèòå æåíè. Çà òå -
çè ðèòóàëè íà äðåâíàòà
áúëãàðñêà ðåëèãèÿ èñòî-
ðèÿòà íè å îñòàâèëà îñ -
êúäåí ìàòåðèàë. Ñèìåîí
Ìàãèñòúð - âèçàíòèéñêè
õðîíèñò - îïèñâà îáðåä
íà Êðóì ïðåä ñòåíèòå íà
Êîíñòàíòèíîïîë (813ã.).
Ïðåäè äà çàïî÷íå îáñà -
äàòà, áúëãàðñêèÿò âëàäå-
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“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå
íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè” - Ëåòîïèñåö 1627 ã.

Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è 
ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

Ñðåùà ñ êóëòóðåí 
òâîðåö

Ïðåç àïðèë ò. ã. â åäíà îò
çàëèòå íà Ìëàäåæêèÿ äîì â
Ïàçàðäæèê ñå ñúñòîÿ ñðåùà
íà ãðàæäàíñòâîòî ñ ãîëåìèÿ
áúëãàðñêè ïèñàòåë, ïîåò è îá -
ùåñòâåíèê Íèêîëà Ãèãîâ. Ñú -
áèòèåòî áåøå îðãàíèçèðàíî
îò ÂÌÐÎ ñúâìåñòíî ñ àäìè -
íèñòðàòèâíîòî ðúêîâîäñòâî
íà Ìëàäåæêèÿ äîì. Ñðåùàòà
ñå îòêðè è ðúêîâîäè îò èñòî -
ðèêà è ëèòåðàòóðîâåäà ãîñïî -
äèí Àðíàóäîâ. Òîé ïðåäñòàâè
ãîñòà è ïîñëåäíàòà ìó êíèãà
"Ñúí çà ñâîáîäà", ïîñâåòåíà
íà èñòîðè÷åñêè ëè÷íîñòè îò
Ðîäîïà ïëàíèíà.

Â òîïúë, íåïðèíóäåí, íî ÷è -
ñòî ñúðäå÷åí ðàçãîâîð ñ ïðè -
ñúñòâàùèòå, ïèñàòåëÿò ñïîäå -
ëè ïîäòèêà ñè äà íàïèøå òàçè
ñâîÿ êíèãà. Îò ñëîâîòî ìó îò -
íîâî ïðîëè÷à áåçïðåäåëíàòà
ìó îáè÷ êúì ðîäèíàòà è íåé -
íèòå ÷àäà, ïèñàëè èñòîðèÿòà
é. Ñ ïå÷àë, ñ îãîð÷åíèå, íî
êðèòè÷íî, òîé îòïðàâè óïðåê
êúì îíåçè, êîèòî îòâðúùàò
ïîãëåä îò ìèíàëîòî è â ñòðå -
ìåæà ñè äà "êîïèðàò" áåçêðè -
òè÷íî ÷óæäîòî, ðåæàò ðîäîñ -
ëîâíîñòòà â êîðåíà.

Ðàçìèøëåíèÿòà íà Ãèãîâ
ðàçâúëíóâàõà ïðèñúñòâàùè -
òå. Òå íå ñà çàèìñòâàíè, ÷óæ -
äè, à ñà èçñòðàäàíè è ïðåæè -
âÿíè îò ñàìèÿ íåãî. Îò çàõ -
âúðëåíîòî ñåäìî äåòå, ïîðà -
äè áåäíîñò íà ðîäèòåëèòå ñè,
ïîïàðåí îò êîïðèâàòà â áúë -
ãàðñêèòå ïîêðàéíèíè, òîé
îæèâÿâà, çà äà òðúãíå ïî ñâîÿ
ïúò è äî äíåñ, âçåë ëèñò è ïå -
ðî, äà òâîðè ñâîÿòà ïðîçà è
ïîåçèÿ. Óñòàíîâåí â ïúïà íà
Ðîäîïà - ãðàä Ñìîëÿí - òîé
âå÷å å ñúòâîðèë è èçäàë 42
êíèãè! Ïîä ïåðîòî ìó ñå ðîäè
èñòîðèÿòà íà "Ãåëà" - çà áðàòÿ
Äóáðîâñêè è äåñåòêè äðóãè
îòðóäåíè õîðà îò òóê èëè íà -
ìåðèëè ñåìåéíî ïðåïèòàíèå
â ñåëèùàòà, ïðúñíàòè ïî ðî -
äîïñêèòå âúðõàðè, êðàé áåëî -
ñòðóéíèòå ïîòî÷åòà íà ðåêèòå
Àðäà,×åðíà ðåêà, Âú÷à, ×àÿ...
Ãèãîâ òðúãâà ñ "×åðâåíèÿò
êîí" ïî Êàðëúê, ñëóøà ïåñåí
"Êðàé òðè ÷ó÷óðà". Âúçêà÷âà
ñå íà âèñîêî è îò "Åëäåðìåí"
è "Ïåðñåíê" âäúõâà ñ ïúëíè
ãúðäè ìèðèñà íà "Ìàéñêè ëþ -

ëÿê". Òàì ÷óâà ïåñåíòà "Áîëêî
ìîÿ, ïåñåí ìîÿ", äîëèòàùà îò
çâóöèòå íà ãàéäàòà, ñ êîÿòî
ñâèðè ñëåïèÿò ãàéäàð Â. Ìèð -
÷åâ â ìàõàëà Êàòðàíèöà, ïîä
âðúõ "Ìóðñàëèöà".

Íèêîëà Ãèãîâ, ñ êàñêà è ìè -
íüîðñêà êàðáèòíà ëàìïà ñëè -
çà íà ñòîòèöè ìåòðè ïîä çå -
ìÿòà, çà äà ñïîäåëè ïðîèçâå -
äåíèÿòà ñè ñ òÿõ - ìèíüîðèòå
íà çàáîÿ. Òàì âèæäà ñúëçè,
êîèòî ÷åðòàÿò äèðè ïî ïîêðè -
òèòå ñ îëîâåí ïðàõ ëèöà íà
ìèíüîðèòå.

Ñëóøà òÿõíàòà áëàãîäàð -
íîñò, îòåêëà îò õðèïåùèòå
èì ãúðäè, ïðîòðèòè âå÷å îò
óáèéñòâåíàòà ñèëèêîçà...

Çàòîâà çà ïèñàòåëÿ õîðàòà,
æèâåëè, ðàáîòèëè â Îðôåå -
âàòà ïëàíèíà ñà "îòäèõ îò ãî -
ëÿìàòà ïîåìà".

Åïîñ è ëèðèêà Ãèãîâ ñëèâà
ñúñ çâúíà íà ÷àí! Íîòèòå íà
ðîäîïñêàòà ïåñåí ñà ïîäðå -
äåíî ïåòîëèíèå - âðúõ äî
âðúõ, çíàìå äî çíàìå, èçâîð
äî èçâîð, ñëàâåé äî ñëàâåé,
îáè÷ äî îáè÷.

Íåãîâîòî èñêðåíî, ñúêðî -
âåíî æåëàíèå ñå êðèå â ñëå -
äâàùèòå øåñò ñòèõà: 

Êîãàòî ëåãíà ñðåä òðåâèòå 

äî ïðåæäåí ïîäâèã íà äåäè,

ñòèõúò ùå òúðñè íåáåñàòà!

Áúëãàðèéî, òè îáè÷ ñâÿòà,

òè, îáðàçúò íà ñâîáîäàòà

æèâåé â ñúðöàòà íè! Áúäè!

Ñðåùàòà ñ Íèêîëà Ãèãîâ
ùåøå äà áúäå îùå ïî-áëàãîò -
âîðíà, àêî ïðèñúñòâàõà è ðú -
êîâîäèòåëè îò îáëàñòíàòà è
îáùèíñêà àäìèíèñòðàöèÿ è
èçâåñòíèòå ìåñòíè ïîëèòèöè.
Òâîð÷åñòâîòî íà Íèêîëà Ãè -
ãîâ å "Ìàãèÿòà çà ïúòÿ", êîéòî
ñòðîèì. È ïî-äîáðå å äà âúð -
âèì ïî ñúãðàäåíèòå ìîñòîâå,
îòêîëêîòî äà äðàïàìå èç äî -
ëîâå! Çàùîòî ïèñàòåëÿò äîá -
ðå ãî êàçâà: Âñåêè äîë íàïî -
ìíÿ çà ðàçðóøåíà ìå÷òà, çà
ïîëîìåíà èëþçèÿ è ðàçêúñàí
ïîðèâ. Ñòèãà äîëîâå!

Ïåòúð ØÀÕËÀÐÑÊÈ
Çàìåñòíèê- ïðåäñåäàòåë

íà ëèòåðàòóðåí êëóá
” Àëåêî Êîíñòàíòèíîâ” 

ãð. Ïàçàðäæèê

Èç "ËÈÒÅÐÀÒÓ -
ÐÅÍ ÑÁÎÐÍÈÊ 

"ÙÀÑÒËÈÂÖÈÒÅ "

òåë ïðèíåñúë â æåðòâà ìíîãî
õîðà è æèâîòíè... Àðõèåïèñ -
êîï Òåîôèëàêò ñúùî ñâèäå -
òåëñòâà çà ãîëÿìî æåðòâîï -
ðèíîøåíèå, èçâúðøåíî îò
Îìóðòàã ïðåç 823ã. ïðåäè áèò -
êàòà ìó ñ Òîìà Ñëàâÿíèíà...

"È íÿêîé îò áúäåùåòî ùå
âúðâè èç ðàçâàëèíèòå, çà äà
òúðñè ñêðèòè ñúêðîâèùà." -
ïèøå Ñèìåîí Àíòèïà. 

Åòî êàê Í. Ðàéíîâ å âèäÿë
òàçè íàøà öàðèöà: "Àç ñúì
Àõèíîðà, ñúïðóãà íà Àñïàðóõà,
öàðèöà íà Áúëãàðèÿ... Çà ìîÿ -
òà ãèçäîñò ñïëåòîõà ñêàçà -
íèå ìúæåòå íà öÿëîòî öàðñò -
âî - è ìîèòå ÷àðîâå ñòàíàõà
ïðèò÷à. Ìúæåòå íà öÿëîòî
öàðñòâî òðåïåðåõà îò ìå -
íå , çàùîòî èìàõ íîæ
â êîñèòå ñè... Â ìîè -
òå ãðèâíè çâúíòÿõà
êîáíè ÷àðîâå, à â ìîè -
òå êîñè÷íèöè ñïåøå
âåðíà ñìúðò çà âñåêè
ñìåëåö... Ïðåäè ãîäè -
íè äîéäîõ îò øèðíè -
òå ñòåïè íà äàëå÷íè
êðàèùà, äåòî ëóäó -
âàò äèâè êîíå... Îò
ïëåìåòî íà ñêèòèòå
ìå ãðàáíàõà áúëãàðñ-
êè âîéâîäè, çà äà ìå
îòíåñàò íà ñâîÿ
öàð... ñåäåì õàíà âî -
äèõà áðàí çà ìåíå - è
òðè ïëåìåíà âîþâàõà
ñ áúëãàðèòå, çà äà ìå
âúðíàò íàçàä. Àëà öàð Àñïà -
ðóõ íå ìå äàäå... Â äåíÿ, êîãà
äîéäîõ ïî íåãî â Áúëãàðèÿ, âú -
âåäå ìå Àñïàðóõ â äâîðåö, ñúã-
ðàäåí îò ãðàíèò è äúá... 

Àç ñúì Àõèíîðà, çëî÷åñòà
æåðòâà íà öÿë íàðîä...

Äîéäå åäíà âå÷åð â äâîðåöà
ïðîðèöàòåë - áåëîâëàñ ñòà -
ðåö ïî èìå Êàðäàì. È âçå òîé
ñðåáúðíî ñèòî, íàñèïà â íåãî
æèòíè çúðíà, ïðîøåïíà íå÷ó -
òî äóìè ñ òðåïåòëèâè óñòà -
è ðàçäåëè çúðíàòà ñ îñòðèå
íà ìå÷... è êàçà:

- Íåêà ïàçè íàðîäúò òè Îí -
çè, ×èéòî ãëàñ ÷óâàì! Òîé ìúë -
âè: "Êúðâàâà æåðòâà èñêàì, çà
äà ñïàñÿ îò ãèáåë òâîÿ ðîä!" 

À öàðÿò çàïèòà:
- Êàæè ñòàð÷å, êîãî ùå ïðî -

áîäå òâîÿò íîæ? Êàæè, ÷èå
ñúðöå ùå ïëàìíå âúðõó êëàäà -
òà?... Òðÿáâà ëè è êðúâ íà æå-
íà äà îðîñè êëàäàòà?... 

...Êîãàòî ñå îïîìíèõ, óñå -
òèõ ðúêàòà íà öàðÿ äà ìå êðå -
ïè. Ïðåä ìåí ñòîåøå öÿë íà -
ðîä - è âñè÷êè ãîðÿõà îò îáè÷
êúì ìåí... è âúçïðàâèõ ñå ïðåä
òÿõ - ãîðäà è ãîòîâà çà
ñìúðò... "

Õðèñòèíà Ñòîåâà ðàçêàçâà
äðóãà ëåãåíäà:

"Àñïàðóõîâàòà êóëà ñå ïðå -
âúðíàëà â çàòâîð çà Àõèíîðà...
Ìíîãî çëú÷ è îìðàçà, òàèëà â
äóøàòà ñè Àõèíîðà. Íå ìîãëà
äà ïðîñòè íà ñâîÿ ïîêðîâèòåë,
÷å ÿ èçòðúãíàë îò êîðåíà é, ÷å
é îòíåë âîëíîñòòà è ñïîêîéñ -
òâèåòî íà ïëàíèíñêèÿ ðàé...
Íÿêîëêî íåäîâîëíè áîëÿðè âëå -
çëè â ñúþç ñúñ ñëàâÿíñêè âîéâî-
äè. Èñêàëè äà óáèÿò Àñïàðóõ...
Àõèíîðà ñòàíàëà äóøàòà íà
çàãîâîðà... çàìèñúëúò íà çàãî -
âîðíèöèòå áèë ðàçêðèò. Àñïà -
ðóõ ïîñëóøàë ãëàñà íà îòìú -
ùåíèåòî è ïðåíåñúë â æåðòâà
íà áîãîâåòå íàðåä ñ äðóãèòå
ñúçàêëÿòíèöè è ñâîÿòà ëþáè -
ìà Àõèíîðà..."

Íå çíàÿ êîÿ îò ëåãåíäèòå å
ïî-áëèçî äî èñòèíàòà, íî è
äâåòå ðàçêðèâàò ïðåä íàñ åä -
íà ãîðäà, ñâîáîäîëþáèâà è
êðàñèâà áúëãàðñêà öàðèöà. 

ÏÀÐÑÏÈÒ

Ïàðñïèò - öàðèöà-àìàçîí -
êà, æåíà-âîèí è çàùèòíèöà
íà ñâîÿ íàðîä, æèâÿëà â êðàÿ
VII è íà÷àëîòî íà VIII âåê. 

"Â òîâà âðåìå àðàáèòå ñå
îïèòâàëè äà ïîêîðÿò è èñëÿ -
ìèçèðàò õàçàðèòå. Â ñúñòàâà
íà áúëãàðñêèÿò åòíîñ âëåçëè
ñóâàðè è õàçàðè - òâúðäè àêà-
äåìèê Þõìà.- Ïðåç 193 - 213 ã.,
ïîä èìåòî õàçàðè íàøèòå
ïðàäåäè ñà ñå ïîÿâèëè íà èñ -
òîðè÷åñêàòà ñöåíà. Ìîéñåé
Õîðåíñêè â "Èñòîðèÿ íà àð -
ìåíöèòå" ïèøå, ÷å ïî âðåìå
íà óïðàâëåíèåòî íà öàð Âà -
õàðøàê, õàçàðèòå çàåäíî ñ
áàñèëèòå ïðåìèíàâàò ðåêà
Êóðó è íàõëóâàò â ïðåäåëèòå
íà ñòðàíàòà èì.

Èçó÷àâàéêè çàïàçèëèòå ñå
ñâåäåíèÿ çà õàçàðèòå, âèíàãè
ñúì ñå èçíåíàäâàë, ÷å òåõíè -
òå èìåíà çâó÷àò ïî ÷óâàøêè.

Åòî íàïðèìåð èìåòî íà öàðè -
öàòà-âîèí Ïàðñïèò.

Ãóìèëüîâ ïðåâåæäà èìåòî
íà òàçè öàðèöà êàòî Òèãðîâà
ìóöóíà. Ïî-âÿðíî å Ëèöå íà
Áàðñ. Íà ñòàðèòå ÷óâàøêè
çíàìåíà ñå ðååë îáðàçà íà Áå -
ëèÿ Áàðñ, åäèí îò äðåâíèòå
íàøè òîòåìè."

Ïðåç 718 ã. Ïàðñïèò ñúá -
ðàëà ïîä çíàìåòî íà Áåëèÿ
Áàðñ ñèëíà âîéñêà, ðàçáèëà
îòðÿäèòå íà àðàáèòå, êîèòî
áèëè íàõëóëè äî Ñåâåðåí Êà -
âêàç è êàòî çàâçåëà Äåðáåíò,
ñå ïðèäâèæèëà íà þã, â Ïðåä -
íà Àçèÿ. Òÿ ñðàçèëà àðàáèòå,
ìå÷òàåùè çà ñâåòîâíî ãîñïî -
äñòâî è ñïðÿëà åêñïàíçèÿòà
èì íà ñåâåð çà äúëãè ãîäèíè.
Ïàðñïèò áèëà íå ñàìî âîéí,
íî è ïðåêðàñíà ìàéêà. Íå ñå
çíàå êîëêî äåöà å èìàëà. Íî
ñà ñå çàïàçèëè èñòîðè÷åñêè
ñâåäåíèÿ çà ñèíúò é Ïóëàí
(Ïóéëàí), èìåòî ìó îçíà÷àâà
Åëåí, è ×å÷åê - íàé-ìàëêàòà
é äúùåðÿ.

Ïðåç 721 ã., ñëåä êàòî Ïàðñ -
ïèò ñå âúðíàëà ñ ïîáåäà îò
Ïðåäíà Àçèÿ, Ïóëàí òðúãíàë
ñðåùó àðàáèòå è íàõëóë â
ãðàíèöèòå íà Àçåðáàéäæàí, à
ñëåä òîâà â Àðìåíèÿ. Àðàáèòå
áèëè ïðèíóäåíè äà ìîëÿò çà
ìèð. ×åòèðèíàäåñåò ãîäèíè
ñëåä òîâà ïðîöúôòÿâà Õàçàð -
ñêàòà äúðæàâà.

×å÷åê - äúùåðÿòà íà öàðèöà -
òà-âîèí - ñòàâà èìïåðàòðèöà
íà Âèçàíòèÿ, ñëåä êàòî ñå îìú -
æâà çà Êîíñòàíòèí - ñèí íà èì -
ïåðàòîð Ëåâ. Ïîêðúñòâà ñå è
ïîëó÷àâà èìåòî Èðèíà. 

Ïðåäøåñòâåíè÷êèòå íè áè -
ëè èçâåñòíè ïî öÿë ñâÿò ñ
êðàñîòà ñè. Çà ëþáîâòà èì ñå
äîìîãâàëè ìíîãî êíÿçå è
ïðèíöîâå. Ðåäèöà âèçàíòèé -
ñêè èìïåðàòîðè âñòúïâàò â
áðàêîâå ñ íàøè ïðèíöåñè. Òå
áèëè íå ñàìî êðàñèâè, íî è ñ
äîáðè íðàâè, ðàçóìíè è ñìå -
ëè ïðåäñòàâèòåëêè íà àìà -
çîíêèòå. Òåõíèòå îðäåíè íå
ñà ïðåñòàâàëè äà ñúùåñòâó -
âàò. Çà òÿõ ãîâîðÿò ëåãåíäèòå
è ïèñàíèÿòà ñúõðàíåíè âúâ
Âîëæêà Áúëãàðèÿ, Óíãàðèÿ,
×åõèÿ.

Â Åâðîïà Ïàâåë Äÿêîí - ëå -
òîïèñåö èñòîðèê ïðè Êàðë Âå -
ëèêè (îêîëî 800 ãîä.), å ñïîìå -
íàë çà àìàçîíêèòå. Ðàçêàç -

âàéêè çà Ãåðìàíèÿ, Äÿêîíúò
ñúîáùàâà, ÷å "è äî äåí äíåøåí
â íåäðàòà íà Ãåðìàíèÿ ñúùåñ -
òâóâà íàðîäúò íà òåçè æåíè."

Ñ òîâà çàâúðøâà ïúòåøåñò -
âèåòî íè â ìèíàëîòî.

Ñðåùíàõìå ñå ñ ïåò öàðèöè
îñòàâèëè òðàåí ñïîìåí â íà -
ðîäíàòà ïàìåò. Òåõíèòå ñúä -
áè äàâàò óðîöè íà ÷îâå÷åñò -
âîòî çà âúçìîæíîñòèòå íà
æåíñêîòî íà÷àëî.

Â ãåíåòè÷íàòà ñòðóêòóðà íà
âñÿêà æåíà å çàêëþ÷åí ïîä -
ñúçíàòåëåí ñïîìåí çà âðåìå -
òî, êîãàòî å áèëà ìîãúùà è
ùåäðà, êàòî áîæåñòâî. Òîçè
çàêîäèðàí â êëåòêèòå íè ñïî -
ìåí çà ïðàðîäèòåëêèòå çàïî -
÷âà äà êúíòè â íàøàòà äóøà.
Âúâ âñÿêà æåíà èìà åäíî ìà -
ãè÷åñêî è ìèñòåðèîçíî ìÿñòî.
Ìÿñòî êúäåòî ìèíàëîòî ïðåã -
ðúùà áúäåùåòî, êúäåòî ñå å
ïîäñëîíèëà äðåâíàòà æåíñêà
ìúäðîñò. Òàì ìîãàò äà ñå îòê -
ðèÿò ñòàðèòå ëåãåíäè çà Áîãè-
íÿòà-Ìàéêà è æåíèòå-âîéíè,
íåéíè âåðíè æðèöè. Êîãàòî
îòêðèåòå òîâà òàéíî ìÿñòî,
íàèñòèíà ùå óçíàåòå âåëè÷èå -
òî è ðàäîñòòà äà ñè æåíà. 

Ìíîãî æåíè äíåñ ñà ïîå -
ëè íåîáÿòíèÿ ïúò íà äóõîâ -
íî òúðñåíå, âîäåíè îò ñïîí -
òàíåí èìïóëñ äà æèâååì
öåëåíàñî÷åíî è â õàðìîíèÿ
ñ ðèòìèòå íà Çåìÿòà. Â äíå -
øíèÿ äåí ñè ïðîïðàâÿ ïúò
óñåùàíåòî, ÷å æèâîòúò å íå -
ùî ïîâå÷å îò òîâà, êîåòî
âèæäàìå... Çàòîâà ó ìíîãî
æåíè ñå íàäèãà êîïíåæúò äà
ñå âúðíàò êúì èç÷åçíàëèòå
æåíñêè öåííîñòè, ñúùåñò -
âóâàëè â åðàòà íà Áîãèíÿòà,
Ïàçèòåëêà íà òàçè Çåìÿ,
ïðåäè æåíñêàòà ìèñèÿ äà
áúäå èçîïà÷åíà è ìúäðîñò -
òà íà ïðåäöèòå - èçãóáåíà.
Ïîðàæäà ñå äúëáîêà ïîòðå -
áíîñò äà ñå âúçñòàíîâÿò çà -
ãóáåíèòå ÷àñòè îò íàøàòà
êîëåêòèâíà ïñèõèêà è îòíî -
âî äà ñòàíåì öÿëîñòíè. 

Âÿðâàì, ÷å âúâ âñÿêà îò
íàñ æèâåå åäíà æðèöà-àìà -
çîíêà. 

Òÿ å íàé-ïðåêðàñíàòà,
ñêàíäàëíà è çàáåëåæèòåëíà
÷àñò îò íàñ.

Ëèòåðàòóðà: 
1. À. Íåäåë÷åâ, "Âàðíà â äðå-

âíîñòòà", 1936 
2. Áåéíñà Äóíî, "Âåòõîòî

îòìèíà", ÍÁ.,1927 
3. Áåéíñà Äóíî, "Âåëèêàòà

Ìàéêà",ò. 1, èçä. ÁÁ, Ñô. 1994
4. Ã.Ñ. Ðàêîâñêè, "Ïîêàçàëåö
èëè Ðúêîâîäñòâî...", 

4 ò., ÁÏ, Ñô 1988 
5. Äåíèç Ëèí, "Ìèñòåðèÿòà

è áëàãîñëîâèÿòà äà ñè æåíà",
èçä. Øàìáàëà ÅÎÎÄ, Ñô, 2003 

6. Äèìèòúð Ïîïîâ, "Èñòîðèÿ
íà Áúëãàðñêèòå èìïåðèè", èçä.
ÈÊ Âóëêàí, 2005 

7. Äðóíâàëî Ìåëõèçåäåê,
"Äðåâíàòà òàéíà íà öâåòåòî
íà æèâîòà" ò.1, èçä.Àðàòðîí,
2006 

8. Ìèõàèë Þõìà, "Äðåâíèòå
Áúëãàðî-÷óâàøè", èçä. Àëôèî-
ëà, 2003 

9. Ì. ßíêîâà, "Àìàçîíêèòå-
ëåãåíäàðíà èçìèñëèöà ...?", "Â-
ê çà æåíàòà" 9-15. 08. 2004 

10. Í. Ðàéíîâ, "Ñëúí÷åâè ïðè -
êàçêè", èçä. "Ñò. Àòàíàñîâ",
1918 

11. Ïàòðèê Õîóúðò, "Àòèëà -
âîæäúò íà õóíèòå", èçä. Çîã -
ðàô, 2001 

12. Ïðîêîïèé Êåñàðèéñêè,
"Èñòîðèÿ íà âîéíèòå", ÃÈÁÈ,
2ò., ÁÀÍ, 1958 

13. Òåîôàí Èçïîâåäíèê, "Õðî -
íîãðàôèÿ", ÃÈÁÈ, 3ò., ÁÀÍ,
1960. 

14. Õð. Ñòîåâà, "Ëåãåíäè è
ïðåäàíèÿ çà Áúëãàðñêîòî ×åð -
íîìîðèå", èçä. "Ñëàâåíà", 1999 

Íà 14.08 îò 18.00 ÷àñà â ÷èòàëèùå "Íè -
êîëàé Õàéòîâ" (äî êèíî Èçòîê) ùå áúäå
ïðåäñòàâåíà êíèãàòà "Ëèõâàòà - ðàê íà
îáùåñòâîòî", ñúñòàâèòåë Âëàäèìèð Áîã -
äàíîâ. 

Íà 15.08 îò 18.00 ÷àñà â ÷èòàëèùå "Íè -
êîëàé Õàéòîâ" ùå áúäå ïðåäñòàâåíà êíè -
ãàòà íà Íèêîëà Ãèãîâ "Êîñìîñ îò ìúêà è
ïåñåí", èçäàòåëñòâî ÈÊ "Íîâàòà öèâèëè -
çàöèÿ". 

Ãîñòè ùå áúäàò àêàäåìèê Ìåäèêîâ
è ïèñàòåëÿò Åôèì Êóøíåð. 



Ìèëåíà ÀÒÀÍÀÑÎÂÀ

ÃÈÍÊÎ ÁÈËÎÁÀ (Ginkgo biloba L.)
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Èçñóøåíèòå ëèñòà. 
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî-àêòèâíè ñúñòàâêè: Ôëàâî -

íîâè ãëèêîçèäè, áèîôëàâîíè, ëàêòîíè, ñèòîñòåðèí,
àíòîöèàíè, âèòàìèíè Ð, Ñ è äð.

Çäðàâíè åôåêòè: Âåíîòîíè÷íî, êàïèëÿðîòîíè÷íî,
àíòèõåìîðàãè÷íî, ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî, àíàëãåòè÷ -
íî äåéñòâèå. Àêòèâèðà öèðêóëàöèÿòà íà êðúâòà â
ìàëîêàëèáðåíèòå ñúäîâå.

Ïðèëîæåíèå: Âàðèöè, õåìîðîèäè, äèàáåòè÷íà àí -
ãèîïàòèÿ, áîëåñò íà Ðåéíî, Ìåíèåðîâà áîëåñò, ìèã -
ðåíà, íàðóøåíèÿ íà êîíöåíòðàöèÿòà è ïàìåòòà, áî -
ëåñò íà Áþðãåð, ìóëòèïëåíà ñêëåðîçà è äð.

Íà÷èí íà ïðèëîæåíèå: Ïîä ôîðìàòà íà íåîãàëå -
íîâè ïðåïàðàòè - òàáëåòêè, êàïñóëè è êàïêè. Óïîòðå -
áÿâàò ñå 3 ïúòè ïî 1 òàáëåòêà (êàïñóëà) ñëåä ÿäåíå
èëè 3 ïúòè ïî 10-15 êàïêè ñúùî ñëåä ÿäåíå. Îò ëèñ -
òàòà ñå ïðèãîòâÿ òèíêòóðà 20%. Äîçèðà ñå 3 ïúòè ïî
20 êàïêè. Ñòðàíè÷íè åôåêòè: Ëåêè ñòîìàøíî-÷ðåâíè
îïëàêâàíèÿ, êîèòî ñà áúðçîïðåõîäíè. 

ÃËÓÕÀÐ×Å (ÐÀÄÈÊÀ) (Taraxacum officinale)
Îñíîâíè ïðåäñòàâèòåëè: Ãëóõàð÷å (ðàäèêà)

(Taraxacum officinale), ìíîãîãîäèøíî òðåâèñòî ðàñòåíèå.
Èçïîëçâàíè ÷àñòè îò ðàñòåíèåòî: Öúôòÿùà íàä -

çåìíà ÷àñò, êîðåíè.
Îñíîâíè áèîëîãè÷íî àêòèâíè-ñúñòàâêè: Öÿëîòî

ðàñòåíèå - ìëå÷åí ñîê áîãàò íà òðèòåðïåíè (òàðàêñå -
ðîë), ñòåðîëè, êàó÷óêîâè âåùåñòâà; êîðåíè - èíóëèí
ñåñêâèòåðïåíîâ ëàêòîí ëàêòóêîïèêðèí; ëèñòà è öâåòî -
âå - ôëàâîíîèäè, âèòàìèíè Â2, Ñ è äð., àðíèäèîë è äð.

Çäðàâíè åôåêòè: Áèîëîãè÷åí åôåêò: Ñòèìóëèðà ñåê -
ðåöèÿòà íà æëú÷åí, ñòîìàøåí è ïàíêðåàñåí ñîê, ïîäî -
áðÿâà äåéíîñòòà íà ÷åðâàòà è íàìàëÿâà çàïåêà, ñâúð -
çâà èçëèøíèÿ õîëåñòåðîë, ïîäîáðÿâà äèóðåçàòà, óêðå -
ïâà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, ïîâèøàâà çàùèòíèòå ñèëè
íà îðãàíèçìà, ëàêòîãåííî äåéñòâèå ïðè êúðìà÷êè.

Ïðèëîæåíèå: Ïðè æëú÷íîêàìåííà áîëåñò, ïðè íàä -
íîðìåíî òåãëî, çà óêðåïâàíå ñëåä áîëåäóâàíå êàòî
ñòèìóëèðà õåìîïîåçàòà, ïðè ïîäàãðà, ðåâìàòèçúì, àê -
íå, çà óâåëè÷àâàíå íà ìëÿêîòî ïðè ëàêòèðàùè æåíè.

Íà÷èí íà ïðèëîæåíèå: Âëèçà â ñúñòàâà íà äîáà -
âêè êúì õðàíàòà; áèëêîâ ÷àé, ñîê äâå ñóïåíè ëúæè -
öè äíåâíî òðè-÷åòèðè ñåäìèöè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
Ïðè ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ìîæå äà ïðåäèçâèêà ñòî -
ìàøåí õèïåðàöèäèòåò.

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÈÒÅ
8 Çäðàâå Êðàñîòà 7.VIII.-13.VIII.2006

ÑÓÐÎÂÈÒÅ ÇÅËÅÍ×ÓÊÎÂÈ ÑÎÊÎÂÅ

Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøå -
íè, êðàñèâè è óìíè. Ñåãà íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å ñëåä -
ñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. 

Òå ðóøåëè ïîñòåïåííî òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå äåöà. Áúëãà -
ðèòå êàòî öÿëî ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà íàøèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ
èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåø -
íèòå ïîêîëåíèÿ.

Ä-ð ìåä. íàóêè 
Íîðìàí Óîêúð
ì.ñ. Ðàÿ Ãàðäæåâà 

ËÞÖÅÐÍÀ 
Ëþöåðíàòà å èçêëþ -

÷èòåëíî öåííî áîáîâî
ðàñòåíèå. Òÿ å áîãàòà
íà âñè÷êè îñíîâíè
ìàòåðèàëè è õèìè÷å -
ñêè åëåìåíòè, âëèçà -
ùè â ñúñòàâà íà ÷îâå -
øêèÿ îðãàíèçúì è ñú -
äúðæà ìíîãî ðåäêè
åëåìåíòè, íàìèðàùè
ñå äúëáîêî â ïî÷âàòà,
òúé êàòî íåéíèòå êî -
ðåíè äîñòèãàò äî 10 -
30 ì. Èñêàì äà îòáåëå -
æà îñîáåíî öåííèÿ ñú -

ñòàâ îò êàëöèé,
ìàíãàí, ôîñôîð,
õëîð, íàòðèé, êà -
ëèé è ñèëèöèé.
Âñè÷êè òåçè åëå-
ìåíòè ñà èçêëþ -
÷èòåëíî íåîáõî -
äèìè çà îñèãóðÿ -
âàíå ïðàâèëíàòà
ôóíêöèÿ íà ðàçëè -
÷íèòå îðãàíè.Ìà -
êàð ÷å ëþöåðíàòà
øèðîêî ñå óïîòðåáÿâà
çà õðàíà íà æèâîòíèòå,
òÿ ïðåäñòàâëÿâà ãîëÿ -
ìà öåííîñò è çà ÷îâåêà
ïðè óïîòðåáÿâàíå íà
ïðÿñíî ïîëó÷åí ñîê.
Àêî íÿìàòå âúçìîæ -
íîñò äà ñå ñíàáäèòå ñ
ïðÿñíà ëþöåðíà, òî
ìîæå âìåñòî íåÿ äà
ïîëçâàòå åäâà ïîðàñ -
íàëè ñåìåíà.

Òðåâîïàñíèòå æèâîò -
íè ÿäàò æèâè ðàñòåíèÿ.
Òå ïðèåìàò â îðãàíèç -
ìà ñè æèâà õðàíà è ÿ
ïðåâðúùàò â îùå ïî-

ñëîæåí æèâ îðãàíè -
çúì.

Ðàñòåíèÿòà îò ñâîÿ
ñòðàíà ïðèåìàò íåîð -
ãàíè÷íèòå åëåìåíòè îò
âúçäóõà, ïî÷âàòà è âî -
äàòà è ãè ïðåâðúùàò â
æèâè îðãàíè÷íè åëå -
ìåíòè. Òå âçåìàò àçîòà
è âúãëåðîäíèÿ äâóîêèñ
îò âúçäóõà, àçîòà è ìè -
íåðàëíèòå ñîëè îò ïî÷ -
âàòà, êèñëîðîä è âîäî -
ðîä îò âîäàòà. Íàé-ñú -
ùåñòâåíèòå è ñèëíè
ôàêòîðè â òîçè ïðîöåñ
íà ïðåîáðàçóâàíå ñå
ÿâÿâàò åíçèìèòå è æèç -
íåíî íåîáõîäèìèòå
ñëúí÷åâè ëú÷è, èçðàáî -
òâàùè õëîðîôèëà. Ìî -
ëåêóëàòà íà õëîðîôè -

ëà ñå ñúñòîè îò àòîìè
íà âúãëåðîä, âîäîðîä,
àçîò è êèñëîðîä è ìà -
ãíåçèé. Àêî ñå ñðàâíè
òàêîâà ðàçïîëîæåíèå
íà àòîìèòå ñ õåìîãëî -
áèí íà ÷åðâåíèòå êðúâ -
íè òåëöà íà íàøàòà
êðúâ, êîèòî èìàò ïîäî -
áíî ðàçïîëîæåíèå íà
àòîìèòå â êðúã îêîëî
àòîìà íà æåëÿçîòî,
âìåñòî åäèíèÿò íà ìàã -
íåçèÿ è õëîðîôèëà.
Òóê ñå êðèå, ñïîðåä
ìåí, åäíà îò òàéíèòå
íà öåííîñòòà íà õëî -

ðîôèëà çà ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì. Ñòðîãèòå
âåãåòàðèàíöè, êîèòî
ìåæäó äðóãîòî ïèÿò è
ìíîãî ïðåñíè ñîêîâå,
ñà çäðàâè, æèâåÿò ïî

ïðîäúëæèòåëíî, íå áî -
ëåäóâàò. Íå ìîæåì äà
êàæåì ñúùîòî çà õî -
ðàòà, êîèòî ÿäàò îñíî -
âíî âàðåíà õðàíà è
ìàëêî èëè âúîáùå íå
ÿäàò ñóðîâè çåëåí÷ó -
öè èëè òåõíèòå ñîêî -
âå.

Åäíî îò íàé-áîãàòèòå
íà õëîðîôèë ðàñòåíèÿ
å ëþöåðíàòà. Òÿ ìîæå
äà äàäå íà ÷îâåêà
çäðàâå, ñèëà è åíåðãèÿ
äî äúëáîêà ñòàðîñò.
Ïðè òîâà ñúïðîòèâëÿå -
ìîñòòà íà îðãàíèçìà
ñðåùó èíôåêöèè å ôå -
íîìåíàëíà.

Ñîêúò íà ïðÿñíàòà
ëþöåðíà å ìíîãî ñè -
ëåí, çàòîâà òîé òðÿá -
âà äà ñå âçåìà ñ
ìîðêîâåí ñîê, ïðè
êîåòî ïîëçàòà îò âñå -
êè ñîê ïîîòäåëíî ñå
óâåëè÷àâà. Òàêàâà
êîìáèíàöèÿ äîáðå
ïîìàãà ïðè áîëøèí -
ñòâîòî áîëåñòè íà
àðòåðèèòå è ðàçñò -
ðîéñòâàòà íà ñúðäå÷ -
íàòà äåéíîñò.

Õëîðîôèëúò ïîìàãà
è ïðè ðàçñòðîéñòâàòà
íà äèõàòåëíàòà ñèñòå -
ìà, íà äðîáîâåòå è
îáëàñòòà íà ëèöåâèÿ
÷åðåï. Ïðè÷èíèòå çà
ðàçâèâàíå íà çàðàçè è
áîëåçíåíè ñúñòîÿíèÿ
íà òåçè ïðàçíèíè, êàê -
òî è áðîíõèàëíîòî è
àñòìàòè÷íî ñúñòîÿíèå,
ñåííàòà õðåìà, ñå ÿâÿ -
âà ñëóçòà. Ñòðîãèòå
âåãåòàðèàíöè, êîèòî
íå óïîòðåáÿâàò êðà -
âåòî ìëÿêî, òåñòåíè
ïðîèçâåäåíèÿ è ïðî -
äóêòè îò êîíöåíòðè -
ðàíà çàõàð, íå ñòðà -
äàò îò òåçè áîëåñòè,

îñîáåíî, àêî ñà èçáÿ -
ãâàëè òåçè õðàíè îò
äåòñêèòå ñè ãîäèíè.
Âúâ âñè÷êî, êàçàíî äî
òóê, íÿìà íèùî ôàíòàñ -
òè÷íî. Òî å íàïúëíî åñ -

òåñòâåíî äîêàçàíî è
ïîòâúðäåíî îò åêñïå -
ðèìåíòà. Õîðà, õðàíå -
ùè ñå ñúñ ñóðîâà ðàñ -
òèòåëíà õðàíà, ñà â ñú -
ñòîÿíèå äîðè â íàïðåä -
íàëà âúçðàñò äà ñå îñ -
âîáîäÿò îò òåçè íåäúçè
áåç ïîìîùòà íà õ èðóð-
ãèÿòà è ëåêàðñòâàòà.

Çàðàçÿâàíåòî íà êó -
õèíèòå íà ÷åðåïà ñòà -
âà îò ìèêðîáèòå. Òå
ðàçðóøàâàò íàñëîåíà -
òà ñëóç. Âìåñòî äà
î÷èñòèì îðãàíèçìà îò
íàñëîåíàòà ñëóç ñ ïî -
ìîùòà íà êëèçìè, íèå
ñå ñòðåìèì äà ÿ "èçñó -
øèì" è äà "íàáðú÷êàìå
ëèãàâèöàòà" ñ àäðåíà-
ëèí, åïèíåôðèí èëè
íÿêàêâè äðóãè ëåêàðñ-
òâà. Ïîíÿêîãà ñå ïðè -
ëàãàò è ñóëôàìèäíè
ëåêàðñòâà, ïðèçíàòè
êàòî âèðóëåíòíè /îïà -
ñíè, îòðîâíè, ñìúð -
òîíîñíè/ è ïàãóáíè
áåç äà ñå âçåìå ïîä
âíèìàíèå è ïîÿâàòà íà
ïîñëåäñòâèÿ è îïàñíî -
ñòè îò ïðèëàãàíåòî èì.
Íî íàé-ãîëÿìàòà
îïàñíîñò ïðîèçëèçà
îò òîâà, ÷å îòïàäúöè -
òå îò ìèêðîáèòå è ëå -
êàðñòâàòà îñòàâàò â
"çàðàçåíèòå" è îêîë -
íèòå ÷àñòè íà îðãàíè -
çìà , âìåñòî òå äà áú -
äàò îòñòðàíåíè êîëêî -
òî ìîæå ïî-áúðçî.

Íàøèÿò îðãàíèçúì
ïðèòåæàâà íàé-ñúâúð -
øåíàòà ñèñòåìà íà
î÷èñòâàíå; íåîáõîäèìî
å ñàìî äà áúäå ïîääúð -
æàíà â ñúâúðøåíî ñúñ -
òîÿíèå è âèíàãè â ãîòî -
âíîñò. Íàøèòå äðîáîâå
òðÿáâà äà áúäàò ñâîáî -
äíè îò íå÷èñò âúçäóõ è

Ìíîãî ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíèòåëíè äîáàâêè
îò ëþöåðíàìíîãî ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíèòåë -
íè äîáàâêè îò ëþöåðíà...

...íî ïðÿñíî èçñòèñêàíèÿò é ñîê å íàé-ïîëåçåí

òþòþíåâ äèì è ò.í.; íà -
øàòà êîæà òðÿáâà äà
áúäå âèíàãè â àêòèâíà
ôîðìà, çà äà ìîãàò ïî -
ðèòå äà èçõâúðëÿò îò-
ðîâèòå, äîíåñåíè îò
ëèìôàòà äî íåÿ; áúáðå -
öèòå òðÿáâà äà èìàò
ñâîáîäíî äåéñòâèå áåç
âðåäíîòî äåéñòâèå è
ïðåòîâàðâàíå ñ àëêî -
õîë è ïðîäóêòè, ñúäúð -
æàùè ïèêî÷íà êèñåëè -
íà. Äåáåëîòî ÷åðâî
òðÿáâà äà áúäå ïðîìè -
âàíî, çà äà ñå îòñòðà -
íÿò íàñëîèëèòå ïðåç
30,40 è 50 ãîäèíè îòïà -
äúöè è òîêñèíè.

Íî òîâà å ñàìî ÷àñò
îò ïðîáëåìà. Êëåòêè-
òå è òúêàíèòå íà öå -
ëèÿ îðãàíèçúì å íå -
îáõîäèìî äà ïîëó -
÷àâàò æèâà õðàíà.
Òîâà çíà÷è, ÷å íèå
ñìå äëúæíè äà ñå
îòêàæåì îò õðàíàòà,
íà êîÿòî æèâàòà
åíåðãèÿ å óíèùîæå -
íà îò îãúíÿ èëè êàê -
âàòî è äà å äðóãà îá -
ðàáîòêà. Ñîêúò îò
ìîðêîâè, ëþöåðíà è
ìàðóëÿ ïîïúëâàò íå -
îáõîäèìîòî çà õðàíå -
íåòî íà êîðåíèòå íà
êîñìèòå. Åæåäíåâíî -
òî èçïîëçâàíå íà òà -
çè ñìåñ /0,5 ë/ ïî -
ìàãà íà ðàñòåíåòî íà
êîñàòà.

ÇÍÀÌÅÍÈÒÈ 
ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÖÈ

ÔÐÀÍÑÈÑ ÌÓÐ ËÀÏ
(1944) - àâòîðêà íà åïî -
õàëíàòà êíèãà "Äèåòà çà
åäíà ìàëêà ïëàíåòà"
ïðîäàäåíà â íàä 4 ìëí
åêçåìïëÿðà:
"Îðãàíèçàöèÿòà íà íà -
øàòà ñèñòåìà çà õðàíå -
íå âçåìà èçîáèëèå îò
æèòî, êîåòî íÿêîè õîðà
íå ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò,
è ãî ïðåâðúùà â ìåñî,
çà êîåòî ïî-çàìîæíèòå
ùå ïëàòÿò." 

ÐÀËÔ ÓÎËÄÎ 
ÅÌÅÐÑÚÍ:
"Òîêó-ùî ñòå ñå íàõðà -
íèëè, íî êîëêîòî è ñòà -
ðàòåëíî êëàíèöàòà äà å
ñêðèòà íà áëàãîâèäíî
äàëå÷íî ðàçñòîÿíèå îò
ìíîãî ìèëè, ñúó÷àñòíè -
÷åñòâî èìà." (Âèæòå êíè -
ãàòà "365 îñíîâàòåëíè
ïðè÷èíè äà áúäåòå
âåãåòàðèàíåö".)
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Ëîðúíñ Äæîíàòàí 
ÏÈÒÚÐ 

Äíåñ, êîãàòî àíàëèçè -
ðàìå òîçè ïðîöåñ îò ñè -
ñòåìíà ãëåäíà òî÷êà,
ñòàâà ÿñíî, ÷å ìíîãî
åëåìåíòè îò ñèñòåìàòà
ñà áèëè íåäîîöåíåíè.
Åäíî îò íàé-ÿðêèòå íåñú -
îòâåòñòâèÿ å ëèïñàòà íà
âñÿêàêâà îòãîâîðíà îò -
÷åòíîñò çà îòïàäú÷íèòå
ïðîäóêòè, ïîðîäåíè îò
ïðîöåñà. Õðàíèòåëíèòå
âåùåñòâà îò ïî÷âàòà ñå
ïðåâðúùàò â ïîëåçíè
ðàñòåíèÿ, íÿêîè îò êîèòî
ñå èçïîëçâàò çà õðàíà,
íÿêîè ñå îòñòðàíÿâàò
ïðè ïðåðàáîòâàíåòî, íÿ -
êîè ñå èçõâúðëÿò ïðè
òúðãîâèÿòà íà äðåáíî, à
íÿêîè òåõíè ÷àñòè - ëèñ -
òà, îáåëêè  - ñå ïðåâðú -
ùàò â äîìàøíà ñìåò. Òà -
çè ñìåò ïîïàäà èëè íà
ãðàäñêîòî áóíèùå, èëè â
êàíàëèçàöèÿòà, êîÿòî ñå
èçëèâà â ðåêàòà è îòòàì
â çàëèâà íà ãðàä Ïðîã -
ðåñ. Òîâà å åäíîïîñî -
÷åí ïîòîê. Â ïëîäîðîä -
íàòà ïî÷âà íà äîëèíàòà
îðãàíè÷íèòå âåùåñòâà
ñå èç÷åðïâàò, à ðåêàòà
è çàëèâúò ñå ïðåïúëâàò
ñ àçîò è ñ îòïàäú÷íè
ïðîäóêòè.

Åäèí ñèñòåìåí îðãàíè -
çàòîð áè ñõâàíàë òîâà
êàòî ñëîæíà, âèñîêîîð -
ãàíèçèðàíà íåçàâúðøå -
íà ñèñòåìà, êîÿòî ïðî -
èçâåæäà, òðàíñïîðòèðà
è äàâà ïðîäóêòè, íî êîÿ -
òî íå ñè äàâà òðóä äà âú -
âåäå íåùî ïîâå÷å îñâåí
ïðèìèòèâíè ïðîöåäóðè
çà ïðåðàáîòâàíå íà åëå -
ìåíòè, ñìÿòàíè çà íåäî -
õîäîíîñíè. Òîòàëíèÿò
ñèñòåìåí ïîäõîä, îò âè -
äà, èçïîëçâàí, êîãàòî
äúðæàâíîòî óïðàâëåíèå
æåëàå äà ñóáñèäèðà ïëà-
íèðàíåòî èëè êîãàòî
ïðîìèøëåíîñòòà èìà
ñìåòêà îò ïðåðàáîòâàíå -
òî íà îòïàäúöè, áè âêëþ -
÷èë â ñìåòêèòå âñè÷êè
åëåìåíòè è áè ïðåäâè -
äèë íåîáõîäèìîòî çà
âðúùàíå íà õðàíèòåë -
íèòå âåùåñòâà â ïî÷âà -
òà òàêà, ÷å äà ñå ïîä -
äúðæà åêîëîãè÷íîòî
ðàâíîâåñèå è òîòàëíà -
òà ñèñòåìà äà íå å çà -
ìúðñèòåëíà.

Òàêîâà ðàçáèðàíå çà
ðåöèðêóëàöèÿòà èìà
òàì, êúäåòî õîðàòà æè -
âåÿò áëèçî äî çåìÿòà è
ïî-ñïåöèàëíî â íÿêîè
ðàéîíè íà Ñòàðèÿ ñâÿò,
êúäåòî ñúùàòà çåìÿ å
îáðàáîòâàíà õèëÿäè
ãîäèíè è âñå îùå å
ïðîäóêòèâíà, çàùîòî
îðãàíè÷íàòà ìàòåðèÿ
ñå âðúùà â ïî÷âàòà, îò -
êúäåòî å äîøëà.

Åäèí ñèñòåì-àíàëèçà -
òîð, êîéòî èçó÷àâà ñåëñ -
êîñòîïàíñêàòà ïðîìèø -
ëåíîñò â äîëèíàòà íà
ãðàä Ïðîãðåñ, áè îòêðèë,
÷å îáåäíÿâàíåòî íà õó -

ìóñà ïîçâîëÿâà íà äúæ -
äà äà îòìèå ëåñíî õèìè -
÷íèòå òîðîâå è òå îòèâàò
â ðåêàòà. Â ðåçóëòàò
ôåðìåðèòå ñå íóæäàÿò
îò âñå ïîâå÷å òàêèâà òî -
ðîâå, ãîëÿìàòà ÷àñò îò
êîèòî ñå äîñòàâÿò îò õè -
ìè÷íèÿ êîíöåðí "Ïîëè -
öàï êåìèêúë êîðïî -
ðåéøúí" , ðàçïîëîæåí
ïî ãîðíîòî òå÷åíèå íà
ðåêàòà äî áðå -
ãîâåòå íà åçå -
ðîòî. Õèìè÷ -
íèòå è ïðîìè -
øëåíèòå îòïà -
äúöè îò "Ïîëè -
öàï Êî" ñå
âëèâàò â åçå-
ðîòî è îòòàì -
â ðåêàòà, êú-
äåòî êúì òÿõ
ñå ïðèñúåäè -
íÿâàò ñåëñêî -
ñòî ïà íñêèòå
çàìúðñèòåëè,
êîìáèíèðàùè
ñå íàêðàÿ ñ
ãðàäñêèòå êà-
íàëíè îòïàäú -
öè, çà äà ñå
ïîëó÷è ñìúð -
äÿùà çàïàëè -
ìà ñìåñ îò ìè -
àçìè÷åí ìå -
òàí è äðóãè ãà-
çîâå. Ïîâúðõ -
íîñòòà íà ðåêàòà îò âðå -
ìå íà âðåìå ïëàìâàøå è
åäèí òàêúâ ïîæàð çàñåã -
íà ìîñòà ïî ãîðíîòî é
òå÷åíèå. Ïëàâàòåëíèòå
ñúäîâå ïî òîçè âîäåí
ïúò äîïðèíåñîõà îùå
ïîâå÷å çà çàìúðñÿâàíå -
òî. Ãîëÿìà ÷àñò îò ðèáà -
òà èçìðÿ è ðåêàòà îòäàâ -
íà èçãóáè ÷àðà ñè êàòî
ìÿñòî çà ïî÷èâêà. À
ïðåç òîâà âðåìå êúñîã -
ëåäèÿò íè êìåò Ñèò Íóë -
ñúí ïðîäúëæàâàøå êàì -
ïàíèÿòà çà ïî-ãîëÿìà èí -
äóñòðèàëèçàöèÿ íà ðå÷ -
íèÿ áàñåéí.

Åäèí ñèñòåì-àíàëèçà -
òîð áè èçñëåäâàë âñè÷êè
êîìïîíåíòè, ó÷àñòâàùè
â çåìåäåëñêàòà ïðîìèø -
ëåíîñò, è áè îòêðèë, ÷å
ïåñòèöèäèòå, êîèòî îòíà -
÷àëî ñà áèëè èçïîëçâà -
íè ñ áëàãîðàçóìèå è òî÷ -
íîñò ïðè ðú÷íî ðàçïðúñ -
êâàíå, ñåãà ñå ðàçïðîñò -
ðàíÿâàò â ãîëåìè îáåìè
ñ ìàøèíè èëè âúðõó ãî -
ëåìè ïëîùè ñúñ ñàìîëå -
òè. Äîðè êîãàòî ñà åôå -
êòèâíè çà ïîñåâèòå, ïå -
ñòèöèäèòå ìîæå äà çà -
ñåãíàò ïîëåçíè íàñåêî -
ìè è õèùíèöè, êîèòî ñà
åñòåñòâåíè âðàãîâå íà
âðåäèòåëèòå ïî êóëòó -
ðèòå. Âåòðîâå ðàçíàñÿò
ïåñòèöèäèòå èçâúí îï -
ðåäåëåíèòå èì îáëàñ -
òè, êúäåòî òå îòðàâÿò
äîìàøíè è äèâè æèâî -
òíè. Îòäàëå÷åíè, ó÷àñ -
òúöè ñúùî ìîæå äà
ðàçâèÿò ïðèçíàöè íà
îòðàâÿíå îò ïåñòèöèäè.
Ïåñòèöèäèòå, êîèòî íå
ñå óâëè÷àò îò äúæäîâå -
òå íàâúòðå â ïî÷âàòà,
ñå îòìèâàò êúì ðåêàòà.

Êîãàòî äîñòèãíàò îêåà -
íà, òå îòðàâÿò äîïúëíè -
òåëíî ðèáàòà, îöåëÿëà
îò îòïàäúöèòå íà "Ïî -
ëèöàï" èëè îò õàðòèå -
íèÿ çàâîä "Âåñòîíî -
ñåö"- åäèí îò âîäåùèòå
â ãðàä Ïðîãðåñ, îò êîé -
òî çàâèñåøå ìíîãî ãðà -
äñêàòà èêîíîìèêà.
Ìîðñêè ïòèöè, õðàíå -
ùè ñå ñ ðèáà, èçìèðàò

èëè ñíàñÿò ÿéöà, êîèòî
íèêîãà íå ñå èçëþïâàò
- ñúäáà, êîÿòî íå èçáÿã -
âàò è ñóõîçåìíèòå ïòè -
öè, õðàíåùè ñå ñ íàñå -
êîìè, îòðîâåíè îò ïåñ -
òèöèäè. Õîðà, êîèòî ñå
õðàíÿò ñ ðèáà, çàìúð -
ñåíà îò ïåñòèöèäè, ãè
íàòðóïâàò â òúêàíèòå íà
ñâîåòî òÿëî ñúùî êàêòî
áåáåòàòà, êîèòî ïèÿò
ìëÿêî îò êðàâè, ïàñëè
çàìúðñåíà òðåâà.

Åäèí ñèñòåì-àíàëèçà -
òîð áè èçó÷èë ïúòÿ íà
îáðàáîòêàòà íà çåìå -
äåëñêàòà ïðîäóêöèÿ
ñëåä íàïóñêàíåòî íà
ôåðìàòà. Òîé ùå óñòàíî -
âè, ÷å ïðîäóêòèòå ñå èçï -
ðàùàò äî òúðãîâñêèòå
ñêëàäîâå â íàñèïíî ñúñ -
òîÿíèå. Íàïóñêàò ñêëà -
äîâåòå çà òúðãîâèÿ íà
åäðî, îïàêîâàíè â óäîá -
íè êàðòîíåíè êóòèè çà
åäíîêðàòíà óïîòðåáà,
èçðàáîòâàíè îò õàðòèå -
íèÿ çàâîä. Äúðâåñèíàòà
çà êàðòîíè ñå ïîëó÷àâà
îò êîìïàíèÿòà "Ãîëà
Ñå÷". Ãîëÿìà ÷àñò îò òå -
çè îïàêîâêè íàêðàÿ ñå

èçõâúðëÿò íà ãðàäñêîòî
áóíèùå. Íà ïàçàðà êóïó -
âà÷úò èçáèðà ïëîäîâåòå
è çåëåí÷óöèòå ñ íàé-äî -
áúð âèä è ãè ñëàãà â ïëà-
ñòìàñîâè èëè êíèæíè
òîðáè - ñòðàíè÷íî ïðî -
èçâîäñòâî íà êîìïàíèÿ -
òà "Ìàçîáðåãîâ Îéë Êî".
Òåçè îïàêîâêè îòèâàò â
êîôàòà çà ñìåò.

Âúçëîâèÿò ìîìåíò íà
òàçè ñèñòåìà å, ÷å òÿ íå
âðúùà íà çåìÿòà ñúñòàâ -
êèòå, êîèòî ñà èçâëå÷åíè
îò íåÿ. Âñÿêî íàðàñòâà -
íå íà ïðîèçâîäèòåëíîñò -
òà, âñÿêî óñúâúðøåíñò -
âóâàíå íà òàçè íåçàâúð -
øåíà ñèñòåìà å â êðàÿ
íà êðàèùàòà ðàçðóøè -
òåëíî. Íàé-öåííèòå íÿ -
êîëêî ñàíòèìåòðà îò ïî -
âúðõíîñòíèÿ ñëîé íà ïî -
÷âàòà, îò êîèòî çàâèñè
æèâîòúò, ñà çàìúðñåíè -
òàêà ïîðî÷íèòå êðúãîâå
íà ïðèðîäíàòà äåãðàäà -
öèÿ ñå ðàçðàñòâàò. Òàçè
åäíîïîñî÷íà ñèñòåìà ñå
ñúñòîè îò ÷àñòè, óñúðäíî
óñúâúðøåíñòâàíè îò
ôåðìåðè, äúðâîäîáèâ -
íèöè, ôèíàíñèñòè, èíäó -
ñòðèàëöè, õèìèöè, øî -
ôüîðè íà êàìèîíè, ðåê -
ëàìíè àãåíòè, ïîòðåáè -
òåëè, êàòî âñåêè îáõâà -
íàò îò ìèñúëòà "ïå÷åëÿ
èëè ãóáÿ" óâåëè÷àâà
ñâîÿ ïðèíîñ êúì ñèñòå -
ìàòà â áåçðàçáîðåí
ñòðåìåæ äà óâåëè÷è
ïðîèçâîäèòåëíîñòòà, äà
ñïå÷åëè ïîâå÷å ïàðè è
äà çàïàçè äîìàøíèÿ ñè
ñòàíäàðò. 

"À ñëåïåö ñëåïåöà àêî
âîäè, è äâàìàòà ùå ïàä -
íàò â ÿìàòà!" (Ìàòåé,
15:14) 

Çà äà ñå íåóòðàëèçè-
ðàò íÿêîè îò ïðÿêî îïóñ -
òîøèòåëíèòå åôåêòè íà
òåõíîëîãèÿòà, èçäàäåíè
ñà ðàçëè÷íè çàêîíè, öå -
ëåùè äà îãðàíè÷àò ïðî -
ìèøëåíèòå îòïàäúöè,
èçõâúðëÿíè â ðåêèòå,
ïóøåöèòå â àòìîñôå -
ðàòà, æèâàêà è äðóãè
îòðîâè â õðàíèòå, êîè -
òî êîíñóìèðàìå . Òåçè
çàêîíè, äîðè è êîãàòî ñå
ïðèëàãàò ñòðîãî, ñàìî
çàáàâÿò äåãðàäèðàíåòî
íà îêîëíàòà ñðåäà. Òå
íå ïðîìåíÿò ïîñîêàòà
íà åäíîïîñî÷íàòà ñèñ -
òåìà, êîÿòî âîäè íå -
âúçâðàòèìî êúì êàòàñ -
òðîôà.

ÅÊÎËÎÃÈ×ÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÏÈÒÚÐ
èëè åäíî ïðåäëîæåíèå çà îöåëÿâàíå 

ÐÀÇÐÀÑÒÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÎÏÀÑÍÎÑÒÒÀ 
ÇÀÌÚÐÑßÂÀÍÈßÒÀ Â ÃÐÀÄ ÏÐÎÃÐÅÑ 

ÄÅÊÎÐÀÒÈÂÅÍ ÐÀÇÑÀÄÍÈÊ

"ÇÅËÅÍÀ ÏÐÎËÅÒ"
Ïðåäëàãà ðàçíîîáðàçíà äåêîðàòèâíà ðàñòè -
òåëíîñò çà îçåëåíÿâàíå íà ãðàäèíè è äâîðîâå:
- ëèñòîïàäíè è âå÷íîçåëåíè äúðâåòà è õðàñòè;
- ãðàäèíñêè ìíîãîãîäèøíè öâåòÿ;
- ðàñòèòåëíîñò çà âîäíè ïëîùè;
- äåêîðàòèâíè òðåâè;
- óâèâíè è êàòåðëèâè ðàñòåíèÿ.
Ñåëî Íåãîâàí, îáù. Ñîôèÿ (ñðåùó êàðèåðàòà)

òåë. 0888 930 228; 02 996 22 11 (âå÷åð)
e-mail: greensping@dir.bg

ËÅÊÀÐÑÒÂÀ

ÃËÓÕÀÐ×Å (ÐÀÄÈÊÀ)

ÃÈÍÊÎ ÁÈËÎÁÀ

Ñåðãåé ÈÍÄÆÎÂ

- Îòðîâåí å, êàçâàì òè!
Íå ãî ïèïàé!

Íÿìà êàê òàêàâà ôðàçà
äà íå ïðèâëå÷å âíèìàíèå -
òî òè, îñîáåíî êîãàòî äå -
öàòà ñà ñå íàâåëè íàä íå -
ùî äî îëóêà â úãúëà íà êú -
ùàòà. Îò æåëÿçíàòà òðúáà
ñå èçëèâà ìîùíà ñòðóÿ îò
ïîðîéíèÿ äúæä, ïðúñêè
ëåòÿò âúâ âñè÷êè ïîñîêè è
òàì çàä òÿõ áëåñòÿò êîíò -
ðàñòíèòå öâåòîâå íà åäèí
áåçîáèäåí äúæäîâíèê.

ßðêî æúëòè ïåòíà íà ìà -
òîâî ÷åðåí ôîí - òîâà ìàé
å åäèíñòâåíàòà çàùèòà íà
èíà÷å äîñòà òðîìàâîòî
çåìíîâîäíî.

Ñúçíàâàéêè êðàñèâàòà
ñè âúíøíîñò, òîé ñå îñòà -
âè äà áúäå ðàçãëåæäàí,
ñíèìàí è îáñúæäàí, íî
êîãàòî èíòåðåñà íà äåöà -
òà ïðåõâúðëè ãðàíèöèòå
íà íåãîâîòî óñåùàíå çà
áåçîïàñíîñò, òîé ñå „ðàç -
áúðçà" êúì êóï÷èíàòà ãî -
ëåìè êàìúíè. Óáåäèõ õëà -
ïåòàòà, ÷å ôîòîñåñèÿòà
òðÿáâà äà ïðèêëþ÷è ïî
íåãîâî æåëàíèå. Ïîñëåä -
âàõà äúëãè ðàçêàçè çà æè-
âîòíè, êðàñèâè èëè îòðîâ -
íè, çà òåõíèòå öâåòîâå è
íà÷èíèòå çà ìàñêèðîâêà
è çà íóæäàòà îò ïðèÿòåëñ -
òâîòî íè ñ æèâîòíèòå. À
äúæäà ïðîäúëæè äà ðîìî -
ëè ïðåç öåëèÿ äåí.

Âñåêè ïúò, ìèíàâàéêè
ïî ïúòåêàòà, ïîãëåæäàì
êúì êàìúíèòå - ïîíÿêîãà
îòòàì èçäàéíè÷åñêè áëåñ -
âàò æúëòè ïåòúíöà íà ìà -
òîâî ÷åðåí ôîí.

"Çäðàñòè, ñúñåäå, äàíî
è óòðå ñè òóê". 

Ñåãà èìàì îùå åäíî îñ -
íîâàíèå äà íå ìåñòÿ ñòà -
ðàòà êóï÷èíà êàìúíè. 

Ï.Ñ. Ìåæäó äðóãîòî - òà -
êà è íèêîé íå ïîñìÿ äà ãî ïè -
ïíå ñ ðúêà, íå ÷å òðÿáâà, íî
ìàñêèðîâêàòà ñè ÿ áèâà. 

ÍÎÂÈß ÑÚÑÅÄ



“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè) áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå
áúëãàðè ñëåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

“Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”, Âëàäèìèð Öîíåâ

Ñèñòåìàòà ñòîâàðâà
ïîòîöè îò óæ âàæíà èí -
ôîðìàöèÿ íå ñàìî âúð -
õó äåöàòà, íî è âúðõó
äíåøíèòå âúçðàñòíè
õîðà. Âñúùíîñò öåëòà
íà ïî÷òè âñè÷êè ñúîá -
ùåíèÿ å äà îòâëå÷å ÷î -
âåêà îò èíôîðìàöèÿòà.

Åòî, ãëåäàø òåëåâèçèÿ
è âúâ âñÿêà ïðîãðàìà ñå
ðàçêàçâà êàê åäèí ÷èíî -
âíèê ñå ñðåùíàë ñ äðóã
÷èíîâíèê èëè åäèí ðúêî -
âîäèòåë ñå ñðåùíàë ñ
äðóã ðúêîâîäèòåë. Òåõíè -
òå ñðåùè ñå ïîäíàñÿò êà -
òî íîâèíà.

Ïîðàçìèñëè ñàì è ùå
ðàçáåðåø, ÷å â òîâà íÿ -
ìà àáñîëþòíî íèêàêâà
íîâèíà. ×èíîâíèöèòå
ñå ñðåùàò âå÷å â ïðî -
äúëæåíèå íà õèëÿäîëå -
òèÿ. Ñðåùàò ñå âñåêè
÷àñ. Â ïðîäúëæåíèå íà
õèëÿäîëåòèÿ ïîñòîÿííî
ñå âîäÿò ïðåãîâîðè ìå -
æäó óïðàâíèöèòå íà
ðàçëè÷íè ñòðàíè, íî îò
òåçè ïðåãîâîðè íå ñå
ïðîìåíÿ íèùî, àáñîëþ -
òíî íèùî â ñúùíîñòòà.
Íå ñå ïðîìåíÿ, çàùîòî
òå íèêîãà íå ãîâîðÿò çà
íàé-âàæíîòî. Íèêîãà íå
ãîâîðÿò çà èñòèíñêàòà
ïðè÷èíà çà âîéíàòà. Òå
ãîâîðÿò ñàìî çà ñëåäñò -
âèåòî è íè çàáëóæäàâàò,
êàòî ïîäíàñÿò âñÿêà ñðå -
ùà êàòî íÿêàêâà íîâîñò.

Îáúðíè âíèìàíèå, íàé-
çàáðàíåíàòà èíôîðìà -
öèÿ â öåëèÿ ñâÿò å òåìàòà
çà ïúòÿ, ïî êîéòî äà ñå
ðàçâèâà ÷îâå÷åñòâîòî. 

Ìîæåø ëè äà ñè ïðåäñ -
òàâèø ïúòíèöèòå íà ëå -
òÿù â íåáåòî ñàìîëåò, íà
êîèòî èì å àáñîëþòíî
áåçðàçëè÷íî íàêúäå ëåòè
ñàìîëåòúò è ìîæå ëè äà
ñå ïðèçåìè?

Òè ñè ïîìèñëè, ÷å òàêè -
âà ïúòíèöè íå ñúùåñòâó -
âàò. Âñåêè ïðåäâàðèòåë-
íî ñè ïðåäñòàâÿ êîëêî
âðåìå ñàìîëåòúò ùå áú -
äå íà ïúò è â êîé ãðàä
òðÿáâà äà ñå ïðèçåìè.
Íî ïîïèòàé äíåñ åäèí,
äâàìà, õèëÿäà äóøè, ïî -
ïèòàé åäèí ìèëèîí äó -
øè è íèêîé íÿìà äà òè
êàæå êúì êàêâî ñå
ñòðåìè ÷îâå÷åñòâîòî.

Ñúçäàäåíàòà îò æðåöè -
òå ñèñòåìà å áëîêèðàëà
÷îâåøêàòà ìèñúë. Ñúñ
ñâîåòî áàâíî ìèñëåíå
ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê íå
ñàìî ÷å íå å â ñúñòîÿ -
íèå äà îïðåäåëè äàëè å
ïðàâèëåí ïúòÿò íà ðàç -
âèòèåòî íà öÿëîòî ÷îâå -
÷åñòâî, èëè íà îòäåëíà
äúðæàâà, òîé íå å â ñú -
ñòîÿíèå äà ìîäåëèðà
äîðè ñîáñòâåíèÿ ñè æè -
âîò. Âñè÷êè èçâåñòíè íà
òåá ðúêîâîäèòåëè íà Çå -
ìÿòà â  äåéñòâèòåëíîñò
íå óïðàâëÿâàò íèùî, àá -
ñîëþòíî íèùî, êîåòî å îò
çíà÷åíèå. Íèòî â åäíà
ñòðàíà íà ñâåòà íÿìà äà
âèäèø ÿñíî èçëîæåí
ïëàí çà ðàçâèòèåòî íà
äúðæàâàòà. Òîé íå ìî -
æå äà ñå íàïðàâè, áåç
äà ñå îïðåäåëè ÿñíî è
òî÷íî ïúòÿò íà ðàçâèòèå
íà öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî
íà ïëàíåòàòà Çåìÿ.

Â ðåçóëòàò íà ïðîñòàòà
êîìáèíàöèÿ, ïî êîÿòî å
èçãðàäåíà ñèñòåìàòà íà
æðåöèòå, âñè÷êè ðúêîâî -
äèòåëè ñà ñàìî êàòî íàä -
çèðàòåëè íà ôóíêöèîíè -
ðàíåòî é. Âñè÷êè óïðàâ -
íèöè ñà çàãðèæåíè çà òà -
êà íàðå÷åíîòî "ðàçâèòèå"
íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèÿ
ïðîãðåñ â ñâîÿòà ñòðàíà,
çà âîåííàòà ìîù è çà çà -
ïàçâàíåòî íà ñîáñòâåíà -
òà ñè âëàñò.

Çàðàäè òîâà òå ñå îòíà -
ñÿò ñ ïðåíåáðåæåíèå

êúì ÷èñòîòàòà íà âúçäóõà
è íà âîäàòà - âñåêè â ñâî -
ÿòà ñòðàíà è âñè÷êè çàå-
äíî â öåëèÿ ñâÿò. Íàä ðú -
êîâîäèòåëèòå ãîñïîäñò -
âà ñèñòåìàòà, ñúçäàäå -
íà îò æðåöèòå. Óïðàâ -
íèöèòå, êàêòî è ïîâå÷å -
òî õîðà íà Çåìÿòà, ñà
ñàìî àêòèâíè âèíò÷åòà
íà òàçè ñèñòåìà. Òÿõíà -
òà ìèñúë ñúùî å çàáà -
âåíà òàêà, êàêòî å ïðè
îñòàíàëèòå õîðà.

Ñêîðîñòòà íà ìèñëåíå!
Î, êàê ìè ñå èñêà òè èëè
íÿêîé îò ÷èòàòåëèòå íà
òâîèòå êíèãè íå ñàìî äà
îñúçíàÿò ñ õëàäåí óì, íî
è äà ïî÷óâñòâàò ñ âñÿêà
êëåòêà íà òÿëîòî ñè êîë -
êî å âàæíà ñêîðîñòòà íà
ìèñëåíåòî çà öÿëàòà
Âñåëåíà.

Íå å ëåñíî äà ñå ïîä -
áåðàò ïîäõîäÿùè äóìè,
äà ñå äàäàò òî÷íèòå ïðè -
ìåðè. Ïðèìåðèòå! (Àíàñ -
òàñèÿ ñðàâíè ñúâðåìåí -
íèÿ êîìïþòúð ñ ïðîòåçà
çà ìîçúêà. Ñëåäîâàòåëíî
ñ ïðîòåçà çà ìèñúëòà.)
Âåðîÿòíî õîðàòà, êîèòî
çíàÿò äîáðå âúçìîæíîñ -
òèòå íà êîìïþòúðà, íå
ñàìî ùå ðàçáåðàò ïî-
áúðçî îò äðóãèòå çíà÷å -
íèåòî íà ñêîðîñòòà íà
ìèñëåíåòî, íî è ùå ÿ ïî -
÷óâñòâàò. Íàëè òè, Âëàäè-
ìèðå, ñúùî ìîæåø äà
ðàáîòèø íà êîìïþòúð. È
ìîæå áè áëàãîäàðåíèå
íà êîìïþòúðà ùå óñïååø
ïî-áúðçî äà ñè ïðåäñòà -
âèø êàòàñòðîôàëíèòå ïî -
ñëåäñòâèÿ îò çàáàâåíîòî
÷îâåøêî ìèñëåíå. 

Âñåêè ÷îâåê, çàïîçíàò
ñ ðàáîòàòà íà êîìïþòú -
ðà, çíàå, ÷å çà íåãî å îò
ãîëÿìî çíà÷åíèå îáåìà
íà ïàìåòòà è ñêîðîñòòà
íà ðàáîòàòà ìó. Çàáåëå -
æè - ñêîðîñòòà íà ðàáî -
òàòà!

Ñåãà ñè ïðåäñòàâè êàê-
âî ìîæå äà ñå ñëó÷è, àêî
ñå íàìàëè ñêîðîñòòà íà
êîìïþòúðà, êîéòî óïðàâ -
ëÿâà ëåòÿù ñàìîëåò èëè
ñëåäè ðàáîòàòà íà ÿäðå -
íà ñèñòåìà. Êîìïþòúðúò
ìîæå äà äîïóñíå àâàðèé -
íà ñèòóàöèÿ è äà ñòàíå
êàòàñòðîôà.

Æèâèÿò áèîëîãè÷åí
êîìïþòúð, êîéòî ïðèòå -
æàâà âñåêè çåìåí ÷î -
âåê, å íåñðàâíèìî ïî-
ñúâúðøåí îò èçðàáîòå -
íèÿ îò ÷îâåêà. Òîé å
ïðåäâèäåí äà ïîìàãà â
óïðàâëåíèåòî íà íåèç -
ìåðèìî ïî-ñúâúðøå -
íèÿ è ìàùàáåí ìåõàíè -
çúì - âñåëåíñêèòå ïëà -
íåòè.

Óïðàâëåíèåòî å âúçìî -

æíî, â ñëó -
÷àé ÷å íå -
ãîâàòà ñêî -
ðîñò å áëè -
çêà äî ïúð -
â î í à÷àë -
íàòà èëè å
ïî-âèñîêà.
Íî òÿ å íà -
ìàëåíà è
ï ð î ä ú ë -
æàâà äà
ñ ï à ä à .
Âñåêè ñàì
ìîæå äà
âèäè òîâà,
àêî ïîãëå -
äíå ñèòóà-

öèÿòà ìàëêî ïî-âíèìà -
òåëíî. Àêî äîðè è íàé-ñú -
âúðøåíèÿò êîìïþòúð, èç -
ðàáîòåí îò ÷îâåøêà ðú -
êà, ñå òîâàðè âñåêèäíåâ -
íî, åæå÷àñíî ñ íàé-ðàç -
ëè÷íà èíôîðìàöèÿ, áåç
çíà÷åíèå êàêâà å òÿ, íî
ñå òîâàðè, â êðàÿ íà êðà -
èùàòà, òîé ùå çàïî÷íå
äà ðàáîòè ïî-áàâíî, à
ìîæå è èçîáùî äà ñïðå
äà îáðàáîòâà ïîñòúïâà -
ùàòà èíôîðìàöèÿ.

Òîâà ùå ñòàíå òîãàâà,
êîãàòî òîé äî òàêàâà ñòå -
ïåí ùå å ïðåòîâàðåí ñ
èíôîðìàöèÿ, ÷å íÿìà äà
áúäå â ñúñòîÿíèå äà ïîå -
ìà íîâà. Ïîäîáíî íåùî
ñå å ñëó÷âàëî ïðè ïîâå -
÷åòî õîðà. È ñèñòåìàòà,
ñúçäàäåíà îò æðåöèòå,
å èçëÿçëà èçâúí êîíò -
ðîë. Òÿ çàïî÷íàëà äà
ðàáîòè îò ñàìî ñåáå ñè.

Çâÿðúò, êîéòî ïîãëúùà
äåöà, å èìåííî ñèñòåìà -
òà, èçëÿçëà èçâúí êîíò -
ðîë. Òÿ çàïî÷íàëà äà ðà -
áîòè îò ñàìî ñåáå ñè.

Ïîãëåäíè âíèìàòåëíî.
Êîé ïîåìà âåäíàãà â ñâî -
èòå æåëåçíè ëàïè äåòåí -
öåòî, ðîäåíî îò çåìíàòà
æåíà-ìàéêà? - Ñèñòåìàòà.

Êîé îïðåäåëÿ êàêâà
õðàíà äà ïðèåìà òî? -
Ñèñòåìàòà.

Êîé îïðåäåëÿ èçáîðà
íà æèçíåíèÿ ìó ïúò? -
Ñèñòåìàòà.

Æðåöèòå ñà èçãóáèëè
óïðàâëåíèåòî íà ñèñòå -
ìàòà, îðãàíèçèðàùà
æèâîòà íà çåìíîòî îá -
ùåñòâî, íî òå çíàÿò çà -
êîíèòå, ïî êîèòî òÿ ðà -
áîòè, è âñå îùå ìîãàò
äà îêàçâàò âëèÿíèå
âúðõó æèâîòà íà ïëàíå -
òàòà. Òå è äíåñ ìîãàò äà
çàáàâÿò èëè äà àêòèâè -
çèðàò ðàçâèòèåòî íà îò -
äåëíè ñèòóàöèè.

Êîãàòî èçëåçå ïúðâàòà
êíèãà ñ èçêàçâàíèÿòà íà
Àíàñòàñèÿ, æðåöèòå ñå
çàèíòåðåñóâàõà îò íåÿ.
Ðàçáèðà ñå! Òà íàëè òåçè
èçêàçâàíèÿ áÿõà íàïðà -
âåíè îò âíó÷êàòà íà
æðåö, êîéòî å íàÿñíî ñ
òàéíèòå ëîñòîâå íà óïðà -
âëåíèåòî, ïðè òîâà îò
ìëàäà æåíà, æèâååùà ïî
íà÷èí, êîéòî ïîçâîëÿâà
äà ñå óñêîðÿâà ðàáîòàòà
íà ìèñúëòà.

Òå ðàçáðàõà, ÷å Àíàñ-
òàñèÿ ñè å ïîñòàâèëà çà -
äà÷àòà äà ïðåâåäå õîðà -
òà ïðåç âðåìåòî íà òúì -
íèòå ñèëè. Òåîðåòè÷íî
òîâà å âúçìîæíî. Ïðå -
ìåñòâàíåòî âúâ âðåìå -
òî å èçìåíåíèå íà ñúç -
íàíèåòî. Âúçìîæíî å äà

ñå íàïðàâè ïîäîáíî íå -
ùî ñ åäèí ÷îâåê.

Çíà÷èòåëíèòå ïðîìå -
íè â ñúçíàíèåòî íà ÷î -
âå÷åñòâîòî ñà ïðîöåñ,
ðàçòåãëåí â õèëÿäîëå -
òèÿ. Â íåãî ó÷àñòâàò ìíî -
ãî ïîêîëåíèÿ, íî òàêúâ
ïðîöåñ íå ìîæå äà ñå íà -
ðå÷å ïðåíàñÿíå ïðåç
âðåìåòî.

Äà ñå ïðåíåñå ïðåç
âðåìåòî îçíà÷àâà, äà
ñå ïðîìåíè ñúçíàíèåòî
íà õîðàòà, êîèòî âå÷å
æèâåÿò äíåñ, â ñúçíà -
íèå, êîåòî ñà èìàëè èëè
ùå èìàò â óñëîâèÿòà íà
Áîæåñòâåíîòî ðàéñêî
áèòèå.

Æðåöèòå ñå ïîñòàðàõà

äà îòêðèÿò ïëàíà, ïî êîé -
òî ùå äåéñòâà Àíàñòà -
ñèÿ. Ðàçêðèõà ãî è ãî
ñìåòíàõà çà íàèâåí, ñú -
äúðæàù ìíîæåñòâî íå -
âåðíè ðåøåíèÿ. ßâíî
ñìåòíàõà, ÷å íà÷èíúò íà
ïðåäîñòàâÿíå íà èíôîð -
ìàöèÿ ñàìî ÷ðåç êíèãàòà
å íåäîñòàòú÷åí. Ïðè ñú -
âðåìåííèÿ ÷îâåê âúç -
ïðèåìàíåòî íà èíôîð -
ìàöèÿ èçèñêâà íåéíîòî
ìíîãîêðàòíî ïîâòîðå -
íèå.

Îñâåí òîâà òå íàó÷èõà,
÷å àâòîð íà êíèãàòà å íÿ -
êàêúâ ïðåäïðèåìà÷, êîé -
òî íå ñàìî íå ñå ïîëçâà ñ
ìèíèìàëåí àâòîðèòåò
ñðåä õîðàòà ñ äóõîâíî
ìèñëåíå, íî äîðè íå å èç -
âåñòåí íà íèêîãî â òåçè
ñðåäè.

Ñëåäîâàòåëíî íèùî
çíà÷èòåëíî íå áè ìîãëî
äà ñå ñúòâîðè â ÷îâåøêî -
òî îáùåñòâî ïî ïúòÿ, èçá -
ðàí îò ñèáèðñêàòà îò -
øåëíèöà. Òàêà ìèñëåøå
è ìîÿò áàùà.

Ïúðâîòî íåùî, êîåòî
ïðåäèçâèêà ó÷óäâàíå è
íàêàðà æðåöèòå äà çàñ-
òàíàò íàùðåê, áåøå ôàê -
òúò, ÷å ñà çàïî÷íàëè äà
ñå ñëó÷âàò ñúáèòèÿòà,
ïðåäñêàçàíè îò Àíàñòà -
ñèÿ â ïúðâàòà êíèãà.

Òÿ êàçâàøå: "Ùå äîâå -
äà ïðè òåá ìíîãî õîðà,
êîèòî ùå òè îáÿñíÿò òî -
âà, êîåòî íå òè å ÿñíî." È
ïðè òåá çàïî÷íàõà äà èä -
âàò õîðà, êîèòî íå ñàìî
÷å ìîæåõà äà îáÿñíÿò íå -
ùî, òå çàïî÷íàõà äà äåé -
ñòâàò.

Òÿ êàçâàøå: "Õóäîæ -
íèöèòå ùå ðèñóâàò êàð -
òèíè, ïîåòèòå ùå ïèøàò

ñòèõîòâîðåíèÿ." È ñå
ïîÿâèõà êàðòèíè è ìíîãî
ñòèõîòâîðåíèÿ çà íîâàòà
ïðåêðàñíà ðåàëíîñò íà
÷îâåøêîòî áèòèå. 

Òÿ êàçâàøå: "Êíèãàòà,
êîÿòî òè ùå íàïèøåø,
ùå ñå èçäàâà â ðàçëè÷ -
íè ñòðàíè." Êíèãàòà èç-
ëåçå è áåøå ïóáëèêóâàíà
íà ðàçëè÷íè åçèöè ïî
ñâåòà. Æðåöèòå íå çíàå -
õà ñ ïîìîùòà íà êàêâà
ñèëà, ñ êàêâè ìåõàíèçìè
ñå îñúùåñòâÿâà ïðåäíà -
÷åðòàíîòî îò Àíàñòàñèÿ
è ñå ñáúäâà ïðåä ïîãëåäà
íà âñè÷êè. Òå ðàçáèðàõà,
÷å òÿ äåéñòâèòåëíî çàïî -
÷âà äà ðåàëèçèðà çàìèñ -
ëåíîòî â æèâîòà, íî íå

ìîæåõà äà ðàçáåðàò ïî
êàêúâ íà÷èí ïîñòèãà öå -
ëèòå ñè.

Òîâà ìîæåøå äà îçíà -
÷àâà ñàìî åäíî - ñêîðî -
ñòòà íà ìèñúëòà íà Àíàñ -
òàñèÿ ïðåâúçõîæäà çíà -
÷èòåëíî ñêîðîñòòà íà ìè -
ñúëòà íà æðåöèòå. Ìíîãî
îò õîäîâèòå êîìáèíàöèè,
èçãðàæäàíè îò íåéíàòà
ìèñúë, ñà íåäîñòèæèìè.
À òîâà îçíà÷àâà, ÷å ìî -
æå îêîí÷àòåëíî äà áúäå
èçãóáåíà âúçìîæíîñòòà
äà ñå âëèÿå íà ÷îâåøêî -
òî îáùåñòâî îò ñòðàíà íà
æðåöèòå. Æðåöèòå íå ìî -
æåõà äà äîïóñíàò ïîäîá -
íî íåùî. Äîêàòî îáìèñ -
ëÿõà êîìáèíàöèÿòà çà
ïðîòèâîäåéñòâèå, ñòàíà
íåùî îùå ïî-íåâåðîÿò -
íî. Áÿõà îáíàðîäâàíè
íåéíèòå íîâè èçêàçâà -
íèÿ. Ìíîæåñòâî õîðà ñå
íàñî÷èõà êúì ñúçäàâàíå -
òî íà èìåíèÿòà, çà êîèòî
òÿ ðàçêàçâàøå.

È òîãàâà ñðåùó Àíàñòà -
ñèÿ áÿõà íàñî÷åíè âñè÷êè
íà÷èíè çà ïðîòèâîäåéñò -
âèå. Åäèí îò íàé-åôåêòèâ -
íèòå ñå îêàçà äåçèíôîð -
ìàöèÿòà ñ ïîìîùòà íà
ìàãè÷åñêàòà äóìà-ñèìâîë
"ñåêòà". Âúâ âàøèÿ ïå÷àò
ñå ïîÿâèõà ïóáëèêàöèè, â
êîèòî ñå ðàçêàçâàøå çà
ðàçíè óæàñíè ñåêòè è âå -
äíàãà ñå ïîä÷åðòàâàøå,
÷å ñðåä òÿõ èìà è ñåêòà
"Àíàñòàñèÿ". Èçïîëçâàõà
ñå òàêèâà äóìè-ñèìâîëè,
êàòî "òîòàëèòàðíà , "äåñ-
òðóêòèâíà" .

Òîçè íà÷èí íà ïðîòè -
âîäåéñòâèå ñå èçïîëç -
âà îò æðåöèòå îùå îò
äðåâíîñòòà. Ñ íåãîâà ïî -
ìîù å ñìåíåíà è ðåëèãè -

ÿòà â Ðóñèÿ. Òîçè ìåòîä
âèíàãè å äåéñòâàë áåçîò-
êàçíî. È òîçè ïúò, êàêòî
ïðåöåíèëè æðåöèòå, òîé
ïàê ïîäåéñòâàë. Òè è
ìíîãî ÷èòàòåëè, êîèòî
îáùóâàõà ïîìåæäó ñè,
íî íå ñå ïîçíàâàõà ëè÷ -
íî, ñ ó÷óäâàíå îòêðèõà,
÷å ãè íàðè÷àò ñåêòàíòè.
Ëúæëèâèòå ñëóõîâå ñå
ðàçïðîñòðàíÿâàõà óìåëî
è èíòåíçèâíî. È çàòîâà
àäìèíèñòðàöèÿòà íå ðå -
øàâàøå âúïðîñà.

Èíèöèàòèâàòà çà ïîëó -
÷àâàíå íà çåìÿ çà èçãðà -
æäàíå íà ðîäîâèòå èìå -
íèÿ ïîëó÷è ãëàñíî è íåã -
ëàñíî ïðîòèâîäåéñòâèå.
Ñèñòåìàòà ïðîðàáîòè. 

Æðåöèòå îò ïî-íèñêî
íèâî â éåðàðõèÿòà ñìåò -
íàõà, ÷å ñ Àíàñòàñèÿ å
ñâúðøåíî. Ïúðâè ðàçá -
ðà, ÷å òîâà íå å òàêà, âúð -
õîâíèÿò æðåö... Òîé ðàçá -
ðà: Ìèñúëòà íà Àíàñòà -
ñèÿ, êîÿòî ìîäåëèðà áú -
äåùåòî, íå ñàìî å âçåëà
ïîä âíèìàíèå ïðîòèâî -
äåéñòâèÿòà íà ñèñòåìà -
òà, íî ãè å ïðåíàñî÷èëà
çà áëàãîòî. 

Ñëó÷è ñå ñëåäíîòî. Íå
å âúçìîæíî èìåíèÿòà,
áàçèðàùè ñå íà ïðèí -
öèïèòå, èçêàçàíè îò
Àíàñòàñèÿ, äà ñå ñúçäà -
äàò ïî òðàäèöèîííèÿ
íà÷èí. Çà èçãðàæäàíåòî
èì å íåîáõîäèì ïîäðî -
áåí ïðîåêò. Òðÿáâà äà
ñå ðàçðàáîòè äúëãîñðî -
÷íà ïðîãðàìà, êîåòî â
íÿêîè ñëó÷àè ùå èçèñê -
âà íå ïî-ìàëêî îò ãîäè -
íà, à â äðóãè - çíà÷èòåë -
íî ïî-ãîëÿì ñðîê. Íåîá -
ìèñëåíèòå äåéñòâèÿ ìî -
ãàò äà äîâåäàò äî äèñêðå-
äèòèðàíå íà èäåèòå. Çà -
áàâÿíåòî íà ïðîöåñà çà
ïîëó÷àâàíå íà çåìÿ âñú -
ùíîñò å ïðåäîòâðàòèëî
ïðèáúðçàíèòå äåéñòâèÿ. 

Çàáàâÿéêè ïðîöåñà íà
ïîëó÷àâàíå íà çåìÿ, òå
íå óñïåëè äà óíèùîæàò
ìå÷òàòà çà áúäåùåòî, äà
çàáàâÿò ðàáîòàòà íà ìè -
ñúëòà íà ìíîãî õîðà, êîè -
òî ôîðìèðàò îáðàçà íà
áúäåùèòå ñè èìåíèÿ, áú -
äåùåòî íà ñòðàíàòà ñè è
ïðåêðàñíîòî áúäåùå íà
÷îâå÷åñòâîòî.

Êîãàòî Àíàñòàñèÿ ãîâî -
ðåøå çà ïúðâîòî ìÿñòî íà
Ðóñèÿ â ïîñòðîÿâàíåòî íà
ïðåêðàñíîòî áúäåùå, äîá -
ðå ðàçáèðàøå, ÷å íå å
âúçìîæíî äà ñå ïîñòðîè
ðàé ñàìî â îòäåëíî âçå -
òî ñåëèùå èëè äîðè äúð -
æàâà. È íåéíàòà ìå÷òà
âñå ïîâå÷å ñå ïðèåìàøå
îò ñúðöàòà íà õîðàòà â
äðóãèòå ñòðàíè. Òè, Âëàäè-
ìèðå, ìîæåø äà îïðåäå -
ëèø òîâà ïî ïîïóëÿðíîñò -
òà íà òâîèòå êíèãè, èçäà -
äåíè èçâúí Ðóñèÿ. Äíåñ
òÿõíàòà èçâåñòíîñò å ãîëÿ -
ìà, íî òÿ å íåñðàâíèìà ñ
áúäåùàòà. Êîãàòî õîðàòà
çàïî÷íàò äà îñúçíàâàò... 

Ñåãà òîâà îñúçíàõà è
æðåöèòå. Àíàñòàñèÿ çà -
ïî÷âà äà ðàçêðèâà òàé -
íè, íàä êîèòî òå ñà ñè
áëúñêàëè ãëàâèòå íå åä -
íî õèëÿäîëåòèå. Åòî åä -
íà îò òÿõ. 

“Åíåðãèÿòà
íà æèâîòà”
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Åäíà ðàííà îêòîìâ -
ðèéñêà óòðèí âåñåëà
äðóæèíà îò äâàéñåòèíà
äåöà è äåñåòèíà âúçðà -
ñòíè íàïóñêà êàëäúðú -
ìåíèòå óëèöè íà ãðàäà
è ñå îòïðàâÿ êúì ïîëå -
òî. Äåöàòà ñ âåñåëà
ãúë÷àâà âúðâÿò íàïðåä.
Ðîâÿò ñ èçãîðåëèòå îò
ñëúíöåòî áîñè êðà÷åòà
ïåïåëòà íà ïðàøíèÿ êî -
ëàðñêè ïúò, à ñëåä òÿõ
âúðâÿò âúçðàñòíèòå,
ïîíåñëè êîé êîøíèöà,
êîé êîôà è âåñåëî ðàç -
ãîâàðÿò. Îò âðåìå íà
âðåìå íÿêîé îò òÿõ ïîä -
âèêâà íà äåöàòà, ÷å
ìíîãî ïðàøàò, íî òå äà -
æå íå ÷óâàò çàáåëåæêè-
òå. Âåñåëî ðîâÿò ñ êðà -
÷åòà, íàäáÿãâàò ñå. Äå-
íÿò èì îáåùàâà ðàçëè -
÷íè èíòåðåñíè çàíèìà -
íèÿ. Íàé-ïîäèð òðîïî -
ëè òàëèãàòà, òåãëåíà îò
Êî÷î - ãðèâåñò áÿë êîí.

Êîãàòî ñòèãàò äî âè -
ñîê æèâ ïëåò, ìàë÷óãà -
íèòå ñïèðàò è âèêàò: 

- Åòî ãî, åòî ãî! Ñòèã -
íàõìå! 

ßâíî íå èäâàò çà
ïðúâ ïúò. Íàêðàÿ íà
æèâèÿ ïëåò èìà ìàëêî
ïîðòå. Îòâàðÿò ãî è íà -
âëèçàò íàâúòðå.

Íî êàêâî å òîâà è çà -
ùî èäâàò òî÷íî äíåñ?

Òîâà å ëîçåòî íà ïðà -
äÿäî ìè Ìèòî Ãîð÷åâ îò
Ïàçàðäæèê, à äíåñ å
ãðîçäîáåðúò. Î, ñÿêàø
íàâëèçàìå â ðàéñêà
ãðàäèíà. Åäðè êåõëèáà-
ðåíè ãðîçäîâå âèñÿò ïî
ìíîãîáðîéíèòå ëîçîâè
êþòóöè. Ãîëåìèòå îðå -
õè ñà ðàçïóêíàëè çåëå -
íèòå îáâèâêè íà ïëîäî -
âåòå ñè è íÿêîè ñà íà -
ïàäàëè ïî çåìÿòà. Íà -
âúòðå íè âîäè ìåêî ïú -
ò÷å, îáðàñëî ñúñ çåëå -
íà òðåâèöà.

Ìîì÷åòàòà âåäíàãà
çàïî÷âàò äà ñå òúðêà -
ëÿò è ïðàâÿò êàâàöè
(êúëáî íàïðåä) è òàêà
ñòèãàò äî êúùåòî. Âúò-
ðå â íåãî èìà ëåãëî,
ïåéêà, ñòîëà íà äÿäî
Ìèòî è øèøå ñ âîäà.
Òàì ïðåä êúùåòî å ïîì -
ïàòà - êúðöàëêà.

Îòñòðàíè íà ïúò÷åòî
ñà ïîäðåäåíè êàòî ó÷å -
íèöè ñèíèòå ñëèâè.
Ïðåçðåëè, ïîëîâèíàòà
ñà íàêàïàëè ïî çåìÿòà.
Òîëêîâà ñëàäêè, ÷å ñà -
ìî êàòî ãè îïèòàø è
òðÿáâà äà áÿãàø êúì
ïîìïàòà, çà äà ïèåø
âîäà.

- Õàéäå äà çàïî÷âà -
ìå! -  íåòúðïåëèâè ñà
äåöàòà. 

- À äà çàêóñèì? Áúð -
çî íà ïîìïàòà äà ñè èç -
ìèåòå ðúöåòå! - èçêî -
ìàíäâà äÿäî Ìèòî.

Ñ âåñåë ñìÿõ è ïðúñ -
êàíå ñ âîäà çàâúðøâà
ìèåíåòî. À êúäå äà ñå
èçòðèÿò? Ðàçáèðà ñå,
îò çàáðàäêèòå íà áàáè -
òå. Íàñÿäàëè íà ïúò÷å -
òî ïî òðåâàòà, âñåêè
âïåðâà î÷è â áîõ÷àòà,
êîÿòî ðàçâúðçâà íåãî -

âàòà áàáà èëè äÿäî.
Åñåííèòå ñëúí÷åâè ëú -
÷è íåæíî ãàëÿò ãúðáî -
âåòå íà âñè÷êè.

Ïðèðîäàòà å ñúçäàëà
òîëêîâà ìíîãî êðàñîòà.
Äà ñå ÷óäè ÷îâåê îòêú -
äå âçåìà òîëêîâà ðàç -
ëè÷íè áîè è êàê å ìîãëà
òàêà êðàñèâî äà îáàãðè
ëèñòàòà íà äúðâåòàòà è
ëîçèòå.

Òîãàâà òâúðäèÿò ÷å-
ðåí õëÿá è ñóõîòî ñè -
ðåíöå, ñú÷åòàíè ñ åä -
ðèòå ñî÷íè çúðíà ãðîç -
äå, òè ñå ñòðóâàò íàé-
âêóñíàòà çàêóñêà.

- Õàéäå, þíàöè, ñêà -
÷àéòå è ñå çàõâàùàéòå
çà ðàáîòà! - èçâèêâà äÿ -
äî Ìèòî ñëåä çàêóñêà -
òà.

Íàé- íàïðåä ñå ïî÷âà

ñúñ ñëèâèòå. Äåöàòà ñú-
áèðàò îêàïàëèòå ïî çå -
ìÿòà, à âúçðàñòíèòå áå -
ðàò ïî äúðâåòàòà. Êîãà -
òî ïðèâúðøàò òàçè äåé -
íîñò, ùàéãèòå ñ òÿõ ñå
íàòîâàðâàò â ïèñàíàòà
òàëèãà, âðÿãà ñå Êî÷î è
ñå îòêàðâàò ïî äîìîâå -
òå íà äåöàòà, çà äà ñâà-
ðÿò ìàéêèòå èì ìàðìà -
ëàä. Îõ, ÷å å âêóñåí! 

Ñëåä òîâà ñå çàïî÷âà
áðóëåíåòî íà îðåõèòå.
Ìúæåòå ñ äúëãè ïðúòè
áðóëÿò, à æåíèòå è äå-
öàòà ãè ñúáèðàò. Ïúë-
íÿò ñå â ÷óâàëè. Ïðåç
öÿëîòî âðåìå ñå ïðàâè
ñúðåâíîâàíèå - êîé ïî -
âå÷å å ñúáðàë è êîé
êîëêî å èçÿë.

Íàé-ïîñëå èäâà ðåä è
íà àðîìàòíîòî ãðîçäå.
Äåöàòà ñà îñâîáîäåíè
îò òàçè ðàáîòà, çà äà íå
ñå ïîðåæå íÿêîé. Íàëè
çíàåòå, ÷å òî ñå áåðå
ïî-ëåñíî ñ ïîìîùòà íà
ðàçëè÷íè íîæ÷åòà è íî -
æîâå. Ïúëíÿò ñå ùàéãè -
òå è Êî÷î, îïúíàë øèÿ,
ÿêî òåãëè òàëèãàòà êúì
ãðàäà. Ãîðêèÿò êîí - íå
ìó å ëåñíî ïî âðåìå íà
ãðîçäîáåðà. Öÿë äåí
íàïúâà ñ òàëèãàòà ñ áî -
ãàòèÿ è âêóñåí áåðåêåò.
À òàêúâ èìà â èçîáèëèå. 

Ïðåç öÿëîòî âðåìå
äÿäî Ìèòî ñåäè íà ñâîÿ
ñòîë ïîä îðåõà, êîéòî å
íà ñðåäàòà íà ëîçåòî.
Èçãëåæäà, ÷å òàì ìó å
ëþáèìîòî ìÿñòî.

Äåöàòà, ñëåä êàòî ñå
íàèãðàÿò, ñÿäàò êðàé
íåãî è çàïî÷âàò äà ãî

ïîäêàíÿò:
- Õàéäå áå, äÿäî Ìè -

òî, ðàçêàæè íåùî!
È ñå çàïî÷âàò áåçê -

ðàéíèòå ïðèêàçêè çà
æèâîòíè ðàçëè÷íè, òà
ñå ñòèãíå äî òóðñêîòî
ðîáñòâî è Îñâîáîæäå -
íèåòî íè îò íåãî. Âñè÷ -
êî òîâà òîé ãî å âèäÿë è
ïðåæèâÿë.

Íà åäèí òàêúâ ãðîç -
äîáåð äÿäî Ìèòî ðå÷å:

- Ñåãà íÿìà äà âè ðàç -
êàçâàì, à ùå âè ïîêà -
æà íåùî.

Âñè÷êè çàòàÿâàò äúõ.
Àìà íàèñòèíà ëè èìà
íåùî, êîåòî íå èì å ïî -
êàçâàë äî ñåãà?

- Ñÿäàéòå è íÿìà äà
ãîâîðèòå, àìà íÿìà è
äà ñå ïëàøèòå îò òîâà,
êîåòî ùå âèäèòå!

- Ååå, êàêâî ëè å òî -
âà? - ìèñëåíî ñå ïèòàò
äåöàòà.

Â òîâà âðåìå èäâà ìî -
ÿòà áàáà è ìó ñå ìîëè:

- Íåäåé áå, òàòå! Ùå
ñå èçïëàøàò.

- Àà, âðåìå å âå÷å äà
ðàçáåðàò çà ìîåòî ïðè -
ÿòåëñòâî. Íàëè íÿêîé
îò òÿõ òðÿáâà äà ãî ïðî -
äúëæè.

- Áàòå, êàêâî ïðèÿòåë -
ñòâî? - øåïíà àç.

- Øò! - å êðàòêèÿò îò-
ãîâîð. Åòî, ÷å è âñè÷êè
âúçðàñòíè ìúë÷àëèâî
èäâàò ïîä ñòàðèÿ îðåõ.

"Êàêâî ëè ùå ñòàâà
ñåãà?" - ñå ïèòàì àç è
çà ïî-ñèãóðíî ñå ãóø -
âàì â áàòêî ñè.

Áàáà èäâà ïðè íàñ è
êàêòî êâà÷êàòà ðàçïåð -
âà êðèëå è ïðèáèðà ïè -
ëåíöàòà ñè, òÿ ðàçòâàðÿ
ðúöå è íè ïðèòèñêà êúì
ñåáå ñè.

Äÿäî Ìèòî ãëàäè ìóñ -
òàê è íåùî ñå ïîäñìè -
âà. Áðúêâà â äæîáà íà
ãàéòàíåíèÿ ñè åëåê è
èçâàæäà åäíà ñâèðêà.
Íèùî è íèêàêâà ñè
ñâèðêà êàòî òåçè, êîèòî
ñè ïðàâÿò äåöàòà íà -
ïðîëåò îò âúðáîâè
êëîíêè è èì âèêàò "ïè -
ùèäÿëêè". Âñè÷êè ñà â
òðåïåòíî î÷àêâàíå. Êà -
êâî ùå ïðàâè ñåãà? Áà -
áà îùå ïî-ñèëíî íè
ïðèòèñêà êúì ñåáå ñè è
íè øåïíå:

- Íÿìà íèùî ñòðàø -
íî, òèõî!

Äÿäî Ìèòî íè îãëåæ -
äà âåñåëî è çàñâèðâà

åäíà ïðîâëà÷åíà ìåëî -
äèÿ. Â òîÿ ìîìåíò îò
äúíåðà íà ãîëåìèÿ
îðåõ ñå ïîêàçâà è ïðî -
ïúëçÿâà åäèí ...... ñìîê.

- Åé! - ïëàõà âúçäèø -
êà èçëèçà îò âñè÷êè äå-
òñêè óñòà. 

Ñìîêúò ñå ñâèâà íà
êúëáî â êðàêàòà íà äÿ -
äî Ìèòî. Àìè ñåãà? À
òîé îùå ïî-ðàçâåñåëåí
áúðêà âúâ âúòðåøíèÿ
äæîá íà ãàéòàíëèÿòà è
èçâàæäà ëèìîíàäåíî
øèøå ñ ïðÿñíî ìëÿêî.
Îòïèâà ãëúòêà, íàâåæ -
äà ñå è ãî èçëèâà â åä-
íà êàëåíà ïàíè÷êà, êîÿ -
òî íèå ÷àê ñåãà çàáåëÿ -
çâàìå. Ïàíè÷êà îò òèÿ
øàðåíèòå, êîèòî ãðúí -
÷àðèòå ïðîäàâàò íà ïà -
íàèðà. Ñìîêúò ïðîïúë -
çÿâà äî íåÿ è æàäíî èç -
ñìóêâà ìëÿêîòî.

- Äåöà, çàïîìíåòå,
òîâà å ìîÿò ïðèÿòåë.
Íàøåòî ïðèÿòåëñòâî íå
å îò â÷åðà, òî å îò äúë -
ãè ãîäèíè. Òîçè ñìîê
ìè ïàçè ëîçåòî, çàòóé
ãî ÷åðïÿâàì âñåêè ïúò
ñ ìëåêöå. À ñúñ ñâèðêà -
òà ìó äàâàì çíàê, ÷å
ñúì äîøúë. Èñêàì, êî -
ãàòî ìåíå ìå íÿìà âå -
÷å, íÿêîé îò âàñ äà ïðî -
äúëæè òîâà ïðèÿòåëñò-
âî! - ðå÷å äÿäî Ìèòî è
ïðèáðà ñâèðêàòà. Ñìî -
êúò ñúùî ñå ïðèáðà â
äóïêàòà ñè ïîä äúíåðà
íà ñòàðèÿ îðåõ.

Íà åäèí îò ñëåäâàùè -
òå ãðîçäîáåðè, äÿäî
Ìèòî ïàê èçâàæäà
ñâèðêàòà, çàñâèðâà,
ïîâòàðÿ íÿêîëêî ïúòè
ìåëîäèÿòà, íî ñìîêúò
íå ñå ïîêàçâà íèêàêúâ.
Èçëèâà ìëÿêîòî â ïàíè -
÷êàòà, ïàê ñâèðè, íî
ñìîêúò ãî íÿìà è íÿìà.
Òúãà ïîêðèâà ëèöåòî íà
ñòàðåöà.

- Êàêâî å ñòàíàëî ñ
ìîÿ ïðèÿòåë? Òîâà ëè å
êðàÿò íà õóáàâîòî íè
ïðèÿòåëñòâî? - è åäíà
åäðà ñúëçà ñå òúðêóëâà
ïî íàáðú÷êàíîòî ìó îò
ãîäèíèòå ëèöå.

Âñè÷êè ãî çàóñïîêîÿ -
âàò, íî òîé å íåóòåøèì.
- Òðÿáâà äà ïðîäàì ëî -
çåòî, èíà÷å âñåêè ïúò,
êîãàòî èäâàì, ùå òúãó -
âàì ïî èçãóáåíîòî ïðè -
ÿòåëñòâî.

Òàêà è íàïðàâè. Ïðî -
äàäå ãî.

Äÿäî Ìèòî ïðåç öå -
ëèÿ ñè æèâîò å çäðàâå-
íÿê, åäúð è ÿê áúëãà-
ðèí. Ïî÷èíà íà ñòî è
÷åòèðè ãîäèíè. Îñòàâè
äåñåò ñèíà è äúùåðè,
ìíîãî âíóöè è ïðàâíó -
öè. Íåãîâèÿò áàùà å
æèâÿë 116 ãîäèíè, à ÷è-
÷î ìó 120 ãîäèíè. Ïðîñ -
òèÿò íà÷èí íà æèâîò,
ãëàâíî ñðåä ïðèðîäàòà,
÷èñòàòà è ñâåæà õðàíà
îò ðàñòèòåëåí ïðîèç -
õîä íàâÿðíî ñà èì ïî -
ìîãíàëè äà äîæèâåÿò
äî äúëáîêà ñòàðîñò. 

Åêàòåðèíà ÑÒÀÅÂÀ,
Âåëèíãðàä 
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Îòâîðè î÷è
Îòâîðè î÷è è âèæ çîðàòà
êîëêî íåæíî è ñâåíëèâî
ñè ðàçáóëâà áàâíî òÿ ñíàãàòà
è ïîãëåæäà ñðàìåæëèâî.

Ïîñëå òèõî êàòî ñàìîäèâà
ïðèñòúïâà êðîòè÷êî êúì òåá
è ñ óñìèâêà òîïëà è êðàñèâà
òå äàðÿâà ñ äåòåëèåí ãåðá.

07.07.06 ã.
Íèêîëèíà ÀËÅÊÑÈÅÂÀ

Ïîêâàðàòà
Ïîêâàðàòà âúðâåøå ñðåùó ìåí
ñ ïîãëåä àë÷åí è çëè î÷è
è çîðêî äåáíåøå ìå âñåêè äåí
ñúñ öåë äà ìå îïîðî÷è.

Òÿ èäâàøå ñ ïðîòåãíàòè ðúöå
ïî ÷èñòèÿò è ñâåòúë ïúò
äà âçåìå ÷àê òóïòÿùîòî ñúðöå
îò ìîÿòà ïëàìòÿùà ïëúò.

Íî ðàçóìúò âñåñèëåí è ìîãúù
èçïðàâè ñå çà áîé ãîòîâ,
à ïîêâàðàòà â ñòðàõ è óæàñ ñúù
ñå îòðå÷å îò òîçè ëîâ.

Íèêîëèíà ÀËÅÊÑÈÅÂÀ

ÑÅÐÀÔÈÌ
Î÷àêâàì âåòðåö äà ïî âåå,
çíàÿ ñëúíöåòî ùå ñå çàñìåå.
Îêàïâàò áàâíî, áàâíî ëèñòàòà,
òå øàðåí êèëèì ñà ïî çåìÿòà.

×àêàì ðîìîí äúæäîâåí,
ãîñò ïðèÿòåí ÷àðîâåí.
×óâñòâàì ñå íÿêàê ïðîñòîðåí,
íàáëþäàâàì íåáåòî ñïîêîåí.

Î÷àêâàì ïåëåðèíàòà íîùíà,
ïîðàçÿâà âñåëåíàòà ìîùíà.
Ñòàâàì ìàëúê è íåçàáåëåæèì
âúðõó êðèëåòå íà Ñåðàôèì.

Ñòàíèñëàâ ÁÅË×ÅÂ

ÏÐÈßÒÅËÑÒÂÎ
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Òîâà ñà íÿêîëêî
ïðèìåðà íà
çëàòíè ïðîïîð -

öèè ïðè æèâîòíèòå,
êîèòî ñå âèæäàò èëè
â ñúîòíîøåíèÿòà ÷à -
ñòè-öÿëî èëè øèðè -
íà-äúëæèíà. Ùå ñå
óâåðèòå, ÷å êàêòî

ÇËÀÒÍÎ ÑÅ×ÅÍÈÅ
ÏÐÈ ÆÈÂÎÒÍÈÒÅ

ïðè ðàñòåíèÿòà, òàêà è ïðè æèâîòíèòå, âúâ
âñè÷êèòå èì ôîðìè - îò íàé-íèçøèòå äî "âå -
íåöà" íà òâîðåíèåòî - ÷îâåêà, âëàñòâà çàêî -
íúò íà õàðìîíèÿòà: 1/1.618. Èíòåðâàëúò ìåæ -
äó áåëèòå ëèíèè íàðàñòâà ñ "Ô" 1.618, à ÷åð-
âåíèòå ïðîâîúãúëíèöè ñà "çëàòíè" (øèðè -
íà/äúëæèíà=1/1.62).

ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
òðåòàòà êíèãà íà èçäàòåëñ -
êà êúùà "Íîâàòà öèâèëèçà -
öèÿ" îò ïîðåäèöàòà "Áèáëèî -
òåêà Àíàñòàñèÿ" - "ÂÄÚÕÍÎ -
ÂÅÍÈ ÎÒ ÊÐÀÑÎÒÀÒÀ" îò
Ñòàíèñëàâ Ñïàñîâ - ïî÷èòà -
òåë íà êíèãèòå íà Âëàäèìèð
Ìåãðå, äîáðîâîëåí ñúòðóä -
íèê è ïóáëèöèñò âúâ âåñò -
íèê "Ðîäîâî èìåíèå". 
Òåëåôîíè çà çàÿâêè:
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
âòîðàòà êíèãà íà
èçäàòåëñêà êúùà "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðåäèöàòà
"Áèáëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" -
"ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È ÁÚÄÅÙÅÒÎ
ÍÀ ÑÂÅÒÀ " îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð Ìåãðå
àêàäåìèê Âèêòîð Ìåäèêîâ.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð
ïúðâàòà êíèãà íà
èçäàòåëñêà êúùà "Íîâàòà
öèâèëèçàöèÿ" îò
ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà
Àíàñòàñèÿ" -
"ÁÅÇÊÐÚÂÍÀÒÀ
ÐÅÂÎËÞÖÈß " îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð Ìåãðå
ïèñàòåëÿ Åôèì Êóøíåð.
Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 
02/962 16 87, 088/869 33 59
e-mail: rodimenie@yahoo.com

Ñàéò íà Áúëãàðñêà Ðîäíà Ïàðòèÿ
www.bg-rodna.org
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ÒÚÐÑÅÒÅ íà êíèæíèÿ ïàçàð
÷åòâúðòàòà êíèãà íà èçäà -
òåëñêà êúùà "Íîâàòà öèâè -
ëèçàöèÿ" îò ïîðåäèöàòà
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