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Äÿäîò î  í à Àíàñòàñè ÿ ì å ïîñúâåòâ à
äà ó÷ðåä ÿ ïàðòè ÿ è äà ÿ íàðåê à
„Ðîäí à ïàðòèÿ" .

Ïðåäëîæåíè ÿ çà ñúçäàâàíåò î  í à
ïàðòèÿ ,  îñíîâàí à í à èäåèò å í à Àíàñ -
òàñèÿ ,  ïîñòúïâàõ à î ò ðàçëè÷í è õîðà .

Ìíîçèí à ñ÷èòàõà :  ïàðòè ÿ å íåîáõî -
äèìà ,  çà äà óëåñí è ïîëó÷àâàíåò î  î ò
õîðàò à í à çåì ÿ çà ñòðîèòåëñòâ î  í à
ðîäîâèò å èìåíè ÿ è â áúäåù å äà ãè
îãðàä è î ò âñåâúçìîæí è ÷èíîâíè÷åñ -
êè ïîñåãàòåëñòâà ,  òúé êàòî  çà ãîëÿì î
ñúæàëåíè å íèò î  åäí à î ò ñúùåñòâóâà -
ùèò å ïàðòè è í å ñå çàíèìàâ à ñ òåçè
âúïðîñè .
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Àíàñòàñèÿ  — ðèñóíêà  íà  Òåîäîðà  Àíäðååâà  îò Øâåéöàðèÿ

ÇÀ ÆÈÂ À ÏÐÈÐÎÄ À
Î ò êíèãèòå í à ðóñêèÿ

àâòî ð Âëàäèìè ð Ìåãð å â
ñåðèÿòà „Çâúíÿùèò å êåä-
ðè í à Ðóñèÿ" íàó÷àâàì å
çà Àíàñòàñèÿ . Òÿ å ðåàë-
í î  æèâååù  ÷îâåê, ïîòîì -
êà í à õîðà , êîèò î  õèëÿ-
äîëåòè ÿ íàðå ä æèâåÿò â
ñèáèðñêàòà òàéãà. Ìúäð è
õîð à ñ èíòåðåñí è ñïî -
ñîáíîñòè , èäåè, êîíöåï -
öèè è âèæäàíè ÿ çà áúäå-
ùåòî ! Ñïîðå ä Àíàñòàñèÿ
â ïðèðîäàò à ñà çàëîæå-
í è çà ÷îâåêà âñè÷êè
âúçìîæíîñò è çà ùàñòëè â
æèâîò, êîéò î  ù å ñå ðå-
àëèçèð à êàòî  ñúòâîðÿâà -
í å í à âñå ïî-êðàñèâ à è
õàðìîíè÷í à Çåìÿ .

Èäåÿòà çà ðîäîâèò å
èìåíè ÿ í à Àíàñòàñè ÿ å
ñâúðçàí à ñ ðàçáèðàíåò î
é, ÷å ÷îâåêú ò òðÿáâ à äà

ñúçäàä å çà ñåá å ñè è
ñåìåéñòâîò î  ñè æèâà è
óñúâúðøåíñòâàù à ñå
ïðèðîäí à îáñòàíîâêà ,
âêëþ÷âàù à ìíîã î  ðàñòå-
íèÿ , à ñúù î  è æèâîòíè ,
÷èåòî  ïðåäíàçíà÷åíè å å
âñÿ÷åñêè äà îáñëóæâàò
íåãîâèò å ïîòðåáíîñòè .

Ï î  îïðåäåëåí è ñúîá -
ðàæåíèÿ , ïîäðîáí î  èçëî -
æåíè â îïðåäåëåí è ãëàâè
í à êíèãèòå, ñå ñìÿòà , ÷å
ðàçìåðú ò í à ïëîùò à í à
ïîäîáí î  èìåíè å òðÿáâà
äà áúäå îêîë î  1 õà - 10
äêà .  Ñúîáðàæåíèÿò à çà
òîâ à ñå èçðàçÿâàò â ñëåä-
íîòî . Àêî  ïëîùò à í à
çåìÿòà , âúðõó êîÿò î  ù å
ñå óñòðîéâ à èìåíèåòî , å
íåäîñòàòú÷íà , í å áè ñå
ïîëó÷èë à åôåêòèâí î  ñà-
ìîðåãóïèðàù à ñå åêî -

ñèñòåìà ,  îñ -
íîâíèò å åëå-
ìåíò è í à êîÿò î
òðÿáâà äà ñà:
ãîðè÷êà ,  îâîù -
í à è çåëåí÷ó -
êîâ à ãðàäèíà ,
æèëèùå í  êîì -
ïëåê ñ è ïðèëå -
æàùèò å ì ó
ïëîùè .  À àêî
ðàçìåðú ò í à
çåìíàò à ïëî ù  å ïî-ãîëÿ ì
î ò òîçè , êîéò î  å îïòèìàë -
í î  íåîáõîäè ì  çà îáèòàâà -
í å è ïîääúðæàí å î ò åäí î
ñåìåéñòâî , òîâ à ù å èçèñ-
êâà äîïúëíèòåëí è âëîæå-
íè ÿ í à ñðåäñòâà è òðóä.

Âúðõó òàêúâ ó÷àñòúê
çåìí à ïëî ù  ìîæ å äà ñå
ïðèëîæ è åêîëîãè÷íèÿ ò
ïðèíöèï,êîéò î  ñå èçðà-
çÿâà â åäèíñòâî , àäåê-

âàòíîñ ò è âçàèìîäåéñò -
âèå ìåæä ó óñëîâèÿò à
(êëèìàòè÷íè , ïî÷âåí è è
äðóãè) í à êîíêðåòíîò î
ìÿñò î  è æèâèòå ñúùåñò -
âà, êàêòî  è âúâ âçàèìî -
äåéñòâèåòî  è âçàèìîîò -
íîøåíèÿò à ìåæä ó îòäåë -
íèò å êàòåãîðèè æèâè ñú-
ùåñòâà : ðàñòåíèÿòà , æè-
âîòíèò å è ÷îâåêà .
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ñ
Ìíîã î  ñúì  ùàñòëèâ ,

÷å íàé-íàêðà ÿ ñè èìàì å
ñîáñòâå í  âåñòíèê . Îáà -
÷å êàêòî  êàçàõà è äðóãè
ïðåä è ìåí , èçðå÷åíèåò î
„Ïú ò çà ñïàñåíè å í à
÷îâå÷åñòâîòî " í å ì è ñå
ñòðóâà íàé-ïîäõîäÿùî .
Ðàçáèðà ñå, ÷å òîâ à
èçðå÷åíè å å âÿðíî , ñà-
ì î  ÷å ìÿñòîò î  ì ó í å å
òàì  - òî  í å ïðèâëè÷ à
íîâ è ñúìèøëåíèöè , à ãè
îòáëúñêâà . Çàòîâà ïðåä -
ëàãàì :

1 .Àêî  äî  íÿêîëê î  äí è
í å í è èçêðèñòàëèçèðà
ïî-ñìèñëåí î  ïîäçàãëàâè å
î ò òîâà , ïîí å â ñëåäâà-
ùèò å áðîåâ å äà ãî  ìàõ -

íåì .
2. Ïðèêàíâà ì  âñè÷êè

ïðèâúðæåíèö è äà äàäàò
ñâîèò å ïðåäëîæåíè ÿ çà
òàêîâ à ïîäçàãëàâè å è òå
äà áúäàò îáñúäåí è î ò
ðåäàêöèîííàò à êîëåãèÿ ,
çà äà ñå èçáåðå íåù î  ïî -
ïîäõîäÿùî .

Ç.Îáè÷àì , êîãàòî  êðè-
òèêóâàì  íåùî , äà ïðåä -
ëàãàì  àëòåðíàòèâà , çàòî -
âà ïðåäëàãà ì  ïîäçàãëà -
âèÿ:

„Íåê à ñáúäíå ì  ìå÷òè -
òå ñè"

„Ùàñòèåò î  å â íàø è
ðúöå"

„Âåñòíè ê çà òåçè, êî -
èòî  èñêàò äà ñà ùàñòëè -

âè
„Ä à íàïðàâè ì  Çåìÿò à

ðàéñêà ãðàäèíà "
„Ìîÿò à ìå÷òà " - òîâ à

å çàãëàâèåòî  í à åäí à
ñòàòèÿ î ò Ñòåíë è â ïúð -
âèÿ áðîé .

Âåëè÷êî

Çà ïîäçàãëàâèåò î  è
îôîðìëåíèåò î  í à âåñò-
íèêà :

Ñúãëàñí à ñúì  ñ ïðåä -
ëîæåíèÿò à çà ïðåìåñò -
âàíåò î  í à öåíàò à è áðîÿ
èçâúí  ãëàâàòà. Í å ÿ îã -
ðàæäàéòå â ðàìêà , äàéòå
è ñâîáîä à è êðèëåòå í à
ËÞÁÎÂÒÀ !
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ÀÁÎÍÈÐÀÉÒ Å ÑÅ!
Óâàæàåìè ÷èòàòåëè

ïðèÿòåëè , îñîáåí î  ñì å
ùàñòëèâ è äà âè ñúîá -
ùèì , ÷å íàøèÿ ò âåñò-
íè ê å âêëþ÷åí  â êàòà-
ëîã à í à Áúëãàðñêè ïî -
ù è çà èäíàò à 2006 ãî -
äèí à ïî ä íîìå ð 618.

Öåíèò å çà åäèíñò -
âåíè ÿ ñïåöèàëèçèðà í
íàöèîíàëå í  ñåäìè÷ -
íè ê ñ óíèêàëí à òåìà -
òèêà ñà:
çà åäí à ãîäèíàòà ,  52

áðî ÿ - 24 ëåâà ;
çà 6 ìåñåö à -1 2 ëåâà ;
çà 3 ìåñåö à - 6 ëåâà ;
çà 2 ìåñåö à - 4 ëåâà ,
è çà 1 ìåñå ö - 2 ëåâà .

ÂÀÆÍÎ!! !
Â îáðúùåíè å äî  Óïðàâèòåëíè ÿ ñúâå ò è

÷ëåíîâåò å í à ñäðóæåíè å „Æè â äîì" ,  êàêòî  è
äî  ðåäêîëåãèÿò à í à âåñòíè ê „Ðîäîâ î  èìåíèå "
íàøèÿ ò ñèìïàòèçàí ò è ïðèÿòå ë Àòàíà ñ Ìàðèí -
êî â ïðåäëàãà  èíòåðåñí à èäåÿ:ñúçäàâàíåò î  í à
ïðîåê ò „Îïîçíà é Áúëãàðè ÿ - 10 0 íàöèîíàëí è
äóõîâí è îáåêòà".×ðå ç òîç è ïðîåê ò ù å áúä å
èçãîòâåí à ñâîåîáðàçí à äóõîâí à êàðòà í à
ñòðàíàò à íè ,  îáåäèíÿâàù à 10 0 ïîêëîííè÷åñê è
ìàðøðóò à äî  îïðåäåëåí è ìåñò à è îáåêòè ,
êàêâèò î  ñà íàïðèìå ð äîëìåíèòå .

Ðåäàêöèÿò à í à âåñòíèê à ñå ïðèñúåäèíÿâ à
êúì  òàçè ÷óäåñí à èäå ÿ è ïðåäîñòàâ ÿ ñòðàíè -
öèòå ñè çà ïóáëèêóâàí å í à èíôîðìàöèè ,
ìàòåðèàë è è ñíèìê è í à îáåêòè ,  ïðåäëîæåí è î ò
÷èòàòåëèòå.Èçïðàùàéò å ìàòåðèàëèò å í à àäðåñ à
í à ðåäàêöèÿò à è ï î  åëåêòðîííàò à ïîùà .

ÐÈ

ÑÚÂÅÒÈÒÅ Í À ÂÀÍÃ À
Îáè÷àéò å ñå, ñòðåìåò å ñå êúì

äîáð è ìèñë è è äåëà, çàùîò î  òîâà
å íàé-äîáðîò î  ëåêàðñòâî  çà âñè÷-
êè.

1. Áúëãàðèÿ å áëàãîñëîâåí à
ñòðàíà , çàùîò î  òóê ðàñòàò ìíîã î
ëå÷åáí è ðàñòåíè ÿ - ïàçåò å ãè, çà
äà âè ïàçÿ ò è òå âàñ.

2. Ïð è ëå÷åíèåòî  ñ áèëêè, àêî
ñïåöèàëí î  í å å îïðåäåëåí î  äðó-
ãî , ïðåäïî÷èòàéò å äà ñå ïîëèâàò å
ñ âîäàò à î ò ñâàðåíèò å áèëêè,
çàùîò î  ëå÷åáíîò î  èì  äåéñò âèå
íàé-áúðç î  ïðîíèêâ à ïðå ç ïîðèò å
í à êîæàòà.

3. Ïðåêàëåíîò î  âçåìàí å í à
ëåêàðñòâà å âðåäíî , çàùîò î  òå
çàòâàðÿò âðàòàòà, ïðå ç êîÿòî  äà
âëåçå ïðèðîäàò à ÷ðåç áèëêèòå è
äà âúçñòàíîâ è íàðóøåíîò î  ðàâ
íîâåñè å â çàáîëåëè ÿ ÷îâåê.
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ÂÀØÅÒ Î  ÐÎÄÎÂ Î  ÈÌÅÍÈ Å
I.Èçáî ð í à ñåëèù å è

í à ñúñåäè ,  êîèò î  äà ñà
âè ï î  äóøà .

Ñåãà âå÷å èì à ìíîã î
ñåëèù à â Ðóñèÿ, êàêòî
äåéñòâàùè , òàêà è âñå
îù å â ñòàäèé í à ïðîåê -
òèðàíå . Òðÿáâà äà ïúòó-
âàòå, äà ãëåäàòå, äà îá -
ùóâàòå (ìíîã î  è äúëáîêî )
ñ áúäåùèò å ñúñåäè è ñ
ëèäåðèòå í à ñåëèùåòî ,
äà ïðèñúñòâàò å í à ïîí å
1-2 ñúáðàíèÿ . Ðàçãëåäàé-
òå ïîí å 2 ñåëèùà , çà äà
èìàò å àëòåðíàòèâà . Êîë -
êîò î  ïîâå÷ å âèäèòå, òîë -
êîâ à ïî-äîáðå , í î  òâúðäå
ìíîã î  ñúù î  í å å õóáàâî ,
òúé êàòî  íÿì à äà äîëîâè -

òå âñè÷êè äåòàéëè í à
êîëåêòèâà - èçáåðåòå îíà -
çè çëàòí à ñðåäà, êîÿò î
ù å ìîæåò å äà îñìèñëè -
òå. Îïðåäåëåò å çà ñåáå
ñè êàêâî  èñêàòå - ñâîáîä -
í î  ñåëèù å èëè íåòúðãîâ -
ñêî  ïàðòíüîðñòâî , àðåí -
äà èëè ñîáñòâåíîñ ò è ò.í .
Íåçàâèñèì î  î ò ñúñåäè ëè
èñêàòå äà æèâååòå èëè
âñå ïà ê â îáùèíà .

Èçáîðú ò í à êîíêðåò -
íè ÿ õåêòàð ìîæåò å äà
îòíåñåò å êúì  òîç è
åòàï:îãëåäàéò å ðåëåô à í à
ñåëèùåòî , êúäå èì à ãî -
ðà, âîäîåì ,
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(Ïðîäúëæåíèå  îò  ìèíàëèÿ
áðîé)

Âúïðîñ :  Êúäå å ãàðàíöèÿòà ,
÷å çàâèñòíèöèò å íÿì à äà èç-
âúðøâà ò àêòîâå í à àãðåñèÿ
÷ðåç ïàëåæè, ðàçáîéíè÷åñòâ î
ï î  îòíîøåíè å í à æèòåëèòå í à
åêîëîãè÷íèò å ñåëèùà ?

Îòãîâîð :  Çàù î  äà ñå çàíè -
ìàâà ò ñ òàêîâà áåçóìèå , ñëåä
êàòî  çà âñåêè çàâèñòíè ê ù å ñå
ïîÿâ è ðåàëí à âúçìîæíîñ ò äà
ïîñòðî è ñâî å ðîäîâ î  èìåíèå ?
À è îñîáåíàò à åíåðãè ÿ í à
ðîäîâèò å èìåíè ÿ ù å ãè ïàç è î ò
ðàçëè÷í è àêòîâå í à âàíäàëè -
çúì .

Í à ïúðâè ÿ åòàï  î ò ïðåõîä -
íè ÿ ïåðèî ä îïàñíîñòò à ñëåäâà
äà ñå î÷àêâà î ò ñòðàíàòà í à
ðàçëè÷í è áþðîêðàòè÷í è ñòðóê-
òóðè í à âëàñòòà. Óñòðîéñòâîò î
í à ðîäîâèò å èìåíè ÿ ïîäêîïàâà
îñíîâàò à í à òÿõíîò î  èëþçîðí î
áëàãîïîëó÷è å è íåæåëàíè å äà
çàãóáÿò êîíòðî ë âúðõó ãîëÿì à
ãðóï à î ò íàñåëåíèåòî . Âðåìåò î
îáà÷ å ù å ñëîæè âñè÷êî  ï î
ìåñòàò à ì ó è íåîáðàòèìèÿ ò
ïðîöå ñ í à ìåñèàíñêèò å ïðîìå -
í è ù å ðàçðóø è îñòàòú÷íè ÿ
ìåõàíèçú ì  í à ñúïðîòèâàò à ïðî -
òèâ íîâèò å áîæåñòâåí è ïðåîá -
ðàçóâàíèÿ . Ïóñòååùèò å çåì è
ñà ïðåäîñòàòú÷íî , çà äà í å ñå
ïðå÷ è í à îíåçè , êîèò î  ñà
óçðåëè çà ñúòâîðÿâàí å í à ðàÿ,
è çà òåçè, êîèò î  ñå êîëåáàÿ ò â
èçáîð à í à ñâî ÿ ïúò .

Âúïðîñ :  Îôèöèàëíèò å ñðåä-

ñòâà çà ìàñîâ à èíôîðìàöè ÿ
âñå îù å ïàçÿ ò ìúë÷àíè å ï î
ïîâî ä „ÿâëåíèåò î  Àíàñòàñèÿ" ,
çàùî ?

Îòãîâîð :  Òîâà å ðàçáèðàå -
ìî . Çà äà ñå ïðåäîñòàâ è âúç-
ìîæíîñ ò í à îôèöèàëíèò å ñðåä-
ñòâà çà ìàñîâ à èíôîðìàöè ÿ äà
èçðàçÿò ñâîåò î  ìíåíè å í à àíàñ -
òàñèéöèòå ñ ðàçëè÷í î  îáùåñò -
âåí î  ïîëîæåíèå , å íåîáõîäèì à
ðåîðãàíèçàöè ÿ í à ïîâå÷åò î
øîóïðîãðàìè . Î ò ïîçèöèÿò à í à
ïðàêòè÷íàò à âèñîê î  äóõîâí à
ôèëîñîôè ÿ í à Â. Ìåãð å ïî -
ãîëÿìàò à ÷àñò î ò òåëåâèçèîí -

" • • • • • - . ,

íèò å è ðàäèîïðåäàâàíè ÿ ïðî -
äúëæàâàò ï î  èíåðöè ÿ äà ôîð -
ìèðà ò îáðàç à í à ñúâðåìåííè ÿ
÷îâå ê í à îêóëòíàò à öèâèëèçà-
öèÿ. Êóëòúò í à ìàòåðèàëíèò å
öåííîñòè , íàðêîòè÷íàò à çàâè-
ñèìîñ ò î ò âëàñòòà í à ïàðèò å

çäðàâî  äúðæàò â ñâîèò å îáÿòè ÿ
æóðíàëèñòèòå î ò ðàçëè÷í è íè -
âî .

Áèòèåòî  îïðåäåë ÿ ñúçíàíè -
åòî  â íàøè ÿ ðåàëåí  æèâîò. À
ñúçíàíèåò î  í à ñâåòîâíîò î  îá -
ùåñòâ î  í à ñâî é ðåä å äåãðàäè-
ðàí î  î ò ñèñòåìàò à í à êîäèðà -
íå , êîÿò î  å ïðîèçëÿçë à ï î
âîëÿò à í à øåñòèì à æðåöè ïðå -
äè äåñåò õèëÿäè ãîäèíè . Íÿì à
ñúìíåíèå , ÷å ìíîã î  æóðíàëèñ-
òè ñà ÷óâàëè çà äâèæåíèåòî  í à
àíàñòàñèéöèòå , í î  òÿõíîò î  áëà-
ãîïîëó÷è å âñå îù å çàâèñè î ò
îíåç è ìàãíàòè , â ðúöåòå í à

êîèò î  ñå íàìè -
ðàò ñðåäñòâà-
òà çà ìàñîâ à
èíôîðìàöèÿ .

Í å å äàëå÷
÷àñúò í à âñå-
îáùîò î  ïðîç -
ðåíèå , êîãàòî
ïîëîæåíèåò î
êîðåíí î  ù å ñå
ïðîìåíè . Êî -
ðóìïèðàíèÿ ò
ìîäå ë í à
æ ð å ÷ å ñ ê à òà
âëàñò, êîÿò î
î á ñ ë ó æ â à ò
ñðåäñòâàòà çà

ìàñîâ à èíôîðìàöèÿ , ù å ñå
äåìîíòèð à î ò åíåðãèÿò à í à
÷èñòèòå ïîìèñëè . Íîâîò î  ìèñ -
ëåí å ñè ïðîáèâ à ïú ò â ðåëè-
ãèÿòà, ïîëèòèêàòà , í à ðàçëè÷-
í è íèâ à í à ñòðóêòóðèòå í à
âëàñòòà. Ñâåòîâíàò à êðèçà âúâ

Åôè ì  ÊÓØÍÅ Ð
âñè÷êè ñôåð è í à ÷îâåøêàò à
äåéíîñ ò ñòàâà òîëêîâ à îñåçà -
åìà , ÷å ïðèçíàâàíåò î  í à èäå-
îëîãèÿò à çà ïîñòðîÿâàí å í à
ðîäîâèò å èìåíèÿ , èäåîëîãèÿò à
çà ñïàñåíè å î ò âñè÷êè áåäè å
âúïðî ñ í à áëèçêîò î  áúäåùå .
Îñòàâ à äà ñå âúîðúæè ì  ñ
òúðïåíè å è äà àêòèâèçèðàì å
ñâîèò å äåéñòâèÿ â èìåò î  í à
ïîçèòèâíèò å ïðîìåí è çà áëà-
ãîòî  í à âñåêè åäèí  î ò íàñ . Ñúñ
ñèãóðíîñ ò ìîæ å äà ñå êàæå, ÷å
ñðåäñòâàòà çà ìàñîâ à èíôîð -
ìàöè ÿ ù å çàåìà ò ñâîåò î  äîñ -
òîéí î  ìÿñò î  â ÷àñà í à âñåîá -
ùîò î  ïðîçðåíèå .

Âúïðîñ :  Èçâåñòí î  å, ÷å
îáùåñòâîò î  å ìíîã î  êîíñåðâà -
òèâí î  êúì  âúçïðèåìàíåò î  í à
ðàçëè÷í è íîâ è ÿâëåíèÿ . Êúäå å
ãàðàíöèÿò à çà âñåîáù î  ïðîç -
ðåíè å í à èäåèòå î ò êíèãèòå í à
Â. Ìåãðå ?

Îòãîâîð :  Ãåíåòè÷íèÿ ò êî ä
í à âúçïðèåìàíåò î  í à äîáðîòî ,
ëþáîâò à êúì  îêðúæàâàùàò à
ïðèðîäà , æèâîòèíñêè ÿ ñâÿò,
åäèí  êúì  äðóã í å å èçãóáåí .
Òîâà ïðîèçòè÷ à î ò îòêðîâåíè -
ÿòà í à Àíàñòàñèÿ . ×îâåêúò ,
ñúçäàäå í  êàòî  ïîäîáè å í à Áî -
ãà, ñàì î  ïðå ç åäèí  êðàòúê
èñòîðè÷åñê è ïåðèî ä ñå íàìè -
ðà â ñúñòîÿíè å í à ïðåäñòàâè -
òåë í à îêóëòíàò à öèâèëèçàöèÿ .
Ìàëêèÿ ò îòðÿçú ê î ò âðåì å ãî
äúðæè êàòî  çàëîæíè ê í à òåõ-
íîêðàòè÷íè ÿ ñâÿò. Äåãðàäàöè-

ÿòà í à îáùåñòâåíîò î  ñúçíà -
íè å ïðåâðúù à èíòåëåêòà í à
÷îâåøêè ÿ ðàçóì  â îñíîâå í
ôàêòî ð í à ðàçðóøàâàíåò î  í à
öÿëîò î  ìèðîçäàíèå . Äàðåíèÿ ò
î ò Òâîðåöà â êðàÿ í à ìèëèîí -
íè ÿ öèêúë ìåõàíèçú ì  í à êî -
ëåêòèâíîò î  ìèñëåí å å ïðåìè -
íà ë èçïèòàíèÿò à çà èçäðúæëè-
âîñò . Í à íàñ , æèâååùèòå ñåãà,
í è ñå ïàä à ùàñòëèâèÿ ò øàí ñ
äà èçïèòàìå , äà îñìèñëè ì  è
äà óñòðåìè ì  íàøèò å ïîìèñë è
çà ïðîáè â êúì  íîâàò à öèâèëè-
çàöèÿ . Òðÿáâà âèíàã è äà ñå
ïîìíè , ÷å ïðå ç äâåõèëÿäíàò à
ãîäèí à çàâúðø è ïîðåäíèÿ ò ìè -
ëèîíåí  öèêúë. Â íåã î  äåâåòñ-
òîòè í  è äåâåòäåñåò õèëÿäè
ãîäèí è ÷îâå÷åñòâîò î  å ïðåáè -
âàâàëî  â ðàÿ è å îæèâÿë î  ï î
áîæåñòâåíèò å çàêîí è í à ÷èñ-
òèòå ïîìèñëè . Âñåêè ÷îâå ê å
áèë ñàìîäîñòàòú÷åí , ïðèòå -
æàâàë å ñïîñîáíîñòèò å è èí -
òåëåêòà í à Àíàñòàñèÿ . Áèë å
áåçñìúðòå í  è å ïðèòåæàâàë

ìåõàíèçì à í à ðåèíêàðíàöèÿ .
×àñòèöà î ò ðîäèíàò à âúâ âèä
í à îàçè ñ î ò ðîäîâ î  èìåíè å å
áèëà îñíîâ à íà  áîæåñòâåíè ÿ
íà÷è í  í à æèâîò. ×îâå÷åñòâîò î
í à âåäè÷åñêàòà öèâèëèçàöèÿ
ñå å ãîòâèëî  ñúâìåñòí î  ñ
Îòåö à ñúçäàòåë äà ïðåíåñ å
çåìíè ÿ ðàéñêè åêñïåðèìåí ò
í à âñè÷êè ïëàíåò è î ò íåîáÿò -
íàò à Âñåëåíà . Çà òîâ à å áèëî
íåîáõîäèì î  âñè÷êè áåç èçê-
ëþ÷åíè å äà îâëàäåÿ ò ìåõàíèç -
ì à í à êîëåêòèâíîò î  ìèñëåíå .
Øåñòèì à âåäè í å èçäúðæàëè
èçïèòàíèåò î  è óñòðîèë è çàãî -
âîð à í à øåñòèìàò à æðåöè,
êîåò î  äîâåë î  äî  îáúðêâàí å í à
áîæåñòâåíàò à êîíñòðóêöè ÿ í à
öÿëîò î  ìèðîçäàíèå .

Çà âåëèêà ðàäîñ ò í à æèâå-
åùèò å ñåãà íàé-ñòðàøíîò î  å
âå÷å çàä ãúðáà í è è âåëèêîò î
òâîðåíè å í à Ñúçäàòåëÿ, ï î
äóìèò å í à Àíàñòàñèÿ , ñå ñàìî -
âúçñòàíîâÿâà .

Ñëåäâà

çâúíòÿùèÿò êåäúð
Ñïîðå ä òâúðäåíèÿòà íà  ÀÍÀÑÒÀÑÈ ß  Â òåêñòà íà  êíèãèòå ñà

çàëîæåíè ñú÷åòëíèÿ î ò áóêâè è ÊÎÌÁÈÍÀÖÈ È  Î Ò äóìè,ÊÎÈÒ Î
ÂËÈßß Ò ÁËÀÃÎÒÂÎÐÍ Î  Í Ë ÕÎÐÀÒÀ . ÒÎÂÀ  âëèÿíè å ìîæ å äà áúäå
óñåòåíî  ñàì î  ï î  âðåì å í ä ÷åòåíåòî, êîãäòî  í ä ñëóõà í å âúçäåéñòâàò
çâóöè, êîèòî  ñå ÈÇÄÀÂÀÒ Î Ò èçêóñòâåíè óðåäè è ìåõàíèçìè .

åñòåñòâåíèòå çâóöè-ïååíåò î  í à ïòèöèòå, ðîìîëåíåò î  í ä äúæäà,
øóìîëåíåò î  í ä ëèñòàòà í à äúðâåòàòà-ïîìàãàò çà ïîëîæèòåëíîò î
âúçäåéñòâèå.

(Ïðîäúëæåíèå  îò  ìèíàëèÿ
áðîé)

Â êíèãèòå ï î  íàðîäí à ìå -
äèöèí à ñå ãîâîðåø å ìíîã î  çà
ëå÷åáíèò å ñâîéñòâ à í à êåäú-
ðà. Òàì  ñå êàçâà, ÷å âñè÷êî ,
çàïî÷âàéê è î ò èãëè÷êèòå äî
êîðàòà , ïðèòåæàâà âèñîêîå -
ôåêòèâí è ëå÷åáí è êà÷åñòâà.
Äúðâåñèíàò à í à ñèáèðñêèÿ êå-
äúð å ìíîã î  êðàñèâà è òÿ
óñïåøí î  ìîæ å äà áúäå èçïîë -
çâàí à î ò ìàéñòîðèò å çà õóäî -
æåñòâåíà äúðâîðåçáà . Î ò òàçè
äúðâåñèí à ñå ïðàâÿ ò ìåáåë è è
ðåçîíàíñí è äúñêè çà ìóçèêàë -
í è èíñòðóìåíòè . Õâîéíàò à í à
êåäúðà ïðèòåæàâà âèñîê à ôè -
òîíöèäíîñ ò è ëåñí î  îáåççàðà -
çÿâà âúçäóõà. Äúðâåñèíàò à í à
êåäúðà èì à õàðàêòåðåí  è ìíî -
ãî  ïðèÿòå í  áàëñàìî â ìèðèñ .
Ïîñòàâåí î  â äîìàøí è óñëî -
âèÿ, ìàëê î  ïàð÷åíö å êåäúð
ãîí è ìîëöèòå .

Â íàó÷íîïîïóëÿðíàò à ëèòå-
ðàòóðà ñúù î  òàêà ñå îòäåë ÿ
ñïåöèàëí î  âíèìàíè å í à êà-
÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåë è í à êå-
äúðà, ðàñòÿù  â ñåâåðíèò å ðà-
éîí è - òå ñà çíà÷èòåëí î  ïî -
âèñîê è î ò ðàñòÿùè ÿ í à þã.

Îù å ïðå ç 1792 ã. àêàäåìè ê
Ï . Ñ. Ïàëëà ñ å ïèñàë , ÷å
ïëîäîâåò å í à ñèáèðñêèÿ êåäúð
åôåêòèâí î  âúçñòàíîâÿâà ò ìúæ -
êàòà ñèëà è âúçâðúùà ò í à
÷îâåê à ìëàäîñòòà , çíà÷èòåëí î

óâåëè÷àâàò ñúïðîòèâèòåëíèò å
ñèëè í à îðãàíèçìà , êàòî  ì ó
ïîìàãà ò äà ïðîòèâîñòî è í à
ìíîã î  çàáîëÿâàíèÿ .

Ñúùåñòâóâàò è ðåä èñòîðè -
÷åñêè ôåíîìåíè , ñâúðçàí è
ïðÿê î  èëè êîñâåí î  ñ êåäúðà.
Åòî  íÿêî è î ò òÿõ.

Ïîëóãðàìîòíèÿ ò ìú æ Ãðè-
ãîðè é Ðàñïóòèí  î ò çàòúíòåí î
ñèáèðñêî  ñåëî  - êðàé, â êîéò î
ðàñòå ñèáèðñêèÿò êåäúð - ïðå ç
1907 ã. ïîïàäíà ë â ñòîëèöàò à
í à Ðóñèÿ í à ïåòäåñåòãîäèøí à
âúçðàñò è ïîðàçè ë ñúñ ñâîèò å
ïðåäñêàçàíè ÿ äîð è èìïåðà -
òîðñêàòà ôàìèëèÿ . Ïîëó÷è ë
äîñòú ï  äî  íå ÿ è ïðåñïà ë ñ
ìíîã î  çíàòí è æåíè . Â ìîìåí -
òà í à óáèéñòâîò î  ì ó ñúáðàëè-
òå ñå áèëè ïîðàçåí è î ò òîâà ,
÷å íåçàâèñèì î  î ò ìíîãîáðîé -
íèò å êóðøóì è â òÿëîò î  ì ó òî é
ïðîäúëæàâà ë äà æèâåå. Ìîæ å
áè ðàáîòàò à å òàì , ÷å å
îòðàñíà ë â êðàé í à êåäðè è í à
êåäðîâ è îðåõè ?

Åòî  êàêâè ñà çàêëþ÷åíèÿò à
í à æóðíàëèñòèòå î ò òîâ à âðå-
ì å ï î  ïîâî ä èçäðúæëèâîñòòà
í à Ðàñïóòèí :

„Í à ïåòäåñåòãîäèøí à âúç-
ðàñò òî é ìîæå ë äà çàïî÷í å
îðãè ÿ îù å î ò ïëàäíå , áåç äà
ñïèð à äî  ÷åòèðè ÷àñà ñóòðèí -
òà; ñëåä áëóäñòâàòà è ïèÿíñò -
âîò î  îòèâà ë íàïðàâ î  â öúðê-
âàòà çà óòðèííàò à ñëóæáà,

êúäåòî  îñòàâàë â ìîëèòâ à äî
îñå ì  ñóòðèíòà. Ñëåä òîâà ,
èçïèâàéê è ÷àÿ ñè, Ãðèøêà,
êàòî  ÷å ëè íèù î  í å å áèëî ,
ïðèåìà ë ó äîì à ñè ïîñåòèòåë è
äî  äâà ÷àñà í à îáÿä . Ñëåä òîâ à
ñúáèðàë äàì è è îòèâà ë ñ òÿõ
í à áàíÿ , à îòòàì  îòèâà ë â
èçúíãðàäñê è ðåñòîðàíò , êúäå-
òî  ñå ïîâòàðÿë à ïðåäèøíàò à
íîù . Íèêî é íîðìàëå í  ÷îâå ê
í å å â ñúñòîÿíè å äà èçäúðæè
í à ïîäîáå í  ðåæèì! "

Íàñòîÿùèÿ ò ìíîãîêðàòå í
îëèìïèéñê è è ñâåòîâå í  øàì -
ïèî í  ï î  áîðá à Àëåêñàíäú ð
Êàðåëèí  (äî  äåí-äíåøå í  íå -
ïîáåäèì ) ñúù î  å ñèáèðÿ ê è
ñúù î  å î ò ìåñòàòà , êúäåòî
ðàñòå ñèáèðñêèÿò êåäúð. Àòëå-
òúò ñúù î  ÿäå êåäðîâ è îðåõè .
Äàëè òîâ à å ñëó÷àéíî ?

Àç ñïîìåíàâà ì  ñàì î  òåçè
ôàêòè , ñ êîèò î  ÷îâå ê ìîæ å
ëåñí î  äà ñå çàïîçíà å â íàó÷-
íîïîïóëÿðíàò à ëèòåðàòóðà,
èëè ïú ê òåçè, êîèò î  ìîãà ò äà
áúäàò ïîòâúðäåí è î ò ñâèäåòå-
ëè. Åäèí  òàêúâ ñâèäåòåë å
Ëèäè ÿ Ïåòðîâíà , òàçè, êîÿò î
ïîëó÷ è î ò ñòàðèÿ ñèáèðÿ ê
åäí î  ïàð÷åíö å çâúíòÿ ù  êå-
äúð. Òÿ å æåíà í à òðèäåñåò è
øåñ ò ãîäèíè , îìúæåí à å è
ìàéê à í à äâå äåöà. Ñúòðóäíè -
öèòå í à ôèðìàòà , êîèò î  êîí -
òàêòóâàò ñ íåÿ , çàáåëÿçàëè
ïðîìåíèòå . Òÿ ñòàíàë à ïî -

äîáðîæåëàòåëí à è ïî-óñìèõ -
íàòà . Ñúïðóãú ò é, êîãîò î  ïîç -
íàâàì , ì è ðàçêàçâàøå , ÷å â
ñåìåéñòâîò î  èì  íàïîñëåäú ê
ñå âúçöàðèëî  ãîëÿì î  âçàèìí î
ðàçáèðàòåëñòâî  è îòáåëÿçà ,
÷å ñÿêàø  æåíà ì ó ñå å
ïîäìëàäèë à è å çàïî÷íàë î  äà
ïðåäèçâèêâ à ïîâå÷ å ÷óâñòâà
â íåã î  è ìîæ å áè äîð è ëþáîâ .

È âñå ïà ê ìíîãîáðîéíèò å
ôàêòè è äîêàçàòåëñòâà áëåä-
íåÿ ò ïðå ä íàé-âàæíîò î  (ñ êî -
åòî  è âèå ìîæåò å äà ñå
çàïîçíàåòå) , ñëåä êîåò î  âñè÷-
êè ìî è ñúìíåíè ÿ ñå èçïàðèõ à
- òîâ à å Áèáëèÿòà. Â Ñòàðèÿ
çàâåò, â Òðåòà êíèãà Ìîèñååâ à
(Ëåâèò 14:4) Áî ã ó÷è êàê äà ñå
ëåêóâàò õîðàò à è äîð è êàê äà
ñå îáåççàðàçÿâà ò æèëèùàòà ñ
ïîìîùòà.. . í à ÊÅÄÚÐÀ!!!

Êîãàòî  ñúïîñòàâè õ ñúáðà-
íèò å î ò ðàçëè÷í è èçòî÷íèö è
ôàêòè è ñâåäåíè , ñå îáðèñóâ à
òàêàâà êàðòèíà , ÷å èçâåñòíè -
òå í à ñâåòà ÷óäåñà èçáëåäíÿ -
õà ïðå ä íåÿ . Âåëèêèòå òàéíè ,
çàíèìàâàù è ÷îâåøêèò å óìî -
âå, çàïî÷íàõ à äà èçãëåæäàò
íåçíà÷èòåëí è â ñðàâíåíè å ñ
òàéíñòâîò î  í à çâúíòÿùè ÿ êå-
äúð. Ñåãà âå÷å íÿìà õ íèêàêâ î
ñúìíåíè å çà íåãîâîò î  ñúùåñ -
òâóâàíå . Íàó÷íîïîïóëÿðíàò à
è äðåâíîâåäè÷åñêàò à ëèòåðà-
òóðà ðàçñåÿõà âñè÷êèòå ì è
ñúìíåíèÿ .

Îù å â Ñòàðèÿ çàâåò â
Áèáëèÿòà êåäúðúò ñå ñïîìåíà -
âà ÷åòèðèäåñåò è äâà ïúòè .
Ñòàðîçàâåòíèÿ ò Ìîéñåé , êîé -
òî  å ïðåäà ë í à ÷îâå÷åñòâîò î
êàìåííèò å ñêðèæàëè,1 âåðîÿò -
í î  å çíàå ë ïîâå÷ å çà íåãî ,
îòêîëêîò î  å ïèñàí î  â Ñòàðèÿ
çàâåò.

Ñâèêíàë è ñìå , ÷å â ïðèðî -
äàòà ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷í è
ðàñòåíèÿ , êîèò î  ìîãà ò äà ëå-
êóâàò ÷îâåøêèò å áîëåñòè . Ëå-
÷åáíèò å ñâîéñòâ à í à êåäúðà
ñå ïîòâúðæäàâà ò â íàó÷íîïî -
ïóëÿðíàò à ëèòåðàòóðà î ò ñåðè-
îçí è è àâòîðèòåòí è èçñëåäî -
âàòåëè êàòî  àêàäåìè ê Ï . Ñ.
Ïàëëà ñ è òîâ à íàïúëí î  ñå
ïîêðèâ à ñ êàçàíîò î  â Ñòàðèÿ
çàâåò.

À ñåãà âíèìàíèå !
Ñòàðèÿò çàâåò ïîñî÷â à êå-

äúðà, ñàì î  êåäúðà, áåç äà
ñïîìåíàâ à äðóãè äúðâåòà. Í å
ãîâîð è ëè òîç è ôàêò, ÷å êàäú-
ðúò å íàé-ñèëíîò î  ëå÷åáí î
ñðåäñòâî  î ò âñè÷êî  ñúùåñòâó-
âàù î  â ïðèðîäàòà ? Êàêâî  å
òîé ? Ëåêàðñòâåí  êîìïëåêñ ?

.4

Òîãàâà êàê äà ãî  ïîëçâàìå ? È
çàù î  òåçè ñòðàíí è ñòàðöè
áÿõà èçáðàëè ñàì î  åäèí  çâúí -
òÿù  êåäúð?

Í î  òîâ à í å å âñè÷êî . Çà
íåù î  íåâåðîÿòí î  è îù å ïî -
çàãàäú÷í î  ãîâîð è åäèí  äðóã
ñþæåò î ò Ñòàðèÿ çàâåò - öàð
Ñîëîìî í  ïîñòðîè ë õðàì  î ò
êåäúð. Çà äà äîñòàâ è êåäúð î ò
Ëèâàí 2, òî é äàë äâàäåñåò ãðà-
äà î ò ñâîåò î  öàðñòâî  í à öàð

Õèðàì 3.
Íåâåðîÿòíî ! Äà äàäåø  äâà-

äåñåò ñâî è ãðàäà çà çàêóïóâà-
íåò î  í à íÿêàêú â ñè ìàòåðèàë !
Â äåéñòâèòåëíîñ ò ì ó áèëà
íàïðàâåí à è îù å åäí à óñëóãà.
Ï î  ìîëá à í à öàð Ñîëîìî í  ì ó
áèëè äàäåí è õîðà , „êîèò î  çíà -
ÿò êàê äà ñåêàò äúðâåòà"4.

Ñëåäâà
1 „Â êîâ÷åãà íÿìàø å äðóãî

îñâå í  äâåòå êàìåíí è ïëî÷è , êî -
èòî  Ìîéñå é ïîëîæ è òàì  í à Õî-
ðèâ... " (3 Êíèãà í à Öàðåòå 8:9,
áåë, í à ïðåâ.) .

2 „È åòî , àç âúçíàìåðÿâà ì  äà
ïîñòðî ÿ äî ì  çà èìåò î  í à Ãîñïîä à
ìî ÿ Áîã.. . Ñåãà, ïðî÷åå , çàïîâÿ -
äàé äà ì è íàñåêà ò êåäðè î ò
Ëèâàí... " (3 Êíèãà í à Öàðåòå 5:5-
6; áåë, ïðåâ.) .

3 Â áèáëåéñêèÿ òåêñò íÿì à
ïîäàòê è çà äàâàíåò î  í à äâàäå-
ñåò ãðàäà. Ñòàâà äóì à çà åäí î
ñïîðàçóìåíè å ìåæ ó öàð Ñîëî -
ìî í  è öàð Õèðàì  - â çàìÿí à í à
äúðâåñíè ÿ ìàòåðèà ë öàð Ñîëî -
ìî í  å òðÿáâàëî  äà äîñòàâ ÿ
õðàíà " çà äîì à í à Õèðàì  (3
Êíèã à í à Öàðåòå 5:9). Â áèá-
ëèéñêèÿ òåêñò ñå ïîñî÷â à ñëåä-
íîòî : „È òúé Õèðàì  äàâàø å í à
Ñîëîìîí à êåäðîâ è äúðâåòà è
åëõîâ è äúðâåòà, êîëêîò î  òî é
èñêàøå . À Ñîëîìî í  äàäå í à
Õèðàì à äâàäåñåò õèëÿäè êîð à
ïøåíèö à çà õðàí à í à äîì à ì ó è
äâàäåñåò êîð à ïúðâîòî ê äúðâå-
í î  ìàñëî ; òàêà äàâàø å Ñîëîìî í
í à Õèðàì à âñÿêà ãîäèí à (3
Êíèã à í à Öàðåòå 5:10-11) . Âúï -
ðåêè íàïðàâåíîò î  óòî÷íåíè å í å
ñå îìàëîâàæ à ôàêòúò, ÷å öàð
Ñîëîìî í  å ïëàùà ë ñêúï î  çà
æåëàíè ÿ äúðâåñåí  ìàòåðèà ë
(áåë, ïðåâ.) .

4 Öèòàòúò å ÷àñò î ò ðåïëèê à
í à öàð Ñîëîìî í  ï î  âðåì å í à
äîãîâàðÿíåò î  ñ öàð Õèðàì  îò -
íîñí î  êåäðîâàò à äúðâåñèíà :
è ù å òè äàì  çàïëàò à çà ñëóãèòå
òè íàïúëí î  ñïîðå ä êàêòî  ù å
ðå÷åøå ; çàùîò î  òè çíàåø , ÷å
ìåæä ó íà ñ íÿì à ÷îâåê, êîéò î
çíà å äà ñå÷å äúðâåòà òîëêîâ à
èçêóñíî , êîëêîò î  ñèäîíöèòå " (3
Êíèãà í à Öàðåòå 5:6, áåë. ïðåâ.) .
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Çèìàòà  íà 2003  ã. Âàñèëèé  îò  Òàåæêè
Âðåì å å, ñòðóâà ì è

ñå, äà ñïîäåë ÿ ñâî ÿ
îïè ò ñ îíåçè , êîèò î  ñå
ñòðåìÿ ò äà æèâåÿò â
õàðìîíè ÿ ñ ïðèðîäàòà ,
í î  ñå áîÿ ò äà ñå îòêúñ -
íà ò î ò ïðèâè÷íè ÿ íà÷è í
í à æèâîò. È àç ñå
ñòðàõóâàõ äà íàïðàâ ÿ
ðåøèòåëíàò à êðà÷êà.
Ìú÷åõ à ì å ñúùèò å ñúì-
íåíèÿ : êàê ù å æèâåÿ
áåç ðàáîò à (â ñìèñú ë
çàïëàòà) , à êàê ù å å áåç
öèâèëèçàöèÿòà , áåç áîë -
íèöèò å è ò.í .

Çà ìå í  å è ïî-ëåñíî ,
è ïî-òðóäíî . Àç ñúì  ñàì .
Ìå÷òà ÿ âå÷å î ò ìíîã î
ãîäèí è äà æèâåÿ ñðåä
ïðèðîäàòà . Î ò äåòå ïîç -
íàâà ì  òàéãàòà, ñâèêíà ë
ñúì  äà îáùóâà ì  ñ íå ÿ
íàñàìå . Óñìèõâà ì  ñå,
êîãàòî  ÷åòà Ìåãðå , í à
ìåñòàòà , êúäåòî  àâòîðú ò
ñå îïèòâ à äà êàæå íåù î
î ò ñåáå ñè çà òàéãàòà è
æèâîòíèòå . È íàïðàâ î  â
ñúðöåòî  ì è ïîïàäà ò äó-
ìèò å í à Àíàñòàñèÿ .
Âñè÷êî  å èñòèíà .

È òàêà ïðåä è ïî÷ò è
ïå ò ãîäèí è àç îêîí÷à -
òåëí î  ñå ïðåñåëè õ â
òàéãàòà. Ìàêà ð ÷å òîâ à
å êúùè÷êà í à êðàÿ í à
åäí î  äîñò à ãîëÿì î  ñå-
ëî . Æèâîòú ò ì è ñåãà å
òÿñí î  ñâúðçàí  ñ æèâîòà
í à çàîáèêàëÿùàò à ì å
ïðèðîäà . Êó÷åòî  è êîò-
êàòà í å äîïóñêà ò äèâè-
òå æèâîòí è â äâîðà , à
ñúñåäèòå ëîâö è åäâà ëè
í å ïðå ä ïîðòè÷êàò à ñëà-
ãàò êàïàí è è ïðèìê è -
âñå ñå êàðàì  ñ òÿõ. À
áåç òîâ à âñè÷êî  áè áè-
ëî  êàêòî  ïð è Àíàñòàñè ÿ
í à ïîëÿíêàòà .

Ïîíÿêîã à ìîã à ìåñå -
öè íàðå ä äà í å õîä ÿ â
ñåëîòî . Áðàøí î  è äðó-
ãèòå íåîáõîäèì è ïðî -
äóêòè êóïóâàì  í à åäðî  â
çàïàñ . Çàòîâà ïú ê ÷åñòî
õîä ÿ â äðóãàòà ïîñîê à -

â òàéãàòà, â ïëàíèíà -
òà.Òåìàòà çà õðåáåòèòå
í à Êóçíåöêè ÿ Àëòàé -
òîâ à å ñïåöèàëå í  ðàç-
ãîâîð . Ïî-÷åñò î  òðÿáâà
äà ñå õîä è â ïëàíèíàòà !
Âñè÷êè õîðà . Èëè â
ñåâåðíèò å øèðèíè . Ñïî -
ñîáíîñòèòå , çà êîèò î
ãîâîð è Àíàñòàñèÿ , ÷î -
âåê ìîæ å äà ðàçêðèå ñ
ïîìîùò à í à Ïðèðîäàòà .
Âñè÷êî  çàâèñè î ò êà-
÷åñòâîòî  í à ñòðåìåæà .
À êà÷åñòâîòî  å ëþáîâ !

Âñè÷êè ÷åòàò êíèãè .
À êàêòî  è ïðåä è ïîâå÷å -

ìå í  ñåãà í å å òåæêî
çàäúëæåíèå , à æèçíåí à
íåîáõîäèìîñò . Ïî-òî÷ -
í î  - íà÷è í  í à æèâîò.
Ñúáóæäàø  ñå ñóòðèí  è
òîëêîâ à íåù à íàâåäíú æ
òðÿáâàò, è òîëêîâ à âñè÷-
êî  òè ñå èñêà! Äà ìî -
æåõ âñè÷êî  íàâåäíú æ
äà íàïðàâÿ ! Í î  ðàáîò à
ù å ñòèãíå çà öÿë æèâîò.

Äà, îòêúä å âñå ïà ê
âçåìà ì  ïàð è çà áðàø -
íîòî , çà äðåõè, çà ïúòó-
âàí å äî  ãðàäà? Í å ñå
çàíèìàâà ì  ñïåöèàëí î  ñ
òîç è âúïðîñ . Äîð è ñòèã-

êàëÿ? Èëè âñè÷êî  òå
äðàçíè ?

Ðàç÷èñòèë ñè ïúòå÷-
êàòà, îòèâà ø  äî  äóïêà -
òà, ïðîáèò à â ëåäà çà
âîäà . Â÷åðà ñè ñå ðàä-
âàë í à òàçè ñðåù à ñ
ðåêàòà, äèøàéê è ñ ïúë -
í è ãúðäè. Äàëè äíå ñ
ìèñúëò à çà ïîìïàòà , êî -
ÿòî  ìîæå ø  äà ñè êóïè ø
è âîäàò à ñàì à äà âëåçå
â êúùè , íÿì à äà ïîäìå -
í è òàçè ðàäîñò ? Àêî  å
òàêà, òè ñè ãóáåùèÿò. È
ñ ïàðèò å å òàêà.

Ìîæå , ðàçáèð à ñå,

òî  ïðåñëåäâà ò êîëè÷åñ -
òâîòî . Íóæå í  èì  å íåçà -
áàâåí  åôåêò, åêñòàç, åó-
ôîðè ÿ è ò.í . Êàê äà ñå
æèâåå ñ Ëþáîâòà ? Òðÿá-
âà äà óìåå ì  äà ïðàâè ì
âñè÷êî , äîð è è íàé -
ìàëêàò à ðóòèíí à äðåáî -
ëèÿ ñ ëþáîâ . À áåçäåëè -
åòî ? Áèõ èñêàë äà âèäÿ
íÿêîé , êîéò î  äúëãî  ìî -
æå äà áåçäåëíè÷ è ñ
ëþáîâ .

Ðåøè õ äà ñïîäåë ÿ
îïèò à ñè, à ñÿêàø  íÿì à
ìíîã î  çà ñïîäåëÿíå .
Çàáðàâèõ êàêâî  å òîâ à
ðàáîòà . Æèâåÿ î ò òðóäà
ñè, ðàçáèð à ñå. Êàêòî
âñè÷êè. Í î  òðóäúò çà

íà õ äî  èçâîäà , ÷å å
âðåäí î  äà ñå çàíèìà -
âàì  ñ íåãî . Òîëêîâà ,
êîëêîò î  ì è òðÿáâàò, ñà-
ì è èäâàò. Ù å êàæåòå, î -
õî-î-î , êîëê î  ì è òðÿá-
âàò! Ù å âè ãî  êàæà
èíà÷å : ïàð è âèíàã è èì à
òîëêîâà , êîëêîò î  äà í å
íàâðåäÿ ò í à ãëàâíîò î  -
ëþáîâò à êúì  Áîãà . Â÷å-
ðà íÿìà , äíåñê à èìà .

Èçëèçà ø  î ò êúù è è
ïî÷èñòâà ø  ñíåã à î ò
ñòúëáèòå. Êàê ãî  ïðà -
âèø ? Ðàäâàø  ëè ñå í à
çâúí à í à ñíåæèíêèòå ,
ïàäàù è î ò ëîïàòàòà ?
Èãðàåø  ëè ñè ïð è òîâ à
ñ êó÷åòî, êîåò î  òå îáè -

äà ñå íàïðàâ è âîäîïðî -
âî ä â êúùàòà. È âñÿêàê-
âè äðóãè áëàãîóñòðîéñ -
òâà. Àêî  â òàçè èäåÿ
èì à äîñòîéí à öåë. Íàï -
ðèìåð , çà äà ìîæå ø  äà
õîäè ø  í à ñêè â îñâîáî -
äèëîò î  ñå âðåìå , äà
âèäèø  Êðàñîòàòà, à êà-
òî  ñå âúðíå ø  âêúùè , äà
íàðèñóâà ø  êàðòèíà ! Íà -
èñòèí à êàðòèíàòà ù å ñå
ïîëó÷è ! Çàùîò î  ù å áú-
äå ðåçóëòàò î ò îáùóâà -
í å ñ Áîãà . È ù å äîéäà ò
õîð à è ù å ïðåäëàãà ò
ïàð è çà êàðòèíàòà. È òè
ù å ìîæå ø  äà íàðèñó -
âàø  òàêà îù å äåñåò
êàðòèíè .

ÑÒÚÏÊ À Ï Î  ÑÒÚÏÊ À
Ðóñëàí  îò  ÕàðêîÂ

êîèò î  îù å í å ñà äîîá -Âñè÷ê î  ñè èì à íà -
÷àëî .  Ñàì î  ïðåä è ãî -
äèíà  àç áÿõ äðóã.

Äà, àç ïðî÷åòî õ êíè -
ãèòå í à Ìåãð å è ìíîã î
íåù à â òÿõ ðàçáðàõ. Í î
î÷åâèäí î  òîãàâà í å áå-
ø å äîøë î  îù å ìîåò î
âðåìå . Õîðàòà, èíôîð -
ìàöèÿòà , ñèòóàöèèòå èä-
âàò âèíàã è íàâðåìå . Êî -
ãàòî  âúòðåøí î  ñì å ãî -
òîâ è çà òÿõ, êîãàòî  èì à
ðàçáèðàíå , í î  ìàëê î  í å
äîñòèã à - çíàíè å èëè
óâåðåíîñò .

Îêàçâ à ñå, ÷å ìíîã î
õîðà , êîèò î  ñà ïðî÷åë è
êíèãèòå í à Ìåãð å è
èñêðåí î  ñà ïîâÿðâàë è
â òÿõ, íåù î  ÷àêàò: äà
ñòàíà ò àíàñòàñèåâöèò å
ïîâå÷å , âëàñòòà äà ïîã -
ëåäí å ïîëîæèòåëí î  í à
äâèæåíèåòî , äà ñå ïðè -
åìà ò íîâ è çàêîí è èëè
íåù î  äðóãî . Í à òåçè,
êîèò î  ñå ñúìíÿâàò , ñà
èì  íóæí è ïîòâúðæäåíè -
ÿòà í à íàóêàòà çà êàçà-
íîò î  î ò Àíàñòàñèÿ . Òå

ïèïíàò , äà
óñåòÿò êàê

èñêàò äà
âèäÿò, äà
æèâåÿò äðóãèòå â ñâîè -
òå èìåíèÿ . Äà ñå óáåäÿò,
÷å ìîæ å äà ñå æèâåå
òàêà, ÷å ìîæ å òàì  ÷î -
âåê äà áúäå ùàñòëèâ .

Ñëåä èçâåñòí î  âðå-
ì å àç ðåøè õ îòíîâ î  äà
ïðî÷åò à âñè÷êè êíèãè è
ïà ê ïîãëåäíà õ â ñàéòà
www.anastasia.r u è òàêà
âèäÿõ, ÷å â Õàðêîâ àíàñ -
òàñèåâöèòå ñå ñðåùà ò
âñÿêà ñðÿäà. Îòèäîõ ,
ïîãîâîðèõì å è ñëåä òî -
âà ðàçìèñëÿ õ îù å ñåä-
ìèöà . ×àêàõ âñå îù å
íåÿñí î  êàêâî , à ìíîçè -
í à âå÷å äåéñòâàõà! Ïîñ -
ëå ñòèãíàõ äî  çàêëþ÷å-
íèåòî , ÷å èì à äâå íåùà ,
êîèò î  ñà ïðåïÿòñòâè ÿ
çà ðåàëèçèðàíåò î  í à
èäåèòå, èçëîæåí è â êíè -
ãèòå í à Ìåãðå :

1.Íåîñúçíàòîñòò à í à
ñàìèò å õîðà . Èì à íåùà ,

ìèñëèëè , í å ñà ïðèåë è
çà ñåáå ñè.

2. Íåäîñòàòú÷í à èí -
ôîðìàöèÿ . Ïð è òîâ à
òåçè äâå íåù à ñà ñâúð-
çàí è ïîìåæä ó ñè.

Àêî  ìèñëåí î  ñå îïè -
òàòå äà íàðèñóâàò å êàð-
òèíàò à í à èìåíèåòî , ù å
ïîèñêàò å äà íàó÷èòå ïî -
âå÷å. Àêî  êàòåãîðè÷í î
ñìÿòàòå , ÷å òîâ à å íåðå -
àëíî , òî  è èíôîðìàöè -
ÿòà, êîÿò î  ù å ïîëó÷èòå ,
ù å âè ñå ñòîð è òàêàâà.

È îáðàòíîò î  - âñÿêà
èíôîðìàöè ÿ ìîæ å äà
âè ïîêàæå , ÷å äà ñå
èçãðàäè èìåíè å å ëåñ-
í î  è óâëåêàòåëíî !

Ìîæ å áè õîðàò à ñå
îáúðêâà ò ìàëê î  è î ò
òîâà , ÷å í à ïðåäïðèå -
ìà÷èò å å îòäåëåí î  ãî -
ëÿì î  âíèìàíèå . Î ò òÿõ
òðúãâàò ïúðâèò å êúëí -
÷åòà. Äà, ìíîã î  ïðåäï -
ðèåìà÷ è ñå çàìèñëèõà ,
í î  ïîâå÷åò î  âñå ïà ê
ïðèåõ à êíèãèòå ñàì î
âúíøí î  è îñòàíàõ à êàê-
òî  è ïðåä è äà âèòàÿò â
ïàðè÷íè ÿ ñâÿò. Í à ðå-
äîâè ÿ ÷îâå ê òîâ à áè
ìîãë î  äà âíóø è ìèñúë -
òà, ÷å çà ðîäîâîò î  èìå -
íè å å íóæåí  êàïèòàë ,
êîéò î  òðÿáâà äà ñå
ñïå÷åë è ñ òåæêà ðàáî -
òà èëè êàòî  ñòàíà ò ïðåä -
ïðèåìà÷ è ïîí å çà èç-
âåñòí î  âðåìå . Âñúù -
íîñ ò òàêà èçãëåæäà ñà-
ì î  í à ïðú â ïîãëåä.Ñåã à
íè å æèâååì  â ñèñòåìà -
òà è ìèñëè ì  ñ íåéíèò å
èçìåðåíèÿ . À òå í è
êàçâàò, ÷å çà ïîñòðîÿ -
âàíåò î  í à åäí à êúùà  ñà
íóæí è íÿêîëê î  õèëÿäè
äîëàðà . Í î  èçõîæäàéêè
î ò ñîáñòâåíèò å ñè ïîò -
ðåáíîñòè , íè å ìîæå ì
äà îïðåäåëè ì  êàêâî  í è
å íóæí î  è áåç êàêâî
ïðåêðàñí î  ìîæå ì  äà
ìèíåì .

Ñëåäâà

ÇÀ ÆÈÂ À ÏÐÈÐÎÄ À
Îò  ñòð. 1
Â ðåçóëòàò í à òîâ à

ù å ñå îáåçïå÷ è àâòî -
íîìí î  áëàãîòâîðí î  ðå-
ãóëèðàí å í à ïðèðîäíè -
òå ïðîöåñ è ñ íàé-ìàëê î
÷îâåøê è òðóä è ñ íàé -
ãîëÿì à ïîëç à çà ÷îâå -
êà. (Íàïðèìå ð ëèñòàòà,
îïàäâàù è î ò äúðâåòàòà,
êîèò î  ù å áúäàò â äîñòà -
òú÷í î  íàëè÷è å â èìåíè -
åòî , ù å îáåçïå÷à ò êà-
÷åñòâåí î  íàòîðÿâàí å í à
ïî÷âàòà ; ãîðàòà å óñëî -
âèå è ñðåäà çà ïòèöèòå ,
à òå ñå õðàíÿ ò ñ âðåäè-
òåëèòå è ò.í. )

Àíàñòàñè ÿ ñìÿòà , ÷å
÷îâå ê ïúðâîíà÷àëí î
òðÿáâà äà çàïî÷í å äà
ìîäåëèð à òàêîâà èìå -
íè å â ñúçíàíèåò î  ñè, äà
ìèñëè , äà ìå÷òà å çà
íåãî . Òîâà ñàì î  ï î  ñåáå
ñè å ïðîöå ñ í à îáîãàòÿ -
âàí å è ðàçâèâàí å ñúç-
íàíèåò î  í à õîðàò à äàæå

è í à ïúðâè ÿ åòàï  í à
èíôîðìàöèîíí î  îáåçïå -
÷àâàí å è ìèñëîâí î  ìî -
äåëèðàíå .

Ïðèìåðå í  ìîäå ë ìî -
æå äà áúäå ñëåäíèÿò :

Îêîë î  10 äåêàðà
çåìÿ . Æèâà îãðàä à î ò
äúðâåòà è õðàñòè í à
öÿëàòà ïëîù . Ãîðè÷êà,
êîÿò î  äà çàåì å íàé -
ìàëê î  1/4 î ò öÿëàòà
ïëî ù  (2-3 äêà) è íàé -
ìíîã î  3/4 î ò íå ÿ - äî  7
äêà. Í à îñòàíàëàò à
ïëî ù  î ò òåðèòîðèÿò à äà
áúäàò ðàçïîëîæåí è êú-
ùàò à è ïðèëåæàùèò å é

äâîð , ïîëÿíêè , öâåòí è
ëåõè, åçåðöå è äð., à
ñúù î  è ñúîòâåòíèò å ïëî -
ù è çà îâîùí à ãðàäèíà ,
çåëåí÷óêîâ à ãðàäèí à è
æèòíî  ïîëå . Äà ñå ìå÷ -
òàå â äåòàéëè è ïîäðîá -
íîñòè ! Íàïðèìå ð äà ñè
ïðåäñòàâè ì  íàëè÷èåò î
í à æèâîòíè , êîøåð è è
äð. Êúùàò à äà áúäå
çäðàâà, ñíîñíà , ñâåòëà,
ñóõà; àâòîíîìí à ï î  îò -
íîøåíè å í à âîäà , òîê ,
êàíàëèçàöè ÿ è ò.í .

Ìàñîâàò à èëè ÷àñ-
òè÷íàòà ðåàëèçàöè ÿ í à
ïîäîáå í  ïðîåê ò ù å áú-
äå ðåàëíîñò , êîÿò î  ù å
ãîâîð è ñàì à çà ñåáå ñè.
Ù å ñå âèäÿò è ïî÷óâñ -
òâàò íåãîâèò å åêîëîãè÷ -
íè , èêîíîìè÷åñêè , ñî -
öèàëí è è äðóãè äîñ -
òîéíñòâà !

Ðóìåí  ÏÅÒÐÈÍ ,
Èíñòèòóò çà ãîðàòà, ÁÀÍ

ÂÀØÅÒ Î  ÐÎÄÎÂ Î  ÈÌÅÍÈ Å
Îò  ñòð. 1

õàðåñâà ëè âè ðàçïðåäåëåíèåò î  í à
ó÷àñòúöèòå (ôîðìàò à í à ó÷àñòúöèòå è
ñúîòâåòñòâèåòî  í à ãðàíèöèò å í à ó÷àñ-
òúöèòå í à ïîñîêèò å í à ñâåòà). Ðàçáå-
ðåòå êîëê î  ìîæåò å äà âçåìåò å - 1
õåêòàð èëè ïîâå÷ å çà ÷îâåê, è îïðå -
äåëåòå êîëê î  âè å íóæí î  (ñ ïåðñïåê -
òèâà çà äåöàòà, ðîäà , ãîðà , ëèâàäè,
åçåðöå).

II. Ðàáîòàò à
Ïîìèñëåò å ãîòîâ è ëè ñòå äà íàïóñ -

íåò å ðàáîòà ? Èìàò å ëè êàïèòàë , î ò
ëèõâèòå í à êîéò î  ìîæåò å äà ñå
èçäúðæàòå? Çà çàùèò à î ò êðèçà å ïî -
äîáð å òîç è êàïèòàë äà ñå âëîæè â
õåêòàð çåìÿ , òúé êàòî  ïàðèò å ìîãà ò è
äà ñå îáåçöåíÿ ò - òå ñà õàðòèÿ. Ãîòîâ è
ëè ñòå äà ïðåìèíåò å êúì  ïîñòîÿíí î
îáèòàâàí å í à ñåëèùåò î  èëè ù å ïúòó-
âàòå äî  ãðàäà í à ðàáîòà ? Ù å ðàáîòèò å
ëè â ãðàäà äî  ïåíñè ÿ èëè îù å ïîí å
5-6 ãîäèíè ? Ñ êàêâî  ñå îòëè÷àâà
ñåëèùåò î  î ò âèëàòà è ëîçåòî ? Ìîæåò å
ëè äà ñè íàìåðèò å ðàáîò à áëèçî  äî
ñåëèùåò î  (ãðàä÷å, ñåëî , ãîðñêî  ñòî -
ïàíñòâî) ?

Ñåãà â ãðàäà âèå ðàáîòèò å çà
æèëèù å è õðàíà . Í à õåêòàðà í å ì ó å
íóæí î  äà ñå ïëàù à çà òîâà.  Èçâîä :

çàù î  âè å äà ðàáîòèò å â ãðàäà- äà
õðàíèò å ñèñòåìàò à è äà áúäåòå êàòî
ðîáè ? Íàé-äîáðèÿ ò íà÷è í  äà îñèãóðè -
òå íåãîëåìèò å ñè ôèíàíñîâ è íóæäè â
ñåëèùåò î  å êàòî  ïðîäàâàò å èçëèøúê à
î ò ñåëñêîñòîïàíñê à ïðîäóêöè ÿ í à
íàé-áëèçêè ÿ ïàçà ð í à íÿêàêâ à öåí à -
í à õåêòàðà í å å ïðîáëå ì  äà ñå
îòãëåäà èçëèøúê , à è ù å ñïåñòèòå
âðåìå , êàòî  í å âúðøèò å ïðîäàæá à í à
äðåáíî ; ù å èêîíîìèñàò å ñèëè, êàòî
í å ñå íàïúâàò å äà ïîëó÷àâàò å ñâðúõ-
ðåêîëò à è ñâðúõïå÷àëáà . Òîâà í å âè
å íóæíî . Êàê äà íàìàëèò å âðåìåííè -
òå ðàçõîä è çà ñåëñêîñòîïàíñêàò à
ðàáîò à å îïèñàí î  î ò Êóðäþìîâ ,
Ôîêè í  è íÿêî è äðóãè àâòîðè . Îñâîáî -
äåíîò î  âðåì å ù å îòèä å çà òâîð÷åñòâî
è âúçïèòàíè å í à äåöàòà (àêî  ðàáîòèò å
çà ñèñòåìàòà , ñâîáîäí î  âðåì å í à
ïðàêòèê à íÿì à äà èìàòå) . Êàòî  æèâå-
åòå â ñåëèùåòî , í å ðàáîòèò å çàðàäè
ïàðèòå , à çàùîò î  èçïèòâàò å ïîòðåá -
íîñò . À ïîòðåáíîñòèò å ù å íàìàëåÿò ,
êàòî  ñå äîáëèæàâàòå äî  íàòóðàëíîò î
ñòîïàíñòâî . Ôåðìåðèò å ðàáîòÿ ò çà
ïàð è è çà ñèñòåìàò à è çàòîâ à ñå
ðàçîðÿâàò . Ìíîã î  î ò çàñåëíèöèò å
âå÷å ñå íàó÷èõà äà æèâåÿò áåç ïàð è
(èëè ïî÷ò è áåç òÿõ).

ÐÈ
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Ïðå ç öåëèÿ ñè æèâîò
íàáëþäàâà ì  åäèí  èíòå -
ðåñåí  ôåíîìå í  - îáàæ-
äàì  ñå íÿêîì ó îêîë î  8
÷àñà è îòñðåù à êàçâàò:
àì è òî é ñï è îùå ! È
íàñòàâ à ìúë÷àíèå . Òî-
âà, çà êîåò î  ñè ìèñëÿ ,
å: àì è ñúáóäåòå ãî , íà -
ëè çàòîâ à ñå îáàæäàì !
Í î  í å ãî  êàçâàì , çàùî -
òî  çíàì , ÷å îòñðåù à
íÿì à äà ðàçáåðàò. Çà
òÿõ å íîðìàëí î  òî é èëè
òÿ äà ñï è îùå ! Çà
îáùåñòâîò î  ñòàí à íîð -
ìàëí î  âñåêè äà ñïè . À
àêî  å âúçìîæí î  äà çàñ-
ï è çäðàâ ñòîãîäèøå í
ñúí , å íàé-äîáðå ! Í î
ó÷åíèêúò, óñòðåìåíèÿ ò
êúì  ñâåòëèíàòà áè ñëåä-
âàëî  ïð è ïðîïÿâàíåò î
í à ïúðâ è ïåòë è äà ñòà-
âà è äà âëèçà â ðåçî -
íàí ñ ñ ïåòëüîâè ÿ çîâ . À
íàøèÿ ò ðîäå í  ïåòëü î
ñè èì à âúçðîæäåíñê î
èì å - Áóäèòåë!

Ïîìíè ì  ëè, ÷å â çâó-
êîñú÷åòàíèåò î  Êó-Êó-Ðè-
Ãó å çàêîäèðàí à ìîëèò -
âà: Êó-Êó: äâà ïúò è ïðè -
çîâàâàí å è âúçõâàëà í à
Áîæåñòâåíè ÿ äóõ; Ðè -
ìîëá à êúì  Áîæåñòâåíà -
òà ñâåòëèí à äà ðàçï -
ðúñí å Ãó - òúìàò à è
ïðîèçëèçàùîò î  î ò íå ÿ
íåâåæåñòâî .

Òà çà òî ç þíà ê áàë-
êàíñê è ì è å äóìàòà . È
çà íåãîâàò à ñëåïîò à è
ãëóõîòà, êîèò î  ñà ïðè -
÷èí à çà ïàòèëàòà ìó .
Òàêà è í å ìîã à äà

Ó×ÐÅÄßÂÀÍÅ

(Ïðîäúëæåíèå  îò  ñòð. 1)
Îò÷èòàéê è òîâà ,  ÷å

íÿêàêâ è ñèë è îêàç -
âàò ïðîòèâîäåéñòâè å
í à èäåèò å í à Àíàñ -
òàñè ÿ è ñå îïèòâà ò
âñÿ÷åñê è äà äèñêðå -
äèòèðà ò ñàìèò å èäå è
ïðå ä õîðàòà ,  í à êîè -
òî  òå ñå õàðåñâàò ,  ñå
âíàñÿõ à ïðåäëîæå -
íè ÿ çà ñúçäàâàíåò î
í à ïàðòèÿ ,  â ÷èéòî
óñòàâ,  â ðàçäåë à „Öå -
ëè è çàäà÷è" ,  äà í å
ñå ïîñòàâ ÿ àêöåí ò
í à âúïðîñèò å çà ñúç -
äàâàíåò î  í à áëàãîï -
ðèÿòí è óñëîâè ÿ çà
ñòðîèòåëñòâîò î  í à
ðîäîâèò å èìåíèÿ .

ðàçáåð à çàù î  òî÷í î  òóê
âåëèêèòå ó÷èòåëè í à ÷î -
âå÷åñòâîòî , áðàòÿòà í à
ñâåòëèíàò à èçïðàùà ò
ñâî è ïîñëàíèöè . Çàù î
òî÷í î  òóê, êàêòî  íèêúä å
äðóãàäå çà ïîñëåäíèò å
íÿêîëê î  õèëÿäè ãîäèí è
äóõîâíèò å éåðàðõèè èç-
ïðàùà ò òðè ïúò è ñâî è
ïðåäñòàâèòåëè ? Äàëè
çàùîò î  Áúëãàðèÿ êàòî
íàé-ÿðú ê ïðåäñòàâèòå ë
í à Áàëêàíèòå ñå íàìè -
ðà í à âàæåí  åíåðãèå í
êðúñòîïúò , ÷èÿòî  öåë å
äà îáìåí ÿ öåííîñò è
ìåæä ó Èçòîê à è Çàïà -
äà? Çàù î  Àñïàðó õ èç-
áèðà äà ñúçäàäå ñâî ÿ
äúðæàâà èìåíí î  òóê?
Äàëè çàùîò î  êàòî  êîëî -
áúð òî é å çíàåë , ÷å òåçè
çåì è ñà óíèêàëí è í å
ñàì î  ñ ìíîæåñòâîò î  ñè
ãåîòåðìàëí è èçâîðè , í î
è ñ èçîáèëèåò î  î ò ãåî -
ìàãíèòí è òî÷êè - ðåò-
ðàíñëàòîð è í à åíåðãèè ,
îáíîâÿâàù è âðúçêàòà
äóõ-òÿëî  è ñúîòâåòí î
çäðàâåòî  í à òîçè , êîéò î
ãè ïîñåùàâà ! Ñú÷åòàíè -
òå åíåðãè è í à Ñëúíöåò î
è Êîñìîñ à è æèâèòåë-
íàò à ìî ù  í à âîäàòà ,
êîÿò î  èçâèðà î ò íåäðà -
òà í à çåìÿòà , ñà íàé -
áëàãîïðèÿòí à ñðåäà çà
äóõîâí î  èçâèñÿâàí å è
åâîëþöèÿ . Åòî  íÿêî è î ò
íàé-âàæíèò å òàêèâà
ìåñòà : Ðèëà (ìåñòíîñò -
òà Ðóïèòå, Ñêàêàâèöà è
Ñåäåìò å ðèëñêè åçåðà),
Ðîäîïèòå , Ñòðàíäæà,

Ìàäàðñêèÿ ò êîííèê ,
Ñëèâåí  (Ñèíèò å êàìú -
íè) , Áóðãàñ (Êàðàáàèð) ,
Ïåòðè ÷ (ìåñòíîñòò à Ðó-
ïèòå) , Âèäèí.. . Êàòî  ïîò -
âúðæäåíè å í à òîâà , ÷å
÷îâå÷åñòâîò î  âå÷å çà
òðåòè ïú ò ÷åðï è äóõîâ -
í î  ïðîñâåòëåíè å î ò òå-
çè çåìè , äîáð å å äà
ïîìíèì , ÷å èìåíí î  òðà-
êèåöúò Îðôå é ñúñ ñâî -
ÿòà ìóçèêà , ïîåçè ÿ è
ôèëîñîôè ÿ ïîñòàâ ÿ îñ -
íîâèò å í à àíòè÷íàò à
êóëòóðà. Áîÿ í  Ìàãúò , ðî -
äîíà÷àëíèêú ò í à äâè-
æåíèåòî  í à áîãîìèëèòå ,
ïðåä è õèëÿäà ãîäèí è
÷ðåç áîãîìèëñêàò à çàä-
ðóãà äàâà ìîäå ë çà
ðàáîò à âúðõó ñúçíàíèå -
òî  í à ñòðåìÿùèò å ñå
êúì  ñâåòëèíàòà, êàêòî  è
ìîäå ë çà ñïðàâåäëèâ î
è ìúäð î  óñòðîå í  îá -
ùåñòâå í  ðåä! Ïîñÿò î  è
èçâúí  ïðåäåëèò å í à áúë-
ãàðñêîòî  öàðñòâî , òîâ à
áîæåñòâåí î  ñåì å òðàí -
ñôîðìèð à êóëòóðàòà í à
Çàïàäí à Åâðîï à è ïî -
ðàæäà îáùåñòâåí è äâè-
æåíè ÿ è øêîëè , äîâåë è
äî  Ðåíåñàíñà ! Èçêëþ -
÷èòåëí î  å è äåëîò î  í à
ñâåòèòå áðàòÿ Êèðèë è
Ìåòîäèé , áëàãîäàðåíè å
í à êîèò î  ñëàâÿíñòâîò î
ñå îáîñîá è êàòî  îòäå -
ëåí  êëîí , î ò êîéò î  â
îáîçðèì î  áúäåù å ñå
î÷àêâà ò íîâ è äóõîâí è
èçìåðåíèÿ .

Êèðè ë ÃÐÓÅÂ

Ðîäîâ î  èìåíè å å íåù î
êàòî  èìåíè å í à ðîäà . Íÿì à
íèù î  ìàãè÷í î  â íåãî . Í î
çàù î  òîãàâà ñå ãîâîð è òîëêî -
âà "ïðåôúðöóíåíî" ? Àêî  å
íåù î  íîðìàëíî , îáèêíîâåíî ,
çàù î  òðÿáâà äà í è ñå ãóáè
âðåìåò î  ñ òîëêîâ à ìíîã î
îáÿñíåíèÿ ? Îòãîâîðú ò í à òî -
çè âúïðî ñ áè ïðîçâó÷à ë òàêà:
çàùîò î  íèå , õîðàòà, í å ïðè -
åìàì å íîðìàëíîò î  çà íåù î
öåííî . Íè å ëàìòè ì  çà íåù î
íîâî , íåâèæäàíî , íå÷óâàíî ,

ñå ñïðàâÿ ø  ñúñ âñè÷êî .
Çäðàâèÿò ÷îâå ê å ïðàêòè -

÷åñêè ùàñòëèâ . È ïîíåæ å
çàêëþ÷åíèÿò à ñî÷àò äíåøíè ÿ
í è íà÷è í  í à æèâîò êàòî  îñ -
íîâí à è åäèíñòâåí à ïðè÷èí à
çà áîëåñòèòå íè , òî  àêî  èìà -
ø å àëòåðíàòèâà - ñâÿò áåç
áîëåñò è - âñè÷êè ùÿõ à äà ñå
âòóðíàò íàòàì  ïðåçãëàâà . ×å
èì à àëòåðíàòèâà, èìà , í î  òÿ
íÿì à ïðèâëåêàòåëå í  âúíøå í
âèä. Òÿ ïðèâëè÷ à ñúñ ñâîÿò à
ëîãèêà è ñúâúðøåíñòâî . Çàùî

íîñåù î  êóïèù à ìîìåíòí è
íàñëàäè . Âñúùíîñ ò òîâà å
ñòðåìåæú ò í à õîðàòà, êîèòî
ñà ðîá è í à ìàñìåäèèòå . Ñúñ
ñâîèò å ðåêëàì è òå ïîñòîÿíí î
âíóøàâàò , ÷å å ñìåøí î  èëè
ñðàìí î  äà ñè îáèêíîâåí . Çà-
òîâ à í å æèâååì  î ò ãîäèí è â
ñâîèò å ðîäîâ è èìåíèÿ , à ñå
òúï÷å ì  â ïàíåëèòå , äèøàì å
ïðàõòà è îòðîâèò å è ñì å
ïðèíóäåí è äà ðàáîòè ì  êàòî
ðîáè . Æèâîòúò â ãðàäà äàâà,
í î  è âçèì à ñâî ÿ äàíúê , êîéòî
å ìíîã î  òåæúê.

Èìåíèåò î  í à ðîä à äàâà,
í î  í å âçèìà . Çàùîò î  òî  í å òå
ïðèíóæäàâ à äà äàâàø  î ò ñåáå
ñè ïîâå÷ å î ò äåñåò ïðîöåíòà .
Í î  è ïîâå÷ å äà èñêà î ò òåá,
òî  òè äàâà çäðàâåòî  è ñèëàòà,
ñ ÷èÿòî  ïîìî ù  ù å ìîæå ø  äà

ëè? Ñïîìåíàõì å âå÷å.
Íåê à âñåêè ñè ïðåäñòàâ è

ðîäîâ î  èìåíèå . Íåê à âñåêè
âèäè êàêâî  ìîæ å äà ðîä è
óìú ò ìó . À ñêîð î  âñè÷êè ù å
óçíàÿ ò êàêâî  ïðåäñòàâëÿâ à
ïðîåêòú ò ðîäîâ î  èìåíèå .

Ñìÿòà ì  çà íåîáõîäèì î  â
íà÷àëîò î  äà ñè ìúë÷è ì  çà
èäåÿòà çà ðîäîâ è ñåëèùà . Äà
í å ÿ îáÿâÿâàìå : âñåêè, êîéòî
èñêà, ìîæ å äà ñè íàïðàâ è
èìåíèå . À îíçè , êîéòî  å íàÿñ -
íî , ù å íàìåð è íà÷è í  äà ñå
ñâúðæå ñ íÿêî è î ò íà ñ è äà
ïîëó÷ è ïúëíàò à èíôîðìàöèÿ .
Âñå ïà ê âúâ âåñòíèêà ù å èì à
ïðåäîñòàòú÷í î  ëèíêîâ å è àä-
ðåñè.

Íåê à í å ñå ïðàâ è âðúçêà
ìåæä ó ðîäîâîò î  èìåíè å è
íà÷èí à í à æèâîò ñðåä ïðèðî -

äàòà. Ñìÿòàì , ÷å å äîáð å â
íà÷àëîò î  õîðàòà äà í è âúçï -
ðèåìà ò ñàì î  êàòî  ïèøåù è çà
ïðèðîäàò à è êàòî  òàêèâà, êî -
èòî  ÿ èçó÷àâàò. Íåê à äà ñå
ñúçäàäå ñòðåìå æ ó òÿõ, òàêà
êàêòî  èì à ñòðåìå æ ó ï÷åëàð ÿ
äà ñè êóïóâà âåñòíè ê „Ï÷å -
ëàð". Èäåÿòà çà ðîäîâ î  èìå -
íè å íåê à áúäå ïðîñò î  èäåÿ.
Äà ñòîè òàì  è íèù î  ïîâå÷å .
Íåê à âñåêè ñàì  äà ñè íàïðàâ è
çàêëþ÷åíèå .

Õîðàòà ìîæ å äà ñà íàèâí è
è ïëàõè , í î  í å ñà ãëóïàâè. Òå
ù å ïðèåìà ò èäåÿòà ñàì î  àêî
í å èì  ñå íàòðàïâ à ñ îïðåäå -
ëåí è êîìåíòàðè . Ñàì è ù å ñå
äîñåòÿ ò êàêâî  å òîâà ðîäîâ î
èìåíèå .

Äàëè äà ñïîìåíàâàì å
Àíàñòàñèÿ ? Àì è í å çíàì . Í î
çíàì , ÷å òîâà èì å å ïðåöå -
äåíò . À è êàêâî  ù å ñïå÷åëè ì
ñ îïîâåñòÿâàíåòî , ÷å ñì å
íåéí è ïîñëåäîâàòåëè ? Òà òÿ
í å å êóìèð . Ï î  - ñêîð î  çíàå ì
- íÿêî è ñå îïèòâà ò äà ïëàøà ò
õîðàò à ñ íåÿ . Êîéò î  å ÷óë çà
ðîäîâ î  èìåíèå , ñèãóðíî  å ÷åë
êíèãèòå èëè ãî  å ÷óë î ò íÿêîé ,
êîéò î  ãè å ÷åë. Ïîí å â ïîâå -
÷åòî  ñëó÷àè. È äîð è äà ñå
äîñåùà , ÷å ñòàâà âúïðî ñ çà
Àíàñòàñèÿ , òî  íÿì à äà êàæå,
÷å òîâà å âåñòíè ê í à õîðà ,
êîèò î  ñå çàíèìàâà ò ñ ãëóïîñ -
òè.

Çàùîò î  ïðî÷åòå ø  ëè âåä-
íú æ êíèãèòå, òî  òè ñè âúòðå.
Òîâà å ëîãèêàòà, à òÿ íÿì à
ñèëàòà äíåñ . Òðÿáâà äà ñå
ïîðàæäà ò ÷óâñòâà ó ÷îâåêà, à
òÿõ ãè èì à ñàì î  êîãàòî  èì à
îáðàçè .

Ñòàíèñëàâ ÑÏÀÑÎ Â

(Ïðîäúëæåíèå  îò ñòð.  1)
Èçïèøåò å çàãëàâèåòî  ñ êðàñèâ ðúêîïèñå í
øðèôò.. . òîâà ñå ïðàâ è î ò óâàæåíèå è
çàùîò î  „òè ïóêà" çà ×ÈÒÀÒÅËß! Åòî  ïðåäëî -
æåíèÿòà çà ïîäçàãëàâèå :

1. Ïðåêðàñå í  ðàéñêè îàçèñ .
2. Çàù î  èäâà è ñè îòèâ à ëþáîâòà ?
3. Ëþáîâòà ! ×óâñòâî  çàãàäú÷íî  è íåçàâè -

ñèìî .
Ñâåòëè è ñúðäå÷í è äí è âè æåëàÿ!

Ñ ïîçäðàâ :  Àíòîàíåòà ,  Êþñòåíäè ë

öàòåëí î  í à ïðîäàæáèòå , àêî  êà÷åñòâîòî  å
äîáðî .

Àëåêñàíäú ð ÀÄÐÅÑÈ

Îòíîñí î  çàãëàâèåòî  í à âåñ-
òíèê à áèõ èñêàë äà îòáåëåæà
íÿêî è ìíåíè ÿ í à õîð à î ò
ïðîôåñèÿòà .

Òå êàçâàò, ÷å êîãàòî  âåñò-
íèêú ò ñå íàðåä è âñðåä âñè÷êè
îñòàíàë è âåñòíèö è (çíàåò å êàê
ãè ïîäðåæäà ò âåñòíèêîïðî -

×èòàòåëèòå

âåñòíèêà

×ÎÂÅÊ,  ÆÈÂÎÒ, ÏÐÈÐÎÄÀ
Êúäå ñì å íè å â ïðèðîäàò à
Ïðåãëåäà õ äðóãèòå çàãëàâèÿ. Âñè÷êè ñà êðà-

ñèâè! Í î  óñåùàì  åäí î  íàòðàïâàí å êúì  ÷èòàòåëÿ.
Àêî  ñå êàçâà í à íåïðåäóáåäåíè ÿ ÷èòàòåë êàêâî
äà ïðàâè , òîé ïðîñò î  ù å ïîäìèíå . Íåê à äà ñå
ðàçáåðå çà êî ÿ àóäèòîðè ÿ å âåñòíèêúò. Àç ìèñëÿ ,

÷å å çà Òúðñåùèòå è äîíÿêúä å
Çíàåùèòå . Òîé ñå îòíàñ ÿ çà
õîðàòà çàáåëÿçàëè (èëè íå) , ïîâ -
ëèÿí è èëè òðúãíàëè ï î  èäåèòå í à
Àíàñòàñèÿ . Òîâà ù å îáÿñí è í à
÷èòàòåëÿ çà êàêâî  ñòàâà äóìà ,
çàùîòî , ïðåäïîëàãàì , òîâà íÿì à
äà å âåñòíèê ñ îáù à ôèëîñîôñê à
òåìàòèêà , à íàé-âå÷ å ù å ïîêàçâà ,

äàâöèòå, âèæäà ñå ñàì î  ãëàâàòà), òðÿáâà äà áåç äà íàòðàïâà , åäí à äðóãà àëòåðíàòèâà í à
èì à íåùî , ñ êîåòî  äà ñå îòëè÷àâà î ò
îñòàíàëèòå , çà äà ãðàáâà ïîãëåäà . Çàòîâà
ñì å ïîäáðàë è ìàëê î  ïî-ðàçëè÷å í  øðèô ò í à
èìåòî , êîéò î  ãî  íÿì à íèêúä å ï î  äðóãèòå
âåñòíèöè .

Äðóãîò î  å, ÷å òðÿáâà äà èì à íåùî , êîåòî
äà çàèíòðèãóâà íîâè ÿ ÷èòàòåë, çàòîâ à ñì å
ñëîæèëè òîâà ïîäçàãëàâèå .

Åòî  è íÿêîëê î  ïðåäëîæåíè ÿ í à ñîôèÿí -
öè:

1. Äðóãèÿò ïú ò çà ÷îâå÷åñòâîòî .
2. Ïú ò çà ñïàñåíè å í à ÷îâå÷åñòâîò î
3. Ïú ò êúì  ðîä à è ëþáîâò à
4. Æèâî ò â õàðìîíè ÿ ñ ïðèðîäàò à
5. Ïú ò çà çàïàçâàí å ëþáîâò à â ñåìåéñ -

òâîòî  çàâèíàãè
Âëàäèìè ð

×åðíî-áåëèò å ñíèìê è ñà äîñò à íåÿñíè ,
çåëåíèÿ ò öâÿò ñúùî . Ðàçáèðàì , ÷å çà öåí à
î ò 0.50 ëâ. ïîëîæåíèåò î  å òàêîâà. Í î  í å
ìîæ å ëè äà ñå ïîìèñë è çà ëåêî  ïîâèøàâàí å
í à öåíàò à è ïîäîáðÿâàí å í à êà÷åñòâîòî .
Íàïðèìå ð öâåòåí  ïå÷à ò è öâåòí è èëþñòðà-
öèè. Ñìÿòàì , ÷å çà åäèí  ñåäìè÷íè ê ìàëê î
ïî-âèñîêàò à öåí à íÿì à äà ñå îòðàç è îòðè -

æèâîò è ôèëîñîôèÿ .
Ñèðèó ñ

„ÐÎÄÎÂÎ  ÈÌÅÍÈÅ  - ïðîñòðàíñòâî îò
Ëþáîâ"

Ïðåäëàãà ì  òîâà çà çàãëàâèå è ïîäçàãëà -
âèå í à âåñòíèêà.

Íÿì à äà ñå âïóñêàì  â îáñòîå í  àíàëèç .
Òàêà çàãëàâèåòî  ì è èçãëåæäà çàâúðøåí î

è íîñåù î  â ñåáå ñè îñíîâíîò î  ïîñëàíè å í à
Àíàñòàñèÿ . Èì à íåù î  ìíîã î  ïîåòè÷í î  è â
ñúùîò î  âðåì å çàãàòâà çà åäí à ñúâñåì
ìàòåðèàëí à ïðàêòè÷åñêà ïðèëîæèìîñò .

„Ëþáîâ" , ñòðóâà ì è ñå, å êëþ÷îâ à è
îáåäèíÿâàù à äóì à è çà âåñòíèêà, è çà
áúäåùàò à ïàðòèÿ , è çà âñè÷êè ïðèâúðæåíè -
öè âúîáùå .

Ïðåäëàãà ì  ñúù î  äà ñå ìàõí å ðàìêàò à
îêîë î  çàãëàâèåòî  (íÿêà ê ñêîâàâà ðúêîïèñ -
íèÿ ò øðèôò) , êàêòî  è âñè÷êè äîïúëíèòåëí è
èíôîðìàöèè , êîèò î  â ìîìåíò à ñà âúòðå â
ðàìêàòà , íàé-âå÷ å ÖÅÍÀÒÀ.

Çà øðèôòà , ìèñëÿ , å íàé-ïîäõîäÿù î  äà å
ëåñí î  ÷åòÿù  ñå, òèïè÷í î  áúëãàðñêè, ðúêîïè -
ñåí  - õàðìîíè÷í à è ãàëåùà îêîò î  ãðàôèêà.

Arnask o

ÁÚËÃÀÐÈß
•Ñäðóæåíè å „Æèâ äîì " -

www.jiv-dom.viavita.ne t
•  http://anastasia-bg.hit.b g

I - êíèãèòå çà ÷åòåíå îíëàé í
•www.vegetarian.viavita.ne t

- Áúëãàðñêî  âåãåòàðèàíñêî
Èíòåðíå ò îáùåñòâ î

•www.viavita.ne t - ïîðòà ë
çà åçîòåðèêà , ðåëèãèè, áîé -

I í è èçêóñòâà, ëå÷åíè ÿ è äð.
•www.stote-duba.or g -

Ñäðóæåíèå „Ñòîòå äúáà"
•www.viavita.net/jivdo m -

Ôîðó ì  „Æèâ Äîì "

ÐÓÑÈß
•www.anastasia.r u - Îôè -

öèàëåí  ñàéò çà Àíàñòàñèÿ
•www.rodimenie.r u - Âåñ-

òíè ê „Ðîäîâ î  èìåíèå "
•www.sotvorenie.r u -

Ñàíê ò Ïåòåðáóð ã
•www.nvkz.kuzbass.net /

zvkedrs - Çâúíòÿùèò å êåäðè
í à Ðóñèÿ

•www.sourceoflife.ca /
tekos - Øêîëàò à í à Ù÷åòè -
íèí : Ðóñêà ðîäîâ à øêîë à

• h t t p : / / a n a s t a -
siaclubs.narod.ru/adresa.ht m
- Àäðåñè í à ìíîã î  êëóáîâå

•www.nvkz.kuzbass.net /
zvkedrs/urls.ht m - Äðóãè èí -
òåðåñí è ñàéòîâ å

ÓÊÐÀÉÍ À
•  www.ridnazemlya.org.u a
•  www.lubosvet.org.u a

ÁÅËÎÐÓÑÈ ß
•  www.sotvorenie.or g
ØÂÅÉÖÀÐÈ ß
•  www.anastasia.ch - í à

íåìñê è
• w w w . s i b e r i a n -

anastasia.net - í à ôðåíñê è

ÈÇÐÀÅË
•http://www20.brmk -

ster.com/zeleniyhra m

ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈ ß
•  h t t p : / / m e m -

bers.lycos.co.uk/familyceda r

ÃÅÐÌÀÍÈ ß
•  www.anastasia-de.co m
•  www.bunkahle.com /

Anastasia

ÑËÎÂÀÊÈ ß
•  www.anastasia.sk

×ÅÕÈß
•  www.anastasia.cz

ÊÀÍÀÄ À
•  www.sourceoflife.c a

ËÈÒÂÀ
•  www.anastasija.l t

ÄÐÓÃÈ
•  http://gen.ecovillage.or g

- Ñâåòîâí à ìðåæ à í à åêîñå -
ë è ùàòà
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(Ïðîäúëæåíèå  îò ìè-
íàëèÿ  áðîé)

ÊÀÊ ÄÀ ÑÅ
ÐÀÇÏÎËÎÆÀ Ò

ËÅÕÈÒÅ?
Í à èçáîðà , í à ïúðâ î

ìÿñòî , âëèÿå êúäå ñå
ñòè÷àò äúæäîâíèò å è
ñíåæíèò å âîäè . Àêî
òðÿáâà äà ñå ïîëó÷ è
ðàíí à ïðîäóêöèÿ , òî
íàé-äîáð å å ëåõàòà äà
ñå ðàçïîëîæ è î ò çàïà ä
í à èçòîê . Íåéíàò à ñòðà-
íè÷í à ïîâúðõíîñ ò ù å
áúäå îáúðíàò à í à þ ã è
íàé-äîáð å ù å ñå ïðèã -
ðåå î ò ñëúíöåòî . Çà äà
ñå óñèëè åôåêòúò, òðÿá-

âà äà ñå íàïðàâ è ëåõà-
òà „çàïàä-èçòîê " ñ íàê -
ëî í  í à íåéíàò à ïîâúðõ -
íîñ ò í à þã. Òîâà íÿì à
äà å òðóäíî , àêî  ëåõàòà
ñå ðàçðîõêâ à ñ
ïëîñêîðåçà , ñòîåéê è âè-
íàã è í à ñåâåðíîò î  ìåæ -
äóðåäèå .

Àêî  æåëàåòå öÿëàòà
ãðàäèí à äà áúäå ñ íàê -
ëî í  íà  þã, òî  âñåêè ïú ò
ðàçðîõêâàéò å ëåõèòå,
äâèæåéêè ñå ï î  ñåâåð-
íèò å ìåæäóðåäèÿ . Íàê -
ëîíú ò í à þ ã ù å ñå
ïîëó÷ è î ò ñàì î  ñåáå ñè.
Îñîáåí î  âàæíî  å òîâ à
çà ñåâåðíèò å ðàéîíè ,
êúäåòî  çà ñìåòê à í à
èçêóñòâåíè ÿ þæåí
ñêëîí , ñå óâåëè÷àâà
âðåìåò î  çà äåéíîñòò à
í à îáèòàòåëèòå í à ïî÷ -
âàòà.

Çà ïî-ðàâíîìåðí à è
íàé-äîáð à îñâåòåíîñ ò
í à âñè÷êè ðàñòåíèÿ , êî -
åòî  îçíà÷àâ à íàìàëÿâà -
í å í à íèòðàòèòå â òÿõ,
ðàçïîëîæåò å ëåõèòå î ò
ñåâåð í à þã.

Ãðàäèíàò à „öÿëàòà â
ëåõè" ïî-ìàëê î  ñå ïîâ -
ðåæäà î ò âðåäèòåëè è
áîëåñòè . Çà äà ìîæ å
äîïúëíèòåëí î  äà ñå ïî -
äîáð è âúçäóøíèÿ ò ðå-
æèì  í à ìÿñòîòî , ïðå ç 2-
3 ëåõè âèñîêîðàñòÿù è
êóëòóðè (êàðòîôè ) ðàç-
ïîëîæåò å 2 ëåõè íèñêî -
ðàñòÿù è êóëòóðè. Ñëåä
òîâ à ïà ê 2-3 ëåõè âèñî -
êîðàñòÿùè . Â òîç è ñëó-
÷àé âèñîêîðàñòÿùèò å
êóëòóðè ñëóæàò êàòî  çàñ-
ëî í  çà çàùèò à í à òîï -
ëîëþáèâèò å êóëòóðè î ò
ñòóäåí è âåòðîâ å è äàæå
î ò ëåêè ñëàíè .

ÃÎÒÂÈ Ì
ÑÅÌÅÍÀÒ À
ÇÀ ÑÅÅÍ Å

Ñåìåíàò à í à âñè÷êè
ãðàäèíñê è ðàñòåíèÿ , â
òîâ à ÷èñëî  è í à ñèäåðà-
òèòå, å õóáàâî  äà ñå
íàêèñâà ò ïðåä è ïîñÿâà -
íåò î  âúâ âîäåí  èçâëåê
î ò ñóõè è ïðåñí è ãúáè.

Â òÿõ ñå ñúäúðæà ãîëÿ -
ì î  êîëè÷åñòâî  ìèêðîå -
ëåìåíòè . Ëèïñàò à äàæå
í à åäèí  î ò òÿõ íàìàëÿ -
âà ðåêîëòàòà.

Äîïúëíèòåëí î  åíåð -
ãèÿ çà ïðîðàñòâàí å ñå-
ìåíàò à ïîëó÷àâà ò î ò íà -
êèñâàí å âúâ âîäà  î ò
ñíÿã , ëåä (äàæå î ò õëà-
äèëíèê) . Îù å ïî-äîáð è
ñà ðåçóëòàòèòå î ò „æè-
âàòà" âîäà , ïîëó÷åí à ñ
ïîìîùò à í à åëåêòðîëè -
çåð. Ïðîñ ò óðåä çà åëåê-
òðîëèç à ìîæåò å äà ñè
íàïðàâèò å ñàìè . Çà òî -
âà ù å ñà íåîáõîäèìè :
ñðåäíîìîùå í  äèîä , äâå
ïëàñòèíê è î ò íåðúæäà -
âåéêà, ïàð÷ å î ò ïëåê -
ñèãëàñ èëè òåêñòîëèò ñ
äåáåëèí à 5-7 ìì , ïàð÷ å
ïðîâîäíè ê ñ íàìîòê à è
ïàð÷ å áðåçåí ò (âèæ ðèñ.
4).

Â ïîëîâèíëèòðî â áóð-
êàí  ñëàãàì å óøèòîò î
áðåçåíòîâ î  ÷óâàë÷å, íà -
ëèâàì å ïðÿñí à (íåïðå -
âàðÿâàíà ) âîä à è ïîñòà -
âÿì å åëåêòðîäèòå : åäè-
íè ÿ â ÷óâàï÷åòî , äðóãèÿ
âúâ âîäàò à â áóðêàíà .
Êîãàòî  ñå óáåäèì  â áå-
çîïàñíîñòòà , âêëþ÷âàìå
ïðèáîð à â åëåêòðè÷åñ-
êàòà ìðåæ à çà 3-5 ìèíó -
òè. Äà í å ñå ÷àêà âîäàò à
äà çàâðè! Èçêëþ÷âàì å
óðåäà î ò ìðåæàòà . Èç-
âàæäàì å ïðèáîðà . Â áóð-
êàí à âîäàò à å åäíà , â
áðåçåíòîâàò à ÷àøà - äðó-
ãà Âîäàò à ñ áåëåçíèêà -
âîìúòå í  îòòåíúê , ïîëó -
÷åí à î ò ìèíóñîâè ÿ åëåê-
òðîä å „æèâàòà". Î ò
ïëþñîâè ÿ åëåêòðî ä -
„ìúðòâà" . Òÿ å ìíîã î
ïðîçðà÷íà , ïîíÿêîã à ñ
ëåê æúëòåíèêàâ îòòå-
íúê . Åäíàòà è äðóãàòà
âîä à èìà ò íåîáèêíîâå -
í è ñâîéñòâà . „Ìúðòâà -
òà" âîä à äåéñòâà äåçèí -
ôåêòèðàùî . Â íå ÿ ñå
îáåççàðàçÿâà ò ñåìåíà -
òà, íàêèñâàéê è ãè çà 5-
10 ìèíóòè . „Æèâàòà" âî -
äà ñòèëóìèð à ñåìåíàò à
êúì  ïðîðàñòâàíå . Â íå ÿ
ñåìåíàò à ñå íàêèñâà ò
î ò íÿêîëê î  ìèíóò è äî
íÿêîëê î  äí è â çàâèñè-
ìîñ ò î ò êóëòóðàòà. Åôåê-
òèâí î  äåéñòâà 2-3 ÷àñà.
Àêî  ñå íàêèñâà ò ïî -
äúëãî  (ìîðêîâè , ëóê, ìàã -
äàíîç) , òî  âîäàò à ñëåä-
âà äà ñå ñìåí ÿ ñ íîâî -
íàïðàâåí à è èçñòóäåí à
äî  òåìïåðàòóð à ìàëê î
ïî-âèñîê à î ò ñòàéíàòà.
Ñåìåíàò à ïî-äîáð å å äà
ñå íàêèñâà ò â ïàðöàë÷å ,
çà äà „äèøàò" .

Îñîáåí î  ãîëÿì î  óâå-
ëè÷àâàí å í à ðåêîëòàòà
î ò íàêèñâàíåò î  â „æè-
âà" âîä à äàâàò ìîðêî -
âèòå, ëóêúò, ìàãäàíîçúò .
Ìàëê î  íàâëàæíåí à ðúæ
(çà ñèäåðàò) â ñúùè ÿ
äåí  ïðîêúëâ à - áúðçî
ñàäåòå. Ïðåñòîÿëèÿ ò 10
ìèíóò è âúâ âîäàò à àð-
ïàäæè ê áúðçî  ñúçäàâà
êîðåí÷åòà . Í å äîïóñ -

êàéòå äà ñòàíà ò ïî -
äúëãè î ò 10 ìì . Ñàäåòå
ëóêà â êàíàâêèòå, íàï -
ðàâåí è ñ ïëîñêîðåçà :
ëóêúò áúðçî  ù å ïîðàñíå ,
ù å ïîëó÷ è ïîâå÷ å æè-
âèòåëíà , ñòîïåí à î ò ñíå -
ãîâåòå ïðîëåòí à âëàãà.

Íÿêî è ãðàäèíàð è îá -
ðàáîòâà ò ñåìåíàò à ñ
ìàãíèòí à âîä à è âîäà ,
ñòîÿë à í à ñëúí÷åâ à
ñâåòëèí à 3-4 äíè .

Ñåìåíàò à ñúáèðàéòå
î ò íàé-äîáèâíèò å è
çäðàâè ðàñòåíèÿ . Êàð-
òîôèò å ñúáèðàéòå óçðå-
ëè, í î  âúâ âúçìîæí î
íàé-ðàííèò å ñðîêîâå ,
êîãàòî  òå ñà ïî-ìàëê î
ïîðàçåí è î ò çàáîëÿâà -
íèÿ . Ðàííîò î  ïðèáèðà -
í å ïîçâîëÿâ à í à ñúùî -
òî  ìÿñò î  äà ñå îòãëåäà
äî  çèìàò à ïîâå÷ å çåëå-
í à ìàñ à î ò ñèäåðàòí à
êóëòóðà çà ïîñëåäâàù à
õðàí à í à ÷åðâåèòå.

Çà äà ñå ñúõðàíÿâà ò
êàðòîôèò å ãàðàíòèðàí î
äîáðå , íåîáõîäèì î  å äà
ñå ïîñèïÿ ò ñ ëèñòà î ò
îôèêà . Íåéíèò å ôèòî -
ôîíöèä è óáèâàò áîëåñ -
òîòâîðíèò å ñïîð è í à
ôèòîôòîðàòà , êîåò î  çàç-
äðàâÿâà ãðóäêèòå í à
êàðòîôèòå . Çà ñúùàò à
öåë, àêî  ïîçâîëÿâ à
ïëîùòà , õóáàâî  å äà ñå
ïîñàäÿ ò í à ó÷àñòúêà
3-4 îôèêè .

Ñëåä óñâîÿâàí å í à
íåòðàäèöèîííàò à òåõíî -
ëîãè ÿ í à ãðàäèíàðñòâî -
òî  í å ñå ïðåïîðú÷â à äà
ñå ïðåêîïàâ à è èçîðà -
âà ìÿñòîòî , çàùîò î  ñå
íàðóøàâ à âúòðåøíèÿ ò
ñâÿò í à ïî÷âàòà , ñíèæà-
âà ñå íåéíàò à áèîëî -
ãè÷í à àêòèâíîñ ò è ðå-
êîëòàòà. Èçêëþ÷åíè å
ïðàâÿ ò ñèëí î  çàðàñëè-
òå ñ ïëåâåë è ëåõè (íàï -
ðèìå ð ÿãîä è â ïîñëåä -
íàò à ãîäèí à î ò èçïîëç -
âàíåò î  èì) . Çàòâúðäÿ-
ëàòà ïî÷â à (íåäîñòè ã í à
îðãàíè÷í è âåùåñòâà! )
ðàçðîõêàéò å ñ âèëà ñ
äúëãè øèïîâå , áåç äà
îáðúùàò å ãîðíè ÿ ñëîé .

Çà ïîäõðàíâàíå , îñî -
áåí î  í à êðàñòàâèöèòå è
äîìàòèòå , èçïîëçâàéò å
íàñòîéê à î ò ñòúáëà è
òðåâè â áú÷âà ñ âîäà .
Õóáàâî  å äà äîáàâèò å
ïîëîâè í  êîô à êðàâåø -
êà óðèíà . Êîãàòî  íàñ -
òî é êàòà çàïî÷í å äà ìè -
ðèø å íåïðèÿòíî , èçïîë -
çâàéòå ïîäõðàíê à (1 ë
í à êîô à âîäà) , âíèìà -
âàéêè äà í å ÿ ïîëèâàò å
ï î  ëèñòàòà.

È òàêà ñ ïëîñêîðåç à
â ðúöå.. .

Ïëîñêîðåçú ò çà îñ -
íîâí à îáðàáîòê à í à ïî÷ -
âàòà è èçâúðøâàí å í à
âñè÷êè ðàáîò è - ÃÎËß Ì
- ñå ñúñòî è î ò óäúëæåíî
îñòðèå , äðúæêà è äâà
áîëòà .

Ïëîñêîðåçú ò çà „íåæ -
íà " ðàáîò à è ìíîã î  áúð-
çî  ïëåâåí å - ÌÀËÚ Ê -

ñå ñúñòî è î ò êúñî  îñò -
ðèå, äðúæêà è äâà áîë -
òà. Èíñòðóìåíòèò å ìî -
ãàò äà ñå „íàñòðîÿò "
ñïîðå ä ðúñòà è ìàíèå -
ðèòå í à ðàáîòà.. . Çà
òîâ à ìàëêèÿ ò ïëîñêîðå ç
èì à äâà âàðèàíò à çà
çàêðåïâàí å í à êîíçîëà -
òà êúì  äðóæêàòà (ñëàãà-
í å í à äðúæêàòà êúì
êîíçîëàò à î ò åäíàò à èëè
î ò äðóãàòà îïîðí à ïî -
âúðõíîñò) . Ãîëåìèÿ ò
ïëîñêîðå ç èì à ÷åòèðè
âàðèàíò à çà çàêðåïâà -
í å (äâà äîïúëíèòåëí è -
çà ñìåòê à í à òðåòèÿ
îòâî ð â êîíçîëàòà) .

ï î  åäí î  ìåæðóäèå , î ò
äðóãîò î  - ïðèãðåáâ à ñå
çåìÿò à è îòðÿçàíèò å
ïëåâåë è íà  ñúçäàâàíà -
òà ëåõà. Ñëåä ïðåìèíà -
âàí å ï î  öÿëàòà äúëæè-
í à í à ëåõàòà ñå ïðåìè -
íàâ à í à ãîòîâîò î  ìåæ -
äóðåäèå è ñå ïðèãðåáâ à
çåìÿò à í à ëåõàòà î ò
äðóãîò î  ìåæäóðåäèå , ï î
êîåò î  òîêó-ù î  ñòå õîäè -
ëè. Ñëåäè ñå êðàèùàò à
í à ëåõèòå äà áúäàò ïðà -
âîëèíåéí è è ïàðàëåë -
íè . Í à âëàæíèòå ìåñ à
ëåõèòå ñå ïðàâÿ ò ïî -
âèñîêè , äåéñòâà ñå ñ
èíñòðóìåíò à ñ ïðåêúñ -
âàíå , ðÿçêî  è áúðçî ,
íàõâúðëÿéê è çåìÿò à í à
ëåõàòà. Îïòèìàëíàò à é
øèðî÷èí à çà ïîñëåäâà -
ù à óäîáí à îáðàáîòê à ñ

Í à ñ ò ð î å í è ÿ ò
ïëîñêîðå ç ïîçâîëÿâ à
ðÿçêî  äà ñå íàìàëÿ ò
ôèçè÷åñêèò å íàòîâàðâà -
íè ÿ ïð è äúëáîê à îáðà -
áîòê à í à ïî÷âàòà , ðàç-
ðîõêâàí å è çúãúðëÿíå .
Ðú÷íèÿ ò ïëîñêîðå ç èç-
ïúëíÿâ à ôóíêöèèò å í à
ïî÷ò è âñè÷êè ãðàäèíàð -
ñêè èíñòðóìåíò è áåç
ïðåíàñòðîéêà . Èçïúëíå -
íèåò î  í à åäí à èëè äðóãà
ôóíêöè ÿ çàâèñè î ò òîâ à
êàê ù å ñå âçåì å äðúæ-
êàòà â ðúöåòå è èìåíí î
êàêúâ ïðèéî ì  í à ðàáî -
òà ù å ñå èçïúëíÿâà .

ÏÐÈÉÎÌÈ ,
ÈÇÏÚËÍßÂÀÍ È Ñ

ÐÚ×ÍÈÒ Å
ÏËÎÑÊÎÐÅÇ È

1. Ðàçðîõêâàí å í à
ïî÷âàò à ï î  õîðèçîí -
òàëí à äúëáî÷èí à äî  5
ñì . Âêàðâà ñå îñòðèåò î
ñ ïëîñêàò à ñòðàíà . Âî -
äè ñå (ïðèäúðïâ à ñå)
èíñòðóìåíòú ò êúì  ñåáå
ñè èëè ï î  äúëæèíàòà í à
ëåõàòà èëè ñå ðàáîò è
êàêòî  ñ êîñà . Ñëåäè ñå
ïî÷âàò à äà í å ñå ñúáè-
ðà í à ìåñòà , à îñòàâ à
í à ñúùîò î  ìÿñò î  ðàç-
ðîõêàíà . Òàêà ñå îáðà -
áîòâà ò íåçàñåòèò å ëåõè,
à ñúù î  òàêà è ìåæäóðå -
äèÿòà í à êàðòîôèòå , äî -
ìàòèòå , çåëåòî , êðàñòà-
âèöèòå...

2. Îôîðìÿí å í à ëå-
õè. Ïðèäâèæâàéê è ñå

ïëîñêîðåç à å 1 ì .
3 Èçðàâíÿâàí å í à

ïîâúðõíîñòò à ñ ðàçä-
ðîáÿâàí å í à áó÷êèòå
çåì ÿ è ôîðìèðàí å í à
ëåõè ñ íàêëî í  í à þã .
Âêàðâà ñå îñòðèåò î  ñ
ïëîñêàò à ñòðàí à í à 1-2
ñì . Âîä è ñå èíñòðóìåí -
òúò êàòî  ãðåáëî  êúì
ñåáå ñè è ï î  ïðîäúëæå -
íèåò î  í à ëåõàòà ïëàâí î
èëè ñ óñêîðåíèå . Òàêà
áó÷êèòå çåì ÿ ñå ðàç-
ðîõêâàò. Èçðàâíÿâ à ñå
ïîâúðõíîñòò à íà  ëåõà-
òà. Àêî  âèíàã è òàçè
îïåðàöè ÿ ñå èçïúëíÿ -
âà, ïðèäâèæâàéê è ñå
âñåêè ïú ò ï î  ñåâåðíîò î
ìåæäóðåäè å è âîäåéê è
îñòðèåò î  êúì  ñåáå ñè ñ
óñêîðåíèå , òî  áëàãîäà -
ðåíè å í à ïðåìåñòâàíå -
òî  í à ñëî ÿ çåì ÿ êúì
ñåâåðíîò î  ìåæäóðåäè å
íàêëîíú ò í à ëåõàòà í à
þ ã ñå ïîëó÷àâ à î ò ñàì î
ñåáå ñè, êîåò î  ïîçâîëÿ -
âà äà ñå îòãëåæäàò çå-
ëåí÷óö è â ïî-ðàíí è ñðî -
êîâå .

4. Çàñèïâàí å í à ïî -
ñåòèòå ñåìåí à ñ ïî÷ -
âà. Ñëåä ïîñÿâàíåò î  í à
ñåìåíàò à êàíàâêèòå,
íàðÿçàí è ñ ïëîñêîðåç à
èëè íàïðàâåíèò å ñ íà -
òèñêà í à ñïåöèàëíîò î
ïðèñï îñîáëåíè å ñå
âêàðâà îñòðèåò î  ñ ïëîñ -
êàòà ñòðàí à í à äúëáî -
÷èí à 2 ñì  è ñå âîä è ï î
èëè íàïðÿê î  í à êàíàâ -

êèòå. Ïð è òåçè äåéñò-
âèÿ ìàëêèò å áó÷êè çåì ÿ
äîïúëíèòåëí î  ñå ðàç-
ðîõêâàò.

5. Áîðá à ñ ïëåâåëè -
òå. Ïð è èçâúðøâàíåò î
í à îïåðàöèèò å 1, 3 è 4
ïëåâåëèòå , íàìèðàù è ñå
â ñòàäèÿ „íèøêè" , ñå
óíèùîæàâà ò 70-80 %.
Àêî  ñå èçïúëí è åäí à î ò
òåçè îïåðàöè è 7-10 äå-
í à ñëåä ñååíåòî , à ñëåä
òîâ à 2-3 ïúò è ñ èíòåð -
âàë î ò 7-10 äåíà , òî
ïëåâåëèò å ïî÷ò è íÿì à
äà ãè èìà . Àêî  ñòå
çàêúñíåë è ñ îáðàáîòêà -
òà, ïëåâåëèò å ñå èçò-
ðúãâàò ñ êîðåíèò å ïð è
ïëàâí î  âîäåí å í à èíñ -
òðóìåíò à ñ âêàðâàí å í à
îñòðèåò î  í à 1-3 ñì .
Îïåðàöèÿò à ñå èçâúðø -
âà ïð è íîðìàëí à âëàæ-
íîñ ò í à ïî÷âàòà . Àêî
ïî÷âàò à å ïðåñúõíàëà ,
èçáóÿëèòå ïëåâåë è ñå
ïîäðÿçâà ò â óÿçâèìàò à
çîí à ñ óñêîðåí î  äâèæå-
íè å í à ïëîñêîðåç à èëè
ï î  ìåòîä à í à êîñàòà ñ
âêàðâàí å í à îñòðèåò î
í à 1-3 ñì . Âúâ âñåêè
ñëó÷àé íÿì à íåîáõîäè -
ìîñ ò äà ñå ñúáèðàò
ïëåâåëèò å î ò ëåõèòå.
Ïî-ëåñí î  å äà ñå ìèí å
ñ ïëîñêîðåç à ñëåä ñåä-
ìèö à è äà ñå ïðåìàõíà ò
óñïåëèò å äà ñå âêîðå -
íÿò .

6. Çàãúðëÿíå . Ðàáîòè
ñå ñ ïëîñêîðåçà , êàêòî
ñå ðàáîò è ñ ìîòèêà . Çà
äà ñå çàãúðëÿ í à ãîëÿì à
âèñî÷èíà , çåìÿò à ñå
íàõâúðë ÿ êúì  ñòúáëàòà
í à ðàñòåíèÿò à ñ ïðå -
êúñâàíè ÿ è ðÿçêî  ïðè -
äúðïâàíå .

7 Ðàçðîõêâàí å í à
ïî÷âàò à ñ óíèùîæàâà -
í å í à ïëåâåëèò å â
ïðèñòúáëåíèò å êðúãî -
âå í à ïëîäíèò å äúðâå-
òà, íåìñêîò î  è ôðåíñ -
êîò î  ãðîçäå , öàðèãðàä-
ñêîò î  ãðîçäå , ìàëè -
íèò å è äðóãè. Ðàáîòè
ñå êàêòî  ïð è îïåðàöèè -
òå 1, 3, 5, 6. Çà äà í å ñå
ïîâðåæäà ò êëîíêèò å è
äà ñå óáîäåòå , êðàÿò í à
äðúæêàòà, òîç è ïð è ðú-
öåòå, ñå íàêëàí ÿ ïî -
áëèçêî  äî  çåìÿòà . Ñ
îñòðèåòî , ñå îáðàáîòâ à
çåìÿò à í à êî å äà å
ìÿñòî , äàæå î ò äðóãàòà
ñòðàí à í à ñòúáëîòî . Ïî -
íÿêîã à å ïî-óäîáí î  äà
ñå ðàáîòè ñ  ìåòîä à í à
êîñàò à çàäúëáàâàí å í à
îñòðèåòî .

8 Ðàçðîõêâàí å í à
ïî÷âàò à í à ÿãîäîâèò å
ïëàíòàöè è ñ îòðÿçâà -
í å í à èçëèøíèò å ìóñ -
òà÷êè. Ðàáîòè ñå êàêòî
ïð è îïåðàöèèò å 1, 3, 5,
6. Çà äà ñå îòðåæàò
èçëèøíèò å ìóñòà÷êè ,
ðÿçêî  ñå óäðÿ ï î  òÿõ ñ
ðåæåùè ÿ êðàé í à îñò -
ðèåòî  èëè ñå ðàáîò è
êàêòî  ñ êîñà . Ïð è æå-
ëàíè å ìîæ å äà ñå îêî -
ñÿò ëèñòàòà í à ÿãîäèò å
ñëåä ñúáèðàíåò î  í à
ïëîä à è äà ñå ïðèáåð å
îêîñåíîò î  â ìåæäóðå -
äèÿòà.

Ñëåäâà
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Åëà Abies :  Øèøàðêè -
òå óçðÿâàò ïðå ç åñåíò à
í à ïúðâàò à ãîäèíà , ïðå ç
ñåïòåìâðè , è âåäíàã à çà-
ïî÷âà ò äà ñå ðàçïàäàò .
Í å âñÿêà ãîäèí à å åäíàê -
âî  ñåìåíîñíà ! Çà äà ñå

Çàñÿâàíå :  â ñðåäàòà í à
àïðè ë ñåìåíàò à ñå íà -
êèñâàò âúâ âîä à çà 24
÷àñà. Ñëåä òîâ à ñå ñìåñ -
âàò ñ ïÿñú ê è ñå ïîääúð -
æàò âëàæíè. Í à îñìè ÿ
äåí  ïîêúëâàíåò î  çàïî÷ -

ñúáåðàò ñåìåíà , òðÿáâà
äà ñå ñúáåðàò âñå îù å
íåðàçïàäíàë è ñå øèøàð -
êè èëè øèøàðê è ïð è
çàïî÷âàí å í à ðàçïàäà -
íåòî . Ñëåä êàòî  ñå ñúáå-
ðàò, øèøàðêèò å ñå îñòà -
âÿò í à õëàäí î  è ïðîâåò -
ðèâî  ìÿñòî . Ñåìåíàò à ñå
âàäÿò ÷àê ïðåä è çàñÿâà-
íå . Êàòî  ïðàâèë î  ñåìå -
íàò à â ãîðíàò à ÷àñò í à
øèøàðêàò à ñà ñòåðèëíè .

âà - òîãàâà íàáúáíàëèò å
ñåìåí à ñå çàñÿâàò â ïî÷ -
âà è ñå ïîêðèâà ò ñ 1 ñì
ïî÷âå í  ñëîé . Ïî÷âàò à
òðÿáâà äà å ðîõêàâà ,
ïåñú÷ëèâà , âëàæíà è áî -
ãàòà. Ïðåïîðú÷â à ñå â
ïî÷âàò à äà ñå äîáàâÿ ò
10% äúðâåí è âúãëèùà .
Íàé-äîáð å ñåìåíà÷åòàò à
ñå ðàçâèâàò í à ñëàáà
øàðåí à ñÿíêà . Ïð è ïîÿ -
âà í à ãúáè äà ñå òðåòèðà

ñ ïðåïàðàòè . Í å áèâà äà
ñå î÷àêâà äà ïîêúëíà ò
ïîâå÷ å î ò 40 - 50% î ò
ñåìåíàòà . Ñåìåíàò à çà-
ïàçâà ò ãîäíîñ ò 6 ìåñåöà .

Ñìúð ÷ Picea :  Øè -
øàðêèò å óçðÿâàò ïðå ç
åñåíò à í à ïúðâàò à ãîäè -
íà . Áåðàò ñå â êðàÿ í à
àâãóñò - êîãàòî  êðèëöà-
òà í à ñåìåíàò à çàïî÷ -
âàò äà ñå âèæäàò èççàä
øèøàðêîâèò å ëþñïè . Çà
îòäåëí è âèäîâ å ñå ïðå -
ïîðú÷âà ò ñðîêîâåòå :
îáèêíîâå í  ñìúð ÷ - ÿíó -
àðè, ñðúáñêè ñìúð ÷ -
ÿíóàðè-ôåâðóàðè , ñðåá-
ðèñò ñìúð ÷ - êðàÿò í à
àâãóñò. Ñåìåíàò à î ò
ñðåáðèñ ò ñìúð ÷ âúçñòà-
íîâÿâà ò áàãðàòà í à ðî -
äèòåëÿ äî  70% î ò ïîêî -
ëåíèåòî . Çàñÿâàíå :  Â
ñðåäàòà í à àïðè ë ñåìå -
íàò à ñå ñëàãàò âúâ âëà-
æåí  ïÿñú ê çà 8 -10 äíè ,
äîêàò î  çàïî÷íà ò äà ïî -
êúëâàò. Ñëåä òîâ à ñå
çàñÿâàò â ðîõêàâ à è
âëàæíà ïî÷â à í à îáèë -
íà , í î  í å ïðÿê à ñâåòëè-
íà . Îòãîð å ñå çàñòèëàò
ñ 0,5 ñì  ôè í  ïÿñúê .
Ïîêúëâà ò 50-70 % î ò
âñè÷êè ñåìåíà . Êúëíÿå -

ìîñòò à í à ñåìåíàò à ñå
çàïàçâ à äî  10 ãîäèíè .

Êåäú ð Cedrus :  Øè -
øàðêèòå í à êåäúðà óçðÿ-
âàò ïðå ç åñåíò à í à âòî -
ðàòà èëè äîð è í à òðåòàòà
ãîäèíà . Áðàíåò î  èì  òðÿá-
âà äà çàïî÷íå , êîãàòî
äîëíèò å ëþñï è ñå ðàçò-
âîðÿò . Âïîñëåäñòâè å öÿ-
ëàòà øèøàðê à ñå ðàçïà -
äà. Øèøàðêèò å ñå ñúõðà-
íÿâà ò í à ñòóäåí î  è ïðî -
âåòðèâî  ÷àê äî  ñåèòáàòà
ïðå ç ìàé . Çàñÿâàíå :  Øè -
øàðêèòå ñå ïîñòàâÿ ò âúâ
âîä à çà 48 ÷àñà, çà äà
îìåêíà ò è äà ñå ðàç÷óï -
âàò ëåñíî . Ñåìåíàò à ñå
îòäåëÿ ò è ñå ïðîñóøàâà ò
çà íÿêîëê î  ÷àñà, ñëåä
êîåò î  âåäíàã à ñå çàñÿ-
âàò. Ñåå ñå í à îòêðèòî
èëè â ñòóäåí  ïàðíèê . Í à
ñëåäâàùàò à ïðîëå ò ñå
çàñàæäàò â ñàêñèè, êàòî
ñå çàáèâà êîë÷å äî  âñÿ-
êî  ñòúáëî , çà äà ðàñòå
èçïðàâåíî . Ïîêúëâà ò ïî ä
50% î ò ñåìåíàòà . Ñåìå -
íàò à çàïàçâà ò êúëíÿå -
ìîñ ò äî  3 ãîäèíè .

ÃÐÈÆÀ Ç À ÓÑÒÍÀÒÀ ÕÈÃÈÅÍ À
Åòî  è íÿêî è ñúâåòè î ò

íàðîäíàò à ìåäèöèíà , êî -
èòî  ìîæåò å äà ïðèëàãàòå
óñïîðåäí î  ñ êîçìåòè÷ -
íèò å ñðåäñòâà çà óñòíà
õèãèåíà :

- Æàáóðåòå ñ 1 ñóïåí à
ëúæèöà îëè î  äåñåòèí à
ìèíóòè , äîêàò î  îëèîò î
ñòàí å í à áÿëà ïèõòèåñòà
ìàñà .

- ×åòêàéòå ëåêî  ãîðíà -
òà è äîëíàò à ÷àñò í à
åçèêà è ëåêî  ãî  ïðåñòüð -
ãâàéòå.

- Ðåäîâí î  ñå êîíñóë -
òèðàéòå ñúñ çúáîëåêàð ÿ
ñè.

-  Êîíñóìèðàéò å ìíîã î
ïëîäîâ å è çåëåí÷óöè .

È îòíîâ î  äà ñå îáúð -

íå ì  êúì  áèëêèòå è îòâà -
ðèòå:

Çà âúòðåøí à óïîòðå -
áà:  - Çàëèâà ñå 1 ñóïåí à
ëúæèöà ÷óáðèöà ñ 400 ã
âðÿù à âîäà . Âàðè ñå 10
ìèíóò è í à òèõ îãúí . Ñëåä
èçñòèâàí å îòâàðàòà ñå
ïðåöåæäà . Ïè å ñå 3 ïúò è
äíåâí î  ï î  70 ã ïðåä è
õðàíåíå.

- 1 ñóïåí à ëúæèöà
öâÿò î ò áÿëà àêàöèÿ ñå
çàïàðâ à ñ 500 ã âðÿù à
âîäà . Ñëåä 40 ìèíóò è
çàïàðêàò à ñå ïðåöåæäà .
Ïè å ñå 4 ïúò è äíåâí î  ï î
75 ã 20 ìèíóò è ïðåä è
õðàíåíå.

- Äúâ÷åòå „ãâîçäåé÷å -
òà" êàðàìôèë .

Çà âúíøí à óïîòðåá à
(æàáóðåíå) :  - Ï î  2 ÷àåí è

ëúæè÷êè ñóõè ëèñòà î ò
ìàëèí è è êúïèí è ñå
çàïàðâà ò ñ 400 ã âðÿù à
âîäà . Ñëåä 1 ÷àñ ñå
ïðåöåæäàò . Ñúñ çàïàð -

êàòà ñå ïðàâ è ãàðãàðà è
ñå èçïëàêâ à íÿêîëê î  ïú -
òè í à äåí  óñòíàòà êóõèíà.

- Ñìåñåò å êîð è î ò
äþëÿ , äðÿí , áÿë äúá è
êîðåí è î ò êúïèíà . Âàðå-
òå ãè 30 ìèíóò è í à òèõ
îãú í  â 1 ë âèíå í  îöåò .
Ñëåä èçñòèâàí å ãè ïðå -
öåäåòå è äîáàâåò å ùèïê à
ñòèïöà . Âñÿêà ñóòðèí
ïðàâåò å ãàðãàðà ñúñ
ñìåñòà . Òàçè îòâàð à å
îñîáåí î  åôèêàñí à ïð è
ïðîáëåì è ñ âåíöèòå .

- Çàëåéòå 1 ñóïåí à
ëúæèöà öâÿò î ò áÿëà
àêàöèÿ ñ 500 ã ãîðåù à
âîäà . Îñòàâåò å áèëêàòà
äà êèñí å 40 ìèíóò è è
ïðåöåäåò å èçâëåêà. Ïèé -
òå 4 ïúò è äíåâíî , ï î  1
âèíåí à ÷àøà (75 ã) ïðåä è
ÿäåíå .

ÇÍÀÌÅÍÈÒ È  ÂÅÃÅÒÀÐÈÀÍÖ È
ÑÀÌÎÑÊ È ÏÈÒÀÃÎ Ð

(îêîë î  580-500ã. ïð . Õð.)
å åäèí  î ò íàé-ãîëåìèò å
ãðúöêè ìúäðåöè . Çàïîç -
íà ò ñ åãèïåòñêèòå è èç-
òî÷íèò å ó÷å-
íèÿ . Îñíîâà ë
ò. íàð . Ïèòà -
ãîðîâ à øêî -
ëà. Èçâåñòåí
äíå ñ íàé-âå -
÷å ñ ïðèíîñ à
ñè â ãåîìåò -
ðèÿòà è ìà -
òåìàòèêàòà .
Òîé å è åäèí
î ò íàé-èçâåñ -
òíèòå äðåâí è
ïðèâúðæåíè -
öè í à âåãåòà-
ðèàíñòâîòî .
Åòî  íåãîâàò à ïîçèöè ÿ ï î
òîç è âúïðîñ :

„Õîðà , ñòèãà ñòå ñå
ñêâåðíèë è ñ õðàí à íåïîç -
âîëåíà . Íè å èìàì å çëà-
òîêëàñè íèâè , ñî÷í è ïëî -
äîâå , êîèò î  ïðåâèâà ò êëî -
íèò å ñ òåæåñòòà ñè, ëîçè ,
çåëåí÷óö è - êðåõêè è âêóñ-
íè . ×èñòàòà ìëå÷í à êàøà
è áëàãîóõàííèÿ ò ìå ä ñú-
ù î  ñà âè ïðåäîñòàâåíè .
Îáèëíî , ùåäð î  âñè÷êè
áëàãà âè äàâà çåìÿò à -
áåç æåñòîêîñòè , áåç
óáèéñòâà è áåç êðúâ. Ñà-
ì î  äèâèòå çâåðîâ å óòîëÿ -
âàò ãëàäà ñè ñ æèâî  ìåñî ,
è òî  í å âñè÷êè. Ìíîã î  î ò
äèâèòå æèâîòí è ñå õðàíÿ ò
ñ ðàñòåíèÿ . Ñàì î  ñâèðå-
ïèò å õèùíèö è - ëþòèòå

òèãðè, æåñòîêèòå ëúâîâå ,
àë÷íèòå âúëöè îáè÷à ò äà
ïðîëèâà ò êðúâ. Êàêúâ
ïðåñòúïå í  îáè÷àé ! Êàê
ìîæå ì  ñ ìåñ î  è êðúâ í à

òâàðè è íà ì
ïîäîáí è àë-
÷íîò î  ñè òÿ-
ëî  äà ãîè ì  è
ñ óáèéñòâî
í à äðóãè æè-
âè ñúçäàíè ÿ
äà ïîäêðå -
ïÿì å æèâî-
òà ñè? Í å å
ëè ñðàì  çà
íàñ , îêðú -
æåíèòå ùåä -
ðî  ñ äàðî -
âåòå í à áëà-
ãîäàòíàò à

çåìÿ , ñòðàñòíî , ñ æåñòî-
êè çúáè äà êúñàì å ðàçä-
ðàí è òðóïîâ å êàòî  ëþòè
äèâè çâåðîâå ? ...

×îâåê , êîéòî , ñëóøàé-
êè æàëêèÿ ïðåäñìúðòå í
ðåâ, êîë è íåâèíí î  òåëå,
êîéò î  óáèâà àãíåòî , ðåâÿ-
ù î  êàòî  äåòå, êîéò î  ïòè -
öàòà íåáåñí à áèå çà çà-
áàâà èëè çà äà ÿäå, òî é
í å òðóäí î  ù å ñå ðåø è è
÷îâå ê äà ïîãóáè . Í à òîç è
æåñòîê îáè÷à é ñàì î  ÷î -
âåêîÿäñòâîò î  ïðèëè÷à . Î ,
ñâåñòåòå ñå, í å óáèâàéòå,
íåäåéòå , áðàòÿ!... Ñìúðò -
í è - ñìúðòíèò å ùàäåòå !
Õðàíåòå ñå ñ òîâà,  êîåòî
å ïîçâîëåí î  è äîñòîéí î
çà ëþáÿùàò à è ÷èñòà
äóø à í à ÷îâåêà. "

ÂÅÄÈ×ÅÑÊÀ ÊÓËÈÍÀÐÍÀ ÐÅÖÅÏÒÀ

ÀËÓ ÊÀ ÑÓÏ  - ÊÀÐÒÎÔÅÍÀ  ÊÐÅÌÑÓÏÀ
5 ÷àøè (1,25ë) âîä à
6 ñðåäí è êàðòîôà ,

ñèòí î  íàðÿçàí è
1 ñðàåäí î  ãîëÿì à ãëàâà

öåëèíà , ñèòí î  íàðÿçàí à
3 ñ.ë. êðàâå ìàñë î

1/4 ÷.ë. ñìëÿ í  ÷åðåí  ïèïå ð
2 ÷.ë. ñóõ êîïú ð
1 ÷àøà (250ìë ) ñìåòàí à

èëè êèñåëî  ìëÿê î
1 1/2 ÷.ë.ñî ë
2 ÷.ë. íàðÿçà í  ïðåñå í

ìàãäàíî ç

Ñëîæåòå âîäàòà , êàðòîôèò å è öåëèíàò à í à ñðåäåí  îãú í  è ãè
âàðåòå îêîë î  ïîëîâè í  ÷àñ, äîêàò î  êàðòîôèò å äîáð å îìåêíàò .
Íàãîðåùåò å êðàâåòî  ìàñë î  è äîáàâåò å ÷åðíè ÿ ïèïå ð è êîïúðà .
Âåäíàã à ïðèáàâåò å ñìåòàíàò à èëè êèñåëîò î  ìëÿêî , ðàçáúðêàéòå
è îñòàâåòå í à îãúí ÿ îêîë î  ìèíóòà .

Ñìà÷êàéò å ñ ïðåñ à èëè ðàçáèéòå ñ ìèêñå ð ñâàðåíèò å êàðòîô è
è öåëèíàòà . Ïîñë å ãè îñòàâåòå äà çàâðàò è ÷åñòî  ðàçáúðêâàéòå.
Ïðèáàâåò å êúì  òÿõ ïîäïðàâåíàò à ñìåòàíà , ñîëòà è ìàãäàíîç à è
ñåðâèðàéòå ñóïàòà ãîðåùà .

Âðåì å çà ïðèãîòâÿíå :  40 ìèí .

ÁÈËÊÎÂÀ
ÐÅÖÅÏÒÀ Î Ò

ÂÀÍÃÀ
Îáëèâàíå  ñ âîäà

îò  áèëêè
Âîäàòà  äåéñòâà óêðåï-

âàùî,  î÷èñòâàùî, à  è çà
îòñëàáâàíå.  Ïðèãîòâÿ  ñå
ïî  ñëåäíèÿ  íà÷èí:  ñâàðÿâàò
ñå ïîîòäåëíî â  ïðîèçâîäíî
êîëè÷åñòâî  âîäà  èçñóøåíà
ñìðàäëèêà,  ïåëèí,  ëàéêà è
àíàñîí  (áèëêèòå ñå ñëàãàò
íà  îêî,  ñàìî  îò  àíàñîíà  å
íóæíî  ïî  1 ïàêåò÷å íà
áàíÿ).  Áèëêèòå ñå âàðÿò 5-
10 ìèíóòè.  Ñëåä êàòî  èçñ-
òèíå  âîäàòà îò  âñè÷êèòå
áèëêè, ñå ïðåöåæäà  è ñå
ñìåñâàò  âñè÷êèòå âîäè  â
åäèí  ñúä. Ñëåä èçìèâàíå
öÿëîòî  òÿëî  ñå ïîëèâà  ñ
òàçè „âúëøåáíà"  âîäà.

Çà äà èìà  åôåêò,  ïîëè-
âàíåòî  òðÿáâà äà ñå íàï-
ðàâè â 3 ïîðåäíè äíè.

Î Ò ÄÐÓÃÀÒÀ ÑÒÐÀÍ À
Äà íàïðàâ ÿ ëè ðîäî -

âî  èìåíè å èëè äà í å
íàïðàâÿ ? Ñëåä êîëê î
âðåìå ? Ñ êàêâè ñðåäñò-
âà? Äîêàò î  ñè çàäàâàõ
òåçè âúïðîñè , ñå ïîÿâ è
åäèí  îáðà ç î ò íåäàëå÷ -
íîò î  ì è ìèíàëî : ìîì -
÷åøêà ëóäîðè ÿ ñ êîëåë à
â Ðèëà. Äà ìèí à ëè ï î
òîâ à äúðâî  èëè íå ? Í î

åòî , ìîÿ ò ïðèÿòå ë âå÷å
ïðåìèí à î ò äðóãàòà ñòðà-
í à è èçãëåæäà ùàñòëèâ .
À àç ïðîäúëæàâà ì  äà ãî
ãëåäàì  îòñòðàíè . Ðàä-
âàì  ì ó ñå è ñúáèðàì

ñìåëîñ ò äà ìèíà . Ïðèñ -
òúïâà ì  âíèìàòåëíî ,
ïðåöåíÿâàì , òðúãâàì  è
àç, í î  îáçåì å ëè ì å
ñúìíåíèåòî , âåäíàã à çà-
ëèòàì . Ñïèðàì , ïîåìà ì
ñè äúõ. Í à âñè÷êè áè èì
ñå ñòîðèëî , ÷å ïðàâè ì
íåù î  îòêà÷åíî . Í î  í à
íà ñ í è å õóáàâî . Äà,
ñòúð÷àò êëîíè , èì à òðóä-

íîñòè , äúðâîò î  å
ãíèëî , í î  î ò äðóãàòà
ñòðàí à å ìîÿò à ìå÷ -
òà. Èñêàì  ÿ ñ öÿëî -
òî  ñè ñúðöå. Îòñò -
ðàí è èì à çàîáèêî -
ëåí  è ïî-ëåñå í  ïúò .
Èçèñêâ à ïîâå÷ å
âðåì å è çàîáèêàëÿ -
íå . Ìîæ å áè å çà

äðóã. Ïîæåëàâà ì  í à
âñè÷êè äà óñïåÿ ò äà
ïðåìèíà ò î ò „äðóãàòà
ñòðàíà" , ïð è ñâîÿò à ìå÷ -
òà. Íàèñòèí à ñè ñòðóâà.
ÊîíñòàíòèíÑÒÀÌÁÎËÈÅ Â

Í à åçèêà í à öâåòÿòà
àçàëèÿòà çíà÷è : „Ïàç è ñå
î ò ìåí! " Èìàéò å åäí î
íàóì , àêî  ïîëó÷èò å òàêîâà
öâåòå êàòî  ïîäàðúê .

Èçâåñòí è ñà ñòîòèö è
ñîðòîâ å àçàëèè, åäèí  î ò
äðóã ïî-âïå÷àòëÿâàùè . Òî-
âà ðàñòåíè å å õðàñòîâèä -
í î  è ñå îòãëåæäà êàêòî  â
ñàêñèÿ, òàêà è í à îòêðèòî .

Àçàëèÿòà å íàé-ðàçïðîñòðàíåí à â
Èíäèÿ , Êèòàé è ßïîíèÿ . Çà ðàçëèêà
î ò ïîâå÷åò î  öâåòÿ, êîèò î  ñå ñúáóæäàò
íàïðîëåò , òÿ å î ò ðàñòåíèÿòà , ÷èéòî
àïîãå é å î ò äåêåìâð è äî  ìàé . Ïðåïî -
ðú÷âà ñå äà í å áúäå èçëàãàí à í à
ïðÿê à ñëúí÷åâ à ñâåòëèíà .

Àçàëèÿòà îáè÷ à êèñåëà ïî÷âà .
Äåéñòâàò é äîáð å 2-3 ñóïåí è ëúæèöè
ëèìîíî â ñî ê èëè îöå ò âúâ âîäàò à çà
ïîëèâàíå . Ïðåïîðú÷â à ñå ìåêàò à
äúæäîâí à âîä à èëè ïðåñòîÿëàò à ïè -
òåéíà , òúé êàòî  ðàñòåíèåò î  ìðàç è
âàðîâèòàòà . Äîáð å å ëèñòàòà ñúù î  äà
áúäàò ïðúñêàí è ñ âîäà . Òîâà ìîæ å äà
ñòàâà âñåêè äåí , í î  ñàìîò î  ïîëèâàí å
òðÿáâà äà å ïðå ç äåí . Äîáð å å

ïðúñòò à í à àçàëèÿòà äà ñå
ïîäìåí ÿ í à âñåêè 2-3 ãîäè -
íè . Íàé-ïîäõîäÿù è çà îò -
ãëåæäàíåòî  é ñà íèñêèò å
øèðîê è ñàêñèè.

Ðàçñàæäàíåòî  é ñòàâà
ïðå ç ëÿòîòî  î ò âðúõí è ðåç-
íèöè , íàòîïåí è â äúæäîâ -
í à âîäà . Í î  ïðèõâàùàíåò î
ï î  òîç è íà÷è í  å òðóäíî .
Èìåíí î  ìíîãîáðîéíèò å íå -
óñïåøí è îïèò è í à ëþáèòå -
ëèòå öâåòàðè äà çàâúäÿò

ðàñòåíèåò î  òàêà ñà ïðè÷èí à àçàëèÿòà
äà áúäå îïðåäåëÿí à êàòî  ìíîã î  êàï -
ðèçí î  öâåòå. Ïî-óñïåøí î  å ðàçìíîæà -
âàíåò î  é ÷ðåç ðàçäåëÿí å í à êîðåíèùå -
òî .

Àêî  èñêàì å äà óäúëæèì  æèâîòà í à
Àçàëèÿòà, å íåîáõîäèì î  äà îòêúñâàì å
ïðåöúôòåëèò å öâåòîâå , çà äà í å ñå
çàòðóäíÿâ à ðàñòåæúò é.

Çà äà ñå îáðàçóâà ò ïîâå÷ å ïúïêè ,
ðàñòåíèåò î  ñå ïåìçèðà , ò. å. îòñòðà-
íÿâà ò ñå âðúõíèò å ì ó ïúïêè . Ïåìçè -
ðàíåò î  ñå ïðàâ è ìåñå ö è ïîëîâèí à
ñëåä öúôòåæà, êàòî  å äîáð å òàçè
ïðîöåäóð à äà ñå ïîâòîð è è â êðàÿ í à
àâãóñò. Òîãàâà ñå îáðàçóâà ò è íîâèò å
öâåòí è ïúïêè , êîèò î  ðàçöúôâà ò ïðå ç
äåêåìâðè .
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ÓÑÌÈÂÊ À Í À ÄÅËÔÈ Í
Ðàçêàç  îò  Öâåòàíà  ÒÎÄÎÐÎÂÀ

(Ïðîäúëæåíèå  îò ìèíàëèÿ
áðîé)

Óñìèõí à ñå.
- Õàéäå, ù å èìà ø  âðåì å

äà íàó÷èø  âñè÷êî , êîåòî  çíà -
åì  è íèå , í î  ñåãà å âðåì å äà
òè ïîêàæ à íàøè ÿ ñâÿò, êîéò î
ù å áúäå è òâîé .

- Êàêâî ! - öÿëàòà ñå èç÷åð-
âèõ. - Ñåãà, àç íå.. . êàê ñè
ïðåäñòàâÿ ø  òîâ à - ïåëòå÷åõ,
îáúðêàíàä î  íåìåé-êúäå , àòî é
ì å äúðæåøå ï î  ñòúïàëàòà êúì
ïëàæà.

Í å çíà ÿ êàê ñå îçîâàõì å
âúâ âîäàòà . Èçâåäíú æ ïðåñ -
òàíà õ äà ñå ñòåñíÿâà ì  êàêòî
î ò ãîëîòàò à ñè, òàêà è îòòîâà ,
÷å â ñðàâíåíè å ñ áúðçèòå, óâå-
ðåí è äâèæåíèÿ , ñ êîèò î  òî é
ðàçñè÷àø å âîäàòà , àç èçãëåæ-
äàõ òðîìàâ à è íåïîõâàòíà .

Íåçíàéí î  îòêúäå äîïëóâà -
õà õîðà , âñè÷êèòå âåñåëè,óñ-
ìèõíàòè , áèõ êàçàëà, áåçã-
ðèæíè .

Òðÿáâà ëè äà ðàçêàçâàì
ïîâå÷å ? Çà íà÷èíà , ï î  êîéò î
ì å ïîñðåùíàõà , ñÿêàø  âèíà -
ãè áÿõ æèâÿëà ñðåä òÿõ, ñÿ-
êàø  áÿõ íàïúëí î  åäí à î ò
òÿõ...

À ïîñëå.. . Ïîñë å òå ì å íà -
ó÷èõà í à âñè÷êî , ñïðàâÿéê è
ñå ñúñ ñúïðîòèâàò à í à ÷îâåø -
êîò î  ì è òÿëî , íàó÷èõà ì å äà
ïëóâà ì  ïî ä âîä à ï î  15-20
ìèíóòè , äà ñï ÿ âúâ âîäàòà ,
äà ñå ñúáóæäàì , êîãàòî  âúç-

äóõúò ì è áå í à ñâúðøâà -
íå , è äà ñå âòóðâàì  íàãîðå .
Íàó÷èõ à ì å äà ïîíàñÿ ì  ï î
íÿêàêú â íà÷è í  âîäíîò î  íà -
ëÿãàí å í à ãîëåì è äúëáî÷èíè ,
ïðîòèâí î  í à âñÿêà ôèçè÷åñ -
êà ëîãèêà, í î  íàé-õóáàâîò î
áåøå , ÷å äî  ìå í  âèíàãè èìà -
ø å íÿêî é î ò òÿõ, êîéò î  äà ñå
ãðèæè çà ìå í  ñ öÿëàòà ñè èñ-
êðåíîñ ò è áåç äà ì å ïðèòåñ -
íÿâà , ìàêà ð ÷å âñå îù å ñè
ñïîìíÿ ì  êîëê î  çàøåìåòåí à
áÿõ, êîãàòî  çà ïúðâ è ïú ò âè-
äÿõ ÷îâåøêîò î  òÿëî  äà ñå
ñìåí ÿ ñ îáëèê à í à äåëôèí .

Íèùî , ÷å àç í å ìîæå õ äà
ãî  íàïðàâÿ , òå ïà ê ì å îáè÷à -
õà, áÿõ åäí à î ò òÿõ. Àíî , ìú -
æúò, êîéò î  ì å äîâåä å òóê, è
Èðñ, ìîì÷åòî , êîåòî  ïúðâ î  áå
ðåøèë î  äà ñå äîâåð è í à ëå-
ãåíäàòà, îñòàíàõ à ìîèò å íàé -
äîáð è ïðèÿòåëè . Ïðèÿòåëè !
Íèêîã à í å áÿõ èìàë à òàêèâà.
Ïðèÿòåëè , êîèò î  ñïîäåëÿõ à ñ
ìå í  âñè÷êî , äîð è ìèñëèò å ñè.
Ñúâñåì  ï î  äåëôèíñê è îáè÷àé .

Í å ðàçáðàõ êîãà îáèêíà õ
Àí î  è ï î  äðóã íà÷èí , â íÿêî é
ìèã , äîêàò î  ñå íàñëàæäàâàõ-
ì å í à ïîäâîäíèò å ñè ïúòåøåñ -
òâèÿ. Òîâà ì å ïðèòåñíÿâàøå ,
çàùîò î  âñå ïà ê êðèåõ åäí à
ìèñú ë î ò òÿõ. Íèêîã à íåçàâè -
ñèì î  î ò ñòàðàíèÿò à ì è íÿìà -
ø å äà óñïå ÿ äà çàáðàâÿ íà -
ïúëí î  ñúùåñòâîâàíèåò î  ñè â
ñâåòà í à õîðàòà , âèíàãè åäí à
÷àñò î ò ìåí , ìàêà ð è ïî-ìàë -
êàòà, ùåø å äà èñêà äà áúäå
÷îâåê .

Àí à áðåãà í å ì å î÷àêâàø å
íèùî . Ìàéê à ì è è áàù à ì è
ñìÿòàõà , ÷å ó÷àñòâàì  â íÿ -
êàêâè åêñïåäèöèè , äàëå÷ î ò
áðåãà, ñâúðçàí è ñ áèîëîãèÿ -

òà, òàêà èì  áÿõ îáÿñíèë à îò -
ñúñòâèåòî  ñè î ò êúùè . Íèêî é
äðóã íÿìàø å äà ñå ñåòè äîð è
äà ïîïèò à çà ìåí . Ñàì î  ÷å
ïðèâå÷åð , ïîíÿêîãà , íàâúòð å
â ìîðåò î  èçâåäíú æ ñè ïðåäñ -
òàâÿõ ãëàâíàòà óëèöà, õîðà -
òà, ñ êîèò î  ñå ðàçìèíàâàõ ,
äîêàò î  ñå ðàçõîæäàõ, íÿêî é
ñëó÷àåí  ïîçäðà â èëè ïú ê áó-
êåòèòå, óñìèâêèòå , êîèò î  ñè
ðàçìåíÿõì å ñ êóïóâà÷èòå, ðå-
äêèòå ïèñì à î ò áðàò ìè.. .

Í å ìîæå õ äà îáÿñí ÿ òàçè
òúãà, í î  Àí î  ñå äîñåùàø å è
ì è êàçâàøå:

- Òâúðäå äúëãî  ñè áèëà ÷î -
âåê è í å ìîæå ø  âñå îù å äà ñå
îòúðñè ø  îòòîâà . Í å óñïÿâà õ
âèíàã è äà ñå ñïðàâ ÿ ñúñ ñåáå
ñè, è òî  í å ñàì î  çàùîò î  òðóä-
í î  îñòàâàõ âúâ âîäàò à ïîâå -
÷å î ò 24 ÷àñà, ñ âðåìåò î  òî -
âà ùåø å äà ñå îïðàâè , íàë è
âèæäàì  êàê ñå èçìåíÿ ò î÷è -
òå ìè , ðúöåòå ìè , äðîáîâåò å
ì è ñàì î  çà ãîäèíà , à èìà õ
öÿë æèâîò ïðå ä ñåáå ñè. ×î -
âåøêàòà ñòðàí à ó ìå í  îáà÷ å
ì å òåãëåøå íàçàä , äà óñåòÿ
äúõà í à ãîðàòà è èçñúõíàë à
òðåâà ëåòå, äà íàãàçÿ ñ áîòó -
ø è â ïúðâè ÿ ñíÿã , äà ñëóøàì
ïòèöèòå . Áåçìúëâèåò î  í à âî -
äàòà å èçìàìíî . Òàì  ñå êðè-
ÿò ìíîã î  çâóöè, í î  íèò î  åäèí
î ò òÿõ í å íàïîäîáÿâ à ïåñåí -
òà í à äðîçä à èëè í à ñëàâåÿ,
èëè í à êîñîâåòå .

È âñå ïà ê îáè÷à õ Àíî . Çà
ïúðâ è ïú ò îáè÷àõ . Òîé ñúù î
ì å îáè÷àøå . Íÿêîã à îáè÷à ë
äðóãàæåíà-äåëôèí , í î  ñå ðàç-
äåëèëè, à ïð è òÿõ òîâà áå ðÿä-
êîñò . Íàâÿðí î  ïðè÷èíàò à áè-
ëà â òîâà , ÷å òî é ñúù î  áèë
ðàçëè÷åí . Áåøå ïëóâà ë ìíî -

ãî  è áåø å âèäÿë ìíîãî , äîð è
áå ïðèäîáè ë ìàëê î  î ò ÷îâåø -
êèÿ ñàðêàçúì  è èðîíèÿ . (Äåë-
ôèíèò å ñå øåãóâàò, í î  òå í å
ïîçíàâà ò ïîäèãðàâêàòà. )

Ìîæ å áè çàòîâ à ïîëó÷è õ
Àíî . È òî é ìåí .

Êîãàòî  áÿõì å çàåäíî , áÿõ-
ì å åäí î  öÿëî . Òîé áå òàêà õó-
áàâ, ñ êîñà , êîÿò î  ïîòúìíÿ -
âàøå , ìîêð à î ò âîäàòà . Èçëè-
çàõì å í à áðåãà, çàðàäè ìåí ,
äîêàò î  âúëíèò å ñå ðàçáèâàõà
íà ä íàñ . Ïîñë å ïëóâàõì å íà -
âúòðå è âñè÷êî  í è ïðàâåø å
íåèçðàçèì î  ùàñòëèâè .

Àí î  áåø å õóáàâ è êàòî  äåë-
ôèí . Íàèñòèíà . Îáè÷àø å äà
ì å âîä è íàíÿêúäå , îñîáåí î  í à
ñåâåð, êúäåòî  êðàé áðåãà èìà -
ø å ñêàëè è âîäàò à áå ñúâñåì
áóéíà . Ïîíÿêîã à ñå íàíàâèæ -
äàõ, ÷å âúïðåê è âñè÷êè ñòà-
ðàíè ÿ íèêîã à íÿìàø å äà ñúì
êàòî  íåã î  è îñòàíàëèòå . Áÿõ
çàêëþ÷åí à ñ äâåòå ñè ðúöå è
äâàòà ñè êðàêà. Äóøàòà ì è
ìîæåø å äà ñè å í à äåëôèí ,
í î  òÿëîòî  ì è îñòàâàø å ÷î -
âåøêî . Èñêàõ äà ãî  ïðîìåíÿ ,
í î  í å ìîæåõ .

Ìàêà ð ÷å òî  âñå ïà ê çà-
ïî÷í à äà ñå èçìåíÿ , í î  ï î
äðóã íà÷èí . ×àêàõ äåòå. Àí î
ãî  ðàçáðà çàåäí î  ñ ìåí , áåç
äà ì ó êàçâàì , íÿìàø å íóæ-
äà. Çíàåõà ãî  è âñè÷êè îñòà -
íàëè . Áåøå òàêàâà ðàäîñò , òà-
êàâà íåèñòîâ à ðàäîñò . À àç
ñå ñòðàõóâàõ. Êàêâî  äåòå ùå -
ø å äà ñå ðîä è î ò íàñ ?

Óñïîêîÿâàõ à ìå . Êàçâàõà,
÷å ìàëêîò î  ñúçäàíè å ù å ñòà-
í å êàòî  òÿõ, íèù î  ÷å ùÿ õ äà
ãî  íîñ ÿ äåâåò ìåñåö à è ÷å ùå -
ø å äà ñå ðîä è êàòî  ÷îâåê .
Áÿõà ñèãóðíè , ÷å ù å èì à ÷óä-

íè ÿ äàð äà ñå ïðîìåí ÿ è äà
æèâåå â äâà ñâÿòà. Çíàåõ, ÷å
ãîâîðÿ ò èñòèíàòà . Òå í å ìî -
æåõà, í å áÿõà ñïîñîáí è äà
ëúæàò è ïîçíàâàõ à äóìàò à ñà-
ì î  î ò ñðåùèò å ñè ñ õîðà , í î
ïà ê ñå ñòðàõóâàõ. Åäèí  äåí
èçëÿçî õ í à áðåãà ñúâñåì  çà
ìàëêî . Àí î  í å äîéäå . Êðèåõ-
ì å äðåõèòå ñè â åäí à ïåùåð à
áëèçî  äî  ãðàäà è çàòîâ à âè-
íàã è èçãëåæäàõìå ìàëêî.. .
íåãëèæå.

Íàïúõà õ ñå òðóäí î  â ðîê -
ëÿòà. Ñêîð î  âúðâÿõ ï î  óëèöè-
òå. Áåøå ñðåäàòà í à ìàé , òî -
êó-ù î  áå âàëÿëî  è ñå ÷óâñò-
âàõ ïðåêðàñíî , âäèøâàéê è
ñâåæèÿ âúçäóõ.

Òîãàâà ñå ñëó÷è íåùàñòè -
åòî .

Âèå çíàåò å ïî-äîáð å î ò
ìå í  êàêâî  ñòàíà íàòàòúê!... "

Ëåêàðÿò çàòâîð è äåáåëàòà
ïàïê à è ïîãëåäí à êúì  àóäèòî -
ðèÿòà. Äíå ñ áåø å ïúðâèÿ ò
äåí  î ò ñòàæà èì  è òî é ñå îïèò -
âàø å äà ãè çàèíòðèãóâà, ìî -
æå áè íÿêî é î ò òÿõ ùåø å äà
èçáåð å íåãîâàò à ñïåöèàë -
íîñò , ñëåä êàòî  çàâúðøè .

- Êàêòî  âèæäàòå, øèçîô -
ðåíèÿò à èì à íàé-ðàçëè÷í è
ôîðì è í à ïðîÿâà , äîð è è òîë -
êîâ à íåîáè÷àéíè .

- Êàêâî  å ñòàíàë î  ïîñë å ñ
íåÿ ? - äóìèò å ïðèíàäëåæàõ à
í à åäí î  âèñîê î  ìîìè÷å , ñåä-
íàë î  îòñòðàí è äî  ïðîçîðåöà .
Ïðåïîäàâàòåëÿ ò çà ìè ã í å îò -
âúðíà , îìàÿ í  î ò ðàçëè÷íàò à
é õóáîñò. Áåøå îù å ìëà ä è
í å ìîæåø å äà îòìèí å åé òà-
êà çåëåíèò å î÷ è í à ìîìè÷åò î
è ïðàâàò à é, ÷åðí à êîñà .

„Ñ òîâ à ëèöå í å ìîæ å äà
ëåêóâà íåíîðìàëíè , íàé -

ìíîã î  äà ïîäëóä è íÿêî é
çäðàâ" , ìèí à ì ó åäí à ñúâñåì
íåïðîôåñèîíàëí à ìèñú ë â
ãëàâàòà. Ïîñë å êàçà:

- Ïðîäúëæåíèåò î  å ìàëê î
òúæíî . Ðîäèòåëèòå í à æåíàòà
ñå ïðèòåñíÿâàë è çà íå ÿ è ñëåä
êàòî  ïðîó÷èë è íåùàòà , óñòà-
íîâèëè , ÷å í å ìîãà ò äà ÿ îòê-
ðèÿò íèêúäå . Áèëà èçäàäåí à
çàïîâå ä çà èçäèðâàíåò î  é è
êîãàòî  ñå ïîÿâèë à â ãðàäà,
ñâîåâðåìåíí î  ÿ çàáåëÿçàëè
è âúïðåê è ïðîòåñòèò å é ÿ îò -
êàðàëè â íàé-áëèçêàò à áîë -
íèöà . ßâí î  áèëî , ÷å å â íàï -
ðåäíàë à áðåìåííîñò , í î  òÿ
îòêàçàë à äà äàäå êàêâèòî  è
äà å îáÿñíåíèÿ .

Îòíà÷àë î  ðåøèë è äà ÿ ïóñ -
íà ò äà ñè îòèäå , í î  ðàçïèòàí è
ñâèäåòåëè äàëè ïîêàçàíèÿ ,
÷å ñà ÿ âèæäàëè äà ïëóâ à â
ïðîäúëæåíè å í à ÷àñîâå . Åñ-
òåñòâåíî  çà äåòåòî  òîâ à ìî -
æåøå äà ñå îêàæå ìíîã î
òðàâìèðàù î  è òîãàâà ÿ äîêà -
ðàõà ïð è íàñ , â ïñèõèàòðèÿ -
òà. Òÿ ìúë÷åø å ïðå ç öÿëîò î
âðåì å è òâúðäåøå , ÷å èñêàëà
åäèíñòâåí î  äà ñè îòèä å ó äî -
ìà , í î  âèå çíàåòå , ÷å ìíîã î
î ò ïñèõè÷åñêè áîëíèò å âñúù -
íîñ ò äà äîñò à õèòðè è òàêà ÷å
ñúâñåì  åñòåñòâåíî  ÿ îñòà -
âèõì å ïî ä íàø å íàáëþäåíè å
í à òåðèòîðèÿò à í à áîëíèöà -
òà; áåç äà ïðèëàãàì å îáà÷ å
íèêàêâ à õèìè÷åñê à òåðàïèÿ ,
ïðåäïîëîæèõìå , ÷å ìîæ å è
äà ñå êàñàå çà ëåêî  ðàçñò-
ðîéñòâî , ñâúðçàí î  ñ îñîáå -
íîò î  é ïîëîæåíèå , à ìåæäóâ -
ðåìåíí î  ïðîó÷èõì å ìèíàëî -
òî  é è ðàçáðàõì å çà íåéíèò å
ñòðàííîñòè .

Ðîä è ìîìè÷åíö å áåç íè -
êàêâè çàòóäíåíèÿ , ìíîã î
çäðàâî  è ñúâñåì  íîðìàëíî .
Îòäåëèõì å ãî  î ò íåÿ , í î  é ãî
íîñåõì å äà ãî  êúðìè .

Ñëåäâà

ÒÀÉÍÀÒÀ ÍÀ  ÄÓØÀÒÀ
ÅÑÅ

Ï î  ïðèíöè ï  òðÿáâà
äà ñúì  ùàñòëèâà , íàë è
ñúì  äåòå! Í î  ìèð à ì è
í å äàâàò íÿêîëê î  âúï -
ðîñà . Òå äúëáàÿò ì å
îòâúòðå , ÷óâñòâàì
ñå íåùàñ -
òíà .

Êàêâî  å
ä ó ø à ò à ?
Êàêâî  ñúì
àç? Ñÿíêà ,
ñïîìå í  í à
âðåìåí à îò -
ìèíàëè , ìî -
æå áè ùàñò -
ëèâè èëè ïú ê íåùàñò -
íè.. . Êàêâî  í à ìîåò î
òÿëî  í å ì ó äàâà ìèðà ?

Äóøàò à ëè å? Äóøàòà
÷óâñòâàì  ÿ îòâúòð å êà-
òî  ñâåòëèíà , òîïëà , í î
íåùàñòíà.Çàùî ? Èñêàì
äà ðàçáåðà âåäíàãà , í à
ìîìåíòà ! Èìà ì  ÷óâñò-
âîòî , ÷å äóøàòà ì è ñêúð-
áè çà íÿêîã î  äàëå÷å â
îòìèíàëîò î  âðåìå.Ìè -
íà ë æèâîò? Åäâà ëè.
Íåù î  â áúäåùåòî , íÿ -
êîé , êîãîò î  ù å èçãóáÿ?
Íÿêî é ìíîã î  áëèçúê...

×óâñòâàì  ñå èçöåäå-
íà , ñìà÷êàíà , ðàçêúñà-
í à í à õèëÿäè ïàð÷åí -
öà.. . Äóøàòà èñêà î ò
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Âåëèíãðàä
ìå í  íåù î  äà íàïðàâÿ ?
Òîâà ëè å? Òîâà ëè äà
ðàçáèðàì ? Ìîë è ì å çà
ïîìîù ? Í î  êî ÿ ñúì
àç?! Í å ñúì  ëè â äóøà -

òà âúïëúòå -
íà ? Í å ñúì
ëè äúëáèíè -
òå, òúìíèíà -
òà í à äóøà -
òà?Íåéíèò å
òàéí è áëÿíî -
âå çà æèâîò
ùàñòëèâ !

Àêî  å òàêà, òÿ ñå
ïðîâàëè !

Í å èñêàì å ëè íè å â
íàøèò å íåîñúçíàò è êîï -
íåæè äà ñå ñëååì  ñ
Íåãî , ñ Áîã , àêî  òî é
ñúùåñòâóâà . Êàêâîòî  è
äà ãîâîðè ì  è ïðàâèì ,
òàéíè÷ê î  í å ñå ëè îïèò -
âàì å òî÷í î  òîâà ? Êàê
äà ðàçáåðà, êî é ù å ì è
êàæå? Íÿêî é ó÷åí? Íå ,
ó÷åíèòå ñå ñòðàõóâàò äà
ãîâîðÿ ò çà òîâà . Íÿêî é
ïðîñâåòëåí ? Í î  êúäå
äà ãî  íàìåðÿ ! Ìîæ å áè
íÿêî é äåí  ... ù å íàìåð ÿ
âñè÷êè îòãîâîðè . Íàë è
í å ñúì  ñàìà, à ñ ìîÿò à
äóøà !

ÑÅÁÅÏÎÑÒÈÃÀÍ Å
Ñúðöåòî  ìè å ïèòà  ëèïîâ  ìåä  -
ôëèðòóâà  ñúñ ï÷åëàòà íà  ñúäáàòà,
êîÿòî  ñòî  ðîÿêà  â áîåí  ðåä
îñè  íàñúñêâà  çà ãðàáåæ ðàçïëàòà.
Äóøàòà  ìè çâúíè  îò  ñâåòëèíà
è áåëè ïðèêàçêè êðàäå îò  òèøèíàòà,
ëþáîâíî  ãè íàøåïâà  íà Íîùòà  -
çàêîííàòà  ñúïðóãà íà ñúäáàòà.
Î÷èòå  ìè ñà  äúíî  íà  ìîðå
ñ êðóøåíñêè  èñòèíè è ñ òàéíè íà

àòëàíòè.
Âúâ ìåíå  èìà ìÿñòî  è çà äâå
âñåëåíè  - ïîëîæèòåëíà  è àíòè.
Ïðåãðúùàì  Ìðàê  - óòðîáíè äúëáèíè.
Êîïðèíåíàòà  íèøêà  íà  äóøàòà,
îáòåãíàòà  äî  êðàéíîñò â  äâå ñòðà-
íè,
òú÷å ìåëîäèÿ  è ñòèõ çà ñâåòëèíàòà.

Áîðÿí à ÑÒÀÍÅÂ À

ÎÊÎÒ Î  Í À ÁÎÃ À

ÏÎÐÈ Â

ÁÚÄÅÙ Å
Íÿêîãà  ùå  ñòàíåòå ìíîãî  äîáðè
êàòî  ñëúí÷åâèÿ  ëèê 8 ðàííè  çîðè.
Ùå  ñå êúïåòå  8 Êðàñîòà  íàé-îìàéíà,
ïðèëàñêàíè  îò ñèëà  íåçíàéíà.
Òÿ, Êðàñîòàòà,  è ñåãà Âè å 8 äóøàòà,
íî  ãðóáîñòòà è çëîáàòà  Âè íàé-÷îÂåøêà
îò  çëàòíà ìàíòèÿ  ÿ ïðåâúðíàõà
Â ïðîêúñàíà  è ñòàðà äðåøêà,
ñ êîÿòî çúçíåòå  ïðè  ñòóä.
À òðÿáâà ìàëêî  âîëÿ,  òðóä
äà èç÷èñòèì  îò äóøèòå  ñè àâãèåâèòå îáîðè
è êîé êàêâîòî  ìîæå ñúñ  ñåáå ñè äà ñòîðè
äà ïðåðîäè  äóøàòà ñâîÿ,
äà âëåçå íà  õîðàòà  âúâ ñòðîÿ,
êîèòî  âîéíè  íà  ñâåòëèíàòà ñå íàðè÷àò
è íà  Áîãà,  Ïþáîâà è  Êðàñîòàòà
çàâèíàãè  ñå âðè÷àò.

Äà ïðåñúòâîðèì  ñâåòà âåëèê

â ïîåìà,  ïåñåí,  äåòñêè âèê.

Äà ïîãëåäíåì  íà  ñëúíöåòî  â

îêîòî

è â äóøèòå  ñè äúëáîêî,

êúäåòî  Ñâÿòîòî  äåòå

íàøèòå  ìèñëè

òèõî  ñðè÷à è íè  ó÷è

âñè÷êî  æèâî êàê äà ñå îáè÷à.

Çåìíè  áîãîâå ñà  âñè÷êè õîðà  -

çàòîâà  ñúñ ðàäîñò,  áåç óìîðà

äà äàäåì  íà  ñâåòà îïîðà,

äà ãî  èçïúëíèì  ñ Âÿðà,

Êðàñîòà,  Ëþáîâ,

çà äà ñìå  äîñòîéíè

çà Áàùèí  íåáåñåí áëàãîñëîâ.

ÑÚÂÅÒ
Íèêîãà  â æèâîòà òè íå  ëúæè
íèòî  äðóãèòå, íèòî  ñåáå äîðè.
Áåçóìåöúò  ñàìî 8  ëúæè ñå îïëèòà
è ÷èñòîòàòà íà  äóøàòà îò  íåãî
îòëèòà.

Íî  ñàìî  òóê, íà  çåìÿòà,  ëúæàòà âèðåå.
Êîãàòî  8 íåáåòî,  ïðåä  î÷èòå  íà Áîãà,
òâîÿòà  äóøà  ñå çàðåå,
òè íÿìà êàê  äà ëúæåø òàì
è îò èçðå÷åíè  íåèñòèíè
ùå  ïîòúâàø  â ñðàì.

×èñòîòàòà  ùå  å òâîÿòà äðåõà,
çàðàäè  íåÿ òîëêîç  ñúëçè
òóê èçïëàêà  áåç óòåõà.
×èñòîòàòà  êúì  Áîãà  íè  ïðèâëè÷à.
×èñòèÿò Áîãà  8 ñåáå ñè îáè÷à.




