
Ðîäîâî èìåíèå - êúùà ñ äâîð ñ ïëîù îò 10 äåêàðà,
÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà ñåìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå
èçãðàæäà ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçåðî,
çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà), âêëþ÷âàùà äî -
ìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîòíè ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó
ìèíèìàëíî âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãóðÿâà
÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí ñ åòåðè âúçäóõ.
Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çàïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà
è âîäè äî íåçàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïîëè -
òè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà ðàçâèâà ìàêñèìàë-
íî çàëîæáèòå è äàðîâàíèÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè
è ñïîñîáíè íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà ñòîéíîñò, ñòà-
âàéêè áåçöåííî çà äåöàòà è âíóöèòå. 

ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß

ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

“Ùå äîéäå íà ñâåòà íàé-ñòàðîòî ó÷åíèå.” (Âàíãà) 
"Òè ïðàâè êàêâîòî òðÿáâà, ïúê äà ñòàâà êàêâîòî
ùå." (Íèêîëàé Õàéòîâ)

“ Ùå ñå èçìåíèì, àêî èñêàìå äà ñå èçìåíèì. Àêî íå èñêàìå,
íèêîÿ ñèëà íå å â ñúñòîÿíèå äà íè èçìåíè. Òî íå å ìåõàíè÷åí,
à àáñîëþòíî ñâîáîäåí ïðîöåñ. ” (Ïåòúð Äúíîâ)
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Èçëèçà âñåêè
ïîíåäåëíèê

"Íå ñàìî äà ìèñëèì çà ïîïðàâÿíåòî íà ñâåòà, à äà íàï -
ðàâèì òàêà, ÷å äà íÿìà íèòî åäèí ãëàäåí ÷îâåê. Õëÿá è æè -
ëèùà çà âñè÷êè äà èìà - òîâà çíà÷è äà ñå èçïúëíè âîëÿòà
Áîæèÿ íà çåìÿòà. Õëÿáúò, çíàíèÿòà, áëàãàòà, áîãàòñò -
âàòà òðÿáâà äà áúäàò äîñòîÿíèå íà âñè÷êè õîðà è òî
ñâîáîäíî, à íå ñàìî íÿêîè äà ñå íàãðàáÿò, à çà äðóãèòå äà
íÿìà íèùî. Âñåêè äà áúäå ó÷åí, áîãàò, ñïðàâåäëèâ, çäðàâ
è ñèëåí."

"Êàçâàòå - êàêâî äà íàïðàâÿò áúëãàðèòå? Àêî ïðèëîæàò
Õðèñòîâîòî ó÷åíèå, òå áèõà çàïàëèëè öåëèÿ ñâÿò è áèõà
ãî îñâîáîäèëè."

"Âñè÷êè îáùåñòâåíè çàäà÷è, âñè÷êè ñîöèàëíè, âñè÷êè îá -
ùî÷îâåøêè çàäà÷è, êîèòî ñúùåñòâóâàò â ñâåòà, äî èç -
âåñòíà ñòåïåí çàâèñÿò îò îíèÿ çàäà÷è, êîèòî íèå ðåøà -
âàìå â ñåáå ñè, ïîíåæå öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî ñå ñúñòîè îò
ðàçóìíè äóøè, ñâúðçàíè â åäíî öÿëî."

"Êàçàíî å, ÷å íèå ñìå ÷àäà Áîæèè, ñúçäàäåíè ïî Íåãîâ îá -
ðàç è ïîäîáèå. Çíà÷è íÿêîãà, ïðè ñúçäàâàíåòî íà âñåëåíà -
òà, íèå ñìå áèëè èäåàëúò íà Áîãà."

"Çà äà ñå èçïðàâÿò ñåìåéñòâàòà, îáùåñòâàòà è íàðî -
äèòå, ïúðâî òðÿáâà äà ñå èçïðàâè îòäåëíèÿò ÷îâåê, äà
ñè ñúçäàäå çäðàâ îðãàíèçúì ñ ïðàâèëíè ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè."   

Áåèíñà Äóíî (Ïåòúð Äúíîâ)
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ÏÎÊÀÍÀ
ÈÊ "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" âè êàíè íà

24 îêòîìâðè 2008 ã. (ïåòúê) îò 18.00 ÷. â
çàëàòà íà Íàðîäíî ÷èòàëèùå "Ñëàâÿíñêà
áåñåäà" (ãð. Ñîôèÿ, óë. Ã.Ñ. Ðàêîâñêè"
¹127, åò.2) íà òúðæåñòâî ïî ñëó÷àé
íàâúðøâàíåòî íà òðè ãîäèíè îò
ñúçäàâàíåòî íà âåñòíèê "Ðîäîâî
èìåíèå".

Ãîñòè ùå áúäàò èçâåñòíèÿò ïîåò è
ïèñàòåë, èçñëåäîâàòåë íà æèâîòà íà
Îðôåé Íèêîëà Ãèãîâ, íåãîâàòà ñúïðóãà -
ïèñàòåëêàòà Åëåíà Õàéòîâà, ïðîôåñîð
Àíäðåé Ïàíòåâ - ïðåäñåäàòåë íà ÃÑ
"Ñâåòè Ãåîðãè Ñîôèéñêè", ìàã. èíæ.
Æèâêî Æåëåâ - ïðåäñåäàòåë íà
Åäèíåíèå "Äåí", æóðíàëèñòêàòà îò ãð.
Áóðãàñ Ìàðèàíà Ïðàìàòàðîâà - àâòîðêà
íà êíèãàòà "Èñêðè îò âå÷íîñòòà", äîö. ä-
ð Õðèñòî Êàðàãüîçîâ - ïðåäñåäàòåë íà
ÍÃÈÊ "Ïåòúð Äèìêîâ", ïîåòåñàòà îò
Âàðíà Åêàòåðèíà Ïåé÷åâà - àâòîð íà
"Áëàãîäàòíàòà âúëíà", õóäîæíèêúò-õåðàëäèê îò Ñòàðà Çàãîðà Õðèñòî Òàíåâ, èñòîðèêúò Áîðèñëàâ Èâàíîâ îò
Áóðãàñ, Âëàäèìèð Áîãäàíîâ - ñúñòàâèòåë íà êíèãàòà "Ëèõâàòà - ðàê íà îáùåñòâîòî", Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ -
áèîãðàô íà Ïåòúð Äèìêîâ, Âúðáàíêà Íèêîëîâà - ïðåäñåäàòåë íà ôåäåðàöèÿ çà äóõîâíî åäèíåíèå "Ðîçà",
Òîäîð ßëúìîâ - ïðåäñåäàòåë íà êëóá "Ïðèÿòåëè íà Ðüîðèõ", ïðîôåñîð Àñïàðóõ Ïåòðàêèåâ - ÷ëåí íà
ìåæäóíàðîäíàòà Àêàäåìèÿ ïî åêîëîãèÿ ñúñ ñåäàëèùå â ãð. Ñàíêò Ïåòåðáóðã - Ðóñèÿ, àêàäåìèê Ñåðãåé
Èâàíîâ - ïðåäñåäàòåë íà ÌÀÁÈÊ, Ðîñåí Àíãåëîâ - äîêòîð ïî ñîöèîëîãèÿ îò Áëàãîåâãðàä, Ðóìÿíà Êîâà÷åâà
- ïðåäñåäàòåë íà òâîð÷åñêè êðúã "Îðôåàíà", Æåëÿçêî Òàíåâ îò Ñòàðà Çàãîðà, Àëåêñåé Ñêâîðöîâ -
ïðèðîäîëå÷èòåë, Äèìèòúð Ñòîÿíîâ - åêîëîãè÷åí ôåðìåð, ñò.í.ñ Éîðäàí Êîñòàäèíîâ, èíæ. Òîøêî Òîäîðîâ,
èíæ. Ãåîðãè Êðúñòåâ îò Ìîíòàíà, ïîåòúò è ïèñàòåë Öâåòàí Àíäðååâ, äîö. ä-ð Òèìåí Òèìåâ - ïðåïîäàâàòåë
â Óíèâåðñèòåòà â ãð. Ñàí Ôðàíöèñêî - ÑÀÙ, äîö. ä-ð Êèðèë Ïîðîìàíñêè - ïðåïîäàâàòåë â Ñëàâÿíñêèÿ
óíèâåðñèòåò, àãðîíîì Âåíêî Àëåêñàíäðîâ è ìíîãî äðóãè.

Ôîëêëîðåí ñúñòàâ çà íàðîäíè ïåñíè è òàíöè ùå èçíåñå êðàòêà ïðîãðàìà.
Êàíèì âñè÷êè íàøè ÷èòàòåëè è ïðèâúðæåíèöè äà ïðèñúñòâàò íà òúðæåñòâîòî.

Âõîä ñâîáîäåí

Åêàòåðèíà
ÑÒÀÅÂÀ,
Âåëèíãðàä

Ïðåç ðîáñêèòå ãîäè -
íè, â î÷àêâàíå, âÿðà è
óïîâàíèå íà áúëãàðñ -
êèÿ íàðîä â ñïàñèòåë -
íàòà ðîëÿ íà Ðóñèÿ,
áúëãàðî-ðóñêàòà âðúç-
êà ñå óñèëâà.

Ïðåç ïúðâàòà Ðóñêî-
òóðñêà âîéíà, âîäåíà
îò Åêàòåðèíà Âåëèêà,
îòíîøåíèÿòà ïðèäî -
áèâàò ïî-ðàçíîñòðà -
íåí è ïîëèòè÷åñêè õà -
ðàêòåð. 
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È ÂÑÅ ÏÀÊ ÐÓÑÈß!

ÀÁÎÍÀÌÅÍÒ 2009 ã.
Êðàåí ñðîê 15 äåêåìâðè 2008 ã.

Ñêúïè ÷èòàòåëè, òúé êàòî ìíîãî îò âàñ ñå
îáàæäàò â ðåäàêöèÿòà íà â. "Ðîäîâî èìåíèå", çà
äà ïèòàò îòêúäå äà ãî çàêóïÿò, îáðúùàìå ñå

êúì âàñ ñ ìîëáà äà ñå àáîíèðàòå. Àáîíàìåíòúò
å ñàìî 2 ëåâà íà ìåñåö.

Â êàòàëîçèòå íà âñè÷êè ïîùåíñêè ñòàíöèè
íà ñòðàíàòà â. "Ðîäîâî èìåíèå" å ïîä íîìåð 618.
Çàïîìíåòå ãî è íàñòîÿâàéòå ïðåä ñëóæèòåëè -
òå íà ÐÏ äà âè àáîíèðàò. Òîâà å åäèíñòâåíèÿò
íà÷èí âåñòíèêúò äà ïðèñòèãà äèðåêòíî âúâ

âàøèÿò äîì. Íà âñåêè ÷èòàòåë, àáîíèðàë ñå çà
öÿëàòà 2009 ãîäèíà, íàøåòî èçäàòåëñòâî ùå

èçïðàòè áåçïëàòíî êíèãà îò ïîðåäèöàòà "Áèá -
ëèîòåêà Àíàñòàñèÿ". Íåîáõîäèìî å ñàìî äà èçï -
ðàòèòå êîïèå îò êâèòàíöèÿòà è òî÷íèÿ ñè

àäðåñ íà ôàêñ 02 962 16 85.

Áëàãîäàðèì âè ïðåäâàðèòåëíî.

× Î Â Å Ø Ê È
Ä Ó Ì È
Âúðâèø ïî óëèöàòà øóìíà
îò ìúêà íÿêàêâà ðàçìåêâàí,
íî êàæàò òè ÷îâåøêà äóìà
è íà ñúðöåòî òè îëåêâà.

Æåíà ëþáèìà òå ðàçëþáâà,
òè ñòðàäàø è îò âñè÷êè êðèåø,
íî êàæàò òè ÷îâåøêà äóìà
è â ìèã òúãàòà ñè íàäâèâàø.

Æèòåéñêèÿò íè ïúò å òðóäåí, 
áåçñèëåí ïðîñíåø ñå ñðåä ïúòÿ,
íî êàæàò òè ÷îâåøêà äóìà
è òè îòíîâî áîäðî ñòúïâàø. 

Âàñèë ÐÀÍÃÅËÎÂ ,
ó÷èòåë îò Ñëèâåí

Ñêúïè ÷èòàòåëè, íà
êíèæíèÿ ïàçàð âå÷å

èçëåçå äåâåòíàäåñåòàòà
êíèãà îò ïîðåäèöàòà "Áèá -
ëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" íà Èç -
äàòåëñêà êúùà "Íîâàòà öè -
âèëèçàöèÿ" - "Èñêðè îò âå÷-
íîñòòà", íà æóðíàëèñòêàòà è
ïóáëèöèñòêàjd îò ãð. Áóðãàñ
Ìàðèàíà Ïðàìàòàðîâà, êîÿ -
òî å è ñúòðóäíèê íà â. "Ðîäî -
âî èìåíèå". Â íåÿ âèå ùå îò -

êðèåòå ñòàòèè è ðåïîðòàæè îò Þæíîòî ×åðíî -
ìîðèå è Ñòðàíäæà ïëàíèíà.

Ì îæå äà ïîðú÷àòå êíèãàòà 
íà òåë. 02 962 16 85 è 088 869 33 59,
êàêòî è íà e-mail: rodimenie@abv.bg

Áúëãàðèòå ïîñðåùàò ðóñêèÿ êíÿç Äîíäóêîâ ñúñ ñïåöèàëíî ïîäãîòâåíà
Òðèóìôàëíà àðêà

ÂÀÆ
ÍÎ
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"Ó âñè÷êè çåìíè õîðà âúçìîæíîñòèòå äà òâîðÿò ñà ðàâíè, 
íî òå îò òÿõ ðàçëè÷íî ñå âúçïîëçâàò."

Âëàäèìèð Ìåãðå, "Ñúòâîðåíèå" 

×îâåêúò "È ñàì, è ìíîãîêðàòíî óìíîæåí, èçëú÷âàéêè íåçðèìà 
ñâåòëèíà â åäèíñòâî ñëÿòà, Âñåëåíàòà ùå óïðàâëÿâà." 

Âëàäèìèð Ìåãðå, "Ñúòâîðåíèå" 
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ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅ  ÍÀ  ÄÅÖÀÒÀ 
ÂÚÂ ÂÅÄÈ×ÅÑÊÀÒÀ ÊÓËÒÓÐÀ

×îâå÷åñòâîòî îùå
òúðñè ñèñòåìà ñúâúð-
øåíà çà âúçïèòàíèåòî
íà äåöàòà. Ñòðåìè ñå
äà èçäèðè ó÷èòåëè íàé-
ìúäðè, äåöàòà ñè íà òÿõ
äà ïðåäàäå çà âúçïèòà -
íèå. È òè, Âëàäèìèð, êà -
òî ñå ãîòâåøå çà ðàçãî -
âîðà ñúñ ñèíà íè, ïåò
ãîäèíè òúðñè ñèñòåìà
íàé-äîáðà çà âúçïèòà -
íèåòî íà äåöàòà. Ñïî -
ñîáíà âñè÷êî äà òè îáÿ -
ñíè, äà òå íàó÷è äà îáù -
óâàø ñ äåòåòî òâîå ðîä -
íî. È âñå ñúâåòè òúðñå -
øå îò ïðèçíàòè ó÷èòåëè
è ðàçëè÷íè ó÷åíè. Íî
íèòî åäíà ñèñòåìà íå òå
óäîâëåòâîðÿâàøå, íå òè
ñå ñòðóâàøå ñúâúðøå-
íà. Âñå ïî-÷åñòî
âúçíèêâàõà ñúìíåíèÿ ó
òåá: "Àêî èìàøå ïîíå
åäíà ñúâúðøåíà ñèñòå -
ìà çà âúçïèòàíèåòî íà
äåöàòà, îò íåÿ íåïðå -
ìåííî ùÿõà äà ñå
âúçïîëçâàò ïîâå÷åòî
õîðà. È áè ìîãëî íÿêúäå
íà Çåìÿòà äà æèâåå
ùàñòëèâ íàðîä. À âúâ
âñè÷êè ñòðàíè ïðîáëå -
ìèòå ñà ñõîäíè è ðàç -
ëè÷íè. Êàòî èãëà â êóïà
ñåíî íàëàãà ñå äà
òúðñèø ùàñòëèâîòî ñå -
ìåéñòâî. Òîãàâà, çíà÷è,
íÿìà ÷óäîäåéíà ñèñòå -
ìà çà âúçïèòàíèåòî íà
äåöàòà, íàïðàçíè ñà
òúðñåíèÿòà, àêî íÿìà
êàêâî äà òúðñèø".

Ïðîñòè ìè, íî êàòî íå
íàìèðàõ äðóã èçõîä, àç
ñëåäÿõ ïðåç öÿëîòî
âðåìå òâîÿòà ìèñúë.
×ðåç òåáå ñå îïèòâàõ äà
ðàçáåðà êàêâî îòâëè÷à
õîðàòà îò î÷åâèäíîòî.

È åòî, âåäíúæ ïî÷óâ -
ñòâàõ ìèñúëòà òè: "Íå -
âåðèåòî è ñòðàõúò îò
ñîáñòâåíèòå ãðåøêè
çàñòàâÿ õîðàòà äà äà-
âàò äåöàòà ñè â øêîëè
è àêàäåìèè, çà äà îá -
âèíÿâàò ïîñëå íå ñåáå
ñè, à ó÷èòåëèòå".

Âåäíúæ âèäÿõ êàê òè
ïîáëåäíÿ è çàìðÿ, êî -
ãàòî ìèñúë â òåá
âúçíèêíà: "Äåöàòà ñå
âúçïèòàâàò îò íà÷èíà
íà æèâîò íà ñâîèòå ðî -
äèòåëè è íà îáùåñòâî -

òî". Ìèñúëòà òè áåøå
âÿðíà è òî÷íà. Íî òè ñå
èçïëàøè îò íåÿ, ïðåç
öÿëîòî âðåìå ñå îïèò -
âàøå äà ÿ çàáðàâèø,
íî íå ìîæåø äà çàáðà -
âèø î÷åâèäíîòî.

Ïîñëå òè ñå îïèòâà -
øå äà íå ñå ñúãëàñèø ñ
ìèñúëòà ñè. Ðàçñúæäà-
âàøå òàêà: "Êàê ìîæå
íÿêîé äà ñòàíå ó÷åí,
õóäîæíèê èëè ïîåò?
Êàê ìîæå äà ñå èçó÷è
ìàòåìàòèêàòà, àñòðî -
íîìèÿòà èëè èñòîðèÿ -
òà, áåç äà ñå ó÷è â ñïå-
öèàëíî ó÷èëèùå?"

Íî òè ìèñëåøå çà
çíàíèÿ ïðåäìåòíè, à íå
ñà ãëàâíè òå çà âúçïè -
òàíèåòî íà ÷îâåêà.

Êóëòóðàòà íà ÷óâñòâà-
òà, ñïîñîáíè âñÿêàêâè
çíàíèÿ â çðúíöå äà
ñúáåðàò, å ïî âàæíà îò
âñè÷êî. Áè ìîãúë äà
ðàçáåðåø òîâà, çàùîòî
òè ñàìèÿò ñè íàé-ÿðêî
ïîòâúðæäåíèå íà ìîè -
òå ñëîâà. Òà íàëè ìîæà
è êíèãà äà íàïèøåø,
áåç äà ñè ó÷èë â ñïåöè -
àëíà øêîëà.

Ñàìî òðè äíè ïðåêà -
ðàõìå ñ òåá íà ïîëÿí -
êàòà, à ñåãà ñè èçâåñ-
òåí ïèñàòåë â ðàçëè÷íè
ñòðàíè. Ìîæåø íà ñöå -
íà äà èçëåçåø ïðåä
ïúëíà çàëà ñ õîðà. À
ìåæäó òÿõ èìà ó÷èòåëè
è ó÷åíè, ïîåòè è ëå÷è -
òåëè. È ïðåä òÿõ ìî -
æåø äà ãîâîðèø ïî òðè
÷àñà. È õîðàòà òå
ñëóøàò ñ ãîëÿìî âíè -
ìàíèå. Âúïðîñè òè çà -
äàâàò ÷åñòî: "Êàê ìî -
æåø â ïàìåòòà ñè äà
óäúðæèø èíôîðìàöèÿ,
÷èéòî îáåì å áåçãðàíè -
÷åí. Êàê ìîæåø òî÷íî,
áåç ëèñò íàïèñàí, îò
êíèãè ñòðàíèöè ïî ïàìåò
äà ÷åòåø?" Íåÿñíî îòãî -
âàðÿø òè íà ïîäîáíè
âúïðîñè. Íî â ñåáå ñè
ðåøè, ÷å àç ñúì òè
âúçäåéñòâàëà íåâèäèìî
è ñ ÷àðîäåéñòâî. À
âñúùíîñò âñè÷êî ïðîñòî
å, êîåòî ñëó÷âàøå ñ òåá.

Êîãàòî áåøå ñ ìåí
òðè äíè â òàéãàòà, Âå-
äè÷åñêàòà øêîëà
âúçäåéñòâà âúðõó òåáå

íåïðåêúñíàòî. Òÿ íå å
íèòî íàòðàï÷èâà, íèòî
äîñàäíà, â íåÿ íÿìà
òðàêòàòè è ïîñòóëàòè.
Ïîñðåäñòâîì ÷óâñòâà -
òà òÿ ìîæå äà ïðåäàâà
öÿëàòà èíôîðìàöèÿ.

Òè òó ñå âúçõèùàâàøå
è ñå ñìååøå, òó ñå ÿäîñ -
âàøå èëè ñå ñòðàõóâà-
øå. È ñ âñÿêî ÷óâñòâî,
êîåòî âúçíèêâàøå ó
òåá, âëèçàøå è èíôîð -
ìàöèÿ. Îáåìúò é îãðî -
ìåí å è ñå ðàçêðèâà
âïîñëåäñòâèå, êîãàòî
ñè ñïîìíÿø ÷óâñòâàòà,
ïîÿâèëè ñå â îíåçè äíè.

Òà íàëè ÷óâñòâàòà ñà
îãðîìåí îáåì êîíöåíò -

ðèðàíà èíôîðìàöèÿ. È
êîëêîòî ïî-ÿðêî è ïî-
ñèëíî å ÷óâñòâîòî, òîë -
êîâà ïîâå÷å âñåëåíñêè
çíàíèÿ èìà â íåãî

Íàïðèìåð ñè ñïîìíè
êàê, êàòî ñå ñúáóäè ñëåä
ïúðâàòà ñè íîù â òàéãà -
òà, âèäÿ äî ñåáå ñè ìå÷ -
êà. Â åäèí ìèã òè ñå èç -
ïëàøè. Ìîëÿ òå, çàáåëå -
æè è ñå çàìèñëè íàä
äóìèòå "â åäèí ìèã ñå
èçïëàøè". Íî êàêâî å
÷óâñòâîòî íà ñòðàõ? Íå -
êà ñå îïèòàìå äà ãî ïðå -
âåäåì íà åçèêà íà èí -
ôîðìàöèÿòà. È êàêâî
ùå ñå ïîëó÷è òîãàâà? Òè
ìèñëèø: "Äî ìåí å îãðî -
ìåí ãîðñêè çâÿð. Íåãî -
âîòî òåãëî çíà÷èòåëíî
ïðåâèøàâà ìîåòî. Ñè -
ëàòà íà ëàïèòå ìó å ïî-
ãîëÿìà îò ñèëàòà íà
ìóñêóëèòå íà ìîÿòà
ðúêà. Ãîðñêèÿò çâÿð ìî -
æå äà å àãðåñèâåí, ìî -
æå äà ìå íàïàäíå è äà

ðàçêúñà òÿëîòî ìè. Àç
ñúì áåç îðúæèå. Òðÿáâà
äà ñêî÷à è äà áÿãàì".

Öåëèÿò òîçè îáåì èí -
ôîðìàöèÿ ïðè îñúçíà -
òî îñìèñëÿíå çàåìà íå
ìèã, à çíà÷èòåëíî ïî -
âå÷å âðåìå. Íî èíôîð -
ìàöèÿòà, ñúáðàíà â
÷óâñòâî, â òîçè ñëó÷àé -
â ÷óâñòâîòî íà ñòðàõ,
ïîçâîëÿâà äà ñå ðåàãè -
ðà ìèãíîâåíî. Çà åäèí
ìèã ïðåæèâÿâàíå íà
ÿðêî ÷óâñòâî â ÷îâåêà
ïðåìèíàâà ãîëÿì îáåì
èíôîðìàöèÿ. Ïðè îïè -
ñàíèåòî é ìîæå äà ñå
ïîëó÷è òðàêòàò, ÷èåòî
áåç÷óâñòâåíî îñìèñëÿ -

íå ìîæå äà ïðîäúëæè ñ
ãîäèíè.

Ïðàâèëíàòà ñúâêóï-
íîñò íà ÷óâñòâàòà,
òÿõíàòà âÿðíà ïîñëåäî -
âàòåëíîñò ìîãàò ìíî -
ãîêðàòíî äà óâåëè÷àò
âå÷å ñúäúðæàùèÿ ñå â
÷îâåêà îáåì îò çíàíèÿ.

Íàïðèìåð òâîÿò
ñòðàõ îò ìå÷êàòà ïðå -
ìèíà ñúùî ìèãíîâåíî.
Íî çàùî èç÷åçíà? Òî -
âà íå å åñòåñòâåíî. Òè
ñè îñòàíà íåâúîðúæåí
â òàéãàòà. È ìå÷êàòà íå
áåøå îòèøëà äàëå÷å, à
è äðóãè çâåðîâå ìîæå -
øå äà èìà â íàîêîëî.

Íî ÷óâñòâîòî íà
ñòðàõ ó òåá çà ìèã ñå
ñìåíè ñ ÷óâñòâî íà áå -
çîïàñíîñò. Òàçè çàùè -
òåíîñò òè óñåùàøå â
ìíîãî ïî-ãîëÿìà ñòå -
ïåí, îòêîëêîòî êîãàòî
ñå íàìèðàøå íà êîðà -
áà ñè èëè â ãðàäà, äîðè
â îáêðúæåíèåòî íà
âúîðúæåíà îõðàíà.

×óâñòâîòî íà çàùèòå -
íîñò âúçíèêíà ó òåáå
ñúùî ìèãíîâåíî. Òîâà
ñå ñëó÷è, âåäíàãà ùîì
òè âèäÿ, ÷å ìå÷êàòà ñ
óäîâîëñòâèå ïðèåìà
ìîèòå êîìàíäè, ðåàãè -
ðàéêè íà äóìèòå è æåñ -
òîâåòå ìè. ×óâñòâîòî íà
çàùèòåíîñò òè äàäå
âúçìîæíîñò ïî íîâ íà -
÷èí äà âúçïðèåìàø èí -
ôîðìàöèÿòà. Ïîäðîá -

íîòî îïèñàíèå íà òîâà,
êîåòî ñå ñëó÷è ñ òåá,
ìîæå äà çàïúëíè íå -
ìàëêî ñòðàíèöè íà öÿë
òðàêòàò. È â êíèãèòå ñè
òè ïîñâåòè íåìàëêî
äóìè íà îòíîøåíèåòî
íà æèâîòíèòå êúì ÷îâå -
êà. Íî òàçè òåìà å áåçê -
ðàéíà. À â ÷óâñòâî ñëî -
æåíà - òÿ å ñàìî ìèã.

Íî ñå ñëó÷è è íåùî
îùå ïî-çíà÷èìî. Ñàìî
çà íÿêîëêî ñåêóíäè äâå
ïðîòèâîïîëîæíè ÷óâ-
ñòâà ñå îêàçàõà â àá-
ñîëþòåí áàëàíñ. Àç
ñòàíàõ çà òåá ÷îâåê,
ðåäîì ñ êîéòî òè ñå
÷óâñòâàøå â ïúëíà çà -

ùèòåíîñò, è åäíîâðå -
ìåííî ñ òîâà íåïîíÿ -
òåí è ìàëêî ïëàøåù òå.

Áàëàíñúò íà ÷óâñòâàòà
å âàæåí. Òîé ñâèäåòåëñ-
òâà çà ðàâíîâåñèåòî íà
÷îâåêà è â ñúùîòî âðå -
ìå ïîñòîÿííîòî ïóëñè -
ðàíå íà ÷óâñòâàòà ïî -
ðàæäà âñå íîâè è íîâè
ïîòîöè îò èíôîðìàöèÿ.

Êóëòóðàòà, íà÷èíúò
íà æèâîò íà âñÿêî ñå -
ìåéñòâî îò Âåäè÷åñêà -
òà öèâèëèçàöèÿ è íà -
÷èíúò íà æèâîò íà
öÿëîòî ÷îâåøêî ñúîá -
ùåñòâî áèëè íàé-âèñøà
øêîëà çà âúçïèòàíèå
íà ïîäðàñòâàùîòî ïî -
êîëåíèå, çà èíòåíçèâíî
ìó óñúâúðøåíñòâàíå,
çà ïðèäâèæâàíåòî ìó
êúì òâîð÷åñòâî è ñúçè -
äàíèå â ñâåòîâåòå íà
áåçêðàéíàòà Âñåëåíà.

Äåöàòà ïðåç Âåäè -
÷åñêèÿ ïåðèîä ñå
âúçïèòàâàëè íå òàêà,
êàêòî òîâà ñå ïðàâè
ñúñ ñúâðåìåííèòå ó÷è -
ëèùà, à ÷ðåç ó÷àñòèå
âúâ âåñåëèòå ïðàçíèöè
è îáðÿäè. Òîâà áèëè
ïðàçíèöè íà åäíî ñå -
ìåéñòâî èëè òàêèâà, â
êîèòî ó÷àñòâàëè õîðà
îò öÿëîòî ñåëèùå, à è
îò íÿêîëêî ñúñåäíè.

Îùå ïî-òî÷íî å äà ñå
êàæå, ÷å ìíîæåñòâîòî
ïðàçíèöè ïðåç Âåäè -
÷åñêèÿ ïåðèîä áèëè è

ñåðèîçåí èçïèò çà äå -
öà è âúçðàñòíè, êàêòî è
ñðåäñòâî çà èíôîðìà -
öèîíåí îáìåí.

Íà÷èíúò íà æèâîò â
ñåìåéñòâîòî è ïîäãî -
òîâêàòà çà òåçè ïðàç -
íèöè ïðåäîñòàâÿëè
âúçìîæíîñò çà ïîëó÷à -
âàíå íà îãðîìåí è ñèñ -
òåìåí îáåì îò çíàíèÿ.

Çíàíèÿòà ñå äàâàëè
íà äåòåòî áåç ïðèíóäà,
íå êàêòî êîãàòî, âúïðå -
êè âîëÿòà ìó, ãî çàñ -
òàâÿò äà ñåäè è äà
ñëóøà ó÷èòåëÿ. Ïðî -
öåñúò íà îáó÷åíèå çà
ðîäèòåëèòå è äåöàòà
ïðîòè÷àë åæåìèíóòíî,
âåñåëî è íåíàòðàï÷è -
âî. Òîé áèë æåëàí è
óâëåêàòåëåí.

Íî èìàëî â íåãî è íå -
îáè÷àéíè çà äíåøíèÿ
äåí ìåòîäè. Áåç äà
ïîçíàâàò îãðîìíàòà èì
çíà÷èìîñò çà îáó÷àâà -
íåòî íà ÷îâåêà, ñåãàø -
íèòå ó÷åíè áèõà ìîãëè
äà íàðåêàò ñóåâåðíè
èëè îêóëòíè äåéñòâèÿ -
òà íà ðîäèòåëèòå îò Âå -
äè÷åñêèòå âðåìåíà.

Íàïðèìåð è òè ñúùî
ïîìèñëè òàêà è ñå
âúçìóòè, êîãàòî âèäÿ
êàê ìîãúùèÿò îðåë õâà -
íà íàøèÿ ñúâñåì
ìúíè÷úê, áåçïîìîùåí
ñèí, êîéòî îùå íå ìî -
æåøå äîðè äà ñå èçï -
ðàâè íà êðà÷åòàòà ñè.
Â ñâîèòå íîêòè òîé äå -
òåíöåòî äúðæà, êðúæà
òó íèñêî, òó âèñîêî íàä
ïîëÿíàòà.

Ïîäîáíî íåùî ïðàâå -
ëè ñ äåöàòà âúâ âñè÷êè
âåäè÷åñêè ñåìåéñòâà.
Íå âèíàãè çà òàçè öåë
ñà âèêàëè îðåë. Çåìÿòà
ìîæå äà ñå ïîêàæå íà
ìëàäåíåöà è îò âèñî÷è -
íàòà íà ïëàíèíñêèÿ
âðúõ, àêî èìà òàêúâ
íàáëèçî äî äîìà. Ïîí -
ÿêîãà, âçåìàéêè ìàëêî -
òî äåòåíöå, áàùàòà ñå
êà÷âàë íà âèñîêî
äúðâî. Ñëó÷âàëî ñå äî -
ðè äà ñòðîÿò ñïåöèàë -
íà êóëà çà òàçè öåë.
Âñå ïàê åôåêòúò áèë
ïî-ãîëÿì, êîãàòî ñ áå -
áåòî íàä Çåìÿòà
îðåëúò êðúæàë. Ìíî -
æåñòâî ïîçíàíèÿ â òî -
çè ìîìåíò ñòðåìèòåë -
íî âëèçàëè â ìëàäåíå -
öà, êîéòî ïðåæèâÿâàë
ãàìà îò ÷óâñòâà. È âå÷å
ïîðàñíàë, ïðè íåîáõî -
äèìîñò, òîé ìîæåë òå -
çè çíàíèÿ ÷ðåç
÷óâñòâàòà ñè äà ðàçê-
ðèå â ñåáå ñè.

"ÐÎÄÎÂÀ ÊÍÈÃÀ"
Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ

Ïðåâîä Ì. Äîí÷åâà

ÈÇËÎ ÆÁÀ
Íà 17 îêòîìâðè 2008 ã. (ïåòúê) â ãàëåðèÿ "Ïàëèòðà" (ãð. Ñîôèÿ,

óë. Óçóíäæîâñêà ¹1) ùå ñå îòêðèå èçëîæáà íà áúëãàðñêà âåçáà -
òâîðáè, èçâåçàíè îò Åâäîêèÿ Äèï÷èêîâà.

Åêñïîíàòèòå ìîãàò äà ñå âèäÿò äî 25 îêòîìâðè 2008 ã.

Âõîä ñâîáîäåí



Îðãàíèçàöèîíåí æèâîò, ïðèâúðæåíèöè 313-19 îêòîìâðè 2008 ã.

"Äà îáè÷àø - òîâà å äà äåéñòâàø ."
Âèêòîð Þãî

"Íà òåá è íà ìîÿòà ìå÷òà õîðàòà ùå ïîìîãíàò ñúñ ñâîèòå ìàëêè, ïî÷òè íåóïðàâëÿåìè ëú÷è. Íî òå ùå áúäàò ìíîãî è
âèå çàåäíî ùå âúïëúòèòå ìå÷òàòà â ìàòåðèàëíàòà ðåàëíîñò. Ùå ïðåíåñåòå ñåáå ñè è äðóãèòå ïðåç îòðÿçúêà âðåìå íà
òúìíèòå ñèëè." Àíàñòàñèÿ" II êíèãà, Âëàäèìèð Ìåãðå 

Íàãðàäàòà áåøå åêñê -
óðçèÿ â ÑÑÑÐ. Ïúòóâà-
íå ñ àâòîáóñ. Êðàéíà
ñïèðêà - Êèøèíåâ.

Áîæå, êîëêî ïðèÿòíî
áåøå âîçåíåòî ïî õóáà -
âèòå ïúòèùà êúì öåëòà!

×îâåêúò, ñ êîãîòî
ïúòóâàõ, áåøå ëåêàð îò
Õàñêîâî. Çíàåøå ìåñ -
òàòà, ïðåç êîèòî ìèíà -
âàõìå. Ñëóøàõ ãî, çàï -
ëåíåíà îò íåãîâèÿ
óâëåêàòåëåí ðàçêàç.

Êèøèíåâ - íîâ ãðàä ñ
ïðîñòîðíè ïðàâè óëè -
öè, ñ êðàñèâè ïîñòðîé -
êè, ñ äîáðå ïîäðåäåíè
ìàãàçèíè. Ó÷óäâàíåòî
íè áåøå ãîëÿìî îò ìàë -
êèòå êúùè÷êè â ïîêðàé -
íèíèòå, ñúãðàäåíè îò
âñÿêàêúâ ïîäðú÷åí ìà -
òåðèàë. Çàùî ëè íå ñà
ãè ñúáîðèëè?! Íåïðèÿò -
íàòà ãëåäêà áå äîáðå
îáÿñíåíà îò íàøàòà
ìëàäà è êðàñèâà åêñêó -
ðçîâîäêà: "Êúùèòå ùå
ñòîÿò, çà äà íàïîìíÿò
ñòðàøíàòà ó÷àñò íà õî -
ðàòà, ïðåæèâåëè Âòî -
ðàòà ñâåòîâíà âîéíà".

Ïîñåòèõìå íîâè
ïðîñòîðíè áèáëèîòåêè.
Òåçè ïðåêðàñíè õðàìî -
âå íà çíàíèåòî
óòâúðæäàâàò, ÷å ñà íå-
èçáðîèìè ïúòèùàòà íà
çíàíèåòî, à ùàñòèåòî å
íàâñÿêúäå è âúâ âñè÷-
êî. Íå ðîïòàé, à îöåíÿ -
âàé äðåáíèòå íåùà.

Îòëåòÿõà áúðçî äíè -
òå, ïðåäâèäåíè çà åêñ -
êóðçèÿòà. Áÿõìå ñâî -
áîäíè åäèí ïîëóäåí,
ïðåç êîéòî ìîæåõìå äà
ñè êóïèì íåùî çà ñïî -
ìåí.

Îùå â ïúðâèÿ ìàãà -
çèí âèäÿõ íåùîòî, êîå -
òî ìíîãî èñêàõ äà êóïÿ -
äåòñêî âåëîñèïåä÷å.
Çà ñúæàëåíèå òî

ñòðóâàøå 17 ðóáëè, à
àç èìàõ 14. Ïðèáëèæèõ
åäíà æåíà è é ðàçêà -
çàõ çà ñïîëåòÿëàòà ìå
íåïðèÿòíîñò. Òÿ ïðèç -
íà, ÷å íå íîñåëà ïàðè â
ñåáå ñè, íî ùå ïîòúðñè
îò íÿêîé ïîçíàò.
Òðÿáâàøå ñàìî äà èç -
ëåçåì îò ìàãàçèíà è äà

ïîñåäíåì íà ñêàìåéêà
â ñúñåäíàòà ãðàäèíà.

Íå ñå íàëîæè äà ÷à -
êàìå äúëãî. Ñðåùó íàñ
ñå çàäàäå íåèí ïîçíàò,
îò êîãîòî òÿ ïîèñêà 3
ðóáëè. ×îâåêúò ñ ãîòîâ -
íîñò ïîäàäå 10-ðóáëå -
âà áàíêíîòà. Íå èñêà -
øå äà ìó âðúùàìå. Äà -
äîõ ìó êðàñèâî äåòñêî
áÿëî ïîëî. Áëàãîäàðè,
íî îòêàçà - íÿìàëî íà
êîãî äà ãî ïîäàðè, à
íèå ùå íàìåðèì ïî-
ïîäõîäÿù ÷îâåê, çà äà
ãî çàðàäâàìå.

Èçìèíàõà ìíîãî ãî -
äèíè, íî îùå íå ñúì
çàáðàâèëà öåíàòà íà

ïîäàðúêà - ùåäðîñòòà
è âíèìàíèåòî. È äíåñ
íå ìîãà äà ñå ïðåõëàñ -
âàì ïðåä íÿêîé ñêúï
ïîäàðúê, à äà ïðåíåá -
ðåãâàì ìàëêèÿ çíàê
íà îáè÷, íåæíîñò,
î÷àêâàíå.

Äåòñêîòî êîëåëî èç -
ëåçå ìíîãî çäðàâî.

Äúëãî âðåìå èçäúðæà
íàêà÷óëåíèòå ïî íåãî
ñúñåäñêè äåöà è ñà-
ìî÷óâñòâèåòî íà
âíó÷åòî ìè, ÷å ãè âîçè.
À àç ñå ÷óâñòâàì
÷óäåñíî - íàëè èìåííî
òîâà äåòñêî êîëåëî èç -
ðàçÿâàøå íàé-òî÷íî
ïðåæèâÿâàíèÿòà ìè.

Ñïîðåä äÿäî ìè íè -
ùî ïî-ëîøî íå ìîæå
äà ñå ðîäè ïîä ñëúíöå -
òî îò íåïðèçíàòåë -
íîñòòà. Â ïîäêðåïà íà
äóìèòå ñè ðàçêàçâàøå
ëåãåíäàòà çà îíçè
ìúäðåö, êîãîòî ïîïè -
òàëè êàêâî äà ïîìíèì
è êàêâî äà çàáðàâÿìå.

Îòãîâîðúò íà ìúäðåöà
áèë: "Äîáðîòî, êîåòî
ñìå ñòîðèëè íà õîðàòà
äà çàáðàâèì, à äîáðî -
òî, êîåòî õîðàòà ñà íè
ñòîðèëè, äà íå çàáðàâ -
ÿìå, äà ïîìíèì".

Òàòè ïúê ñè ñëóæåøå
ñ äóìèòå íà Èñàê
Íþòîí: "Àêî ñúì âèæ -

äàë ïî-äàëå÷ îò äðóãè -
òå, òîâà å çàùîòî ñúì
ñòîÿë âúðõó ðàìåíåòå
íà ãèãàíòè".

Äíåñ, êîãàòî ñìå ñà -
ìè, ñ áðàò ìè ïîâòàðÿ -
ìå çàâåùàíèåòî íà òà -
òè: "Ñ èñòèíàòà ëåêî ñå
æèâåå".

Çàðàäè òîâà îáè -
÷àì âåñòíèê "Ðîäîâî
èìåíèå".

Çàðàäè òîâà äúùåðÿ
ìè - ëåêàð, ãî ïðåäïî -
÷èòà ïðåä âñè÷êè âåñò-
íèöè.

Íèêîëèíà
ÏÅÍÅÂÑÊÀ ,

Äèìèòðîâãðàä

Ï è ñ ì à  í à  ÷ è ò à ò å ë è
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Â äîñåã ñ ðóñêàòà êóëòóðà (â÷åðà, äíåñ, óòðå)
Óâàæàåìà Ðåäàêöèÿ,

Èìàõ âúçìîæíîñò äà ðàáîòÿ â ÑÑÑÐ îò ì. þëè
1988 ã. äî êðàÿ íà 1991 ã. - ïúðâî â Óêðàéíà, à ñëåä
òîâà è â Ìîëäîâà.

Âðåìåòî, ïðåêàðàíî òàì, áåøå íàèñòèíà áëàãî -
äàòíî, çàùîòî áÿõ ñúñ ñúïðóãà ñè Êîëüî Êîâà÷åâ,
êîéòî âå÷å íå å ìåæäó æèâèòå, íî å îñòàâèë äîá -
ðè ñïîìåíè íàâñÿêúäå, êúäåòî å ðàáîòèë.

Çà ìåí áåøå ãîëÿìî ùàñòèå, êîãàòî îðãàíèçè -
ðàõà åêñêóðçèÿ äî ßëòà è Ñåâàñòîïîë. Ðàáîòèõìå
íà ÊÑ "Îðëîâêà" â Óêðàéíà è ñëåä òîâà â Òàðàê -
ëèÿ - Ìîëäîâà, ïî ãàçèôèêàöèÿòà.

Ñðåùèòå íè ñ ìíîãî õîðà ñå çàïå÷àòàõà çàâè -
íàãè â ìåí è ñúì áëàãîäàðíà íà ñúäáàòà çà âñè÷ -
êî òîâà.

Èçïðàùàì âè øåñò îò ñòèõîòâîðåíèÿòà, êîèòî
ïèñàõ òàì. Äîêàòî áÿõìå â ÑÑÑÐ, èìàõ ïóáëè -
êàöèè â â. "Äðóæáà" - Ìîñêâà, âúâ â. "Ðîäíî
ñëîâî" - Êèøèíåâ, è â ìåñòíèÿ âåñòíèê â Òàðàê -
ëèÿ, êúäåòî ðåäàêòîð áåøå ã-í Äèìèòúð Áîðè -
ìå÷êîâ.

Èìàì èçäàäåíè íÿêîëêî ñòèõîñáèðêè: "Áúëãà -
ðèÿ - ìîÿ ñúäáà", "Êàïêè îò äóøåâíèÿ èçâîð", "Áî -
æåñòâåíî äèõàíèå", "Íèå äåöàòà ðàñíåì â èãðàòà"
(äåòñêà), à â ìîìåíòà ïîä ïå÷àò å "Ðîäèíà, ðîäåí
êðàé" - âòîðî ñàìîñòîÿòåëíî èçäàíèå, òúé êàòî
ïúðâîòî áåøå ñ ïðîôåñîð Ï. Ëþáåíîâ.

Âàøèÿò âåñòíèê å ÷óäåñåí è ãî ÷åòà ñ ãîëÿìî
óäîâîëñòâèå. 

Ñ óâàæåíèå: Öåíêà ÈËÈÅÂÀ
19.09.2008 ã., Âàðíà

ÑÅÂÀÑÒÎÏÎË - 
ÃÐÀÄ ÃÅÐÎÉ
Äîéäîõ ïðè òåá, íî íå ñ ôàíôàðè
è íå ïî çàïîâåä, íàâÿðíî,
à ñàìî ñ æàæäàòà ñè öÿëà
äà êàæà äóìè áëàãîäàðíè.

Êðàñèâ è ãîðä, äîðè âúëøåáåí
îò êîðàáà òå çúðíàõ áúðçî,
íî òè ìå ñðåùíà ñ âàëñ öåëåáåí
è åòî, ÷å äóøèòå ñâúðçà.

Äî÷óõ âúâ çâóöèòå òè âå÷íè
è æàë çà ïàäíàëèòå â áîÿ,
è ìúñò êúì âðàçè íå÷îâå÷íè,
è âÿðà ïàê äà áúäåø â ñòðîÿ.

Íà äâà ïúòè èçïåïåëÿâàí
è îò ðóèíèòå âúçêðúñâàë,
â ãðàíèòà ñïîìåíè îñòàâèë
ëþáîâ íà èäíèòå äà ïðúñêàø.

Äíåñ âñÿêà ñòúïêà ìè ãîâîðè
çà ïðåæíè ðàíè è ñíàðÿäè,
è âñåêè ïîãëåä êúì ïðîñòîðà
ñúçèðà æåðòâåíèòå êëàäè.

Êàêâî áîãàòñòâî îò ãåðîè
íà ñêðîìíè ïëî÷è èçäúëáàíè!
Òóê âñè÷êè ñà åäíàêâî ñâîè -
è ðåäíèöè è êàïèòàíè.

Ñúðöåòî ìè òóïòè ïðèïðÿíî,
ðúêàòà ñëàãà êàðàìôèëà -
ìå÷òè äà ñòîïëè íåæèâåíè
ñìúðòòà, ùî íÿâãà ïîêîñèëà.

Ïðåä ìåíå îãúí ïëàìåíåå,
çàïàëåí îò êðúâòà ïðîëÿòà.
Öÿë, â ãåðîéñêà ñëàâà îáâåÿí,
ïîêëîí Òè ïðàâÿ äî çåìÿòà.

Óêðàéíà, 15.11.1989 ã.

ÑÐÅÙÀ, ÊÎßÒÎ ÍÅ ÇÀÁÐÀÂÈÕ

ÏÎÊÀÍÀ 
Íà 25.10.2008 ã., îò 11

÷àñà â ÄÈÓÓ íà ÑÓ "Ñâ.
Êëèìåíò Îõðèäñêè"
/áèâø Èíñòèòóò çà óñú-
âúðøåíñòâàíå íà ó÷èòå -
ëè/, áóë.Öàð Áîðèñ III
¹224, ãð. Ñîôèÿ, ùå ñå
ïðîâåäå ãîäèøíîòî îò -
÷åòíî ñúáðàíèå íà ÷ëå -
íîâåòå íà ÍÌÔÑ "Îð -
ôååâî èçâîð÷å".

Äî Èíñòèòóòà ñå ïúòó -
âà ñ òðàìâàé ¹5 îò Ñú -
äåáíà ïàëàòà è ñå ñëèçà
íà ñïèðêà "Îõðèä".

Ãîñòè íà ñúáðàíèåòî
ùå áúäàò: ïîåòúò Íèêîëà
Ãèãîâ - ïî÷åòåí ïðåäñå -
äàòåë íà ÍÌÔÑ, Åëåíà

Õàéòîâà - æóðíàëèñò è
ïèñàòåë, Àòàíàñ Ïàí÷åâ
- èçäàòåë íà â. "Ðîäîâî
èìåíèå", Äðàãàí Èâà -
íîâ - äèðåêòîð íà ó÷è -
ëèùåòî â ñ. Çâîíöè - Çà -
ïàäíè ïîêðàéíèíè,
Ëþáêà Ðîíäîâà - íàðîä -
íà ïåâèöà, Ëèëèÿ Ìàðè -
íîâà - ãë.åêñïåðò â Äè -
ðåêöèÿ "Åâðîïåéñêà êî -
îðäèíàöèÿ è ñúòðóäíè -
÷åñòâî" êúì Ìåæäóíà -
ðîäíà àãåíöèÿ çà ìëà -
äåæòà è ñïîðòà, ãð. Ñî -
ôèÿ, Òîäîð ßëúìîâ -
ïðåäñåäàòåë íà êëóá
"Íèêîëàé Ðüîðèõ" è äð. 

Èäåÿòà íà ðúêîâîäñò -
âîòî íà ÍÌÔÑ å ñúáðà -
íèåòî è ñðåùàòà ñ ãîñ -
òèòå äà ñå ïðåâúðíàò â

åäíî äóõîâíî îáùóâàíå
è ìàëúê ïðàçíèê íà äó -
øèòå.

ÄÍÅÂÅÍ ÐÅÄ
1. Èíôîðìàöèÿ çà

äåéíîñòòà íà ÍÌÔÑ
"Îðôååâî èçâîð÷å" çà
2008 ã, äîêëàäâà Äî÷êà
Êúøåâà, ïðåäñåäàòåë
íà ñúþçà.

2. Ôèíàíñîâ îò÷åò íà
ñäðóæåíèåòî, äîêëàäâà
Òàíÿ Öâåòàíîâà, êàñèåð
íà ñúþçà.

3. Ìóçèêàëíî-ïîåòè÷ -
íî ïðåäñòàâÿíå íà òâîð -
÷åñòâîòî íà Íèêîëà Ãè -
ãîâ è íà êíèãàòà ìó "Òðú -
íåí âåíåö îò ðàÿ". Ñïî -
ìåíè è ðåàëíîñò íà Íè -
êîëà Ãèãîâ, Ëþáêà Ðîí -

äîâà è Äðàãàí Èâàíîâ.
4. Ïðåìèåðà íà ôèëìà

"Ðîäîïñêà Îðôååâà
øêîëà" - àâòîð Òîäîð
ßëúìîâ, ïðîäóöåíò Ëè -
ëèÿ Ìàðèíîâà.

5. Êîíöåðò íà ëàóðåà -
òè îò êîíêóðñà "Îðôåå -
âî èçâîð÷å" è Îðôåîí -
÷åòà íà Áúëãàðèÿ.

Êàíèì âñè÷êè êîîðäè -
íàòîðè, ÷ëåíîâå è ãîñòè
íà ÍÌÔÑ "Îðôååâî èç -
âîð÷å" äà ïðèñúñòâàò íà
ñúáðàíèåòî.

Î÷àêâàìå Âè!

Äî÷êà Êúøåâà -
ïðåäñåäàòåë

íà ÍÌÔÑ
"Îðôååâî èçâîð÷å"
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Íà òâîðåíèåòî å íàäåæäàòà âúâ ìåíå è íîñÿ òâîð÷åñêèÿ áëàãîñëîâ.

Äèõàíèåòî æèâî ñúì, êîåòî ñâúðçâà ñâåòîâåòå, è ùå ïðåáúäà âúâ Áåçñìúðòíàòà Ëþáîâ!
Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, 03.01.1998 ã. 

×îâåê ñúì. Òàéíàòà íà ñúòâîðåíèåòî â ìåí å ñêðèòà. È ñìèñúëúò ìó. È öåëòà. 
Àç íîñÿ çàïå÷àòàíè âúâ ñåáå ñè ñòðåìåæèòå íà ïîêîëåíèÿòà è ìîÿò ïúò å òúðæåñòâîòî íà Äóõà.
×îâåê ñúì.

Ìàðèàíà
ÏÐÀÌÀÒÀÐÎÂÀ

ÕÐÀÌÚÒ ÍÀ 
ÕÀÒØÅÏÑÓÒ
Æåíàòà ôàðàîí Õàò -

øåïñóò å îò 18-òà äè -
íàñòèÿ è öàðóâà 20 ãî -
äèíè /1505-1484 ã.
ïð.Õð./ ïðåç ïåðèîäà
íà Íîâîòî öàðñòâî,
ïúðâî êàòî ðåãåíò íà
ñâîÿ ñèí Òóòìîñ III, à
ñëåä òîâà è ñàìîñòîÿ -

òåëíî. Èíòåðåñíî å, ÷å
íåéíèòå ïîäàíèöè íå
ñà çíàåëè, ÷å å æåíà.
Îáëè÷àëà ñå å â ìúæêè
äðåõè, íîñåëà å àòðèá -
óòèòå íà ôàðàîí - ïåðó -
êà, áðàäà, æåçúë.

Öàðñòâåíèÿò é äâî -
ðåö å ïîñòðîåí â ãèãàí -
òñêèòå ïëàíèíè íà Äå -
èð åë Áàõðè è ñëåä
ñìúðòòà é ñå ïðåâðúùà
â ïîãðåáàëåí õðàì. Òî -
âà å áëÿñêàâà â àðõè-
òåêòóðíî îòíîøåíèå

ñãðàäà, êîÿòî âúïðåêè
ðàçðóøåíèÿòà, íàíåñå -
íè îò ïàäàùèòå êàìúíè
íà ñêàëèñòàòà ïëàíèíà,
å óäèâèòåëíà äî äíåñ.
Â äðåâíîñòòà äî îðèãè -
íàëíèÿ äâîð ñå å ñòèãà -
ëî ïî àëåÿ ñúñ ñôèíê -
ñîâå. Ñïåöèàëåí ïà -
ðàêëèñ å áèë èçãðàäåí
íà áîãèíÿòà Õàòõîð -
áëàãîäåòåëêà íà æåíè -
òå, áîãèíÿ íà Ëóíàòà,
æåíà íà ñîëàðíèÿ áîã
Õîð, äàðèòåëêà íà æè -

âîò, èçîáðàçÿâàíà êàòî
êðàâà èëè ñ àòðèáóòè
íà êðàâà. Â Êíèãà íà
ìúðòâèòå ñå êàçâà, ÷å
Õàòõîð â îáðàçà íà
êðàâà ïîñðåùà äóøàòà
â ïîäçåìíèÿ ñâÿò è ÿ
ïðåíàñÿ íà ãúðáà ñè,
äàâà é âîäà è ïîìîù.
Îñâåí ñ ãðèæèòå çà
ìúðòâèòå Õàòõîð å èç -
âåñòíà è êàòî áîãèíÿ íà
âåñåëèåòî, ìóçèêàòà,
òàíöà, ëþáîâòà.

Âòîðèÿò ïàðàêëèñ â
õðàìà íà Õàòøåïñóò å
èçãðàäåí â ÷åñò íà áîãà
íà ìúðòâèòå - Àíóáèñ.

Ñâåòèëèùåòî íà öà -
ðèöàòà å áèëî îãðàäå -
íî ñ òàìÿíîâè äúðâåòà
â ÷åñò íà Àìîí Ðà.
Ñëåä öàðóâàíåòî èçîá -
ðàæåíèÿòà íà Õàò-
øåïñóò ñà çàëè÷åíè îò
ñòåíèòå íà õðàìà îò
íåéíèÿ çàâàðåí ñèí
Òóòìîñ III. Ñàðêîôàãúò
íà öàðèöàòà å òóê, íî
ìóìèÿòà å èç÷åçíàëà.

Îñâåí Äîëèíàòà íà
öàðåòå â Åãèïåò ñà èç-
âåñòíè îùå íåêðîïîëè -
òå Äîëèíàòà íà öàðèöè -
òå è Äîëèíàòà íà ðà -
áîòíèöèòå.

Â ÑÂÅÒÀ ÍÀ ÔÀÐÀÎÍÈÒÅ

ÄÎËÈÍÀÒÀ ÍÀ ÖÀÐÅÒÅ

Áîãèíÿ Õàòõîð

Õðàìúò íà Õàòøåïñóò

Õàòøåïñóò

Ï ëàí íà õðàìà íà Õàòøåïñóò
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“×èñòà è ñâÿòà ðåïóáëèêà” ñå ïðàâè îò ÷èñòè è  ñâÿòè õîðà. Â åäèíåíèåòî íà ñâåòëèòå ìèñëè è ñòðåìåæè å ñèëàòà íà
áúëãàðèòå è íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Áîãèíÿ Õàòõîð, Õðàìúò íà Õàòøåïñóò

Ïàðàêëèñúò íà Àíóáèñ â õðàìà íà Õàòøåïñóò

Ïàðàêëèñúò íà Õàòõîð â õðàìà íà Õàòøåïñóò

Õîð, Ðàìçåñ I, Àíóáèñ

Ïàðàêëèñúò íà Õàòõîð â ãðîáíèöàòà íà Õàòøåïñóò



13-19 îêòîìâðè 2008 ã.Èçêóñòâî è êóëòóðà6

Åêàòåðèíà
ÏÅÉ×ÅÂÀ

Íà 14 àâãóñò â
Ñìîëÿí ÈÊ "Íîâàòà Öè -
âèëèçàöèÿ", ñúâìåñòíî
ñ Äúðæàâåí àðõèâ
Ñìîëÿí è ×èòàëèùå
"Õðèñòî Áîòåâ", ïðåäñ -
òàâè êíèãèòå "Òðúíåí
âåíåö îò ðàÿ" íà ïî÷åò -
íèÿ ãðàæäàíèí íà
Ñìîëÿí, ïîåòa Íèêîëà
Ãèãîâ è ìîÿòà êíèãà
"Áëàãîäàòíàòà âúëíà", à
â èçëîæáåíàòà çàëà

"Ïåòúð Ñòîéêîâ" áåøå
îòêðèòà èçëîæáàòà íà
õóäîæíèêà îò Ñòàðà
Çàãîðà Õðèñòî Òàíåâ -
"Òðàêèÿ - ìúäðîñòòà íà
îáåòîâàíàòà çåìÿ".

Ìàëêàòà çàëà íà ×è -
òàëèùå "Õðèñòî Áîòåâ"
ñå èçïúëíè ñ õîðà,
äîøëè äà ïîçäðàâÿò
ñâîÿ ñúãðàæäàíèí, ïî -
åòà Íèêîëà Ãèãîâ, ñ íî -
âàòà ìó êíèãà. Ñëåä êà -
òî íàøèÿò ïðèÿòåë è
ñúìèøëåíèê Äèìèòúð
Êîñòàäèíîâ îòêðè ñðå -

ùàòà, äóìàòà áåøå äà -
äåíà íà äèðåêòîðà íà
ÈÊ "Íîâàòà Öèâèëèçà -
öèÿ", Àòàíàñ Ïàí÷åâ,
äà ïðåäñòàâè àâòîðèòå
è êíèãèòå èì.

Àòàíàñ Ïàí÷åâ ãîâî -
ðè çà ïúòóâàíèÿòà íà
Íèêîëà Ãèãîâ ñ åêèï íà
âåñòíèê "Ðîäîâî èìå -
íèå" ïðè áúëãàðèòå â

Çàïàäíèòå ïîêðàéíèíè
- ñåãà Ñúðáèÿ, â Ìîñê -
âà è Ëîíäîí, îïèñàíè â
ïúòåïèñèòå, ïîìåñòåíè
â êíèãàòà "Òðúíåí âå -
íåö îò ðàÿ", çà ôèëìà
"Ìèñòåðèèòå íà Îðôåé"
ïî ñöåíàðèé íà Íèêîëà
Ãèãîâ, ñ îïåðàòîð Òî -
äîð ßëúìîâ è ïðîäó -
öåíò Àòàíàñ Ïàí÷åâ -

ôèëì, êîéòî áå ïðåäñ -
òàâåí îñâåí â Áúëãà -
ðèÿ, ñúùî â Ìîñêâà,
Çàïàäíèòå ïîêðàéíèíè
è Ôðàíöèÿ. Òîé ïðåäñ -
òàâè è êíèãàòà "Áëàãî-
äàòíàòà âúëíà" êàòî
ïëîä íà ñúòðóäíè÷åñò -
âîòî è ñðåùèòå ñ ìíî -
ãîáðîéíèòå ÷èòàòåëè,
æàäóâàùè çà íåùî

ðàçëè÷íî îò íàñàæäà -
íàòà ïîøëà ìàñîâà
êóëòóðà. Â êðàÿ íà ñðå-
ùàòà òîé ïîäàðè íà ÷è -
òàëèùíàòà áèáëèîòåêà
êíèãè, èçäàäåíè îò ÈÊ
"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ".

Ñ ïðèñúùèÿ ñè áîãàò
è îáðàçåí åçèê Íèêîëà
Ãèãîâ ñå îáúðíà êúì
ñâîèòå ñúãðàæäàíè -

ÏÐÀÇÍÈÖÈ
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öåíèòåëè íà êíèãàòà.
"Áúëãàðèíúò - êàçà òîé -
å ñ íåíàäìèíàòà ïîå -
òè÷íîñò, òîé ìîæå äà
ïðåâðúùà ñúëçàòà â ïå -
ñåí. Áúëãàðèÿ å îêåàí
îò ïåñíè, à òðàêèåöúò
Îðôåé å íàé-ãîëåìèÿò
ìóçèêàíò íà ñâåòà."
Ïî-íàòàòúê òîé ïðåäñ -
òàâè êíèãàòà ñè
"Òðúíåí âåíåö îò ðàÿ",
÷èÿòî ïúðâà ÷àñò å çà
ðîäíèÿ êðàé - Çàïàäíè -
òå ïîêðàéíèíè, êîéòî
òîé íå áåøå âèæäàë 58
ãîäèíè. Òîçè äèâåí
áúëãàðñêè êðàé, îòêúñ-
íàò îò Ðîäèíàòà ïî
ïðîèçâîëà íà "Âåëèêè -
òå" ñèëè ñëåä Ïúðâàòà
ñâåòîâíà âîéíà è äî
äíåñ å íåçàðàñíàëà ðà -
íà. Âåëèêèòå ñèëè
ïðåâðúùàò ìàëêèòå
äúðæàâè â èãðà÷êè íà
ñîáñòâåíèòå ñè àìáè -
öèè è ïëàíîâå, ñ ïîäïè -
ñèòå ñè òå ðàçêúñâàò
äúðæàâè è ñåìåéñòâà.
È íèêîé íå äúðæè
ñìåòêà çà ÷óâñòâàòà íà
õîðàòà, áåçæàëîñòíî
ðàçäåëåíè îò áëèçêèòå
ñè. Òðàãåäèÿòà è ìúêà-
òà íà ðàçäåëåíèòå çà -
âèíàãè áëèçêè å çàïå -
÷àòàë òîé â ñâîÿ
"Òðúíåí âåíåö îò Ðàÿ".

Êíèãàòà "Áëàãîäàòíà -
òà âúëíà" å ñ ïîäçàãëà -
âèå "Ëåòîïèñ íà åäíî
áóäèòåëñòâî". Òàçè êíè-
ãà ðàçêàçâà çà òâîð÷åñ-
êèòå ñðåùè íà ÷èòàòå-
ëèòå ñ ïèñàòåëèòå Íè -
êîëà Ãèãîâ è Íèêîëàé
Êàôòàíäæèåâ, íà êîèòî
èìàõ ùàñòèåòî äà ïðèñ -
úñòâàì, çà ïúòóâàíèÿòà
ìè ñ òÿõ áëàãîäàðåíèå
íà äèðåêòîðà íà ÈÊ
"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ"
Àòàíàñ Ïàí÷åâ, çà
ñúëçèòå íà áëàãîäàð -
íîñò è ìúêà â î÷èòå íà
õîðàòà, ñ êîèòî ñå ñðå -
ùàõìå. Òÿ å êíèãà çà
äðåâíèòå íè êîðåíè, íî
è çà íàñòîÿùåòî, çà
áúäåùåòî íà Áúëãàðèÿ,
çà âèçèÿòà íà íîâèÿ
ïðåêðàñåí ñâÿò, êîéòî
òðÿáâà äà îñòàâèì íà
ïîòîìöèòå ñè, à çàùî è
íèå äà íå ïîæèâååì â
íåãî. Òÿ å íàïèñàíà ñ
íàäåæäàòà, ÷å ùå ïîâ -
äèãíå äóõà íè íà áúëãà -
ðè, ÷å ùå ïîêàæå, ÷å
äóõúò íà ïðåäöèòå íè å
æèâ âúâ âñÿêà ïåñåí,
âúâ âñÿêî õîðî, âúâ
âñÿêî ïðîèçíåñåíî è
íàïèñàíî áúëãàðñêî
ñëîâî. ×å íå ñëó÷àéíî
êàòî ëàâèíà íè çàòðóï -
âàò èçâåñòèÿòà çà âñå
íîâè è íîâè àðõåîëîãè -
÷åñêè ðàçêðèòèÿ è íà -
õîäêè. ×å íå e ñëó÷àéíî
è íå e òðàãè÷íî çà
Áúëãàðèÿ òîëêîâà ìëà -
äè áúëãàðè äà ðàáîòÿò
ïî öÿë ñâÿò. Òå ïîêàç -
âàò âèñîêàòà êóëòóðà,
òâîð÷åñêèòå âúçìîæ -
íîñòè, ìîùíèÿò òâîð -
÷åñêè äóõ íà áúëãàðñ-

êèÿ íàðîä, íîñèòåë íà
äðåâíîòî çâåçäíî çíà -
íèå è ñâåòëèíåí ãåí,
êîéòî èìà îñîáåíà ìè -
ñèÿ â áúäåùàòà ÷îâåø -
êà öèâèëèçàöèÿ. Òå ñà
æèâîòî ïîñëàíèå íà
Áúëãàðèÿ, à íàøèòå
ïðåäöè èçëèçàò îò çàá -
ðàâàòà, çà äà íè ïîìîã -
íàò â ïúòÿ íè êúì îñú -
ùåñòâÿâàíåòî íè êàòî
íàðîä. Òå íè ðàçêðèâàò
äðåâíèòå ñè òàéíè, òå
íè äàðÿâàò ñúñ ñúêðî -
âèùàòà ñè, çà äà ñå îòê -
ðèå ïðåä ñâåòà Èñòèíà -
òà çà Áúëãàðèÿ, ëþëêà
íà ñâåòîâíàòà êóëòóðà
êàêòî äîñåãà, òàêà è çà-
íàïðåä. È íåéíèòå ÷à -
äà, ïðúñíàòè ïî öåëèÿ
ñâÿò, ðàáîòÿò çà èçäèãà-
íåòî íà êóëòóðàòà è
íàóêàòà, çà èäâàíåòî íà
íîâîòî íè áúäåùå.

Òÿ å çà âÿðàòà â íà-
øåòî áúäåùå êàòî íà -
ðîä ñ îãðîìíè òâîð -
÷åñêè âúçìîæíîñòè è
íåñëîìèì ãåðîè÷åí
äóõ, êíèãà çà íàäåæäà-
òà, çà ìå÷òàòà, çà òâîð -
÷åñòâîòî.

Êðàÿò íà ñðåùàòà áå -
øå òðîãàòåëåí - Åí÷î
Êðàëåâ îò Ñìîëÿí ïî -
äàðè íà Ãèãîâ è ìåí
ñòàòóåòêè, â çíàê íà
áëàãîäàðíîñò çà õóáà -
âèòå ìèíóòè, ïðåêàðà -
íè çàåäíî.

Âå÷åðòà â çàëàòà íà
Ãàëåðèÿ "Ïåòúð Ñòàé-
êîâ" áåøå îòêðèòà èç -
ëîæáàòà íà ñòàðîçà -
ãîðñêèÿ õóäîæíèê
Õðèñòî Òàíåâ. Êàêòî å
îáè÷àéíî çà íåãîâèòå
èçëîæáè, áåøå èçâúð -
øåí äðåâíîáúëãàðñêèÿ
è òðàêèéñêè îáè÷àé
"îñâåùàâàíå íà õëÿáà,
âîäàòà è âèíîòî". Òîâà
å åäèí ñàêðàëåí ðèò -
óàë, êîéòî ñëåä íàøó -

ìåëèòå îòêðèòèÿ íà
ÿïîíñêèÿ ó÷åí ä-ð Ìà -
ñàðó Åìîòî çà ïàìåòòà
è ñâîéñòâàòà íà âîäàòà
äà îáðàçóâà îïðåäåëå -
íè ñòðóêòóðè, ñòàâà
ÿñåí è ðàçáèðàåì.
Öúðêâàòà îò ñàìîòî ñè
ñúçäàâàíå è äî äíåñ
èçâúðøâà òîâà îñâåùà -
âàíå â ñâîåòî áîãîñëó -
æåíèå, êàòî òàêà ïðåâ -
ðúùà õëÿáà, âîäàòà è
âèíîòî â åäíà íàèñòèíà
äóõîâíà ñúùíîñò, êîÿòî
íèå ïðèåìàìå, çà äà
"îñâåòè" òÿëîòî íè è äà
ãî ïðåâúðíå â õðàì íà
Äóõà.

Ïîåòúò Ïåòêî Êàíåâ -
ñêè îòêðè âå÷åðòà ñ
êðàòêî ñëîâî, â êîåòî
êàçà, ÷å èçëîæáàòà
ïðåç ìåñåö ìàé å áèëà
ïðåäñòàâåíà â Áðþê-
ñåë. Íà 19 ìàé ñ êàðòè -

íèòå íà Õðèñòî Òàíåâ è
îùå äâàìà áúëãàðñêè
õóäîæíèöè å áèë îòê -
ðèò Áåëãèéñêî-áúëãàðñ-
êèÿ ìóëòèêóëòóðåí
öåíòúð "Àìàëãàìà" â
Áðþêñåë. Ïðåäñòàâÿ -
íåòî íà èçëîæáàòà íàä -
ìèíàâà âñè÷êè î÷àêâà -
íèÿ è ñå ïðåâðúùà â
åäíî ìàëêî ÷óäî â
êóëòóðíèÿ æèâîò íà
ñòîëèöàòà íà Åâðîñúþ -
çà. Çàùîòî êàðòèíèòå,
íà Õðèñòî Tàíåâ íå ñà
îáèêíîâåíèòå ïëàòíà,
èçðàç íà ñóáåêòèâíèÿ
âúòðåøåí ñâÿò íà
õóäîæíèêà, êîèòî ñìå
ñâèêíàëè äà âèæäàìå
ïî èçëîæáèòå. Ïîëó÷èë
ïðåäè 15 ãîäèíè äîñòúï
äî ñêðèòè ñàêðàëíè
çíàíèÿ, äíåñ Õðèñòî
Òàíåâ ðèñóâà, ïî íåãî -
âèòå äóìè, ïðîñòðàíñò -
âîòî. Ïðîñòðàíñòâîòî
å â íàñ, íî è íèå ñìå â
íåãî, íèå æèâååì â íå -
ãî, âçàèìîäåéñòâàìå

àêòèâíî ñ íåãî, êàêòî
ñúñ ñëîâî, òàêà è ñ îá -
ðàç. Çàòîâà Õðèñòî Òà-
íåâ ñå ñòàðàå ñ êàðòè-
íèòå ñè äà áúäå ëå÷è-
òåë íà äóøèòå íè. Âúâ
âñÿêà îò êàðòèíèòå ìó
èìà âëîæåíî ñàêðàëíî
çíàíèå è òÿ íè âúçäåéñ -
òâà ñúñ çíà÷åíèåòî íà
èçîáðàçåíèòå çíàöè.
Íåñëó÷àéíî òàçè èç -
ëîæáà å ïîä çàãëàâèå:
"Òðàêèÿ - ìúäðîñòòà íà
îáåòîâàíàòà çåìÿ".
Äîïúëíåíà ñ íîâè êàð -
òèíè - "Âå÷íèÿò Áàë -
êàí", "Ñâåòèëèùåòî íà
òðàêèòå - îêîòî", "Òðèå -
äèíñòâîòî íà êàíà - âî -
äà÷à", "Âå÷íèÿò Ðà", "Àç
- Ñèíúò", "Ñëîâî - Ñïà -
ñèòåë" è äðóãè, òÿ íè ãî-
âîðè çà âúòðåøíèÿ
ñâÿò íà õóäîæíèêà, íå -
ãîâèòå òúðñåíèÿ, îïèòà

ìó äà ïðîìåíè ñâåòà
îêîëî ñåáå ñè, äà íè
ïîìîãíå äà ðàçáåðåì
ñêðèòàòà ìó ñúùíîñò.

Àç âå÷å ïèñàõ çà ïðå -
äåëíî èç÷èñòåíàòà æè -
âîïèñ íà Õðèñòî Òàíåâ
ñ ïî÷òè çíàêîâî âíóøå -
íèå íà îáðàçèòå, çà
òðèòå òàáëà - íå ìîãà
äà ãè íàðåêà êàðòèíè,
çàùîòî òîâà ñà âñåëå -
íè - ïëîä íà èçñëåäâà -
íèÿòà íà áúëãàðñêàòà
ñàêðàëíà àçáóêà Ãëàãî-
ëèöà. Òîâà ñà òðèòå îñ -
íîâíè êîíñòðóêòèâíè
áóêâè À (ÀÇ), ÄÇ-ú
(ÄÇÅËÎ) è Ó (ÎÓÊ-ú),
çà êîèòî èíæ. Òàíüî
Òàíåâ è ôèçèêúò Àíãåë
Ìàíåâ â èçñëåäâàíèÿ -
òà ñè îïðåäåëÿò ÷èñëî -
òî íà áóêâàòà, öâåòúò é,
ìóçèêàëíèÿò é òîí è
êîñìè÷åñêîòî é ñúîò -
âåòñòâèå. Òåçè òðè òàá-
ëà ñúäúðæàò ìíîãîìåð -
íà ñúùíîñòíà èíôîð -
ìàöèÿ, ïî êîÿòî ìîæå

äà ñå ðàçèñêâà ñ ÷àñî -
âå. Èíæ. Òàíüî Òàíåâ
îò Ñòàðà Çàãîðà, êîéòî
îò ãîäèíè ïðîó÷âà ïèñ -
ìåíîñòèòå è çíàöèòå, è
èçïîëçâà Àðõåîìåòú -
ðà, ñúñòàâåí îò ôðåíñ -
êèÿ åçîòåðèê Ä'Àë -
âåéäúð, â ñëîâîòî ñè
êàçà, ÷å àçáóêà ñå äàâà
ñàìî íà íàðîä, çà êîé -
òî èìà èçðå÷åíî Áî -
æåñòâåíî ñëîâî, ò.å.
êîéòî èìà ìèñèÿ. Çà -
ùîòî åäíà áóêâà íå å
ñëó÷àéíî íåùî - ãðà -
ôè÷íèÿò èçðàç íà
áóêâàòà èçðàçÿâà
ñúùíîñòòà íà äóìàòà,
êîÿòî ñå ïèøå ñ íåÿ.

Èìà ëóííè è ñîëàðíè
àçáóêè. Ãëàãîëèöàòà,
ñâåùåíàòà áúëãàðñêà
àçáóêà, å ñîëàðíà,
ñëúí÷åâà. Òÿ ïðåäñ -
òàâÿ, èçðàçÿâà ñëèçà-
íåòî íà Àçà â ìàòåðèÿ -
òà, èçðå÷åíî íà äðåâ -
íèÿ åçèê íà òðàêè è
áúëãàðè. 

Èíôîðìàöèÿòà çà
òðèòå áóêâè À, Äç, Ó,
ñúñ ñúîòâåòíè òîíîâå
ìè, ñè è ñîë, å áèëà
ïðåäîñòàâåíà íà
ïðîô. Íàéäåí Àíäðå -
åâ, êîéòî å íàïèñàë ïî
íåÿ âåëèêîëåïíà è íå -
îáèêíîâåíà ìóçèêà -
"Ãëàãîëè÷åñêà Îðàòî -
ðèÿ". Ïðèçíàâàì, ÷å
êîãàòî ÿ ÷óõ çà ïðúâ
ïúò, áÿõ ïîòðåñåíà -
ïðåä ìåí ñå ðàçèãðà -
âàøå åäíà êîñìè÷åñêà
äðàìà, çàâúðøâàùà ñ
àïîòåîçà íà ðàæäàíå -
òî íà íîâîòî êîñìè -
÷åñêî ÷îâå÷åñòâî.

Ïî âðåìå íà èçëîæ -
áàòà çâó÷åøå è òàçè èç-
êëþ÷èòåëíà ìóçèêàëíà
òâîðáà, ïðåäñòàâåíà îò
èíæ. Òàíüî Òàíåâ. Èçï -
úëíåíà çàåäíî ñ îòêðè -
âàíåòî íà èçëîæáàòà â
Áðþêñåë, Îðàòîðèÿòà å
ïðåäèçâèêàëà íåâåðîÿ -
òåí åôåêò.

Îáùèòå êîðåíè
ìåæäó Áúëãàðèÿ è Áåë-
ãèÿ å òåìà íà äúëúã
ðàçãîâîð, òóê ùå ñïî -
ìåíà ñàìî, ÷å òðàêèéñ -
êîòî ïëåìå ÁÅËÃÈ, âî -

äåíî îò ñâîÿ öàð Áåëã,
ñå çàñåëâà â Çàïàäíà
Åâðîïà è ñúçäàâà
äúðæàâàòà Áåëãèÿ. Òà-
çè âðúçêà ìåæäó íàðî -
äèòå íè ñå ñòðåìè äà
ïîääúðæà è ðàçâèâà
Áåëãèéñêî-Áúëãàðñêèÿò
öåíòúð "Àìàëãàìà" â
Áðþêñåë, ïðåäñòàâèòå -
ëè íà êîéòî ïðèñúñòâà -
õà íà ïðàçíèöèòå â
Ñìîëÿí.

Ïðåèçïúëíåíà ñ âïå -
÷àòëåíèÿ, ñå âðúùàõ íà
ñëåäâàùèÿ äåí âúâ
Âàðíà. Îò Ñòàðà Çàãî -
ðà äî Áðþêñåë, îò
Áðþêñåë äî Ñìîëÿí, è
îò Ñìîëÿí äî Ôðàíöèÿ,
Ëîíäîí, Ìîñêâà  - òîâà
å øèðîêàòà êðà÷êà íå
ñàìî íà õóäîæíèêà
Õðèñòî Òàíåâ è ïîåòà
Íèêîëà Ãèãîâ, òîâà å
íîâèÿò ðàçìàõ íà êðè -
ëåòå, ñ êîéòî èñòèíàòà
çà Áúëãàðèÿ, çà áúëãàð-
ñêàòà äðåâíà è ñúâðå-
ìåííà êóëòóðà ëèòâà ïî
ñâåòà. Çà äà âúçêðúñíå
îò ïåïåëòà íà õèëÿäî -
ëåòíàòà çàáðàâà è äà
ïîëó÷è íîâ æèâîò
äðåâíîòî íè êóëòóðíî
íàñëåäñòâî, êîåòî ùå
äîíåñå íîâ öèâèëèçà -
öèîíåí èìïóëñ íà Åâ -
ðîïà, ÷èéòî çàëåç åâ -
ðîïåéñêèòå ôèëîñîôè
ïðåäðåêîõà ïðåäè ïî -
âå÷å îò ñòî ãîäèíè.
Îòòóê, îò íàøàòà ñâå -
ùåíà çåìÿ ùå ñå ÷óå
íîâèÿò çîâ è ùå òðúãíå
íîâàòà êóëòóðà, çàùîòî
íèå âñå îùå ïàçèì
äðåâíèòå êîäîâå è õî -
ðà êàòî Õðèñòî Òàíåâ,
Íèêîëà Ãèãîâ, Òàíüî
Òàíåâ è îùå ìíîãî
äðóãè äúðæàò êëþ÷îâå-
òå èì. Ïðèêàçêè, ïåñ -
íè, ìóçèêà, àçáóêè,
ìèñòåðèè è ðèòóàëè, è
÷óäîòî íà áúëãàðñêîòî
õîðî ùå íè ïîìîãíàò â
íàñòúïâàùèòå êðèòè÷ -
íè âðåìåíà íå ñàìî äà
îöåëååì, íî è äà
ñúçäàäåì íîâ ñâÿò íà
ìèð, õàðìîíèÿ è îáè÷.

Ìúäðîñòòà íà Òðàêèÿ
- îáåòîâàíàòà çåìÿ, ùå
å ñ íàñ ïî íîâèÿ íè ïúò.

Â ÑÌ ÎËßÍ
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“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè”)

áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå áúëãàðè ñðåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”
Âëàäèìèð Öîíåâ, “Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”

“Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå
çàêîíè è Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” 

Ïåòúð Äúíîâ

Îò ñòð. 1

Ðóñèÿ ìå÷òàå çà èç-
ëàç íà Ñðåäèçåìíî ìî -
ðå, áúëãàðñêèÿò íàðîä
å òîçè, êîéòî ìîæå äà é
ïîìîãíå âúâ âîéíàòà ñ
Òóðöèÿ, à Ðóñèÿ ñúùî å
òàçè, êîÿòî ìîæå è
òðÿáâà äà îñâîáîäè
áðàòÿòà áúëãàðè îò
òóðñêàòà òèðàíèÿ. Ïî
òîçè ïîâîä Åêàòåðèíà
II èçäàâà Ìàíèôåñò êúì
ïîðîáåíèòå õðèñòèÿíè
â åâðîïåéñêà Òóðöèÿ. Â
íåãî òÿ ÿñíî èçðàçÿâà
ïîëèòèêàòà ñè è ñòàâà
ÿñíî, ÷å Ðóñèÿ íå å áåç -
ó÷àñòíà êúì ñúäáàòà íà
áúëãàðñêèÿ íàðîä. Äâà
ñà íà÷èíèòå çà äåéñò -
âèå â òîâà îòíîøåíèå -
íàñèëñòâåíà ïîäÿëáà
íà Îñìàíñêàòà èìïå -
ðèÿ èëè èç÷àêâàíå òÿ
ñàìà äà ñå ðàçïàäíå.

Ðóñêèòå äåéñòâèÿ íà
Áàëêàíèòå ñå óâåí÷à -
âàò ñ óñïåõ. Îñâîáîäå -
íè ñà Âëàõèÿ, Ìîëäà -
âèÿ, Ñúðáèÿ è Ãúðöèÿ è
âå÷å ïðèáëèæàâàò êúì
ïðîëèâèòå. Òîâà äî -
âåæäà äî Êðèìñêàòà
âîéíà, êîÿòî çà ñëàâÿí -
ñêàòà äúðæàâà å íåóñ-
ïåøíà. Îñòàíàëà áåç
ñúþçíèöè, èçîëèðàíà,
Ðóñèÿ íå ìîæå äà ðàç -
âèâà àêòèâíà äèïëîìà -
òè÷åñêà äåéíîñò, íî
ïëàíîâåòå é îòíîñíî
Áàëêàíñêèÿ ïîëóîñò -
ðîâ ñè îñòàâàò ñúùèòå.

Êîãàòî ïðåç 1875 ã.çà -
ïî÷âàò âúñòàíèÿòà íà
Áàëêàíñêèÿ ïîëóîñò -
ðîâ, â òîâà ÷èñëî è
Ñòàðîçàãîðñêîòî â
Áúëãàðèÿ, Ðóñèÿ íå
îäîáðÿâà âúîðúæåíàòà
áîðáà íà ñëàâÿíñêèòå
íàðîäè ïîä òóðñêî ãîñ -
ïîäñòâî. Òÿ å çà ðåôîð -
ìè è îáëåê÷åíèÿ, íî
Èçòî÷íàòà êðèçà âå÷å
íàâëèçà â ñâîÿ ïîñëå -
äåí åòàï. Ñðåäñòâàòà
çà ìèðíîòî é óðåæäàíå
ñå èç÷åðïâàò. Èäâà ðåä
íà âîåííè äåéñòâèÿ.

Ïîëèòèêàòà íà Ðóñèÿ
ïî îòíîøåíèå íà
Áúëãàðñêèÿ âúïðîñ å â
ïîëçà íà íàøèÿ íàðîä.
Íåéíèòå êîíñóëè, êîè -
òî ñà èçöÿëî íà ñòðàíà -
òà íà ñòðàäàùèòå
áúëãàðè, íåïðåêúñíàòî
èçïðàùàò äîêëàäè è
äîíåñåíèÿ, ïúëíè ñ
ïîêúðòèòåëíè êàðòèíè
íà áåç÷îâå÷íîñò è æåñ -
òîêîñò. Òå ñòàâàò èç-
âåñòíè íà îáùåñòâå -

íîñòòà è ïðåäèçâèêâàò
ãíåâíè ïðîòåñòè â çà -
ùèòà íà "áðàòÿòà áúëãà-
ðè". Â èìïåðàòîðñêàòà
ðåçèäåíöèÿ ñå ïðîâåæ -
äà ñúâåùàíèå íà âèñî -
êî ðàâíèùå. Îáñúæäà
ñå âúïðîñúò äàëè äà ñå
îáÿâè âîéíà íà Òóðöèÿ
èëè íå. Êðàéíà öåë íà
âîéíàòà - îñâîáîæäå -
íèåòî íà Áúëãàðèÿ. Ïî-
êúñíî ñå ïîäïèñâà
óêàç çà ÷àñòè÷íà ìîáè -
ëèçàöèÿ.

Àïðèëñêîòî âúñòàíèå
îò 1876 ã. íàìèðà øè -
ðîê îòçâóê â Ðóñèÿ.
Êúðâàâîòî ìó ïîòóøà -
âàíå ïîòðèñà íåéíàòà
ñúâåñò è óñèëâà
÷óâñòâîòî é çà áðàòñêà
ñîëèäàðíîñò. Ðóñèÿ è
ðóñêèÿò íàðîä ÷óâàò îò -
÷àÿíèÿ çîâ è ñòðàøåí
ñòîí íà Áúëãàðèÿ. Äâè -
æåíèåòî çà çàùèòà íà
áúëãàðèòå íàðàñòâà

îñîáåíî ìíîãî ñëåä
âòîðîòî âúçâàíèå íà
Ñëàâÿíñêèÿ áëàãîòâî -
ðèòåëåí êîìèòåò â
Ìîñêâà, ïîäïèñàíî îò
íåãîâèÿ ïðåäñåäàòåë
Àêñàêîâ.

Âîëÿòà íà ðóñêèÿ íà -
ðîä ñòàâà íåóäúðæèìà,
òîé áúðçà äà ïîìîãíå
íà áðàòÿòà ñè îòâúä
Äóíàâà. Ïî òîçè ïîâîä
Àêñàêîâ ïèøå: "Òîâà,
êîåòî ñòàâà â Ðóñèÿ
ïðåç ëÿòîòî è åñåíòà
íà 1876 ã., å íå÷óâàíî è
íåâèæäàíî íå ñàìî â
ðóñêàòà, íî è â íèêîÿ
èñòîðèÿ".

Êîãàòî íà 08 þëè êà -
çàöèòå îò ïîëêà "Òåðåê"
íàïàäàò ìóçèêàòà, ñâè -
ðåùà çàðÿ, è ÿ ïðèíóæ -
äàâàò äà ìëúêíå, âñè÷ -
êè èçëèçàò îò êàçàðìà -
òà è îáèêàëÿéêè ãðàäà,
âèêàò: "Äà æèâåå âîéíà-
òà!" Â êàçàðìèòå ñå

÷óâà: "Âîéíà è ñìúðò
íà òóðöèòå!"

È òàêà ñâîáîäàòà íà
Áúëãàðèÿ çàïî÷âà äà
èçãðÿâà îò èçòîê.

Êîãàòî íàøèòå äåëå -
ãàòè Äðàãàí Öàíêîâ è
Ìàðêî Áàëàáàíîâ çà -
ìèíàâàò çà Ðóñèÿ, â
÷óâñòâàòà èì íà ðóñêà
çåìÿ òðåïòè ãîëÿìàòà
ëþáîâ è âÿðà îò ñòîëå -
òèÿ. Âúëíóâàùî å ïîñå -
ùåíèåòî èì ïðè èìïå -
ðàòîð Àëåêñàíäúð II. Òå
î÷àêâàò îò íåãî ðåøà -
âàùàòà äóìà çà íàðîä -
íîòî áúäåùå è ÷ðåç íå -
ãî äà ïðîãîâîðè Äÿäî
Èâàí - ñïàñèòåëêàòà
Ðóñèÿ, è ÿñíî ðàçáè -
ðàò, ÷å ñâîáîäàòà íà
Áúëãàðèÿ ñå ðàæäà â
Ðóñèÿ. È åòî, åäèí
ñòðàäàù íàðîä î÷àêâà
ïúðâèòå çàðè íà ñâî -
áîäàòà, êîÿòî ùå èçã -
ðåå è ùå ñå îáàãðè îò
êðúâòà íà ñëàâíèòå âî -
èíè íà ìîãúùàòà íåãî -
âà ïîêðîâèòåëêà è ñïà -
ñèòåëêà.

È âñå ïàê Ðóñèÿ...
Âåëè÷àâàòà, áëèçêà-

òà, áåçêðàéíàòà!!!
Îò íåÿ áúëãàðñêèÿò

íàðîä âåêîâå íàðåä
î÷àêâà ïîìîù è ñïàñå -
íèå. È âåêîâå íàðåä
òðÿáâà äà ñêëàíÿ ãëàâà
â çíàê íà ïðèçíàòåë -
íîñò è áëàãîäàðíîñò.

Ñêúïè ïðèÿòåëè,

Íà 30 ìàðò ò.ã. âúâ  â. "Ðîäîâî èìåíèå" áå îòêðèòà ðóáðèêàòà "Â äîñåã ñ ðóñ-
êàòà êóëòóðà (â÷åðà, äíåñ, óòðå)", ïîñâåòåíà íà 2008 - ÃÎÄÈÍÀ ÍÀ ÐÓÑÈß Â
ÁÚËÃÀÐÈß. Âúâ âðúçêà ñúñ òîâà ïðèêàíâàìå âñè÷êè íàøè ÷èòàòåëè è ñúìèø-
ëåíèöè, êîèòî ñà ó÷èëè, ðàáîòèëè èëè ãîñòóâàëè ïðåç ïîñëåäíèòå 50-60 ãîäè-
íè â ÑÑÑÐ èëè Ðóñêàòà ôåäåðàöèÿ äà èçïðàòÿò ñâîè ðàçìèøëåíèÿ - ñïîìåíè,
ñòèõîâå, åñåòà, èíòåðâþòà, î÷åðöè è äðóãè (íàïèñàíè â ìèíàëîòî èëè ñåãà) êî-
ðåñïîíäèðàùè òåìàòè÷íî ñ òàçè ðóáðèêà.

Èçïðàùàéòå ãè íà ïîçíàòèÿò âè àäðåñ çà âåñòíèêà, êàòî îòáåëÿçâàòå: çà ðóá-
ðèêàòà "Â äîñåã ñ ðóñêàòà êóëòóðà (â÷åðà, äíåñ, óòðå)".

Îò ðåäàêöèÿòà

2 0 0 8  -  Ã Î Ä È Í À  Í À  Ð Ó Ñ È ß  Â  Á Ú Ë Ã À Ð È ß

È ÂÑÅ ÏÀÊ ÐÓÑÈß!

Ïàìåòíèêúò íà Ïëåâåíñêàòà áèòêà â Ìîñêâà

Ïàìåòíèê â Ñîôèÿ



13-19 îêòîìâðè 2008 ã.

"Ïðèðîäàòà ñè ñëóæè ñúñ ñèìâîëè è çíàöè. Íÿìà ïðåñòúïëåíèå èëè äîáðî, êîåòî ÷îâåê äà å íàïðàâèë è çà êîåòî ïðèðîäà -
òà äà íå å òóðèëà îòïå÷àòúê âúðõó íåãîâîòî òÿëî. Òÿ îòáåëÿçâà âñè÷êè ïðåñòúïëåíèÿ è âñè÷êè äîáðîäåòåëè."  

Ïåòúð Äúíîâ

“Áúëãàðèí, â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà,
å ÷îâåêúò íà Äóõà.”  

Ïåòúð Äúíîâ

Áúëãàðñêè äóõ 9

Âàíÿ ÍÈÊÎËÎÂÀ , 
Âàðíà

Íèêîãà íÿìà äà çàá -
ðàâÿ çà ïîêàíàòà êîÿòî
ïîëó÷èõ, îòèâàéêè çà
òðåòè ïúò â Àòèíà,
Ãúðöèÿ. Òÿ áå îò ãðóïà-
òà ïîñëåäîâàòåëè íà
ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ
äà ó÷àñòâàì â Ïàíåâ -
ðèòìèÿòà, êîÿòî òå èã -
ðàõà íà ñèëíî åíåðãèé -
íî ìÿñòî - ïîä êðàñèâà -
òà àíòè÷íà ñãðàäà íà
Àêðîïîëà.

Ñ òðåïåò î÷àêâàõ òà-
çè ñðåùà, ìíîãî èñêàõ
äà ïðèñúñòâàì è äà
áúäà íà òîâà ïðåêðàñ -
íî ìÿñòî - òàì, êúäåòî
ãðóïàòà èãðàåøå è ïåå -
øå ñ îòâîðåíè ñúðöà
íà áúëãàðñêè åçèê ïåñ -
íèòå íà Ó÷èòåëÿ.

Òîâà áå ìíîãî ñèëåí
çà ìåí ìîìåíò, êîéòî ñ
îãðîìíî âúëíåíèå è
ùàñòèå ìè íàïîìíÿøå

çà âðåìåòî, êîãàòî ó÷è -
òåëÿò Äúíîâ å ïðîïîâÿ -
äâàë ó÷åíèåòî çà
Ëþáîâòà, ïðèâëè÷àë å
õîðàòà è èì å ïîìàãàë
äà îïîçíàâàò ñåáå ñè è
Âñåëåíàòà.

Êàêâî ïî-êðàñèâî è
ïðåêðàñíî îò òîâà äà
ãëåäàø êàê áúëãàðè è
ãúðöè ñå îáåäèíÿâàò
îêîëî ó÷åíèåòî çà
Ëþáîâòà è èãðàÿò ñ îò -
âîðåíè ñúðöà, ñëèâàéêè
ñå ñ Áîã, è êàê, áåç äà ñå
óñåòÿò, çàáðàâÿò çà ïðî -
èçõîä è íàöèîíàëíîñò è
ñòàâàò åäíî öÿëî.

Ãðóïàòà îò îêîëî äâà -
äåñåòèíà äóøè óñåòè â
ñåáå ñè áîæåñòâåíèòå
èñêðè è ïúòÿ êúì Áîã. Â
òîçè ìîìåíò ìóçèêàòà
ñïðÿ çà ìàëêî è âñè÷êè -
áúëãàðè è ãúðöè, çàïÿõà
íà áúëãàðñêè, à àç öÿëà-
òà òðåïòÿõ âúâ âèáðàöè-
èòå íà Áåçïðåäåëíàòà
Áîæåñòâåíà Ëþáîâ...

Âñÿêà íåäåëÿ ãðóïàòà
îò èãðàåùè òàíöà Ïà -
íåâðèòìèÿ íà Àêðîïî -
ëà ñå óâåëè÷àâàøå ñ
åäèí-äâàìà íîâè ó÷àñò -
íèêà, æåëàåùè äà
âúðâÿò ïî ïúòÿ íà ó÷è -
òåëÿ Äúíîâ.

Ïðèÿòíî èçíåíàäàíà
è ïî÷óâñòâàëà îãúíÿ,
ãîðÿù â äóøèòå èì, ìî -
ãà ñàìî äà ñå ðàäâàì è
äúëáîêî äà ñå ïðåê -
ëîíÿ ïðåä òîâà, êîåòî
òåçè õîðà èçïèòâàò.
Îñúçíàëè ñåáå ñè, òå
âúðâÿò êúì íîâîòî âðå -
ìå, óñòðåìÿâÿéêè ñâîè -
òå äóøè êúì íîâàòà
åíåðãèÿ íà Ëþáîâòà
êîÿòî Ó÷èòåëÿ íè ïðåä -
ðå÷å è çàâåùà.

Íåêà íèå - áúëãàðèòå,
îñúçíàåì ñåáå ñè è
áúäåì ïîñëåäîâàòåëíè
è ñúïðè÷àñòíè íà òîâà,
êîåòî ïðåäñòîè äà ñå
ñëó÷è íà çåìÿòà. Íåêà
êàòî ó÷àñòíèöè-çàùèò -

íèöè íà ñâåòëèíàòà è
áîæåñòâåíàòà Ëþáîâ,
âäúõíîâåíè îò íåéíàòà
åíåðãèÿ, äà ñúòâîðèì
Íîâàòà Çåìÿ áåç ãðà -
íèöè, áåç åçèêîâè áà -
ðèåðè, íåêà æèâååì
âñè÷êè çàåäíî íà íà -
øàòà ìèëà ïëàíåòà
Çåìÿ.

Ïîæåëàâàì íà âñåêè,
êîéòî èìà âúçìîæ -
íîñò, ïîñåùàâàéêè
Àòèíà, äà ñå äîêîñíå
äî òåçè õîðà, äà èçæè -
âåå íåçàáðàâèìè ìèãî -
âå è äà ïî÷óâñòâà èñê -
ðåíîñòòà, èçâèðàùà îò
äóøèòå èì. Äîêàòî ãè
ãëåäà, ÷îâåê óñåùà êàê
ñå ïðåíàñÿ âúâ âðåìå -
òî, êîãàòî Ó÷èòåëÿ å
ñúáèðàë õîðàòà â
Áúëãàðèÿ, ó÷åéêè ãè äà
áúäàò â ñâåòëèíà, äà
ñëóæàò è âÿðâàò â äîá-
ðîòî è â íîâîòî âðåìå,
êîãàòî âñè÷êî ùå áúäå
ËÞÁÎÂ.

Îòíîâî, ñêúïè ÷èòà -
òåëè, èñêàì äà âè çà -
ïîçíàÿ ñ íåëåêàòà
ñúäáà íà íàøèòå ñúíà -
ðîäíèöè, ïðåáèâàâàùè
â Ãúðöèÿ. Íåîòäàâíà
ñå çàïîçíàõ ñ åäíà æå -
íà, íà êîÿòî ÷ðåç áèî -
åíåðãåòè÷åí ñåàíñ
òðÿáâàøå äà âäúõíà
íîâè ñèëè è âÿðà äà
ïðîäúëæè äà æèâåå, äà
íàìåðè ñåáå ñè è äà
ïðåîäîëåå ñâîèòå íå -
ðàäîñòè. Ïîìàãàéêè é,
èñêàõ äà ðàçáåðà ïî -
âå÷å íåùà çà íåÿ. Ïî
íÿêàêúâ íà÷èí ñïå÷å -
ëèõ äîâåðèåòî é è òÿ
ìè ðàçêðè ìàëêà ÷àñò
îò òîâà, êîåòî å ïðå -
æèâÿëà. Åòî íåéíàòà
èñòîðèÿ íàêðàòêî.

Äúëãî ðàçìèñëÿõ, ïðå -
äè äà èçëåÿ áîëêàòà ñè
íà òîçè ëèñò. Ñòðàõó -
âàõ ñå äà íå íàêúðíÿ
ñîáñòâåíîòî ñè åãî.

Îòòîãàâà ìèíàõà ÷å -
òèðè ãîäèíè. Äâåòå
áÿõà ãîäèíè íà ñòðàõ è
óæàñ, íà ñòàåíà â
äóøàòà ìè áîëêà. Ïðå -
ìèíàõ ïðåç îãúí, íî íå
èçãîðÿõ. Áîðèõ ñå ñ
âúëíèòå íà æèâîòà è
îöåëÿõ, äîïëóâàõ äî ñïà -
ñèòåëåí áðÿã. Áÿõ íà
ðúáà è óñïÿõ äà ñå
âúðíà. Íèêîé íå çíàå
êàêâî ïðåæèâÿõ. Áÿõ ñà-
ìà... Ñúâñåì ñàìà. Ñàìî
åäèí ÷îâåê áåøå äî ìåí.
Íåãîâîòî ëèöå âèäÿõ,
êîãàòî ìå âîäåõà êúì
îïåðàöèîííàòà çàëà.
Íåãîâîòî ëèöå âèäÿõ,
êîãàòî ñå ñúáóäèõ îò
óïîéêàòà. Âèäÿõ ñå çàî -
áèêîëåíà îò òðúáè÷êè,
â êîèòî òå÷åøå êðúâ.
Óïëàùèõ ñå è ïðèïàä -
íàõ, êîãàòî ñå ñúâçåõ,
ïàê âèäÿõ î÷èòå íà òî -
çè ÷îâåê. Òîé ìè ãîâîðå -
øå ñïîêîéíî è ìå óòå -

øàâàøå, íî àç âñå îùå
íå ðàçáèðàõ êàêâî å
ñòàíàëî ñ ìåí. Íèêàêâè
ïðèÿòåëêè íå âèäÿõ, íè -
êîÿ âå÷å íÿìàøå âðåìå
çà ìåíå. À àç ìèñëåõ, ÷å
èìàì ïðèÿòåëêè. Ñàìî
âåäíúæ ìå ïîñåòèõà â
áîëíèöàòà, áëàãîäàðíà
ñúì è íà òîâà.

Ïîñëå áÿõ â íåèçâåñò -
íîñò, äîêàòî äîê -
òîðúò íå ìè êàçà, ÷å
çàïî÷âàì ïðîöåäóðè -
õèìèîòåðàïèÿ.

Áåøå 8 ìàðò 2004 ã.,
ïîíåäåëíèê. Ïðåäèøíèÿ
äåí ñå áÿõìå ñúáðàëè ÷å-
òèðèòå ïðèÿòåëêè ó
åäíàòà, êîÿòî íå ìîæå -
øå äà èçëèçà â íåäåëÿ.
Íàïðàâèõìå ñè îáÿä,
êóïèõìå åäíî ïàòðîí÷å
óçî è ñå ðàäâàõìå, ÷å
ñìå çàåäíî. Åäíàòà îò
íàñ áåøå ïðåæèâÿëà
ìîÿòà áîëåñò è íèå ñå
ñòàðàåõìå çà íåÿ äà
èìà âñè÷êî. Àç èì ðàçêà -
çàõ ñúíÿ ñè îò ïðåäíà -
òà âå÷åð, êîéòî ìè
èçèãðà ëîøà øåãà. Ïîñ -
ëå ñå ïðèáðàõ è áàáàòà,
çà êîÿòî áÿõ íàçíà÷åíà
äà ñå ãðèæà, ìå ïîìîëè
äà ñïÿ ïðè íåÿ. Íà
ñóòðèíòà ñå ïðåìåñ -
òèõ â ìîÿòà ñòàÿ, ìàë -
êî ïî-êúñíî íå äî÷àêàõ
òÿ äà ìå èçâèêà, à
âëÿçîõ ïðè íåÿ. Ïðåç
òîâà âðåìå â ãëàâàòà
ìè ìèíà êàòî ñâåòêàâè -
öà åäíà ìèñúë - ïèïíàõ
ðúêàòà é è ðàçáðàõ, ÷å
ñòàðàòà æåíà ñè å
îòèøëà îò òàçè çåìÿ.
Åòî ÷å ñúíÿò ìè ñå
ñáúäíà. Äîéäîõà äúùåð -
ÿòà è âíóöèòå é îò

Àìåðèêà. Ïî-êúñíî ìå
ïðåìåñòèõà â òåõíèÿ
àïàðòàìåíò, íî ñàìà
ìè áåøå òÿãîñòíî è ðå -
øèõ äà ñè íàïðàâÿ èçñ -
ëåäâàíå. Äîêòîðúò,
îïèïâàéêè ãúðäèòå ìè,
ìå èçïðàòè íà ñíèìêè è
íå ñëåä äúëãî ðàçêðèõ
ãîð÷èâàòà èñòèíà - áÿõ
áîëíà îò ðàê. Íå ìîæàõ
äà ãî ïðåæèâåÿ, äîéäå
ñèíúò ìè è ìå îòâåäå ó
äîìà - â Áúëãàðèÿ. Õî -
äèõìå ïðè õèðóðã è äèàã-
íîçàòà ñå ïîòâúðäè.
Âñè÷êî áåøå èñòèíà, íà
äðóãèÿ äåí àç âçåõ ñàìî -
ëåò è ñå âúðíàõ â Àòèíà.
Çàïî÷íàõà ëóäè èçñëåä-
âàíèÿ, äîêàòî íå äîéäå
5 ìàé - äåíÿò íà îïåðà -
öèÿòà. Ïðåç öÿëîòî
âðåìå äî ìåí áåøå ÷î -
âåêúò, êîéòî è ñëåä òî -
âà íå ìå îñòàâè ñàìà.

Ñëåä ìåñåö çàïî÷íàõ
õèìèîòåðàïèÿòà. Ãàä -
íà ÷åðâåíà îòðîâà áàâ -
íî ñå ñòè÷àøå âúâ âå -
íèòå ìè. Òðåïåðåõ êà -
òî ëèñò, íà òðåòèÿ
ïúò îò òåðàïèÿòà
çúáèòå ìè ñå ðàçêëà -
òèõà, íà ÷åòâúðòèÿ
ïúò çàïî÷íà äà ìè ïà -
äà êîñàòà. Â êðàÿ íà
þëè íàïðàâèõ ãðåøêà è
ìå èçãîíèõà îò êúùà -
òà, êúäåòî ðàáîòåõ.
Îñòàíàõ íà óëèöàòà -
áîëíà, íåùàñòíà, ïîëó -
æèâà, áÿõ êàòî ïëàøè -
ëî. Çâúíÿõ íà âñè÷êè
ïîçíàòè è ïðèÿòåëêè,
íî íèêîé íå èñêàøå äà
ìå ïðèåìå, çà òÿõ áÿõ
êàòî ïðîêàæåíà. Íàê -
ðàÿ ìå ïðèáðà åäíà æå -
íà îò íàøèÿ ãðàä. Äî
êðàÿ íà ñåïòåìâðè òå -
ðàïèÿòà ñâúðøè. ×î -

âåêúò, êîéòî ìè ïîìà -
ãàøå áåøå íà îïåðà -
öèÿ, ñåãà àç ìó ïîìîã -
íàõ, ñ êàêâîòî ìîæàõ.
Íåðâèòå ìè áÿõà îá -
òåãíàòè è èçáÿãàõ,
âúðíàõ ñå â Ñòàðà Çà-
ãîðà è òàì ïðîäúëæèõ
ñëåäâàùàòà òåðàïèÿ.

Äîñåãà íå èñêàõ äà ñè
ñïîìíÿì çà áîëêàòà îò
ïðåæèâÿíîòî, íî ðàçá -
ðàõ ,÷å òðÿáâà äà ïðåî -
äîëåÿ ñòðàõà è äà ãî
ïðîãîíÿ îò ñåáå ñè...

Ïðèÿòåëêèòå ìå çàð -
ÿçàõà, íî àç è áåç òîâà
íÿìàì íóæäà îò òÿõ,
íÿìàì íóæäà îò ïñåâ -
äîïðèÿòåëè. Íèùî, íå -
êà äà ñà æèâè è çäðàâè è
äà æèâåÿò ñ ìèð â
äóøèòå ñè.

Ñåãà ñúì äîáðå è ñúì
ñïîêîéíà Ðàáîòÿ ïàê è
êîëêîòî ìè å ïðèÿòíî.

Îöåíÿâàì æèâîòà ñè ïî
äðóã íà÷èí, ìåðÿ ñ
äðóãà ìÿðêà, çíàì êàêâî
èñêàì. Áîëåñòòà ìå
íàó÷è äà áúäà ñèëíà, äà
ñå ðàäâàì íà âñåêè áî -
æè äåí, íà ñëúíöåòî, íà
ëóíàòà, íà äúðâåòàòà,
íà öâåòÿòà, íà äúæäà,
êîéòî èçìèâà ëîøèòå
ìèñëè.

Âñÿêà íåäåëÿ ñóòðèí
èãðàåì Ïàíåâðèòìèÿ
íà Àêðîïîëà, ãîðå íà
ñòàðèòå êàìúíè.
Ñÿêàø ñìå àíãåëè, îá -
ëå÷åíè â áåëè äúëãè
ðîêëè. Õîðàòà, ñ êîèòî
îáùóâàì, ñà äóõîâíî
ñèëíè ëè÷íîñòè, çà -
ðåæäàò ìå ñ åíåðãèÿ è
ìè äàâàò ñèëè äà ïðîä -
úëæà íàïðåä.

Åëàòå ñ íàñ â íåäåëÿ
íà Àêðîïîëà è ùå âèäè -
òå òîçè ôàíòàñòè÷åí
òàíö, è ùå ñå ðàäâàìå
çàåäíî íà æèâîòà!

ÍÀ ÂÚÐÕÀ ÈÌÀ ÌÍÎ -
ÃÎ ÌßÑÒÎ! ÈÌÀ ÌßÑ -
ÒÎ ÇÀ ÂÑÈ×ÊÈ ÕÎÐÀ!

Çàïîçíàõ âè ñ åäíà
÷îâåøêà ñúäáà â ïðå -
ëîìåí ìîìåíò. Ìèñëÿ,
÷å ïîìîãíàõ íà Ðàäà äà
ïîãëåäíå æèâîòà ñè íà -
çàä, äà ãî îáèêíå è äà
ãî îïèøå, à âèå, äðàãè
÷èòàòåëè, ïðî÷åòåòå
ðàçêàçà é è íåêà âñåêè
ñàì äà íàïðàâè èçâîäà
çà ñåáå ñè.

Íà äîáúð ÷àñ, ìèëè
õîðà, è çàïîìíåòå - íà -
ïèøåòå çà ñòðàõîâåòå
ñè, òîâà å íà÷èíúò äà
ñïîäåëèòå è äà çàáðà -
âèòå çà áîëêàòà, ïîñëå
ñìåëî äà ïðîäúëæèòå
Íàïðåä è Íàãîðå!

ÍÀ ÄÎÁÚÐ ×ÀÑ!

Ðàçêàç íà 
Ðàäà Íåäêîâà, 

çàïèñàí ñ ëþáîâ 
îò Âàíÿ Íèêîëîâà

Ñ Ú Ä Á À

ÅÄÈÍ ÍÅÇÀÁÐÀÂÈÌ ÄÅÍ ÍÀ ÀÊÐÎÏÎËÀ
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“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè”
Ëåòîïèñåö, 1627 ã.

“Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè
çåìÿ ïðèøúëöè”

Ðîäîâ êîðåí10

Òàíþ ÒÀÍÅÂ

ÕÀÇÀÐÈ
ÁÚËÃÀÐÎÑÀÐÌÀÒÑ -

ÊÈ ÊËÎÍ ÎÒ Õîðåçì,
êîéòî çàåäíî ñ Áàðñè -
ëèòå ïðåìèíàâà â Èç -
òî÷åí Êàâêàç ïðåç
Äåðáåíòñêèÿ ïðîõîä
ìåæäó 193 è 213 ã.
Åçèêúò, êîéòî ãîâîðÿò
Õàçàðèòå, å áëèçúê äî
áúëãàðñêèÿ.

Èñòàõðè: "Õàçàðñ-
êèÿò åçèê íå ïðèëè÷à íà
òþðêñêèÿ, íè íà ïåð -
ñèéñêèÿ, íè íà íÿêàêúâ
èçâåñòåí åçèê, à ïðèëè -
÷à íà Áúëãàðñêèÿ".

Ïúðâîíà÷àëíî Õàçà -
ðèòå ñå íàñòàíÿâàò
ìåæäó ðåäèòå Ñóëàê è
Òåðåê, ìåæäó Áúëãàðñ-
êèòå ïëåìåíà Îíîãõîí -
òîð-Áëãð è ×äàð-Áîë-
Êàð. Êàêòî Áúëãàðèòå,
òàêà è Õàçàðèòå ñà çå-
ìåäåëöè, íî íå òîëêî -
âà äîáðè. Äîáðè ëîçà -
ðè ñà.

Äðåâíîðóñêèÿò ëåòî -
ïèñåö Ãåîðãèé Àìîðòåë
ñúïîñòàâÿ Õàçàðèòå
ñúñ Ñáèòèòå.

Ñëåä II è III â. àòëàíòè-
÷åñêèòå öèêëîíè ñå èç -
ìåñòâàò íà ñåâåð è ïðå -
ìèíàâàò ïðåç Âîëãî-
Îêñêîòî ìåæäóðå÷èå.
Âàëåæèòå íàðàñòâàò â
òåçè ðàéîíè. Âîëãà ñòà -
âà ìúòíà è ïúëíîâîäíà,
îáðàçóâà ñå äåëòàòà.
Ñàðìàòñêèòå ïëåìåíà,
æèâååùè ïî äîëíîòî
òå÷åíèå íà ðåêàòà, íàï -
óñêàò áðåãîâåòå íà ïðè -
òîöèòå è íà òÿõíî ìÿñòî
ñå çàñåëâàò Õàçàðèòå.
Îôîðìÿò ñå äâå õàçàð -
ñêè îáùíîñòè - Âîëæêà
è Òåðñêà.

Ïðåç 552 ã. ñå ñúçäà-
âà Âåëèêèÿò Òþðêñêè
õàãàíàò íà÷åëî ñ õàí Òó
Ìèí. Õàãàíàòúò ïîä÷èí -
ÿâà ïîä ñâîÿ âëàñò Õà -
çàðèòå è ÷àñò îò Óòèãó-
ðèòå /ÓÒÐÈÃÓÐÈÒÅ/.
Õàçàðèòå Êàãàíè ñà îò
ðîäà ÀØÈÍÀ /ÀÑÅ -
ÍÅÂÖÈ/ - êëîí îò ðîäà
Äóëî, è êàòî òàêèâà ñà
ñå ïîëçâàëè ñ ôèíàí -
ñîâàòà ïîäêðåïà íà
Áúëãàðèòå ïî âðåìåòî
íà Êóáðàò.

Îò 690 äî 965 ã. Õàçà-
ðèòå ñà ïîä âëàñòòà íà
èçáÿãàëèòå îò Ïåðñèÿ
þäåè - ìàçäàêèòè.

Â Ïåðèîäèòå äî 552 ã.
è ñëåä 632 äî 690 ã. Õà-
çàðèòå ñà ïîä âëèÿíèå -
òî íà Áúëãàðèòå. Ñëåä
632 ã. Õàçàðñêèÿò êàãà-
íàò, êàòî ñúñòàâíà ÷àñò
îò ôåäåðàòèâíàòà äúð-
æàâà íà Êóáðàò, ïàçè

èçòî÷íèòå ãðàíèöè íà
äúðæàâàòà. Ñëåä ðàç-
ïàäàíåòî íà ôåäåðà -
öèÿòà ó÷àñòâà â ìåæä-
óîñîáèöèòå íà ñòðàíà -
òà íà íàé-ãîëåìèÿ
Êóáðàòîâ ñèí - ÁÀÒ ÁÀ-
ßÍ, ïðåòåíäåíò çà
ïðåñòîëà íà áàùà ñè è
çàêîíåí íàñëåäíèê
ñúãëàñíî áúëãàðñêèòå
òðàäèöèè è çàêîííîñò -
ØÀÌÁÀÒ ÊÈÉ /ÁÅÇ -
ÌÅÐ/, ïîäêðåïÿí îò
ÀÑÏÀÐÓÕ.

Èçïîëçâàéêè òåçè
ìåæäóîñîáèöè, Õàçà -
ðèÿ ðàçøèðÿâà òåðèòî -

ðèàëíèòå ñè âëàäåíèÿ
äî ðåêà Äíåïúð íà çà -
ïàä, ×åðíî ìîðå è Êàâ -
êàç íà þã, äî Îíîãóðñ -
êîòî êàíñòâî íà ñåâåð
/ñòîëèöà Êèåâ/, ïî-
êúñíî ïðåâúðíàëî ñå â
Êèåâñêî Êíÿæåñòâî.

ÊÎÒÐÀÃÈÒÅ, 
ÀÄ ÐÓÃÀÒÀ, 
ÐÎÑÈÒÅ
Â èñòîðè÷åñêàòà ëè-

òåðàòóðà, Õóíîáúëãàðñ-
êèòå ïëåìåíà ÓÒÈÃÓÐÈ
è ÊÓÒÈÃÓÐÈ èìàò è
äðóãè íàçâàíèÿ: ÓÒÈÃÓ-
ÐÈ - ÓÒÐÈÃÓÐÈ è ÊÓÒÈ-
ÃÓÐÈ - ÊÓÒÐÈÃÓÐÈ -
ÊÎÒÐÀÃÈÐÈ.

Â "ÎÒÊÚÑÈ" íà Ìå -
íàíäúð ÷åòåì: "...È êîãà-
òî òåçè ðàáîòè âúðâå -
ëè òàêà, ïúê Õóíèòå íà
Çàáåðãàí áèëè ïðîãîíå -
íè íåéäå äàëå÷å îò Ðî -
ìåéñêàòà èìïåðèÿ, òî -
ãàâà Þñòèíèàí, ïîíåæå
ìèñëåë, ÷å ÊÎÒÐÀÃÈÐÈ-
ÒÅ ùå äîéäàò ïàê, çà äà
îïóñòîøàâàò Òðàêèÿ,

íàñòîÿâàë ïðåä Ñàí -
äèëõ, âîæäà íà ÓÒÈÃÓ-
ÐÈÒÅ, è íå ïðåñòàâàë äà
ãî óâåùàâà äà çàïî÷íå
ïî êàêúâòî è äà å íà÷èí
âîéíà ñðåùó Çàáåðãàí.
Èìïåðàòîðúò îáåùàë
îñâåí òîâà, ÷å àêî Ñàí -
äèëõ ïîáåäè ÊÎÒÐÀÃÈ-
ÐÈÒÅ... È òúé Ñàíäèëõ,
êîéòî áèë ïðåäàí íà Ðî -
ìåèòå, ñúîáùèë ñëåäíî -
òî íà èìïåðàòîðà, ÷å
"íå å ñïðàâåäëèâî, íèòî
ïúê ïðèëè÷íî ñúâñåì äà
óíèùîæàò ñúïëåìåííè -
öèòå íè, êîèòî íå ñàìî
ãîâîðÿò åçèê åäíàêúâ ñ

íàøèÿ, è ñà ñúæèòåëè, à
èìàò è ñúùîòî îáëåêëî
è áèò, íî ñà è íàøè
ñðîäíèöè, àêî è äà ñà
ïîäâëàñòíè íà íÿêîè
äðóãè âîæäîâå...", îò êî -
åòî èçëèçà, ÷å ÊÓÒÐÈ-
ÃÓÐÈ è ÊÎÒÐÀÃÈÐÈ å
ÅÄÍÎ È ÑÚÙÎ ÏËÅÌÅ.

Ãîðíèÿò îòêúñ ñå îò -
íàñÿ çà ñðåäàòà íà VI â.

Çíàéíî å, ÷å ïúðâîíà -
÷àëíî Êóòðèãóðèòå ñå
çàñåëâàò çàåäíî îò ðå -
êà Äîí è ïî-êúñíî àòàê -
óâàò íåïðåêúñíàòî Áàë -
êàíèòå, à Óòðèãóðèòå -
èçòî÷íî îò ðåêà Äîí.
Êîíôëèêòèòå ïîìåæäó
èì ãîâîðÿò çà âçàèìíî
ðàçìåñòâàíå íà ÷àñò îò
ñúñòàâíèòå èì ðîäîâå -
Óòèãóðè ïðè Êóòðèãóðè
è îáðàòíîòî.

Ñàìèòå ÊÎÒÐÀÃÈ ñà
ðàçïîëîæåíè ñåâåðíî
îò Êàâêàç. Èìåòî íà
ïëåìåòî ÊÎÒÐÀÃÈ íî -
ñè âòîðèÿ ñèí íà
Êóáðàò - ÊÎÒÐÀÃ.

Èçòåãëÿéêè ñå íà ñå-
âåð, ÓÒÐÈÃÓÐÈÒÅ, çà-

åäíî ñ èçòåãëèëèòå ñå
ïî-ðàíî Ñàðìàòè îò
äîëíîòî òå÷åíèå íà
Âîëãà, îáðàçóâàò äúð-
æàâàòà ÀÄ-ÐÓÃÀÒÀ
ïðåç 433 ã. Çà òàçè èç-
òî÷íà Áúëãàðñêà äúð-
æàâà ñïîìåíàâà Âè -
çàíòèéñêèÿò èñòîðèê
Ïðîêîïèé.

Òúé êàòî Óòèãóðèòå ñà
ïîòîìöè íà ÊÓÒÈÈÒÅ,
æèâåëè â Ñåâåðíà Ìå -
ñîïîòàìèÿ, êàòî ñúñåä
íà äúðæàâàòà ÀÊÀÄ,
ïðåç âòîðîòî è ïúðâîòî
õèëÿäîëåòèå ïðåäè
Õðèñòà, íàïúëíî å äîï -

óñòèìî äóìàòà ÀÄ äà å
ðàâíîçíà÷íî íà çíà÷å -
íèåòî ÄÚÐÆÀÂÀ.

ÀÄ ÐÓÃÀÒÀ - 
ÄÚÐÆÀÂÀ 
ÍÀ ÐÓÒÈÒÅ
Îñâåí Óòðèãóðè è

Ñàðìàòè, â ñúñòàâà íà
íàñåëåíèåòî é âëèçàò è
Ñêèòè, îò ÷èèòî êîðåí
ïðîèçëèçàò Ñàðìàòèòå,
ãîâîðåùè ïî÷òè åäèí è
ñúùè åçèê ñúñ Ñêèòèòå.
Òúé êàòî ÕÓÍÎÁÚËÃÀ -
ÐÈ ñå ïðåñåëâàò çà -
ïàäíî îò Âîëãà è ñå -
âåðíî îò Êàâêàç îùå
ïðåç II â. ïðåäè Õðèñòà,
òî ìîæå äà å âÿðíî
òâúðäåíèåòî, ÷å ÀÄ ÐÓ-
ÃÀÒÀ ñúùåñòâóâà îùå
îò III â. ñëåä Õðèñòà.

Ïî-êúñíîòî íàèìå -
íîâàíèå íà ÐÓÃÈÒÅ å
ÐÎÑÈ.

Êà÷åñòâà, êîèòî ãî
õàðàêòåðèçèðàò êàòî
ÁÚËÃÀÐÈ å, ÷å:

- áðúñíàò ãëàâèòå ñè,
îñòàâÿéêè êè÷óð íà òå -

ìåòî ñè /×ÎÌÁÀÑ/;
- Æèâååëè ñà âúâ âî -

åííè ñåëèùà è ñà ñå
õðàíèëè ñ âîåííà
ïëÿ÷êà - òàçè ÷åðòà â
áèòèåòî å õàðàêòåðíà
çà Õóíîáúëãàðèòå.

Âåðñèÿòà, ÷å òå ñà
íÿêàêâî ãåðìàíñêî
ïëåìå îò îñòðîâ Ðþãåí
èëè ñà Âàðÿãè, íÿìà íè -
êàêâî îñíîâàíèå. Âàð -
ÿãèòå çàïî÷âàò íàáåçè -
òå ñè êúñíî, ïðåç IX â.,
à ãåðìàíñêèòå ïëåìåíà
ñà ïðîãîíåíè îò
Áúëãàðñêèòå ïðåç IV â.
Ñàìèòå ÐÓÃÈ ó÷àñòâàò

â òîâà ãîíåíèå. Ïðåç
375 ãîä. â Ïðè÷åðíî -
ìîðñêèòå ñòåïè ñà ïî -
áåäåíè ÃÎÒÈÒÅ è îñíî -
âàíà ÕÓÍÑÊÀÒÀ ÈÌ -
ÏÅÐÈß â Åâðîïà.

Ðàçãëåæäàéêè ñïèñú-
êà íà êàíîâå è öàðå íà -
÷åëî íà Áúëãàðèòå, ïðà -
âè âïå÷àòëåíèå, ÷å
åäèí îò êàíîâåòå -
ÓÐÓÑ ÐÓÆÀ ÁÓÐÒÀÑ å
íàðè÷àí îùå ÓÐÀ èëè
ÐÓÃÈËÀ /414-430 ã./.
Áóðòàñèòå æèâåÿò êðàé
Ñðåäíà Âîëãà. Òúé êàòî
êàíîâåòå ãè èçáèðàò ïî
äîñòîéíñòâî, çà äà ñå
ñïàçâà ÎÐÅÍÄÀÒÀ,
âúçìîæíî å âîæä îò ÀÄ
ÐÓÃÀÒÀ äà áúäå èçáðàí
çà Âúðõîâåí êàí íà
âñè÷êè Áúëãàðè â Èì -
ïåðèÿòà. Îò òîâà, ÷å
òîé å îò ðîäà ÄÓËÎ,
ñëåäâà èçâîäà, ÷å íå
ñàìî â ÓÍÎÃÓÐÈÒÅ, íî
è â îñòàíàëèòå ïëåìåíà
è ðîäîâå èìà õîðà îò
ðîäà ÄÓËÎ, íåçàâèñè -
ìî äàëè ñà îò Ñàðìà -
òîáúëãàðñêè èëè Õóíîá -

úëãàðñêè êëîí. Êàí
Ðóãèëà å èçâúðøèë ïî -
õîäè â Ìèçèÿ è Òðàêèÿ.

Â ïî-êúñíè ãîäèíè
áîéöèòå îò ÀÄ ÐÓÃÀÒÀ
âçåìàò íàé-äåéíî ó÷àñ -
òèå â ïîõîäèòå íà ÀÒÈ -
ËÀ â Öåíòðàëíà è Çà -
ïàäíà Åâðîïà ñðåùó
Ðèìñêàòà èìïåðèÿ è
Ãåðìàíñêèòå ïëåìåíà.

Éîðäàíåñ íàðè÷à
ÐÎÑÈÒÅ âåðîëîìíè,
çàùîòî çàåäíî ñ Àíòè -
òå ïîìàãàò íà Õóíîáúë -
ãàðèòå äà ïîáåäÿò Ãî -
òèòå ïî âðåìåòî íà
Àòèëà. Ïðåç 550 ã. èìà
ðàçöåïëåíèå â Áúëãàð -
ñêàòà äúðæàâà. Óòèãó-
ðèòå /Àä Ðóãàòà/ ñå îò-
äåëÿò îò äúðæàâàòà.
Ïðåç 552-568 ã. çàåäíî
ñ Õàçàðèÿ ïîïàäàò ïîä
âàñàëíà çàâèñèìîñò
íà Òþðêèòå.

Ïî-ñêîðî îòíîøå -
íèÿòà ìåæäó Èçòî÷íè -
òå áúëãàðñêè çåìè è
Êàãàíàòà ñà áèëè íà
ôåäåðàòèâíè íà÷àëà.
Êàòî âàñàëè Àä Ðóãàòà
å ïëàùàëà ñèìâîëè -
÷åí äàíúê íà Òþðê-
ñêèÿ êàãàíàò.

Ñ èäâàíåòî íà êàí
Êóáðàò íà âëàñò íàä
Áúëãàðèòå /630 ã./ ÀÄ
ÐÓÃÀÒÀ å èçòî÷íàòà
÷àñò íà Áúëãàðñêàòà
êîíôåäåðàöèÿ. Ñëåä
ñìúðòòà íà Êóáðàò,
Êîíôåäåðàöèÿòà ñå
ðàçïàäà. Äúðæàâàòà íà
Ðîñèòå èçãðàæäà âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ Îíîãóð -
ñêîòî êàíñòâî, ïðåâúð -
íàëî ñå ïî-êúñíî â ÊÈ -
ÅÂÑÊÀ ÐÓÑ, èçãðàæäà
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ÂÎËÆÊÀ ÁÚËÃÀÐÈß è
Õàçàðñêèÿ êàãàíàò.

Ñëåä çàâçåìàíåòî íà
âëàñòòà îò þäåèòå â Õà-
çàðèÿ (ñúñ ñòîëèöà
Èòèë â äåëòàòà íà Âîë -
ãà) íàñåëåíèåòî íà
äúðæàâàòà íà Ðîñèòå
ñòàâà ïëÿ÷êà íà
Þäåéñêàòà ðîáîòúð -
ãîâñêà îðãàíèçàöèÿ
Ðàäõàíèéà (ñ öåíòðîâå
Þæíà Ôðàíöèÿ, îêîëî
Ìàðñèëèÿ).

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà
ìåæäó Ðîñèòå è Êèåâñ -
êà Ðóñ ñà ïðîìåíëèâè.
Àêî ñå ðàçãëåæäà ðàç-
ñåëâàíåòî íà Ðîñèòå
ïî òåðèòîðèÿòà íà
äíåøíàòà Åâðîïåéñêà
Ðóñèÿ, òå ìîæå äà ñå
ñðåùíàò â Ðîñòîâ /ïî-
êúñíî ñòîëèöà íà
Ñóçäàëñêîòî êíÿæåñò -
âî/, ïî ïîðå÷èåòî íà
Âîëãà, ïî ñåâåðíîòî
êðàéáðåæèå íà ×åðíî
ìîðå äî Òàâðèÿ.

Á Ú Ë Ã À Ð È Ò Å
ÍßÊÎÈ ÃÐÓÏÈ ÍÀÑÅËÅÍÈÅ, ÂËÈÇÀÙÎ Â ÑÚÑÒÀÂÀ

ÍÀ ÁÚËÃÀÐÑÊÈÒÅ ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈ ÈÌÏÅÐÈÈ
ÎÒ ×ÅÒÂÚÐÒÈ ÄÎ ÊÐÀß ÍÀ ÑÅÄÌÈ ÂÅÊ
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"...ðàñàòà íà åëôèòå, ò.å. - íà Ñèÿéíèòå, êîåòî ùå ðå÷å - íà ÁÚËÃÀÐÈÒÅ."

Ä-ð Ñâåòëîçàð Ïîïîâ, “Áúëãàðñêîòî èìå â áèáëåéñêè âðåìåíà"

Êàí Ðþðèê /Óãåð Ëà -
÷èíè èëè îùå Èãîð
Ðþðèêîâè÷/ å îò Ðóãè -
òå. Èçãîíâà Âàðÿãèòå
îò Ëàäîãà ïðåç 850 ã. Â
ïåðèîäà 875 äî 879 ã. å
êíÿç íà Íîâãîðîä.
Ïðåç IX è X â. ñòàâà
îáåäèíåíèåòî íà Ðîñè -
òå ñ Êèåâñêà Ðóñ.

Îáè÷àé íà Ðîñèòå
áèë ïðàçíóâàíåòî íà
Êîëåäà - "ÊÎËßÄÎÞ" -
21 äåêåìâðè è ïðàçíè -
êà "ÊÓÏÀËÈ" - 22 þíè.
Òåçè ïðàçíèöè ñúâïà -
äàò ñ Äðåâíîáúëãàðñ -
êèÿ êàëåíäàð: Íîâà ãî -
äèíà - 22 äåêåìâðè è
ïðàçíóâàíåòî íà âñÿêà
×åòâúðòà âèñîêîñíà ãî -
äèíà - 22 þíè.

Ïðåç 965 ã. Ðîñèòå
èìàò îñíîâåí äÿë â
ðàçãðîìà íà Þäåî-Õà -
çàðñêîòî öàðñòâî.
Êíÿç Ñâÿòîñëàâ /Êàí
Äæèëêà/ å ïîòîìúê íà
Áàò Áàÿí.

Ñëåä ðàçãðîìà íà
Þäåî-Õàçàðèòå è èç -
ãîíâàíåòî íà Þäåèòå
îò Õàçàðèÿ, Ðîñèòå
âçåìàò äåéíî ó÷àñòèå â
ñúïåðíè÷åñòâîòî ìåæ-
äó Êèåâ è Íîâãîðîä äî

XII â. Ñúó÷àñòíèöè â òî-
âà ìåæäóîñîáèå ñà
Âàðÿãèòå è Âîëæêî
Áúëãàðñêîòî êàíñòâî.
Ïðåç XII â. Ìîñêâà âçå -
ìà âðúõ íàä Ñêëàâåíñ -
êèÿ Íîâãîðîä è Àíòñ -
êèÿ Êèåâ.

Ïîèñëÿì÷åíàòà Âîë -
æêà Áúëãàðèÿ å òîëåðè-
ðàëà çàñèëâàíåòî íà
Ñóçäàëñêîòî êíÿæåñò -
âî ñ öåë äà ïîä÷èíè
âñè÷êè êíÿæåñòâà îò
Êèåâ äî Íîâãîðîä. Îùå
ïîâå÷å, ÷å íàñëåäíèöè -
òå íà Àä Ðóãàòà - Ðîñè-
òå è Âîëæêèòå Áúëãàðè,
ñà êëîíîâå îò åäèí è
ñúù íàðîä, íåçàâèñè -
ìî ÷å åäíèòå ñà ïîõ -
ðèñòèÿí÷åíè, à äðóãèòå
Ïîèñëÿì÷åíè. Â ðàííè -
òå âåêîâå ñëåä ðàçïà -
äàíåòî íà Êîíôåäåðà -
öèÿòà òåõíèòå äîáðè
ñúñåäñêè âçàèìîîòíî -
øåíèÿ ñà ñå çàïàçèëè.

Ïðåç XII â. ñëåä çàïà -
äàíåòî íà Êèåâñêà Ðóñ
õèëÿäè áåæàíöè çàëè -
âàò Ñóçäàëñêîòî Êíÿ-
æåñòâî, òúðñåéêè ïðå -
ïèòàíèå.

Ìàëêîòî ñåëöå Ìîñê -
âà /îñíîâàíî îò Êàí

Àõàä Ìîñõà ïðåç 1088
ã./ çàñèëâà çíà÷èìîñò -
òà ñè â êíÿæåñòâîòî.
Áîðáàòà ñðåùó ïîêðî -
âèòåëèòå ñè - Âîëæêà
Áúëãàðèÿ, Ðîñèòå çà-
ïî÷âàò â êðàÿ íà XIV â.
ñ íà÷àëîòî íà ìåæäóî -
ñîáèöèòå â áîðáàòà çà
êàíñêàòà âëàñò ìåæäó
"òàòàðèòå" îò Ñåâåðà è
Þãà, ìåæäó êàíîâåòå
Ìàìàé è Òîõòàìèø.
Ïúðâî íà÷àëî äàâà
Äìèòðèé Äîíñêèé ïðåç
1378 ã., ðàçáèâàéêè Èñ-
ëÿìèñòèòå ïðè ðåêà
Âîæà.

Âîéíàòà ìåæäó Âîë -
æêà Áúëãàðèÿ è Ìîñ -
êîâñêà Ðóñ å íå ñàìî
òåðèòîðèàëíà, íî è íà
ðåëèãèîçíà îñíîâà -
õðèñòèÿíè ñðåùó
ìþñþëìàíè. Òÿ å âîé -
íà çà îáîñîáÿâàíå íà
Ðóñêàòà äúðæàâà. Òàçè
âîéíà îêîí÷àòåëíî
îáåäèíÿâà Ðîñè /Ìîñê -
âà/, Ñêëàâåíå /Íîâãî -
ðîä/ è Êèåâñêà Ðóñ â
åäèí íàðîä - ðóñè. Ðå -
ëèãèîçíàòà ïðèíàäëåæ -
íîñò íà íàñåëåíèåòî â
òåçè êíÿæåñòâà - ïðà -
âîñëàâíè õðèñòèÿíè å

íàé-âàæíèÿ ôàêòîð çà
òîâà îáåäèíåíèå.

Çà îáåäèíåíèåòî ñïî -
ìàãàò è Âàðÿæêèòå íà -
áåçè â òðèòå êíÿæåñòâà,
îáåäèíåíèå íåîáõîäè -
ìî çà ïðîòèâîïîñòàâÿ -
íå ñðåùó òåçè íàáåçè.
Ïðåñåëèëèòå ñå Ñêàí -
äèíàâöè â êíÿæåñòâàòà,
ïîñòåïåííî ñå ïðåòîïÿ -

âàò ìåæäó Ðóñèòå, íî
ïðîìåíÿò àíòðîïîëî -
ãè÷íèÿ âèä íà ÷àñò îò
Ðóñêîòî íàñåëåíèå.

ÍÀÁÅÇÈ 
ÍÀ ÐÎÑÈÒÅ
- 790 ã. - Ðîñèòå íàïà -

äàò Ñóðàê;
- 840 ã. - ïðåâçåìàò è

ðàçãðàáâàò Àìàñòðèäà
/Ìàëà Àçèÿ/. "Âñè÷êî
ëåæàùî íà áðåãîâåòå
íà Åâêñèí å ðàçîðÿâàíî
è îïóñòîøàâàíî îò íà -
áåçèòå íà ôëîòà íà Ðî -
ñèòå - íàðîä Ñêèòñêè,
æèâååù â Ñåâåðåí
Òàâð";

- 852 ã. - Ðîñèòå ïðåâ-
çåìàò Êèåâ;

- 18 þíè 860 ã. - Ðîñè -
òå ñ 360 êîðàáà îáñàæ-
äàò Êîíñòàíòèíîïîë,
25.07 ñúùàòà ãîäèíà
ñíåìàò îáñàäàòà è ñå
çàâðúùàò;

- ñúùàòà ãîäèíà - íåó -
äà÷íà âîéíà ñ Ïå÷åíå -
ãèòå, íàåòè îò Þäåî-Õà -
çàðèòå;

Ïðåç Õ â. Ðîñèòå âëè -
çàò â ñúþç ñ Þäåîõàçà -
ðèòå /öàð Éîñèô/. Íàå -
òèòå îò Þäåîõàçàðèòå

Ðîñè - áîéöè, ïðè çàãó -
áà íà ñðàæåíèå áèâàëè
èçáèâàíè îò Þäåîõàçà -
ðèòå, çàùîòî íå ñà ïî -
áåäèëè. Ïðåç 913 ã. èìà
îêîëî 50 õèëÿäè óáèòè,
ïðåç 943 ã. - îêîëî 20
õèëÿäè.

Ïðåç 965 ã. çàðàäè òå-
çè æåñòîêè óáèéñòâà
íà íåâèííè Ðóñè - áîé -

öè îò Þäåîõàçàðèòå
êíÿç Ñâÿòîñëàâ /Êàí
Äæèëêà/ - ñèí íà Îëãà
è êàí Ðþëèê, ñå ñïóñêà
ñ ëîäêè ïî ðåêà ÎÊÀ è
ÂÎËÃÀ, èçíåíàäâàùî
íàïàäà ñòîëèöàòà íà
Þäåî-Õàçàðèÿ - ÈÒÈË,
ðàçãðîìÿâà Þäåîõàçà -
ðèòå, îñâîáîæäàâà Õà -
çàðñêèÿ íàðîä îò
Þäåéñêî ðîáñòâî. Â
êàìïàíèÿòà ñè å ïîäïî -
ìàãàí îò ÃÐÓÇÈ è ÏÅ -
×ÅÍÅÃÈ.

Ñúùèÿò òîçè êàí
Äæèëêà /Ñâÿòîñëàâ/,
ïðåç 968 ã. íàïàäà
Äóíàâñêà Áúëãàðèÿ,
ïîääúðæàí îò êîííèöè -
òå íà ÌÀÄÆÀÐÈ è ÏÅ -
×ÅÍÅÃÈ. Ðåëèãèîçíîòî
ìó óáåæäåíèå - ÅÇÈ× -
ÍÈÊ, íàé-âåðîÿòíî
ÒÀÍÃÐÀ. Èìàë íàìåðå -
íèå äà îáåäèíè Äóíàâ -
ñêà Áúëãàðèÿ, Êèåâñêà
Ðóñ, çåìÿòà íà Ðîñèòå
â åäíà äúðæàâà ñúñ
ñòîëèöà ãð. ÏÅÐÅßÑ -
ËÀÂË, íà áðåãà íà Äî -
ëåí Äóíàâ. Â òàçè ñè
ìèñèÿ íå å ïîääúðæàí
îò Êèåâ. Âúðë ïðîòèâ -
íèê ìó áèëà ñîáñòâåíà -
òà ìó ìàéêà. Â 970 ã.

ãóáè áèòêàòà ïðè Îäðèí
/Àðêàäèîïîë/ îò èìïå -
ðàòîð Éîàí Öèìèñõèé.
Ñúþçíèöè íà Ñâÿòîñ -
ëàâ ñà Áúëãàðè è Ìà -
äæàðè. Ïðåç 972 ã. êàí
Äæèëêà å óáèò îò ÏÅ -
×ÅÍÅÃÈÒÅ, ïîäêóïåíè
îò Âèçàíòèéöèòå. Èç -
áèò å öåëèÿ ìó îòðÿä.

Ïðîñëåäèõìå êàê ÕÓ -

Í Î Á Ú À Ã À Ð Ñ Ê Î Ò Î
ÊÀÍÑÒÂÎ íà ÓÒÈÃÓÐÈ -
ÒÅ - ÀÄ ÐÓÃÀÒÀ ñå
ïðåâúðíà â ðåøàâàùà
ñèëà â áúäåùà Ðóñèÿ.
Ïúðâèòå Ðîñèÿíè ñà
ÕÓÍÎ è ÑÀÐÌÀÒÎ
ÁÚËÃÀÐÈ.

Êàòî ïðîñëåäèì ïî-
íàòàòúê âúçíèêâàíåòî,
ðàçâèòèåòî è çàïàäà -
íåòî íà Êèåâñêà Ðóñ
/ÎÍÎÃÓÐÎÁÚËÃÀÐÈ -
ÒÅ/ ùå óñòàíîâèì, ÷å
ïðåëÿëîòî ñå íàñåëå -
íèå îò Êèåâ â Ìîñêâà å
ïî ñúñòàâ îò ñúùèòå
êîìïîíåíòè, êàêâàòî
áå Êèåâñêà Ðóñ: ÕÓÍÎ
è ÑÀÐÌÀÒÎ ÁÚËÃÀÐÈ,
çàåäíî ñ ÍÎÂÃÎÐÎÄÑ -
ÊÈÒÅ ÑÀÊÈ.

Ïðåäè äà çàâúðøèì
çà ÓÒÈÃÓÐÈÒÅ, òðÿáâà
äà ñïîìåíåì, ÷å äÿäî -
òî íà êàí ÐÓÃÈËÀ /ÐÓÀ/
å Êðóì Áàò /Áóëèìàð,
Áàøèìèð, Áàëàìáåð/,
êàíóâàë îò 363 äî 378 ã.
áàùà ìó Êàí Óëäèñ /Óë -
äèí, Óëäåðå, Àëèïèé/
êàíóâàë îò 378 äî 402 ã.
áðàò ìó Êàðàòåí /Êàðà -
òîí/, êàíóâàë îò 402 äî
414 ã. Âñè÷êè òå ñà îò
ðîäà ÄÓËÎ.

Èãîð Ðþðèêîâè÷
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Ãîðäà Ñòàðà ïëàíèíà,
äî íåé Äóíàâà ñèíåé,

ñëúíöå Òðàêèÿ îãðÿâà,
íàä Ïèðèíà ïëàìåíåé.

Cò.í.ñ. Ëþáà
ÅÂÑÒÀÒÈÅÂÀ

VI. ÏÐÈÁÈÐÀÍÅ 
ÍÀ ÑÓÐÎÂÈÍÀÒÀ

Ïðèáèðàíåòî òðÿáâà
äà ñòàâà â îïðåäåëåíèòå
çà âñåêè âèä ñðîêîâå,
êîåòî äàâà âúçìîæíîñò
äà ñå ñúáèðàò íàé-äîá -
ðîêà÷åñòâåíè äðîãè.

Áðàíåòî òðÿáâà äà ñå
èçâúðøâà â ñóõî è ïî
âúçìîæíîñò ñëúí÷åâî
âðåìå, ñëåä âäèãàíå íà
ðîñàòà è íèêîãà â
äúæäîâíî âðåìå èëè
åäèí äåí ñëåä ñïèðàíå
íà äúæäà.

Íàé-÷åñòî äðîãèòå ñå
áåðàò ðú÷íî, êàòî çà
öåëòà ñå èçïîëçâàò ñïå -
öèàëíè èíñòðóìåíòè: íî -
æîâå, ãðàäèíàðñêè íî -
æîâå, òúðíîêîïè, ãðåáå -
íè (çà ñúáèðàíå íà ëàé -
êà) è äð. Äðîãèòå, êîèòî
ñå ïîëó÷àâàò îò êóëòèâè -
ðàíè âèäîâå, çàñåòè íà
ãîëåìè ïëîùè, ìîãàò äà
ñå ñúáèðàò ñ ìàøèíè -
êàðòîôîâàäà÷êè, êîì -
áàéíè è äð. Ïðè áðàíå
íà îòðîâíè áèëêè íå ñå
äîïóñêàò äåöà. Îñâåí
òîâà áåðà÷èòå èçìèâàò
çàäúëæèòåëíî ðúöåòå ñè
ñëåä âñÿêî áðàíå.

Êîëè÷åñòâîòî è êà÷åñ -
òâîòî íà áèîëîãè÷íî àê -
òèâíèòå âåùåñòâà â äðî -
ãèòå çàâèñÿò äî ãîëÿìà
ñòåïåí îò âðåìåòî íà
ïðèáèðàíå, êîåòî å
ñâúðçàíî ñ ôåíîôàçèòå
íà ðàçâèòèå íà ðàñòå -
íèÿòà. Îáùîïðèåòèòå
ôàçè, ïðåç êîèòî ïðîòè -
÷à ðàñòåæúò è ðàçâèòèå-
òî íà ðàñòåíèÿòà ñà: íà -
÷àëî íà âåãåòàöèÿ,
ñúïðîâîäåíî ñúñ ñîêîä -
âèæåíèå. èçñòúáëÿâàíå;
áóòîíèçàöèÿ (îáðàçóâà -
íå íà öâåòíè ïúïêè),
öúôòåæ, ïëîäîíîñåíå,
óçðÿâàíå íà ñåìåíàòà è
êðàé íà âåãåòàöèÿòà,
ñúïðîâîäåíî ñ óâÿõâàíå
íà ëèñòàòà è ñòúáëàòà.

Öâåòíèòå ïúïêè
(gemmae) è êîðèòå
(corticae ) ñå ñúáèðàò ðà-
íî íàïðîëåò - âúâ ôàçà -
òà íà ñîêîäâèæåíèåòî -
ïðåç ìàðò, àïðèë, êîãàòî
ñà ñèëíî íàáúáíàëè, íî
âñå îùå íå ñà ñå ðàçâè -
ëè. Íàé-êà÷åñòâåíà äðî -
ãà ñå ïîëó÷àâà îò ìëàäè -
òå ñòúáëà è êëîíêè. Òå
ñà íàé-áîãàòè íà ÁÀÂ.
Ïúïêèòå ñå ñúáèðàò, êà -
òî ñå îòðÿçâàò êëîíêèòå,
íàâúðçâàò ñå íà ñíîï÷å -
òà è ñå ñóøàò, ñëåä êîå-
òî ñå îðîíâàò ñàìî
ïúïêèòå. Êîðèòå ñå îò -
äåëÿò, êàòî ïðåäâàðè -
òåëíî âúðõó ñòúáëîòî
èëè êëîíêèòå ñ íîæîâå

îò íåðúæäàåìà ñòîìàíà,
ñå ïðàâÿò íàðåçè ñ
äúëæèíà 20-30 ñì è êî -
ðàòà ñå îòäåëÿ âúâ âèä
íà æëåáîâå èëè óëåè.

Öâåòîâåòå (flores) è
ñúöâåòèÿòà (inflorescen -
tia) ñå áåðàò â íà÷àëîòî
èëè ïî âðåìå íà öúôòå -
æà. Ïðè îòäåëíèòå âèäî -
âå ñå ñúáèðàò îòäåëíè
öâåòîâå, öåëè ñúöâåòèÿ
èëè îòäåëíè öâåòíè ÷àñ -
òè. Ïðè íÿêîè âèäîâå, êà -
òî äúðâîâèäíèÿ áúç, ñå
ñúáèðàò êàêòî öåëè
ñúöâåòèÿ, òàêà è ñàìî
öâåòîâåòå. Çà öåëòà, ñëåä
èçñóøàâàíå íà ñúöâåòèÿ -
òà, öâåòîâåòå ñå îðîíâàò
è ïðåñÿâàò çà îòñòðàíÿ -
âàíå íà ïðèìåñèòå. Ïðè
äðóãè, êàòî áîæóðà è ëî -
ïåíà, ñå èçïîëçâàò ñàìî
îòäåëíè ÷àñòè íà öâåòà -
âåí÷åëèñò÷åòàòà. Áðàíå-
òî ñå èçâúðøâà ðú÷íî, íî
ïîíÿêîãà ñå èçïîëçâàò è
ñïåöèàëíè ãðåáåíè (ëàé -
êà) èëè íîæèöè ñ äúëãè
äðúæêè çà îòðÿçâàíå íà
êëîíêèòå îò âèñîêè
äúðâåòà (ïðè ëèïîâèÿ
öâÿò).

Ëèñòàòà (folia) ñå
ñúáèðàò ïî âðåìå íà
òÿõíîòî ïúëíî ðàçëèñò -
âàíå è îôîðìÿíå, êîåòî
ñúâïàäà ñ âðåìåòî íà
áóòîíèçàöèÿòà èëè
öúôòåæà, à ïî-ðÿäêî
(ïðè ÿãîäèòå) - ñëåä îáè -
ðàíå íà ïëîäîâåòå. Ëèñ -
òàòà íàé-÷åñòî ñå ñúáè-
ðàò çàåäíî ñúñ ñòúáëàòà
è ñå îòñòðàíÿâàò ïðåäè
(ìåíòà, ìàòî÷èíà) èëè
ñëåä (ìå÷î ãðîçäå, áîðî -
âèíêà) èçñóøàâàíå.

Òðåâèòå èëè ñòðúêî -
âåòå (herbae) ñå ñúáè-

ðàò ïî âðåìå íà öúôòåæ
÷ðåç îòðÿçâàíå ñ íîæ
èëè ñúðï íà îêîëî 20-30
ñì îò âúðõà. Êîãàòî ñà â
ïî-ìàëêî êîëè÷åñòâî,
ñòðúêîâåòå ìîãàò äà ñå
âðúçâàò íà ñíîï÷åòà è
òàêà ñå ïîäëàãàò íà
ñóøåíå.

Ïëîäîâåòå è ñåìåíà -
òà (fructus et semina).
Ñóõèòå ïëîäîâå è ñåìå -
íàòà òðÿáâà äà ñå ñúáè-
ðàò íàïúëíî óçðåëè, íî
áåç äà ñå ÷àêà äà ïðåç -
ðåÿò. Ïðè íÿêîè âèäîâå,
êàòî ðåçåíå è êîðè -
àíäúð, çà äà ñå èçáåãíå
ðàçïèëÿâàíå íà ñåìåíà -
òà, òå ñå ñúáèðàò ïðåäè
óçðÿâàíå. Áðàíåòî ñå
èçâúðøâà, êàòî ñå îòêú -
ñâàò, îæúíâàò èëè îðÿç -
âàò ïëîäîâåòå, ñåìåíàòà
èëè âðúõíèòå èì ÷àñòè,
ïîñòàâÿò ñå äà äîóçðåÿò,
ñëåä òîâà ñå î÷óêâàò èëè
îâúðøàâàò è ïðåñÿâàò
ïðåç ñèòî.

Êîðåíè, êîðåíèùà,
ãðóäêè, ëóêîâèöè è äð.
(radices, rhizomata,

tubera, bulbi) ñå èçêîïà -
âàò ïðåç åñåíòà, êîãàòî
ñåìåíàòà ñà óçðåëè è
öÿëàòà íàäçåìíà ÷àñò å
óâåõíàëà, èëè ðàíî íàï -
ðîëåò, ïðåäè äà å çàïî÷ -
íàëî ðàçâèòèåòî íà ðàñ -
òåíèÿòà. Âåäíàãà ñëåä
èçêîïàâàíåòî òå ñå ïî -
÷èñòâàò îò íàäçåìíèòå
÷àñòè è ìåõàíè÷íè ïðè -
ìåñè. Èçìèâàíåòî ñå èç -
âúðøâà âåäíàãà ñëåä èç -
âàæäàíåòî îò çåìÿòà ñ
áúðçî òå÷àùà âîäà. Àêî
å íåîáõîäèìî äîïúëíè -
òåëíà ïðåðàáîòêà íà êî -
ðåíèòå êàòî áåëåíå, íàð -
ÿçâàíå èëè íàöåïâàíå,
òîâà ñå èçâúðøâà ñëåä
èçìèâàíåòî, äîêàòî ïîñ -
ëåäíèòå ñà îùå ñâåæè.

Íàáðàíèòå áèëêè
ñúäúðæàò çíà÷èòåëíî
êîëè÷åñòâî âîäà è ñà
ìíîãî íåæíè, ïîðàäè êî -
åòî ïðè óäúëæàâàíå íà
ïðåñòîÿ äî âðåìåòî íà
ñóøåíå òå ñå ïîâðåæäàò.
Åòî çàùî âñè÷êè íàáðà -
íè áèëêè ñå ïîñòàâÿò â
ïîäõîäÿùè ñúäîâå, áåç
äà ñå ìà÷êàò è îùå
ñúùèÿ äåí ñå ïîäëàãàò
íà ñóøåíå.

VII. ÑÓØÅÍÅ 
(ÊÎÍÑÅÐÂÈÐÀÍÅ È
ÑÒÀÁÈËÈÇÈÐÀÍÅ)

Ñëåä áðàíåòî ðàñòå -
íèÿòà èëè ðàñòèòåëíèòå
îðãàíè âåäíàãà ñå ïîä -
ëàãàò íà ñóøåíå. Ñ òîâà
ñå öåëè îòñòðàíÿâàíå íà
ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò âî -
äàòà, ñúäúðæàùà ñå â
òÿõ, è ñå âúçïðåïÿòñòâà
íàñòúïâàíåòî íà íåæå -
ëàíè ïðîìåíè âúâ
âúíøíèÿ âèä è â
ñúäúðæàíèåòî íà àêòèâ -
íèòå âåùåñòâà â òÿõ. Â
ñóõî ñúñòîÿíèå ðàñòå -
íèÿòà ìîãàò äà çàïàçÿò
ëå÷åáíèòå ñå êà÷åñòâà
ïðîäúëæèòåëíî âðåìå.
Ïðåç âðåìå íà ñóøåíåòî
ðàñòèòåëíàòà ÷àñò ñå
ïðåâðúùà â äðîãà.

Åäíà ìàëêà ÷àñò ëå -
÷åáíè ðàñòåíèÿ íå ñå
ñóøàò, òúé êàòî
ñúäúðæàò ñúñòàâêè, êîè-
òî ëåñíî ñå ðàçïàäàò.
Òàêèâà ðàñòåíèÿ (ìîìè -
íà ñúëçà, íÿêîè åòåðè÷ -
íîìàñëåíè ðàñòåíèÿ è
äð.) ñå ïðåðàáîòâàò âúâ
ôàðìàöåâòè÷íè ïðåïà -
ðàòè, äîêàòî ñà îùå
ïðåñíè.

Ïðàâèëíîòî ñóøåíå
òðÿáâà äà å ñúîáðàçåíî
ñ õàðàêòåðà íà äåéñòâà-
ùèòå âåùåñòâà. Â çàâè -
ñèìîñò îò òîâà ðàñòè -
òåëíèòå ÷àñòè ñå ïîäëà -
ãàò íà äâà âèäà ñóøåíå:
áúðçî è áàâíî.

Ïðè áúðçîòî (èçêóñò -
âåíî) ñóøåíå ñóðîâèíà -

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈß ÍÀ ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÎÒÎ ÇÅÌÅÄÅËÈÅ ÇÀ ÎÒÃËÅÆÄÀÍÅ
ÍÀ ËÅ×ÅÁÍÈ È ÀÐÎÌÀÒÍÈ ÐÀÑÒÅÍÈß



îìâðè 2008 ã. Ïðèðîäà 13
Ìèëà Ðîäèíî,
òè ñè çåìåí ðàé,

òâîéòà õóáîñò, òâîéòà ïðåëåñò, 
àõ, òå íÿìàò êðàé!

òà ñå ïîñòàâÿ â ñïåöèàë -
íî ïîñòðîåíè ñóøèëíè,
êîèòî ñå çàòîïëÿò ñ íàô -
òà, åëåêòðè÷åñòâî,
òâúðäî ãîðèâî è äð. Çà
ñóøåíåòî íà ëå÷åáíèòå
ðàñòåíèÿ ñå èçïîëçâàò
äâà âèäà ñóøèëíè - ñ ïå -
ðèîäè÷íî è ñ íåïðåêúñ -
íàòî äåéñòâèå. Îò èçâåñ -
òíèòå ó íàñ ñóøèëíè ñ
óñïåõ ñå èçïîëçâàò
ñóøèëíèòå çà ïëîäîâå,
çåëåí÷óöè, òþòþí, ïàøê -

óëè è äð., êîèòî áåç îñî -
áåíè çàòðóäíåíèÿ ìîãàò
äà ñå ïðèëàãàò çà ñóøå-
íå íà áèëêè. Òåçè ñóøèë -
íè ñà îò ðàçëè÷åí òèï.
Âñè÷êè îáà÷å ñå çàãðÿ-
âàò èçêóñòâåíî è èìàò
âåíòèëàöèîííè ïðèñïî -
ñîáëåíèÿ. Ïðè ïðàâèëíî
ñóøåíå ñå îñèãóðÿâà
äðîãà ñúñ çàïàçåí åñ -
òåñòâåí öâÿò è ìíîãî âè -
ñîêî êà÷åñòâî. Ïðè ëî -
øà âåíòèëàöèÿ ñå ïîëó -
÷àâà ò.íàð. "ïúðæåíå" íà
ñóðîâèíàòà, âñëåäñòâèå
íà êîåòî òÿ ïîòúìíÿâà,
ïî÷åðíÿâà è çàãóáâà
òúðãîâñêèÿ ñè âèä è ëå-
÷åáíè ñâîéñòâà.

Ñóøåíåòî â ñóøèëíè ñå
ïðåïîðú÷âà ãëàâíî ïðè
ñúáèðàíå íà ðàñòèòåëíè
÷àñòè ïðåç ïðîëåòòà èëè
åñåíòà, êîãàòî âúíøíèòå
óñëîâèÿ íå ïîçâîëÿâàò
äà ñå èçâúðøè åñòåñòâå-
íî ñóøåíå. Ñóøèëíèòå ñå
èçïîëçâàò ñúùî è êîãàòî
å íåîáõîäèìî äà ñå èçâ -
úðøâà èçñóøàâàíå íà
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ðàñ -
òèòåëåí ìàòåðèàë çà ïî-
êðàòêî âðåìå.

Ïðè áúðçîòî ñóøåíå
âñÿêà ðàñòèòåëíà ÷àñò
èçèñêâà îïðåäåëåíà
òåìïåðàòóðà íà ñóøåíå.
Êàòî ïðàâèëî öâåòîâåòå,
ëèñòàòà è ÷àñòèòå îò åòå-
ðè÷íî-ìàñëåíèòå êóë-
òóðè ñå ñóøàò ïðè íå ïî -

âå÷å îò 25-30 ãðàäóñà,
ïîäçåìíèòå îðãàíè - ïðè
35-40 ãðàäóñà, à ñàìî
ñî÷íèòå ïëîäîâå - äî 85-
90 ãðàäóñà.

Áàâíîòî (åñòåñòâåíî -
òî) ñóøåíå ñå èçâúðøâà
íà îòêðèòî èëè â ïðèñ -
ïîñîáåíè çà òîâà ïîìå -
ùåíèÿ. Ðàñòèòåëíèòå
÷àñòè ñå ðàçñòèëàò
âúðõó ñïåöèàëíè äúðâå -
íè ðàìêè ñ ìðåæåñòî
äúíî, êîèòî ñå ïîñòàâÿò

åäíà íàä äðóãà, à ïðè
ëèïñà íà òàêèâà - âúðõó
áðåçåíò, õàðòèÿ èëè ðî -
ãîçêà íà òúíúê ïëàñò. Óñ -
òàíîâåíî å, ÷å íà 1
êâ.ì.ñå ðàçñòèëàò îò 0,5
äî 1 êã öâåòîâå, îêîëî 1-
2 êã ëèñòà èëè òðåâè,
îêîëî 2-3 êã êîðåíè èëè
êîðåíèùà.

Çà íàøàòà ñòðàíà åñ -
òåñòâåíîòî ñóøåíå äàâà
äîáðè ðåçóëòàòè ïðåç
ëÿòîòî. Ñóøåíåòî ñå èç -
âúðøâà íà ñÿíêà, â ïðî -
âåòðèâè ïîìåùåíèÿ (òà -
âàíè, ÷àðäàöè, íàâåñè,
ïëåâíè, ñòàè è äð.), à

àêî íå âàëè - íà îòêðèòî,
íà ñÿíêà. Íà ïðÿêà
ñëúí÷åâà ñâåòëèíà ìî -
ãàò äà ñå ñóøàò ðàñòè-
òåëíè ÷àñòè, íåñúäúðæà-
ùè áàãðèëà, êàòî ñåìå -
íà, êîðåíè è êîðåíèùà,
êîðè è äð. è òî ñàìî äî -
êàòî çàãóáÿò ïî-ãîëÿìà
÷àñò îò âîäàòà ñè, ñëåä
êîåòî ñå äîèçñóøàâàò
íà ñÿíêà. Ëèñòàòà, öâå -
òîâåòå è òðåâèòå íå
òðÿáâà äà ñå ñóøàò íà
ïðÿêà ñëúí÷åâà ñâåòëè -
íà, òúé êàòî ñå îáåçöâåò -
ÿâàò è ïðîìåíÿò åñòåñò -
âåíèÿ ñè öâÿò. Ïðè âñè÷ -

êè ñëó÷àè ïîìåùåíèÿòà
òðÿáâà äà ñà äîáðå ïî -
÷èñòåíè è ëåñíî ïðîâåò -
ðèâè.

Ñúùåñòâóâàò íÿêîè
îñîáåíîñòè ïðè ñóøåíå -
òî íà ðàñòèòåëíèòå ÷àñ -
òè:

Öâåòíèòå ïúïêè ñå
ñóøàò íà óìåðåíà òåì -
ïåðàòóðà, íî áúðçî. Ëèñ -
òàòà è öâåòîâåòå ñå ðàç-
ñòèëàò íà òúíúê ïëàñò è
÷åñòî ñå ðàçáúðêâàò.
Ñòðúêîâåòå (òðåâèòå) ñå
ñóøàò âúðçàíè íà ñíîï -
÷åòà, êîèòî ñå îêà÷âàò
íà ñóõè è ïðîâåòðèâè

ïîìåùåíèÿ èëè ñå ðàçñ -
òèëàò íà òúíúê ïëàñò.
Ìåñåñòèòå è ñî÷íèòå
ïëîäîâå ñå ñóøàò â
ñóøèëíÿ, îòíà÷àëî ïðè
ïî-íèñêà òåìïåðàòóðà,
êîÿòî ïîñòåïåííî ñå ïî -
âèøàâà äî 85-90 ãðàäóñà.
Ñóøåíåòî ïðîäúëæàâà,
äîêàòî ïëîäîâåòå ïðåñ -
òàíàò äà ñå ñëåïâàò.
Ñóõèòå ïëîäîâå, ñåìåíà -
òà è êîðèòå ñúäúðæàò
ìàëêî êîëè÷åñòâî âëàãà
è ñå ñóøàò ëåñíî íà îòê -
ðèòî, â ïðîâåòðèâè ïî -
ìåùåíèÿ èëè â ñóøèëíÿ.
Ïîäçåìíèòå îðãàíè ñå
ñóøàò ñëåä ïî÷èñòâàíå.
Ïî-äåáåëèòå êîðåíè è
êîðåíèùà ñúõíàò áàâíî
è çàòîâà ïîíÿêîãà ñå
íàðÿçâàò è ðàçöåïâàò.
Íÿêîè êîðåíè ñïîðåä
ñòàíäàðòèòå, ïðåäè äà
ñå ïîäëîæàò íà ñóøåíå,
òðÿáâà äà ñå îáåëÿò.

Çà ñóøåíåòî íà ðàñòè -
òåëíèòå ÷àñòè ñå èçïîë -
çâà, ìàêàð è ðÿäêî, è
èíôðà÷åðâåíà (È×)
ñâåòëèíà, ÷ðåç êîÿòî
ëú÷èòå ïðîíèêâàò âúâ
âúòðåøíîñòòà èì è ãè èç -
ñóøàâàò ìíîãî áúðçî.

Ñóøåíåòî íà ñóðîâè -
íèòå ìîæå äà ñå ïðîâå -
äå è ÷ðåç ëèîôèëèçà -
öèÿ. Òîçè ìåòîä ñå ïðè -
ëàãà ïðè ðàñòèòåëíè
ñóðîâèíè, ÷èéòî àêòèâíî
äåéñòâàùè ñúñòàâêè ñå

ðàçãðàæäàò ëåñíî. Ïðè
íåãî ñóøåíåòî ñå èçâúð -
øâà ïðè íèñêà òåìïå -
ðàòóðà (20 ãðàäóñà). Â
èçñóøåíèÿ ìàòåðèàë
âëàãàòà å ñàìî 2 - 4,5%.

Ñóøåíåòî ñå ñìÿòà çà
çàâúðøåíî, êîãàòî äðî -
ãèòå çàãóáÿò åëàñòè÷-
íîñòòà ñè è ïðè ÷óïåíå
èçäàâàò çâóê, à ëèñòàòà
è öâåòîâåòå ñå ñòðèâàò
ëåñíî íà ôèí ïðàõ.

Êîëè÷åñòâîòî íà ñóðî -
âèòå áèëêè, íåîáõîäèìè
çà äîáèâàíå íà 1 êã ñóõè
ïî÷èñòåíè äðîãè, îòãî -
âàðÿùè íà èçèñêâàíèÿòà
íà ÁÄÑ, ñå íàðè÷à ðàí -
äåìàí. Íàïðèìåð îò 4,5
êã ñâåæè êîðåíè äèëÿí -
êà ñëåä èçñóøàâàíå ñå
ïîëó÷àâà 1 êã ñóõè, ò.å.
ðàíäåìàíúò å 4,5. Òîé å
ðàçëè÷åí çà ðàçëè÷íèòå
âèäîâå ðàñòåíèÿ, çàùî -
òî å ðàçëè÷íî è êîëè÷åñ -
òâîòî íà âëàãàòà, êîÿòî
ñå ñúäúðæà â òÿõ. Çà
ðàçëè÷íèòå ÷àñòè îò
ñòðàíàòà òîé å ðàçëè -
÷åí, íî ñå âçèìà åäíà
ñðåäíà ñòîéíîñò. Íà
ïðàêòèêà ðàíäåìàíúò âà -
ðèðà â ïëþñ èëè ìèíóñ
îò ñðåäíèÿ â çàâèñèìîñò
îò îñíîâíèòå ôàêòîðè -
óñëîâèÿ íà ðàñòåæ, ôàçà
íà áðàíå, íàëè÷èå íà
ïðèìåñè, êà÷åñòâî íà
ñúáèðàíå, ðàéîíúò îò
êîéòî å ñúáðàí è äð.

ÎÒÎ ÇÅÌÅÄÅËÈÅ ÇÀ ÎÒÃËÅÆÄÀÍÅ
ÎÌÀÒÍÈ ÐÀÑÒÅÍÈß
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Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøåíè, êðàñèâè è óìíè. Ñåãà îáà÷å íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å

ñëåäñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. Ï îñòåïåííî õîðàòà ðóøåëè òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå ïîòîìöè.
Áúëãàðèòå ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà òåõíèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåøíèòå ïîêîëåíèÿ.
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"Õîðàòà ìèñëÿò, ÷å êàêâàòî õðàíà è äà óïîòðåáÿâàò, êàêòî è äà ìèñëÿò è ÷óâñò -
âàò, ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Òîâà å íåâúçìîæíî. Çäðàâåòî å ñâúðçàíî ñ ÷èñòèòå ìè -
ñëè è ÷óâñòâà, ñ ÷èñòàòà è äîáðîêà÷åñòâåíà õðàíà." Ïåòúð Äúíîâ

“Ìåñîÿäñòâîòî å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà æåñòîêîñòòà è ãðóáîñòòà íà õîðàòà è çà íåâðà -
ñòåíèÿòà. Õîðàòà óìèðàò, çàùîòî èìà ìåñîÿäñòâî. Àç îòðè÷àì ìåñíàòà õðàíà, çàùîòî
çíàÿ, ÷å âñè÷êè ïðåñòúïëåíèÿ â ñâåòà ñå äúëæàò ñàìî íà íåÿ.”    Ïåòúð Äúíîâ
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Â êðàÿ íà þëè òàçè
ãîäèíà ïî âðåìå íà ïà -
íàèðà â Ëèáðàìîí -
ãîëÿìî ñåëñêîñòîïàí -
ñêî èçëîæåíèå, êîåòî
ïðåäñòàâÿ ðàçëè÷íèòå
àñïåêòè íà ñåëñêîòî
ñòîïàíñòâî, Åâðîïåéñ -
êàòà êîìèñèÿ äàäå íà -
÷àëîòî íà íîâàòà êàì -
ïàíèÿ íà Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç çà áèîëîãè÷íî
çåìåäåëèå. Ïîä ìîòî -
òî "ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÎÒÎ
ÇÅÌÅÄÅËÈÅ. ÄÎÁÐÎ
ÇÀ ÏÐÈÐÎÄÀÒÀ,
ÄÎÁÐÎ ÇÀ ÒÅÁ" êàì -
ïàíèÿòà öåëè äà èí -
ôîðìèðà ïîòðåáèòåëè -
òå çà çíà÷åíèåòî è
ïîëçèòå îò áèîëîãè÷ -
íèòå çåìåäåëèå è ïðî -
èçâîäñòâî íà õðàíè. Òÿ
àêöåíòèðà âúðõó ïîâè -
øàâàíåòî íà èíôîðìè -
ðàíîñòòà è ïðèçíàâà -
íåòî íà áèîëîãè÷íèòå
ïðîäóêòè è îñîáåíî
âúðõó òîâà ìëàäèòå õî -
ðà è äåöàòà äà ïðåäà -
äàò èäåÿòà çà áèîëî -
ãè÷íîòî çåìåäåëèå íà
èäíèòå ïîêîëåíèÿ.

"Òúðñåíåòî íà áèîëî -
ãè÷íè ïðîäóêòè îò

ñòðàíà íà ïîòðåáèòå -
ëèòå ñå óâåëè÷àâà, êîå-
òî îò ñâîÿ ñòðàíà
ñúçäàâà ïî-ãîëåìè
âúçìîæíîñòè çà âñè÷êè
ñåêòîðè îò âåðèãàòà
çà äîñòàâêà íà õðàíè. Â
íà÷àëîòî íà òàçè êàì -
ïàíèÿ ïðèçîâàâàì âñè÷ -
êè çàèíòåðåñîâàíè ëè -
öà äà íàñúð÷àâàò èäåÿ-
òà çà áèîëîãè÷íîòî çå -
ìåäåëèå" - çàÿâè Ìàðè -
àí Ôèøåð Áîåë, åâðî -
ïåéñêè êîìèñàð ïî çå -
ìåäåëèå è ðàçâèòèå íà
ñåëñêèòå ðàéîíè.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãî -
äèíè áðîÿò íà èêîíî -
ìè÷åñêè àêòèâíèòå ëè -
öà â îáëàñòòà íà áèî -
ëîãè÷íèòå ïðîäóêòè â
ÅÑ - ôåðìåðè, ïðîèç -
âîäèòåëè, ïðåðàáîòâà -
òåëè è âíîñèòåëè, çíà -
÷èòåëíî ñå å óâåëè÷èë.
Ïðåç 2005 ã. òîé áåøå
182 305 - ñ 13,4% ïîâå÷å
â ñðàâíåíèå ñ 2004 ã.
Çàåäíî ñ òîâà íà åâðî -
ïåéñêèÿ ïàçàð íà äðåá -
íî ñå íàáëþäàâà óâå -
ëè÷åíèå ìåæäó 5 è 30%
íà áèîëîãè÷íè ïðîäóê -
òè â çàâèñèìîñò îò îò -
äåëíàòà ñòðàíà. Ïîâè -

øåíîòî ïîòðåáèòåëñêî
òúðñåíå çàñèëâà ïîçè -
öèèòå íà ïàçàðà íà áè -
îëîãè÷íè ïðîäóêòè è
ñúçäàâà íîâè âúçìîæ -
íîñòè ïðåä ôåðìåðèòå
è ïðåðàáîòâàòåëèòå.

Êîìèñèÿòà çàïî÷íà
êàìïàíèÿòà è îáÿâè
êîíêóðñ çà íîâî ëîãî
íà áèîëîãè÷íîòî çåìå -
äåëèå. Âå÷å å îòêðèò è
"ãâîçäåÿò" íà êàìïà -
íèÿòà íà ÅÑ - íîâèÿò
ìíîãîåçè÷åí óåáñàéò
çà áèîëîãè÷íî çåìåäå -
ëèå (http://ec.europa.
eu/agriculture/organic),
ñúäúðæàù åëåêòðîííà
"êóòèÿ ñ èíñòðóìåíòè",
êîÿòî áåçïëàòíî ïðå -
äîñòàâÿ ìàðêåòèíãîâè
ìàòåðèàëè íà 22 åçè -
êà, ñðåä êîèòî å è
áúëãàðñêèÿò, çà ïðîôå -
ñèîíàëèñòè îò öåëèÿ
õðàíèòåëåí è ñåëñêîñ -
òîïàíñêè ñåêòîð ñ öåë
äà íàñúð÷è áèîëîãè÷ -
íîòî ïðîèçâîäñòâî è
çåìåäåëèå.

Êàìïàíèÿòà çà íàñú -
ð÷àâàíå íà áèîëîãè÷ -
íîòî çåìåäåëèå áå
ðàçðàáîòåíà ñ âñåîá -
õâàòåí ïîäõîä, êîéòî

îáñëóæâà èíòåðåñèòå
íà äåéñòâàùèòå ëèöà
â áèîëîãè÷íèÿ ñåêòîð
â ðàìêèòå íà ÅÑ è èì
ïîçâîëÿâà àêòèâíî äà
ðàáîòÿò â òàçè ñôåðà.
Êîìèñèÿòà ðàáîòè â
ñúòðóäíè÷åñòâî ñ
ãðóïà åêñïåðòè çà
íàñúð÷àâàíå íà áèî -
ëîãè÷íîòî çåìåäåëèå,
ñðåä êîèòî èìà ïðåäñ -
òàâèòåëè îò íàöèîíàë -
íèòå ìèíèñòåðñòâà íà
çåìåäåëèåòî, êàêòî è
îò íàöèîíàëíèòå è
ìåæäóíàðîäíèòå àñî -
öèàöèè, çàíèìàâàùè
ñå ñ áèîëîãè÷íî çåìå -
äåëèå è ïðîèçâîäñò -
âî. Êàìïàíèÿòà ñå
ñòàðòèðà â ðàìêèòå íà
Åâðîïåéñêèÿ ïëàí çà
äåéñòâèå çà áèîëîãè÷ -
íè õðàíè è çåìåäåëèå.
Òîé îïðåäåëÿ 21 èíè -
öèàòèâè çà ðàçâèòèå
íà ïàçàðà íà áèîëî -
ãè÷íè õðàíè è ïîäîáð -
ÿâàíå íà ñòàíäàðòèòå
÷ðåç ïîâèøàâàíå íà
åôèêàñíîñòòà è ïðîç -
ðà÷íîñòòà è ñëåäîâà -
òåëíî ïîâèøàâàíå íà
äîâåðèåòî íà ïîòðå -
áèòåëèòå.

Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ çàïî÷âà íîâà 
êàìïàíèÿ çà íàñúð÷àâàíå íà áèîëîãè÷íèòå 
õðàíè è áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå
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"Ñâåòúò å ïúëåí ñ íåâåðíè ìèñëè è áåçñìèñëåíè ñóåâåðèÿ, è íèêîé ÷îâåê, îáëàäàí îò òÿõ, íå ìîæå äà íàïðåäíå. Çàòîâà òè íå òðÿáâà äà ïîääúðæàø, ÷å èçâåñòíà ìèñúë å èñòèííà,

ñàìî çàùîòî ìíîçèíà ÿ ñìÿòàò çà èñòèííà, íèòî çàùîòî å ìèíàâàëà çà òàêàâà ïðåç âåêîâåòå, íèòî çàùîòî å áèëà íàïèñàíà â íÿêîÿ îò êíèãèòå, êîèòî õîðàòà ñìÿòàò çà ñâåùå -
íè; òè òðÿáâà äà ñå îáúðíåø êúì ñâîÿ ñîáñòâåí ðàçóì è ñàì äà ïðåöåíèø äàëè òÿ å ðàçóìíà."  Äæèäó ÊÐÈØÍÀÌÓÐÒÈ

Ô Ó Ð À Æ Í È  Ñ È Ñ Ò Å Ì È  È  Â Î Ä Í È  Ê Ó Ë Ò Ó Ð È
Áèë ÌÎËÈÑÚÍ

ÔÓÐÀÆÍÈ 
ÑÈÑÒÅÌÈ ÇÀ 
ÄÎÌÀØÍÈÒÅ 
ÏÒÈÖÈ

Â çîíà II å öåëåñúîá -
ðàçíî äà ñå ðàçïîëî -
æàò çàãðàäåíè ïëîùè
çà äîìàøíèòå ïòèöè,
êîèòî äàâàò ãîëÿìî êî -
ëè÷åñòâî òîð è êúì êî -
èòî ìîãàò äà ñå îòíåñàò
íàïðèìåð êîêîøêèòå.
Ïîìåùåíèÿòà çà îòã -
ëåæäàíåòî íà òàêèâà
ïòèöè òðÿáâà äà ñå íà -
ìèðàò íà êðàÿ íà çîíà I
èëè ìíîãî áëèçêî äî
íåÿ. Â äàäåíèÿ ñëó÷àé
ãîëÿìàòà ñèñòåìà (çî -
íà II) ñå èçïîëçâà çà
îñèãóðÿâàíåòî íà ïî-
ìàëêàòà (çîíà I) è æè -
âîòíèòå èãðàÿò ðîëÿòà
íà ñâîåîáðàçåí ïðåîá -
ðàçóâàòåë.

Îñâåí ÷å êîêîøêèòå
íåïîñðåäñòâåíî äîñ -
òàâÿò ïðîäóêòè êàòî
ÿéöà, ìåñî, ïåðà è òîð,
òå ÿäàò íàñåêîìè, çåëå -
íèíà è èçïîïàäàëè
ïëîäîâå. Àêî ñå îòã -
ëåæäàò íà ìàëêî ïî
ïëîù ïðîñòðàíñòâî, òå
ðàç÷èñòâàò ó÷àñòúêà è
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò
çà "ïàòðóëèðàíå" íà
ãðàíè÷íà òåðèòîðèÿ
(íàïðèìåð ìåæäó çå -
ëåí÷óêîâàòà è îâîùíà -
òà ãðàäèíà), çàãðàäåíà
ñ îãðàäà, òàêà ÷å äà ñå
ïðåäîòâðàòè ïðîíèêâà -
íåòî íà ïëåâåëè â çå -
ëåí÷óêîâàòà ãðàäèíà.
Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò
íà êîêîøêèòå å, ÷å îáè -
÷àò äà âçèìàò îò çåìÿ -
òà ðàñòèòåëíèÿ áîêëóê
è òîâà ìîæå äà áúäå
èçïîëçâàíî, çà äà ñå
íàìàëè âåðîÿòíîñòòà
îò ðàçïðîñòðàíåíèåòî
íà îãúíÿ â ïîæàðîî -
ïàñíèÿ ñåêòîð.

Ìàêàð äîìàøíèòå
ïòèöè äà èçèñêâàò ãðè-
æè è çíà÷èòåëíè ñðåä -
ñòâà çà îòãëåæäàíå,
ñèñòåìàòà òðÿáâà äà
áúäå îðãàíèçèðàíà ïî
òàêúâ íà÷èí, ÷å êîêîø -
êèòå äà ñå õðàíÿò ñà-
ìîñòîÿòåëíî è ñàìè äà
ñå ãðèæàò çà ñåáå ñè.
Çàòîâà å íåîáõîäèìî
âíèìàòåëíî äà ñå ïëà -
íèðà ôóðàæíàòà ñèñòå -
ìà, â êîÿòî äà ñå îò÷è -
òà ïîòðåáíîñòòà íà êî -
êîøêèòå è äà ñå íàìè -
ðà ïðèëîæåíèå íà ïðî -
èçâåæäàíèòå îò òÿõ
ïðîäóêòè.

Îãðàäåíè ìåñòà
Îãðàäåíîòî ìÿñòî å

ìàëúê, äîëåïåí äî
êóðíèêà çàãðàäåí
ó÷àñòúê, êúäåòî ñå íà-
ìèðàò ïëîäíè äúðâåòà,
õðàñòè, ôóðàæíè ðàñ -

òåíèÿ, à ñúùî è óêðè -
òèÿ îò áîäëèâè ðàñòå -
íèÿ, êúäåòî ïèëåíöàòà
ìîãàò äà ñå ñêðèÿò â
ñëó÷àé íà îïàñíîñò.
Ðàñòèòåëíîñòòà ñå çà-
ñàæäà èëè ïðåäè äà
áúäàò ðàçïîëîæåíè êî -
êîøêè íà òåðèòîðèÿòà,
èëè íà ïúðâî âðåìå íà -
ñàæäåíèÿòà ñå çàùèòà -
âàò ñ ïîìîùòà íà ñïå -
öèàëíè ìåòîäè. Çà çà -
ùèòàòà íà äúðâåòàòà
ìîæå äà ñå èçïîëçâà
äåáåë ñëîé ìóë÷à îò
êëîíè èëè êàìúíè, ïîê -
ðèòè îòãîðå ñ ìåòàëíà
ìðåæà ñúñ ñðåäåí ðàç -
ìåð íà îòâîðèòå, êîåòî
ùå ïðåäîòâðàòè ìóë÷à -
òà äà áúäå ðàçãðåáàíà
îò êîêîøêèòå. Ñàìîòî
çàãðàäåíî ìÿñòî ïîñ -
òîÿííî ñå ìóë÷èðà ñ
äåáåë ñëîé ñëàìà,
ëþñïè, ñòúáëà îò öàðå -
âèöà, ïîäðÿçàíè êëîí -
êè îò æèâèÿ ïëåò,
ñòðóæêè, ìàëêè êëîíêè,
áîðîâè èãëè, ëèñòà,
ïëåâåëè è êîðè. Òúé êà -
òî çàãðàäåíîòî ìÿñòî
ãðàíè÷è ñ îâîùíàòà
ãðàäèíà, çåëåíèíàòà îò
ëåõèòå è ïîäðÿçàíèòå
õðàñòè ìîãàò äà ñå
õâúðëÿò ïðåç îãðàäàòà
íà êîêîøêèòå.

Îò çàãðàäåíîòî
ìÿñòî èìà äîñòúï äî
ðàçëè÷íè ìåñòà çà ïà -
ñåíå, êîèòî ñà áèëè çà -
ñàäåíè íà ïðèíöèïà íà
êðúãîâðàòà íà çåëåíè -
òå ôóðàæè, çúðíåíèòå,
êîðåíîïëîäíèòå èëè
ïëîäíèòå äúðâåòà. Êî -
êîøêèòå ïîñëåäîâà -
òåëíî ñå ïóñêàò â ðàç -
ëè÷íèòå ìåñòà çà ïàñå -
íå èëè ñåçîííî, èëè
êîãàòî ðàñòèòåëíîñòòà
å ãîòîâà çà óïîòðåáà
(ðèñ. 7.5). Îñâåí òîâà
îò îãðàäåíîòî ìÿñòî
ìîæå äà ñå îòêðèâà
äîñòúï äî ôóðàæíèòå
ñèñòåìè, ðàçïîëîæåíè
â çîíà II è III.

Ðàñòèòåëíè âèäîâå
Ðàñòèòåëíèòå âèäîâå

òðÿáâà äà ñå ïîäáèðàò
ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å äà
ñúîòâåòñòâàò íà èçèñê-
âàíèÿòà íà ìåñòíèÿ
êëèìàò è óñëîâèÿòà íà
îñèãóðÿâàíåòî ñ âîäà,
à ñúùî òàêà äà íå
âñòúïâàò â êîíêóðåí -
öèÿ ñúñ ñúùåñòâóâàùà -
òà ðàñòèòåëíîñò. Ñðåä
òåçè íàñàæäåíèÿ
òðÿáâà äà âëèçàò ñëåä-
íèòå òèïîâå:

- äúðâîâèäíè è áîäëè -
âè õðàñòè çà çàùèòà
îò êîêîøêè è õèùíèöè
(îáèêíîâåíî ÿñòðåáè),
íàïðèìåð Prosopis
juliflora, Acacia armata,
æëåæèñò ìåðäæàí èëè
âñÿêàêâè ïðèñïîñîáåíè
êúì ìåñòíèòå óñëîâèÿ
áîäëèâè ðàñòåíèÿ; Ðèñóíêà 7.7. Íàñàæäåíèÿ â çàäíèÿ äâîð, êîèòî îñèãóðÿâàò ôóðàæ çà êîêîøêèòå (ñðåäèçåìíîìîðñêè òèï êëèìàò)

Êèâè Ðîæêîâ Áúç Áÿëà ÷åðíèöà
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Ìåñòàòà çà 
êîêîøêè ñà çàñåòè 

ñúñ çåëåíè è 
çúðíåíè êóëòóðè 

(ñëúí÷îãëåä, ñèíàï, 
ïðîñî, äåòåëèíà, 
öèêîðèÿ, ÷åðåí 

îìàí). Êîêîøêèòå 
èç÷èñòâàò ìåñòàòà, 
îïðåäåëåíè çà òÿõ, 

õðàíÿò ñå ñúñ 
ñåìåíà è íàñåêîìè, 

íàòîðÿâàò è 
ïîäãîòâÿò ïî÷âàòà 

çà ñëåäâàùîòî 
çàñÿâàíå

Ðèñóíêà 7.5. Ñåèòáîîáîðîòíè çàãðäåíè ïëîùè çà êîêîøêèòå ("òðàêòîðíà" ñèñòåìà è ôóðàæ)
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Òî çè äè çàéí , àäàï  òè ðàí  îò  èí  ôîð  ìà  öè -
îí íà òà áðîø ó ðà íà Ðî áèí Ôðàí ñèñ  "Äî -
ìàø íè òå ïòè öè â ãðà äè íà òà íà ïåð ìàê ó ë -
ò ó ðà òà" îñèã ó ð ÿ âà äîñ òàò ú ÷ íî õðà íà çà  6-
8 êî êîø êè íî ñà÷ êè è îñ íîâ íî òî êî ëè ÷åñ -
ò âî ïëî äî âå çà ñå ìåéñ ò âî òî.

Ìåæäó ïúëçÿùèòå ðàñòåíèÿ, êîèòî ðàñòàò 
îêîëî îãðàäàòà, ìîãàò äà ñå âêëþ÷àò:
- áàíàíè;
- êèâè;
- êàêàî;
- ðàçëè÷íè ñîðòîâå ãðîçäå;
- êúïèíè è ìàëèíè;
- êðàñòàâèöè;
- òèêâè;
- äîìàòè;
- ãðàõ è áîáîâè ðàñòåíèÿ.

"Òðàêòîðíè ëåãëà" - â òÿõ ïîñëåäîâàòåëíî 
ñå çàñàæäàò æèòíè, ñåìåííè  è çåëåíè  
êóëòóðè êàòî  æèòî, å÷åìèê, îâåñ, ðúæ, 
ïðîñî , åëäà, ñëúí÷îãëåä, ëþöåðíà , 
êîïðèâà, äåòåëèíà.
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"Âñè÷êî ùå ñå ðàçòîïè êàòî ëåä, ñàìî åäíî íåùî ùå îñòàíå íåçàñåãíàòî - ñëàâàòà íà Âëàäèìèð, ñëàâàòà íà Ðóñèÿ. Íèêîé íå ìîæå äà ñïðå Ðóñèÿ. Íå ñàìî ùå ñå ñúõðàíè, íî è ùå ñòà -
íå "ãîñïîäàð íà ñâåòà. "Ãîñïîäàð" - òîâà å äóõîâíèÿò ïîäåì è ïðåâúçõîäñòâî íà "ñòàðàòà" Ðóñèÿ. Íî òîâà íÿìà äà ñòàíå áúðçî, à ñëåä 60 ãîäèíè."

Âàíãà, 1979 ã. 

- ïëîäîâå, êîèòî ìîãàò
äà ñå ÿäàò îò ïòèöèòå,
êîãàòî óçðåÿò è îïàäàò
îò äúðâåòàòà è õðàñòè -
òå, íàïðèìåð ÷åðíèöà,
æëåæèñò ìåðäæàí,
ïúëçÿùà êîìïðîñìà, áúç,
ïëîäîâåòå íà õðàíèòåë -
íàòà ïàñèôëîðà;

- çúðíåí ôóðàæ, íàï -
ðèìåð öàðåâèöà, ïðîñî,
ïøåíèöà, åëäà, îâåñ,
ôàñóë è ãðàõ, ãúëúáîâ
ãðàõ, ïúëçÿùà êîìïðîñ -
ìà (ìíîãî âèäîâå ñåìå -
íà ìîãàò äà ñå ñúáè -
ðàò è äà ñå ñúõðàíÿâàò
çà ñëåäâàùî èçïîëçâàíå
â ïðîäúëæåíèå íà çèì -
íèòå ìåñåöè - êúì òÿõ
ñå îòíàñÿò æúëúäèòå,
ñåìåíàòà íà ñëúí÷îãëå -
äà, öàðåâèöàòà è êëîí -
êèòå íà öåðàòîíèÿòà);

- õðàíàòà îò ñåìåíà -
òà íà òàêèâà ðàñòåíèÿ
êàòî ðàêèòàê, ñëúí÷îã -
ëåä, ùèð, àêàöèÿ, ïñåâ-
äîàêàöèÿ è ãëåäè÷èÿ, êà-
ðàãàíà, âèäîâå ëîáîäà;

- çåëåí ôóðàæ - êîêîø -
êèòå ÿäàò âñÿêàêâà
ìëàäà çåëåíèíà, âêëþ÷è -
òåëíî ãðàäèíñêàòà  çå -
ëåíèíà, ÷àñòè÷íî ÷åðåí
îìàí, ëåñïåäåö, ëþöåð -
íà, åëäà, åíüîâ÷å, êàðà -
ãàíà, ìëàäè æèòíè, ìàã -
äàíîç è äð.

- äðóãè - áèòîâè îò -
ïàäúöè ñ èçêëþ÷åíèå íà
îáåëêèòå îò öèòðóñè,
óòàéêàòà îò ÷àé è êà -
ôå, ëþñïèòå îò ëóê; ìè -
íåðàëíè âåùåñòâà -
åäúð ïÿñúê, íàäðîáåíè
ÿé÷íè ÷åðóïêè, áðàøíî
îò êîñòè, ïåïåë, íàò -
ðîøåíè ÷åðóïêè îò îõë -
þâè; ëå÷åáíè òðåâè -
÷åñúí, ïåëèí, êîïðèâà.

Â äîïúëíåíèå êúì
âñè÷êî òîâà íà êîêîø -
êèòå èì å íåîáõîäèì
áåëòúê âúâ âèä íà õðàíà
îò íàñåêîìè. Ìîæå äà
ñå íàïðàâè êàïàí çà
òåðìèòè è ìîêðèöè, êà -
òî ñå ðàçïîëîæàò ñòàðè
òðóïè â çàãðàäåíîòî
ìÿñòî è îò âðåìå íà
âðåìå ñå ïðåîáðúùàò,
êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå
óñòðîéâà ïèð çà êîêîø -
êèòå. Íàâèòèòå íà òðúáà
âåñòíèöè, ïîñòàâåíè
âå÷åðòà íà äúðâåòàòà è
õðàñòèòå, ñúáèðàò ãîëÿ-
ìî êîëè÷åñòâî íàñåêî -
ìè, êîèòî ñëåä òîâà ìî -
ãàò äà ñå èçòúðñÿò â êî-
êîøàðíèêà.

Êîêîøêèòå, êîèòî ñå
ïóñêàò â ãðàäèíàòà ïîä

ïîñòîÿíåí êîíòðîë,
ðàçðîõêâàò è íàòîðÿ -
âàò ïî÷âàòà. Â òîçè
ñëó÷àé ìîãàò äà ñå èç -
ïîëçâàò ñòàöèîíàðíè
èëè ïðåíîñèìè êîíñòð -
óêöèè (îïúíàòè ìåòàë -
íè ìðåæè), íàïðàâåíè
ïî ðàçìåðà íà ãðàäèí -
ñêèòå ëåõè èëè äðóãè
ó÷àñòúöè îò ãðàäèíàòà.
Òîçè ìåòîä îáèêíîâå -
íî "ðàáîòè" ñàìî íà
øèðîêèòå ëåõè, êúäåòî
êóëòóðàòà ñå ñúáèðà
íàâåäíúæ, à íå íà ìàë -
êèòå êðàéïúòíè ëåõè,
áëèçêî äî êúùàòà. Â òå -
çè êîíñòðóêöèè êîêîø -
êèòå ñå ïóñêàò ñëåä
ñúáèðàíåòî íà ðåêîë -
òàòà è ïðåäè ïîâòîðíî -
òî çàñàæäàíå íà
êóëòóðèòå. Çà òàêèâà
öåëè å íàé-äîáðå äà ñå
èçïîëçâàò ìèíèàòþðíè
êîêîøêè, êîèòî ñå îò -
ëè÷àâàò  ñ ìàëêè ðàç -
ìåðè è îñíîâíî ñå
õðàíÿò ñ íàñåêîìè, ïå -
ïåðóäè è ãîëè îõëþâè,
êàòî îñòàâÿò íåäîêîñ -
íàòà ðàñòèòåëíîñòòà.

Íà ðèñóíêè 7.6 è 7.7 ñà
äàäåíè âàðèàíòè çà îð -
ãàíèçàöèÿòà íà ôóðàæ -
íè ñèñòåìè çà êîêîøêè
íà ðàçëè÷íè ïî ðàçìåð
òåðèòîðèè.

Íà ðèñóíêà 7.8 å ïîêà -
çàí ïàðíèê, íàãðÿâàí
îò êîêîøêèòå, êîéòî å
ïðèìåð çà ñàìîðåãóëè -
ðàùà ñå èçêóñòâåíà
ïîñòðîéêà. Ïðåç çèìà -
òà ïàðíèêúò - ïîñðåäñò -
âîì âåíòèëàöèîííè
ëþêîâå, íàãðÿâà ïîìå -
ùåíèåòî çà êîêîøêèòå
(à òîïëèíàòà îò òåëàòà
íà êîêîøêèòå ïîääúð -
æà íîðìàëíàòà òåìïå -
ðàòóðà â ïàðíèêà), äî -
êàòî ïðåç ëÿòîòî âåíòè -
ëàöèîííèòå îòâîðè ñà
çàòâîðåíè è êîêîøêèòå
ïðåêàðâàò ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò âðåìåòî íàâúí,
â òúðñåíå íà õðàíà.
Äâåòå ïîìåùåíèÿ ñà
îòäåëåíè åäíî îò äðóãî
ñ ìåòàëíà ìðåæà, íî
ìåæäó òÿõ èìà âðàòà
èëè îòâîð, êîéòî ïîç -
âîëÿâà äà ñå ñúáèðàò
ÿéöàòà îò ãíåçäàòà è äà
ñå õðàíÿò êîêîøêèòå
ñúñ çåëåíèíàòà, îòãëå -
äàíà â ïàðíèêà. Êî -
êîøêèòå äàâàò çà ïàð -
íèêà âúãëåðîäåí äâóî -
êèñ, ïóõ è òîð, êîèòî
âåäíàãà îòèâàò çà èç -
ãîòâÿíåòî íà êîìïîñò.

fat hen

Âå÷íîçåëåíè 
ïúëçÿùè ðàñòåíèÿ çà 

èçîëàöèÿ (ïàçÿò 
ïîêðèâà ñòóäåí ïðåç 
ëÿòîòî, òîïúë ïðåç 

ïðîëåòòà)

Ñàìîðåãóëèðàù ñå 
òåðìîñòàòè÷íî 

êîíòðîëèðàí ñòúêëåí 
îòâîð çà èçâåæäàíå 
íà òîïëèíàòà â íàé-
ãîðåùèòå ïåðèîäèÌðåæà, 

ðàçäåëÿùà 
ïîìåùåíèåòî 
çà êîêîøêè îò 

ïàðíèêà

Îòðàçÿâàùàòà ïîâúðõíîñò 
îòäîëó óâåëè÷àâà 

ñâåòëèíàòà è 
òîïëèíàòà

Ëÿòî

Ïðîëåò

Ñòúêëî

Ëÿòíîòî 
ñëúíöå ñå 

çàïàçâà îòâúí; 
çèìíîòî ñëúíöå
ñå çàñèëâà îò 

äèçàéíà íà 
ñòðåõèòå è/èëè 

îò óâèâíèòå 
ðàñòåíèÿ

Ðàìêà ñðåùó 
ñòóäà 

ïðåäïàçâà 
çèìíèòå è 
ðàííèòå 

ïðîëåòíè 
êúëíîâå

Äúæäîâåí 
ðåçåðâîàð

Ñîëèäíà èçîëàöèÿ (0.75-1.00 ì) äî 
îñíîâèòå ñúçäàâà çåìíà "òîïëèííà 

áàòåðèÿ" ïîä ïàðíèêà

Âîäà çà 
çàïàçâàíå íà 

òîïëèíàòà è çà 
îâëàæíÿâàíå

Äúæäîâíà âîäà îò 
ñòðåõàòà, ñåíî çà 
ñúáèðàíå íà òîð

Äîëíàòà è ãîðíàòà 
ñòðàíà íà ïîêðèâà 

ñà èçîëèðàíè

Ïîëîã
ßéöà, 

ñúáèðàíè 
îò 

ïàðíèêà

Ðèñóíêà 7.8. Ñàìîðåãóëèðàù ñå, íàãðÿ -
âàí îò êîêîøêè ïàðíèê. Êîêîøêèòå ãî
íàïóñêàò, êîãàòî ñòàâà òâúðäå ãîðåùî
(îáèêíîâåíî ïðåç ëÿòîòî) è ñå âðúùàò
âúòðå â ñòóäåíîòî âðåìå è ïðåç íîùòà

×åðåí îðåõ
Îðåõ
Êåñòåí
Äúá
Êðóøà
Êúïèíà
Àêàöèÿ
ßáúëêà
Ðîæêîâ
Ìàñëèíà
Ëþöåðíîâî 
äúðâî
Ãðàõîâî äúðâî
Êîïðîñìà

×åðåí îìàí
Ñëúí÷îãëåä
Ëþöåðíà
Åëäà

Ìóë÷à

Çîíà III

Çîíà II

Çîíà I

Êóðíèê

Íåïðåð
àáîòåí 

êîìïîñ
ò

Äâîð ñúñ ñåíî

Ñòúêëåíà 
êúùà

Êúùà

Ñèñ
òå

ìà
 íà

 

êî
êî

øè 

òð
àê

òî
ðè

Ðèñóíêà 7.6. Ñõåìà íà
ôóðàæíè ñèñòåìè çà êî -
êîøêè, íà êîÿòî ñà ïîêà -
çàíè ðàçëè÷íèòå êîìïî -
íåíòè (ïàðíèê, äâîð ñúñ
ñëàìà è äîñòúï äî  çå -
ëåí÷óêîâàòà è îâîùíàòà
ãðàäèíà). Îáúðíåòå âíè -
ìàíèå íà "êëåòêàòà",
êîÿòî ñå ðàçïîëàãà
âúðõó îïðåäåëåíè ëåõè,
òàêà ÷å êîêîøêèòå äà íå
ñå ðàçõîæäàò èç öÿëàòà
ãðàäèíà
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...îõ, àç ùå òå îáðèøà îò êàëòà 
è â òâîÿ ÷èñòèé áëÿñê ùå òå ïîêàæà, 

è ñ óäàðà íà òâîéòà êðàñîòà 
àç õóëíèöèòå òâîè ùå íàêàæà. 

Èâàí ÂÀÇÎÂ, " ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÅÇÈÊ"

Åêàòåðèíà ÑÒÀÅÂÀ,
Âåëèíãðàä

Ïðîëåòòà íà 1956 ã. -
ãîäèíà íà ìàñîâà êî -
ëåêòèâèçàöèÿ íà ñåëñ-
êîòî ñòîïàíñòâî. Îá -
ðàçóâàò ñå íîâè Òðóäî -
âî êîîïåðàòèâíè çåìå -
äåëñêè ñòîïàíñòâà
/ÒÊÇÑ/, à òàì êúäåòî
èìà âå÷å, ñå ïîïúëâàò ñ
íîâè ÷ëåíîâå è çåìè. 

Å÷î å ó÷åíè÷êà â îñ -
ìè, à Ñòîÿí - â ïîñëåä -
íèÿ êëàñ íà ãèìíàçèÿòà.
Ñåìåéñòâîòî æèâåå âå -
÷å â íîâà ïðîñòîðíà
äâóåòàæíà êúùà. Íà
äîëíèÿ åòàæ ñà ñïàëíÿ -
òà íà ëåëÿ Ìàðà è ÷è÷î
Ãîøî, êóõíÿòà è äíåâíà -
òà, à íà ãîðíèÿ - ñòàèòå
íà Å÷î, Ñòîÿí è ñòàÿòà
çà ãîñòè. Íàé-ïîñëå ñå
ñáúäâà ìå÷òàòà íà Å÷î
äà èìà ñâîÿ ñòàÿ ñ êúò
çà êíèãèòå è çà ÷åòåíå.
Òÿ íà ó÷åáíèöèòå íå îá -
ðúùà òîëêîâà âíèìà -
íèå, êîëêîòî íà õóäî -
æåñòâåíàòà ëèòåðàòóðà,
çàùîòî îò ó÷åáíèöèòå é
å ïîçíàò ìàòåðèàëúò -
íàëè Ñòîÿí ãî å ìèíàë.
È ñåãà ÷åñòî, êîãàòî
Ñòîÿí íå ñè å â ñòàÿòà,
òÿ îáè÷à äà âëèçà è ÷åòå
îò íåãîâèòå ó÷åáíèöè è
êíèãè, ðàçãëåæäà òåò-
ðàäêèòå ìó. Îáè÷à äà
äåêëàìèðà Áîòåâè è Âà -
çîâè ñòèõîâå. Áîòåâ è
ïîåçèÿòà ìó ñà ëþáèìà -
òà é òåìà. Îáè÷à äà ãî -
âîðè çà Àïðèëñêîòî
âúñòàíèå è çà ïàðòèçàí -
ñêîòî äâèæåíèå. ×åñòî
ñúñ Ñòîÿí âëèçàò â
ñïîð, êîå ñòèõîòâîðå -
íèå å ïî-õóáàâî. 

Åäíà òèõà è òîïëà
ïðîëåòíà âå÷åð, ñëåä
êàòî èçíàñÿò ëþáèìèÿ
ñè ðåöèòàë è ïîæåëàâàò
íà ðîäèòåëèòå ñè ëåêà
íîù, òðúãâàéêè çà ñòàè -
òå ñè, ñà ñïðåíè îò ÷è÷î
Ãîøî: 

- Ïî÷àêàéòå äåöà! Âå -
÷å ñòå ãîëåìè è òðÿáâà
äà ðåøèì åäèí âàæåí
çà ñåìåéñòâîòî âúïðîñ.
Òî íèå ñ ìàéêà âè ñìå
ðåøèëè, íî èñêàìå äà
÷óåì è âàøåòî ìíåíèå.
Ñèãóðíî âå÷å ñòå ÷óëè
çà ÒÊÇÑ, çà óåäðÿâàíå
íà çåìÿòà, çà íåéíàòà
êîëåêòèâíà îáðàáîòêà.
Òðÿáâà è íèå äà ñå
âêëþ÷èì, äà ïîìîãíåì
íà îáùîòî äåëî. Òîâà
ùå ñòàíå, êàòî âíåñåì â
ñòîïàíñòâîòî Êî÷î è
ãðàäèíàòà è äðóãèÿ èí -
âåíòàð, êîéòî èìàìå. 

- Íå! Íå! Íå! - ïðåêúñ -
âà ãî Å÷î. - Íå äàâàì
íèòî ãðàäèíàòà, íèòî
Êî÷î. Áàòå, êàæè èì è
òè, ÷å íå ãè äàâàø! Ìà -
ìî, çàùî ìúë÷èø, êàæè,
÷å íå ãè äàâàø! - ðàçï -
ëàêâà ñå òÿ è èçòè÷âà
íàâúí.

Ñÿêàø áóöà çàñÿäà íà
ãúðëîòî íà ëåëÿ Ìàðà è
íå ìîæå äà êàæå íèùî.
Òÿ èçëèçà íàâúí è çà -
ïî÷âà äà óñïîêîÿâà Å÷î,
íî ñúñ ñúëçè íà î÷è:

- È íà ìåí ìè å ìú÷íî
çà ãðàäèíàòà è çà âñè÷-
êî â íåÿ, çà Êî÷î, íî íå
ìîæåì äà ñå äåëèì îò
äðóãèòå õîðà, îò òîâà,
êîåòî ïðàâÿò òå. 

À âúòðå ñå âîäè óæ
ìúæêè ðàçãîâîð.

- Òàíêî, íàëè ðàçáè -
ðàø, òàòêî, ÷å òàêà
òðÿáâà äà ïîñòúïèì.
Òàçè ãðàäèíà å îò áàùà
ìè, îò äÿäî ìè. Òÿ ìè å
ìèëà è ñêúïà, òÿ å íà -
øàòà ðîäîâà ãðàäèíà,
íî ÷îâåê òðÿáâà äà ñå
ïðèäúðæà è êúì èçïúë -
íåíèåòî íà íÿêàêúâ
äúëã êúì íÿêîãî, â
ñëó÷àÿ êúì íàðîäà è
Ðîäèíàòà íè.

- Äîáðå, òàòêî, ñúãëà -
ñåí ñúì ñ òåá, íî ìàìà
è Å÷î ùå ñå ðàçáîëåÿò
áåç òÿõ. Òå ìíîãî ùå
ñêúðáÿò. Íå ìîæå ëè äî -
ãîäèíà, à?

- Íå, ìîåòî ìîì÷å, ñå -
ãà ìó å âðåìåòî. Íå å
ñïðàâåäëèâî òàêà. ß
âèæ êîëêî ìíîãî õîðà
èìà áåç ãðàäèíè! Öåëòà
å çåìÿòà äà ñòàíå îáùà.
Óòðå ùå çàêàðàì Êî÷î â
ñòîïàíñòâîòî.

Íå ìîæåéêè íèùî ïî -
âå÷å äà âúçðàçè, Ñòîÿí
èçëèçà íàâúí. Íàìèðà
Å÷î è ëåëÿ Ìàðà â ÿõúðà
ïðè Êî÷î. Ïðèñåäíàëè
íà äâå ñàíäú÷åòà, ñåäÿò
è ìúë÷àëèâî ãëåäàò â
Êî÷î. Òàì, ïðè òÿõ, îñòà -
âà è Ñòîÿí. Ñëåä ìàëêî,
åòî, èäâà è ÷è÷î Ãîøî.
Êî÷î, ñÿêàø óñåòèë
áëèçêàòà ðàçäÿëà, íå å
âåñåë, íå îñòðè óøè
íàïðåä è íå ñå ðàäâà. 

Ïðîïÿâàò ïúðâè, âòî -
ðè ïåòëè, íî íàøèòå ãå -
ðîè ñà ïðè íåãî. Íå ìî -
ãàò äà îòêúñíàò î÷è îò
áåëèÿ êðàñàâåö. 

Ðàíî ñóòðèíòà Ñòîÿí
ãî èçðåñâà, èçãëàæäà
ìó êîçèíàòà, ñëàãà ìó
íîâàòà þçäà è ÷è÷î Ãî -
øî ãî ïîâåæäà. Ëåëÿ
Ìàðà è Å÷î ñèëíî ïðåã -
ðúùàò ãëàâàòà ìó, öåëó-
âàò ãî ïî ÷åëîòî è ðî -
íåéêè ñúëçè, ñå ïðèáè -
ðàò, çà äà íå âèæäàò êàê
çàìèíàâà.

Òîçè äåí Ñòîÿí è Å÷î
ñÿêàø íå ñà íà ó÷èëè -

ùå. Ìúêà ðàçÿæäà
ñúðöàòà èì è íå ÷óâàò
íèùî îò ïðåïîäàâàòå -
ëèòå ñè. Ñëåä îáÿä, áåç
äà ñå íàãîâàðÿò, äâàìà -
òà òðúãâàò êúì ãðàäèíà-
òà. Ïî ïúòÿ íÿìà ïåñíè,

íÿìà âåñåë ñìÿõ. Îáè -
êàëÿò ãðàäèíàòà è ñå
÷óäÿò - àìà íàèñòèíà ëè
âå÷å íÿìà äà èäâàò. À
ïî òîâà âðåìå òóê å òîë -
êîâà êðàñèâî! Èñòèíñêî
ðàéñêî êúò÷å! Ïëîäíèòå
äðúâ÷åòà ñà íàöúôòåëè,
â öâåòíàòà ëåõà öúôòÿò
ëàëåòà, òåìåíóæêè è ïà -
ðè÷êè. Ñÿäàò íà ïåéêàòà
ïîä ãîëÿìàòà æúëòà
ñëèâà, Ñòîÿí èçâàæäà
îò äæîáà ñè îêàðèíàòà
è çàñâèðâà áàâíà, ïðîâ -
ëà÷åíà è òúæíà ìåëî -
äèÿ. Ëåêî ïîáóòâà ñ
êðàê Å÷î. Òîâà å çíàê,
÷å òðÿáâà äà ïåå. Äà,
àìà êàê? Ñúëçè è ïåñåí
íå âúðâÿò çàåäíî. Ïî
åäíî âðåìå ãëàñúò é ñå
îòïðèùâà è òîëêîâà âè -
ñîêî ÿ çàïÿâà ïåñåíòà,

÷å îâ÷àðèòå ÿ ÷óâàò è
åòî ãè, èäâàò ïðè òÿõ.
Òîâà å ïîñëåäíàòà èì
ñðåùà ñ ãðàäèíàòà, êëà -
äåíåöà, êúùåòî, öâåòÿ -
òà, çåëåíàòà ìîðàâà.

À Êî÷î? Êàêâî ñòàíà
ñ íåãî ëè? Õîäèõà
íÿêîëêî ïúòè â êîîïå -
ðàòèâíèÿ îáîð äà ãî
âèæäàò. Ïðè åäíî òàêî -
âà ïîñåùåíèå íåãî ãî
íÿìà è íÿìà. Ïèòàò,
ðàçïèòâàò, íî íèêîé íè -
ùî íå èì êàçâà. Äàëè
íå ñå å ðàçáîëÿë îò
ìúêà ïî ëþáèìèòå ñè
ñòîïàíè? Êîé çíàå?
Ìîæå áè æèâîòíèòå ñà
ìíîãî ÷óâñòâèòåëíè è
èçæèâÿâàò òåæêî ðàçä-
ÿëàòà! Ñèãóðíî å òàêà. 

Ëåëÿ Ìàðà è ÷è÷î Ãî -
øî ðàíî ñè îòèâàò îò

òîÿ ñâÿò. Äàëè è òå îò
ìúêà ïî ãðàäèíàòà è ïî
Êî÷î íå ñå ðàçáîëÿâàò.
Íå êàçâàò íèùî.

Ñòîÿí è òîé íå å âå÷å
òóê. Îñòàâà ñàìî Å÷î.
Ãðàäèíàòà óæ ÿ âúðíàõà,
íî íå íà ñúùîòî ìÿñòî è
íÿìà íèùî îáùî ñ îíà -
çè, òÿõíàòà, çåëåíàòà,
êðàñèâàòà. Âúðíàõà
÷åðíè óãàðè è Å÷î è
ñèíúò íà Ñòîÿí ÿ ïðîäà -
äîõà. Ìîæå áè íîâèòå
ñòîïàíè ùå íàïðàâÿò
òàì õóáàâà ãðàäèíà, íî
Å÷î íå ìîæå, à ïëåìåí -
íèêúò é íå æèâåå íàáëè -
çî. Äíåñ Å÷î å ñòàðà
ïåíñèîíåðêà è ÷åñòî
îáè÷à äà ïðåäèçâèêâà
ìëàäèòå ñ äóìèòå:

- Êàòî íàøàòà ãðàäè -
íà íå ìîæåòå äà íàïðà -
âèòå!

À îòäàäå ëè é ñå ïúò ïî
øîñåòî, êúäåòî å áèëà
ãðàäèíàòà, ñî÷è ñ ðúêà è
ñ íîñòàëãèÿ êàçâà:

- Åòî òàì áåøå íàøàòà
ãðàäèíà. Òÿ íè áåøå êà -
òî ðîäîâî èìåíèå.

ÊÀÒÎ ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ

Ñ Á Î Ã Ó Â À Í Å

ÑÀÌ ÎÒÍÀ ÌÀÉÊÀ
Êàêâà íåâåñòà ñè áèëà òè, ìàìî,
àç íå çíàÿ.
Íå ïîìíÿ íèùî îò ìëàäîñòòà,
íî âäîâèöà àç òå ïîìíÿ, ìàìî -
âå÷íî ñúñ íàâåäåíà ãëàâà.

Êàêâà å áèëà îáè÷òà âè ñàìî
çíàÿ: êðàñèâà, âÿðíà.
Ñïîäåëÿíà ñàìî îò äâåòå âè ñúðöà.
Òàêàâà å, íå ìîæå äà å áèëà äðóãà
ùîì íà òàòêî âÿðíà òè îñòàíà,
áåç äà òè äîòåãíå òâîÿòà ñàìîòà.

Çà âÿðíîñò êëåòâà ëè ìó äàäå?
Ïðåä îëòàð è ïðåä ñâåòà?
Ñúðöåòî ëè òè òîé çàêëþ÷è,
ìèëà ìàìî, à êëþ÷à ãî ãðàáíà
â ñâîÿòà ðúêà.

Ìëàäîñòòà òè ñúñ ñåáå ñè ïîãðåáà,
ïðåãðúäêà òîïëà äà ìó áúäå
âúâ ïðúñòòà,
à ìåí ñèðàê ìå òîé îñòàâè,
çàìÿíà ìå íàïðàâè - àç äà
òîïëÿ òâîÿòà äóøà.

Èçïúëíèõ ëè äúëãà ñè, ìèëà ìàìî?
Ùå ìå ïèòà íÿêîé äåí ìîÿò áàùà.
Èñòèíàòà èñêàì äà ìè êàæåø,
çà äà ñúì ñïîêîåí, êîãàòî âúðâÿ
ïî ïúòÿ êúì âå÷íîñòòà.

Õðèñòèíà ÌÀÐÊÎÂÀ



Äåòñêè ñâÿò 1913-19 îêòîìâðè 2008 ã.

”Çàùîòî íàöèîíàëíèòå ñèìâîëè çàëÿãàò äúëáîêî â ñúçíàíèåòî íà âñåêè, à îò òàì íà ïîäñúçíàòåëíî íèâî ñå èçâúðøâàò ðåäèöà ïðîöåñè, êàòî ïîðîäåíàòà îò òîâà ìèñëîâíà åíåð -
ãèÿ îáðàçóâà åäèí îáù ïîòîê ñ íåèìîâåðíà ìîù. Òàêèâà ìèñëîâíè ïîòîöè ìîãàò äà áúäàò íàñî÷âàíè çà ïðåäèçâèêâàíå íà ðåçîíàíñíè ïñèõî-ôèçè÷íè ÿâëåíèÿ, çàñÿãàùè íå ñàìî íàøà -
òà ïëàíåòà è ÷îâå÷åñòâîòî, íî äàâàùè îòðàæåíèå è âúðõó öÿëàòà Âñåëåíà.” Èíæ. Ðàäè ÏÀÍÀÉÎÒÎÂ 

Òðúãíàëè òðèìà
áðàòÿ çà ÷óæáèíà - ïà -
ðè äà ïå÷åëÿò. Ñòèãíà-
ëè íà åäèí êðúñòîïúò.
Íàé-ãîëåìèÿò êàçàë:

- Òóêà ùå ñå ðàçäå-
ëèì. Àç ùå ïîåìà íàãî -
ðå ïî äåñíèÿ ïúò, òè -
îáúðíàë ñå êúì ñðåä -
íèÿ áðàò - òðúãíè ïî ëå -
âèÿ, à ïúê òè - îáúðíàë
ñå êúì íàé-ìàëêèÿ - ùå
äúðæèø ñðåäíèÿ ïúò.
Ïîäèð òðè ãîäèíè, íà
Äèìèòðîâäåí, ùå ñå
íàìåðèì ïàê òóêà íà
òîçè êðúñòîïúò è ùå
âèäèì òîãàâà êîé êàêâî
å ñïå÷åëèë. Áèâà ëè?

- Áèâà, áàòå - ðåêëè
äâàìàòà ïî-ìàëêè
áðàòÿ, öåëóíàëè ìó
ðúêà è ñå ïðîñòèëè.

Íàé-ãîëåìèÿò áðàò
ñëÿçúë â åäèí ãðàä,
ñòàíàë õëåáàð è ñïå÷å -
ëèë çà òðè ãîäèíè
ïúëíà êåñèÿ ñ æúëòèöè.
Ñðåäíèÿò áðàò îòâîðèë
êðú÷ìà äî åäèí ìîñò.
Çàïðåòíàë ðúêàâè è
ïî÷íàë äà ïðîäàâà âè -
íî. Ïðîäàâàë âèíî è
âîäà, ïðîäàâàë, äîêàòî
ñè íàïúëíèë äæîáîâå -
òå. À íàé-ìàëêèÿò ñå
ïàçàðèë ó åäèí äîáúð
÷îâåê - ñòàð îâ÷àð. Êà -
òî ìèíàëè òðèòå ãîäè -
íè, ìîì÷åòî îòèøëî
ïðè îâ÷àðÿ çà ñìåòêà -
òà. Îâ÷àðÿò ìó íà÷åë
ïðèïå÷åëåíèòå ïàðè,
íàòðóïàë ãè íà êóï÷è -
íà, èçâàäèë îò ïîÿñà
ñè òðè îðåõà è ðåêúë:

- Àç ñúì ÷îâåê ñòàð è
áîëåí. Çàïðÿõ âå÷å è
íå ìîãà äà òè÷àì ïîäèð
îâöåòå. Äîáðå, ÷å ñå
íàìåðè òè, èíàê ñòàäî -

òî ìè ùåøå äà ïðîïàä -
íå. Ìíîãî ñúì òè áëàãî -
äàðåí çà îâ÷àðëúêà.
Ïàäàò òè ñå òîëêîâà è
òîëêîâà ïàðè èëè òåçè
òðè îðåõà, äåòî ñúì ãè
ñëîæèë íàïðåäå òè. Ïà -
ðèòå äàâàì áåç ñúðöå,
çàùîòî òå ñà êàòî
îãúíÿ: ÷îâåê ëåñíî ìî -
æå äà èçãîðè ðúöåòå ñè
ñ òÿõ. À îðåõèòå äàâàì
îò ñúðöå. Àêî ùåø, âçå -
ìè ïàðèòå, àêî ùåø -
îðåõèòå.

Ìîì÷åòî ïîìèñëèëî,
ïîìèñëèëî è ïîñåãíàëî
êúì îðåõèòå.

- Ùå âçåìà îðåõèòå,
çàùîòî ãè äàâàø îò
ñúðöå.

Âçåëî îðåõèòå, öåëó -
íàëî ðúêà íà ñòàðèÿ
îâ÷àð è ñè òðúãíàëî.

Òúêìî íà Äèìèòðîâäåí
òðèìàòà áðàòÿ ñå ñðåù -
íàëè íà êðúñòîïúòÿ. Ãî -
ëåìèÿò ãè ïîïèòàë:

- Êàêâè ñà ïå÷àëáèòå?
- Äîáðè ñà - îòãîâî -

ðèë ñðåäíèÿò áðàò.
- Äàéòå äà ãè âèäèì!

Åòî, íàé-íàïðåä âèæòå
àç êàêâî ñïå÷åëèõ!

Òîé ðàçâúðçàë êåñèÿ -
òà ñè. Ñðåäíèÿò áðàò
ñúùî èçâàäèë îò ïàç -

âàòà ñè åäíà òîðáè÷êà
ñ ïàðè.

- Íå ñè ëàïàë ìóõèòå
â êðú÷ìàòà - êàçàë ìó
ãîëåìèÿò.

Ïîñëåäåí áðúêíàë â
äæîáà ñè íàé-ìàëêèÿò
è èçâàäèë òðèòå îðåõà.

- Òóé ëè òè å ïå÷àëáà-
òà çà òðè ãîäèíè? - ïî -
ïèòàë ãî íàé-ãîëåìèÿò
áðàò.

- Òóé å - òðè îðåõà, íî
òå ñà äàäåíè îò ñúðöå -
îòâúðíàë ìàëêèÿò. - Äà -
äå ìè ãè åäèí ñòàð ÷î -
âåê - îâ÷àð, çàäåòî ìó
ïàñîõ ñòàäîòî. Êàòî áà -
ùà ñå ãðèæåøå çà ìåíå.

Äðóãèòå äâàìà èçáóõ-
íàëè:

- Âñå áÿõìå âèæäàëè
ïðîñòè õîðà, íî ïî-
ãëóïàâ ìúæ îò òåáå íå
ùå ñå íàìåðè ïî öåëèÿ
ñâÿò. Çà òðè îðåõà - òðè

ãîäèíè ðàòàé, äå ñå å
÷óëî è âèäÿëî òàêîâà
÷óäî! Âúðíè ñå äà ïî -
èñêàø ïàðè îò îâ÷àðÿ,
èíàê äà íå ñè ïîñìÿë
äà âëåçåø â áàùèíàòà
íè êúùà! - ðàçâèêàë ñå
íàé-ñòàðèÿò áðàò.

Ìîì÷åòî ñå íàæàëè -

ëî è òðúãíàëî íàçàä.
Òåæêî ìó áèëî íà
äóøàòà.

- Àç ìèñëåõ - äóìàëî
ñè òî, - ÷å äàð îò ñúðöå
å íàé-õóáàâîòî íåùî
íà çåìÿòà, à òî êàêâî
èçëåçå!

Ñòèãíàëî åäíà ÷åø -
ìà. Íàâåëî ñå äà ïèå
âîäà, íî ïðåãëúòíàëî
ñàìî äâå ãëúòêè, çàùî -
òî áèëî ãëàäíî.
Áðúêíàëî â òîðáàòà ñè
- íÿìàëî òðîøèöà õëÿá.

"ß äà ñ÷óïÿ îðåõèòå,
÷å äà çàëúæà ãëàäà ñè!" -
ïîìèñëèëî ñè ìîì÷åòî.

Ñ÷óïèëî ïúðâèÿ îðåõ.
Òîãàâà ñòàíàëî ÷óäî.
Èçâåäíúæ ñ÷óïåíèÿò
îðåõ ïîðàñíàë, ñòàíàë
ãîëÿì êîëêîòî áú÷âà
ñòîëåòíèöà è îò ÷åðóï -
êàòà ïî÷íàëè äà èçëèçàò
îâöå, îâíè ñúñ çâúíöè,
ìëàäè àãíåòà - öÿëî ñòà -
äî èçëÿçëî îò îðåõà.

Îò ðàäîñò ìîì÷åòî
íå çíàåëî êàêâî äà ñòî -
ðè. Ïîäáðàëî ñòàäîòî è
ãî ïîäêàðàëî êúì áà -
ùèíàòà ñè êúùà.

Âúðâÿëî, ùî âúðâÿëî,
íàáëèæèëî ðîäíîòî ñè
ñåëî.

"ß äà ñ÷óïÿ è âòîðèÿ
îðåõ, äà âèäÿ êàêâî
èìà â íåãî" - ðåêëî ñè
òî è ñ÷óïèëî âòîðèÿ
îðåõ. Ùîì ïóêíàëî
÷åðóïêàòà, îò îðåõà èç -
ëåçëè äâà ìëàäè âîëà ñ
ãîëåìè ðîãà. Ïîäèð âî -
ëîâåòå - êîëà, à íà êî -
ëàòà æåëÿçíî ðàëî.

- Áðå! - óäàðèëî ñå
ìîì÷åòî ïî ÷åëîòî,
õâàíàëî ñèíäæèðèòå
íà âîëîâåòå è ãè ïîâå -
ëî ñëåä ñòàäîòî. Ïðåäè
äà âëåçå â ñåëîòî, ðå -
øèëî äà ñ÷óïè è òðåòèÿ
îðåõ. Ñ÷óïèëî ãî. Òîãà -
âà îò ÷åðóïêàòà èçëÿç -
ëî åäíî ìîìè÷å - òîë -
êîâà õóáàâî, ÷å íå ìî -
æå äà ñå îïèøå ñ ïåðî.

- Âîäè ìå - ïðîäóìà -
ëî ìîìè÷åòî - â áàùè -
íàòà ñè êúùà; àç ñúì
íåðîäåíà ìîìà è ñúì
îòðåäåíà äà òè áúäà íå -
âåñòà.

Êà÷èëî ìîì÷åòî äå -
âîéêàòà íà êîëàòà, ïî -
âåëî âîëîâåòå, çâúííà -
ëè çâúíöèòå íà ñòàäî -
òî. Ïðèáðàëî ñå â äîìà
íà áàùà ñè. Êàòî âèäå -
ëè áðàòÿòà ñòàäîòî, íî -
âàòà êîëà è äåâîéêàòà -
åçèöèòå ñè ãëúòíàëè.
Òîãàâà èì ñòàíàëî
ÿñíî êàêâî çíà÷è äàð
îò ñúðöå!

Áúëãàðñêà íàðîäíà
ïðèêàçêà

ÄÀÐ ÎÒ ÑÚÐÖÅ

Ñðåä ãîðàòà íà ïúòå÷êà
ñïðÿëà ÷åðíà áóáîëå÷êà.

- Òóêà äîì ùå ñè íàïðàâÿ - 
êúùà õóáàâà è çäðàâà!

È åòî ÷å ñëåä äâà-òðè äåíà
êúùàòà áèëà ñòúêìåíà -

ñòúëáèùå, áàëêîí÷å ñ ÷óïêà,
êðúãúë ïîêðèâ îò ÷åðóïêà.

Âëÿçëà âúòðå áóáîëå÷êàòà,
ñëîæèëà äðúâöà íà ïå÷êàòà,

áîáåíà ÷îðáèöà êóñíàëà,
òåëåâèçîðà ñè ïóñíàëà.

Íî îòâúíêà çàáðúì÷àë
ëåê àâòîìîáèë è ñïðÿë.

Áðúìáàðúò øîôüîð èçñêî÷èë
è êúì êúùàòà ïîñî÷èë:

- Êîé íà ïúòÿ ìè ñå ïðå÷êà?
Çâÿð ëè èëè áóáîëå÷êà?

Áóáîëå÷êàòà îò ïðàãà
ìó ðàçìàõàëà òîÿãà:

- Áðåé, ÷å å íàõàëåí òîÿ!
Íàçàä! Ïúòåêàòà å ìîÿ!

Áðúìáúðúò îò ÿä ïîñúðíàë
è íà çàäåí õîä ñå âúðíàë.

Ïîäèð íåãî îòäàëå÷å
ñå çàäàëî ìàëêî ìå÷å,

ëåòíèòå ñè êúíêè âúðçàëî -
çà èãðà â ãîðàòà áúðçàëî.

- Êîé å ïðåãðàäèë ïúòå÷êàòà?
- Àç! - èçëÿçëà áóáîëå÷êàòà. -

Äà ñå ìàõàø, ÷å íå çíàì -
ìîæå è äà òå èçÿì!

Ðàçòðåïåðàëî ñå ìå÷åòî
è èçáÿãàëî äàëå÷å òî.

Íà ïúòåêàòà îáà÷å
ñïðåëè îùå ìèíóâà÷è:

ñ äâå êàðó÷êè, ñ òðè ôàéòîíà,
ñ îñåì òåæêè êàìèîíà.

Ñïðåëè íå äà ñè ïî÷èíàò -
íÿìàëî îòãäå äà ìèíàò.

À íàïðàâî êúì êúùóðêàòà
âòóðíàëà ñå êîñòåíóðêàòà.

Íà ñâåòà æèâÿëà òÿ
ïîâå÷å îò ñòî ëåòà.

Îãëóøàëà, îñëåïÿëà -
íèòî ÷óëà, íè âèäÿëà -

ïðåç êàùóðêàòà ïðåìèíàëà,
äî îñíîâèòå ÿ ñðèíàëà.

Çàêðåùÿëà áóáîëå÷êàòà:
- Ïàäíà íà ãúðáà ìè ïå÷êàòà,

òåëåâèçîðúò ìè ãðúìíà,
æèâà íÿìà äà îñúìíà!

Ðåêëè âñè÷êè ðàçÿäîñàíè:
- Òèÿ æàëáè çà êàêâî ñà íè?

Òè íà ïúòÿ íè ñåäèø -
òðÿáâà äà ñå èçâèíèø!

Âñè÷êî ñòàíàëî é ÿñíî -
õâàíàëè ñà ÿ íà òÿñíî.
Íÿìàëî êúäå äà øàâà,
ïî÷íàëà äà îáåùàâà:

- Ìíîãî ñúì âèíîâíà, çíàì!
×åñòíà äóìà ùå âè äàì:
îáåùàâàì äà ñúì âå÷å
íàé-äîáðîòî áóáîëå÷å!

Íå èçëúãàëà. Óñïÿëà -
äóìàòà ñè óäúðæàëà!

Àòàíàñ ÖÀÍÊÎÂ

Áóáîëå÷êà ïðå÷êà
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”Ñèëàòà íà ÷îâåêà å â ìèñúëòà. Òÿ ñúçäàâà öÿëàòà âñåëåíà. Òÿ å òâîð÷åñêè ïðèíöèï.
Êîãàòî âñè÷êè õîðà ñå îáåäèíÿò â ñâîÿòà ìèñúë, è íåâúçìîæíîòî ñòàâà âúçìîæíî.”

Ïåòúð Äúíîâ

”Àêî íÿêîëêî äîáðè õîðà ñúñðåäîòî÷àò ìèñúëòà ñè êúì äîáðî -
òî íà ñâîÿ íàðîä, òå áèõà ïîñòèãíàëè ãîëåìè ðåçóëòàòè.”

Ïåòúð Äúíîâ

Äóõ è ìàòåðèÿ20

ÏÀÍÈÊÀÒÀ
Òîâà å íàé-áúðçèÿò è

èíòåíçèâåí èíäóöèðàí
ïðåõîä. Ïàíèêàòà èçêë -
þ÷èòåëíî êîíòðàñòíî
ïîä÷åðòàâà âñè÷êè íå -
ãîâè îñîáåíîñòè.
Ïúðâî, ñïèðàëàòà ñå
íàâèâà ìíîãî
ñòåãíàòî, çàùî -
òî ñèãíàëúò çà
ðåàëíà îïàñ -
íîñò âèíàãè
çâó÷è òâúðäå
óáåäèòåëíî è
÷îâåê òóòàêñè ñå
âêëþ÷âà â èãðà-
òà íà äåñòðóê-
òèâíîòî ìàõàëî.
Ïî ñúùàòà ïðè -
÷èíà óâåëè÷àâà-
íåòî íà êîëåáà -
íèÿòà íà ìàõà -
ëîòî ñòàâà ìíî -
ãî áúðçî, ïðàê -
òè÷åñêè ëàâèíî -
îáðàçíî.

Âòîðî, ÷îâåê ïî÷òè
íàïúëíî ãóáè ñàìîêîíò -
ðîë è ñå ïðåâðúùà â
÷óâñòâèòåëåí ïðèåìíèê
è ñúùåâðåìåííî àêòè -

âåí ðåòðàíñëàòîð íà
êîëåáàíèÿòà íà ìàõà -
ëîòî. È íàé-ñåòíå, ñà -
ìîòî ìàõàëî ñè íàìèðà
èäåàëíà ìàòåðèàëèçà -
öèÿ ÷ðåç òúëïàòà. Çà
ñúæàëåíèå âñè÷êè òåçè
ôàêòîðè ïðàâÿò çàäà -
÷àòà çà ïðîâàëÿíåòî

èëè ñïèðàíåòî ìó ìíî -
ãî ñëîæíà. Â òàêúâ ìî -
ìåíò íà ÷îâåê èçîáùî
íÿìà äà ìó äîéäå íàóì
äà ñè ìèñëè çà íà÷èíè -

òå çà áîðáà ñ íåãî.

Íî àêî ñå îâëàäååòå
è íå ñå ïîääàäåòå íà
ïàíèêàòà, ìîæåòå ñ
ãîëÿìà äîçà âåðîÿò -
íîñò äà ñïàñèòå ñâîÿ è
íà áëèçêèòå ñè æèâîò.

Íàïðèìåð íà
ïîòúâàùèÿ êî -
ðàá âèíàãè ñå
îáðàçóâà ìåëå
îêîëî íÿêîëêîòî
ñïàñèòåëíè ëîä -
êè. À å íåîáõî -
äèì ñàìî åäèí
ìèã, çà äà ñå îã -
ëåäàòå. Íî òúêìî
òóê ñå êðèå êî-
âàðíîòî ñâîéñò -
âî íà èíäóöèðà -
íèÿ ïðåõîä - òîé
äåéñòâà êàòî
â î ä î â ú ð ò å æ ,
ç à ñ ì ó ê â à ù
âñè÷êî, êîåòî å
çàñåãíàë ìàêàð

è ñ êðàé÷åöà ñè.

Âàäèì ÇÅËÀÍÄ
"Òðàíññúðôèíã 

íà ðåàëíîñòòà"

Êíèæàðíèöà "Íîâà
åïîõà", Ñîôèÿ 1000, óë.
"6-òè Ñåïòåìâðè" ¹ 28
òåë.: 981 98 91, GSM: 088
981 98 98,

www.novaepoha.com

Óâàæàåìè ïðèÿòåëè,
Èìàòå ãîëåìèÿ øàíñ

äà ïîñåòèòå íîâèòå íè
ñåìèíàðè è äà ñå çà -
ïîçíàåòå ñ ÄÀÍ ÌÈË -
ÌÀÍ - àâòîð íà òðèëî -
ãèÿòà çà Ìèðíèÿ Âîéí.
Òîé ùå ïîñåòè Áúëãàðèÿ
íà 13 è 14 îêòîìâðè. Íà
13 îêòîìâðè ùå ñå ïðî -
âåäå ñðåùà ñ ÷èòàòåëè
è ïðåäñòàâÿíå íà êíèãè -
òå îò òðèëîãèÿòà íà
Ìèðíèÿ Âîéí è íàé-íî -
âàòà ìó êíèãà "Çàêîíèòå
íà Äóõà" â êí. Ïèíãâèíè -
òå - ïë. "Ñëàâåéêîâ ¹11.
Íà 14 îêòîìâðè ùå îð -
ãàíèçèðàìå åäíà âå÷åð
ñ Äàí Ìèëìàí íà òåìà:
"Ìîãúùåñòâîòî íà
äóõîâíèòå çàêîíè".

Ìîæåòå äà ïîñåòèòå è
ñëåäíèòå ñåìèíàðè:

10, 11 è 12 îêòîìâðè
2008 ÑÅÌÈÍÀÐ ÔÎ -
ÊÓÑÈÐÀÍÎ ÌÈÑËÅÍÅ
- ëåêòîð Ñòîÿí Ëàëîâñ -
êè - ñúùîòî îáó÷åíèå íà
óìà êàòî Îñíîâíèÿ Ñå -
ìèíàð - ñúùèòå óìñòâå -
íè óïðàæíåíèÿ, íî
ïðåäñòàâåíè ïî íîâ íà -
÷èí è çà ïî-êðàòêî âðå -
ìå, íàáëÿãàéêè íà ðå -

øàâàíåòî íà ïðîáëåìè -
òå è íóæäèòå íà ñúâðå-
ìåííèÿ ÷îâåê. Ñåãà Âèå
èìàòå ãîëåìèÿ øàíñ äà
ïðèñúñòâàòå íà íîâèÿ
íà÷èí íà ïðåäñòàâÿíå
íà Ìåòîäà Ñèëâà.

ÏÚÐÂÈÒÅ ÄÂÀ ×ÀÑÀ
ÍÀ ÑÅÌÈÍÀÐÀ ÍÀ 10
ÎÊÒÎÌÂÐÈ ÎÒ 19 äî
21 ÷. ïðåäñòàâëÿâàò
ñúùî ÁÅÇÏËÀÒÍÀ
ÓÂÎÄÍÀ ËÅÊÖÈß , íà
êîÿòî ìîæåòå äà ïîêà -
íèòå âàøè ïðèÿòåëè, äà
ñå çàïîçíàÿò ñ Ìåòîäà
Ñèëâà è, àêî æåëàÿò, äà
ñå çàïèøàò íà ìÿñòî çà
ñåìèíàðà, àêî âñå îùå
èìà âàêàíòíè ìåñòà.

10 îêòîìâðè 2008 ã.
13:30 - 18:30 "ÍÀ×ÀËÅÍ
ÊÓÐÑ ÏÎ ÁÈÎÅÍÅÐÃÅ -
ÒÈÊÀ" ñ âîäåù ä-ð Ìà -
ðèÿ Ìàíäàäæèåâà.

Ìàðèÿ Ìàíäàäæèåâà
å èçâåñòåí áúëãàðñêè
ó÷åí â îáëàñòòà íà áèî -
èíôîðìàòèêàòà, ðåäè -
åñòåçèÿòà, èçòî÷íàòà è
ïñèõîåíåãðèéíà ìåäè -
öèíà. Ðàáîòè â Áúëãàðñ -
êà àêàäåìèÿ íà íàóêèòå.
×ëåí å íà Áúëãàðñêî
äðóæåñòâî ïî êèòàéñêà
ìåäèöèíà, Ïðåçèäåíò å
íà Àñîöèàöèÿ çà íåòðà -
äèöèîííà è íàðîäíà ìå -
äèöèíà è åëåêòðîïóíêò -
óðíà äèàãíîñòèêà ïî
ñâåòîâíè ìåòîäè, Äè -
ðåêòîð å íà Èçñëåäîâà -

òåëñêè öåíòúð çà àëòåð-
íàòèâíè ìåòîäè â
ñúâðåìåííàòà ìåäèöè -
íà - ãð. Âàðíà, àâòîð íà
êíèãèòå: "Âåëèêîòî
åäèíñòâî íà Ïðèðîäà -
òà", "Ðàäèåñòåçèÿ",
"Ñúâðåìåííè ìåòîäè â
ìåäèöèíàòà".

Îñíîâíè òåìè íà ñå -
ìèíàðà:

- Íàó÷íî èíòåðïðåòè -
ðàíè çíàíèÿ çà åíåð -
ãèéíàòà è äóõîâíà
ñúùíîñò íà ÷îâåêà, çà
íîâèòå ìåòîäè â ñúâðå -
ìåííàòà ìåäèöèíà, êîè -
òî ìîæåòå ñàìè áåç
óðåäè è ñïåöèàëíà òåõ -
íèêà äà ïðèëîæèòå.

- Êàê ñ ïîìîùòà íà
ìàõàëî äà èçìåðèòå:
ñòîéíîñòèòå íà ãëàâíè -
òå áèîêîíñòàíòè íà ÷î -
âåøêîòî òÿëî, äà íàïðà -
âèòå êëèíè÷íà ÷åðâåíà
è áÿëà êðúâíà êàðòèíà,
äà èçìåðèòå õåìîãëîáè -
íà, ÑÓÅ, äà èçìåðèòå
êðúâíîòî íàëÿãàíå è äà
íàìåðèòå ïðè÷èíèòå çà
ïðîìåíèòå â íåãî, äà îò -
êðèåòå èìàòå ëè óìóíî -
äåôèöèò, ñâúðçàí ñ íåï -
ðàâèëíî îðîñÿâàíå, íà -
÷àëî íà ðàêîâî çàáîëÿ -
âàíå è ò.í.

- Çàùî íå ñïèì, êàêúâ
å è íàðóøåí ëè å ïñèõî -
ôèçèîëîãè÷íèÿ íè áèî -
ëîãè÷åí ðèòúì, ñòðåñ è
äèñòðåñ, ïðè÷èíè çà
ïðîáèâ íà èìóííàòà

ñèñòåìà. Ïðåäïàçâàíå.
- Ãåîïàòîãåííè çîíè -

êàê äà ãè îòêðèåì, êúäå
äà ðàáîòèì, êúäå äà
ñïèì.

- Ïñèõîôàøèçìà â
Áúëãàðèÿ - áëàãîïðèÿò -
íà ïî÷âà çà ðàçïðîñò -
ðàíåíèå íà íåãîâèòå
ìåòîäè ÷ðåç âúçäåéñò -
âèå âúðõó ìîçú÷íèòå
ïðîöåñè.

- Âèäîâå ìàãèè - èìà -
ìå ëè òàêèâà è êàê äà ãè
îòêðèåì è ïðîâåðèì,
êàê äà ãè íåóòðàëèçèðà-
ìå. Çàùèòè.

- Âîäàòà, êîÿòî ïèåì -
êàê äà ÿ íàïðàâèì ìàã -
íèòíà, àêòèâèðàíà (æè -
âà, ìúðòâà), ñâåòåíà,
êîäèðàíà è ò.í.

- Êîìïëåêñíè ìåòîäè çà
ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà.
Êàê äà èçïîëçâàìå òåõíè -
÷åñêè ñðåäñòâà, àïàðàòó-
ðè, ëå÷åáíè ìàñàæè, ôè -
òîòåðàïèÿ è äð., êàê äà ñè
íàïðàâèì òåðàïåâòè÷íè
ñõåìè çà ëå÷åíèå.

Äâàòà ñåìèíàðà ùå
ñå ïðîâåäàò â ×èòàëè -

ùå: "Ñëàâÿíñêà áåñå -
äà", óë. "Ðàêîâñêè"
¹127.

02. îêòîìâðè 2008 ã.
ÑÅÌÈÍÀÐ ÍÀ ÒÅÌÀ:
"ÊÀÌÚÍÈ ÇÀ ÍÀØÈÒÅ
ÄÓØÈ" - âîäåùà Ëè -
äèÿ Ñòàðèêîâà

1. Ñúâðåìåííà êëàñè -
ôèêàöèÿ íà êàìúíèòå

2. Äèàãíîñòèêà íà
êàìúíèòå ïî îñíîâíè
ïðèçíàöè (öâÿò, ïðîç -
ðà÷íîñò, òâúðäîñò,
ôîðìà)

3. Èçáîð íà êàìúíè
4. Ïîäãîòîâêà íà êàì -

úíè (ïðîâåðêà, èç÷èñò -
âàíå, çàðåæäàíå)

5. Ìåòîäè è ïðåïîð -
úêè çà ðàáîòà Ñ ÊÀ -
ÌÚÍÈ

Íà ñåìèíàðà ùå
áúäàò ïîêàçàíè îñíîâ -
íè êàìúíè îò êâàðöîâà -
òà ãðóïà, êîèòî ñå èç -
ïîëçâàò çà çàðåæäàíå
íà ÷îâåøêîòî áèîïîëå
è ùå áúäå ïðåäîñòàâå -
íà âúçìîæíîñò íà
êóðñèñòèòå äà îòêðèÿò
ïîäõîäÿùèòå çà òÿõ

êàìúíè ÷ðåç èçìåðâàíå
íà ëè÷íîòî èì áèîïîëå.

Ùå áúäå ïðåäñòàâåíà
è òðåòàòà êíèãà íà Ëè-
äèÿ Ñòàðèêîâà "Êàìúíè
çà íàøèòå äóøè", êîÿòî
ñúäúðæà èíôîðìàöèÿ
çà ëå÷åáíèòå ñâîéñòâà
íà 186 êàìúêà.

ÌÅÑÒÀÒÀ ÑÀ ÎÃÐÀ -
ÍÈ×ÅÍÈ 

ÇÀÏÈÑÂÀÍÅ è ÈÍ -
ÔÎÐÌÀÖÈß â êíè -
æàðíèöà "ÍÎÂÀ ÅÏÎ -
ÕÀ", óë. "Øåñòè ñåï -
òåìâðè" ¹ 28, òåë.:
981 98 91, GSM: 088
981 98 98.

Â êíèæàðíèöà "Íîâà
Åïîõà" ìîæåòå äà íàìå -
ðèòå íîâèòå êíèãè íà
Äàí Ìèëìàí "ÇÀÊÎÍÈ -
ÒÅ ÍÀ ÄÓÕÀ" è "ÏÚÒÓ -
ÂÀÍÈßÒÀ ÍÀ ÑÎÊÐÀÒ "
- íîâàòà êíèãà îò òðèëî -
ãèÿòà çà Ìèðíèÿ Âîéí.

Ïðåäñòîè èçäàâàíåòî
íà êíèãàòà "ÏÎÄÎÁÐÅ -
ÒÅ ÆÈÂÎÒÀ ÑÈ Â 30
×ÀÑÀ"- êíèãà çà Ìåòîäà
îò Ðîáåðò Ñòîóí è Ïàíà -
éîòèñ Ìåòàêñàòîñ. 

ÍÎÂÀ ÅÏÎÕÀ
Ñåìèíàðè çà äóõîâíî ðàçâèòèå

Í à ó ê à ò à  ç à  î á ð à ç è ò å

ÈÍÄÓÖÈÐÀÍ ÏÐÅÕÎÄ

Îò ãëåäíà òî÷êà íà
÷îâåêà ñ ïåò ñåòèâà,
íèå ñìå ñàìè âúâ âñå -
ëåíàòà, êîÿòî å ôèçè -
÷åñêà. Îò ãëåäíà òî÷êà
íà ÷îâåêà ñ ìíîãî ñå -
òèâà, íèå íèêîãà íå
ñìå ñàìè, à Âñåëåíà -
òà å æèâà, ñúçíàòåëíà,
èíòåëèãåíòíà è ñúñ-
òðàäàòåëíà.

Îò ãëåäíà òî÷êà íà
÷îâåêà ñ ïåò ñåòèâà,
ôèçè÷åñêèÿò ñâÿò å íå-
îáÿñíèì è íèå íåîáÿñ -
íèìî ñìå ñå îêàçàëè â

íåãî è ñå îïèòâàìå äà
ãî êîíòðîëèðàìå, çà
äà îöåëååì. Îò ãëåäíà
òî÷êà íà ÷îâåêà ñ ìíî -
ãî ñåòèâà, ôèçè÷åñ-
êèÿò ñâÿò å ñðåäà çà
îáó÷åíèå, ñúçäàäåíà
ñúâìåñòíî îò äóøèòå,
è âñè÷êî, êîåòî ñå
ñëó÷âà â íåÿ, ïîäïîìà -
ãà ïðîöåñà íà òÿõíîòî
îáó÷åíèå.

Âèå ñúçäàâàòå ñâîÿ -
òà ðåàëíîñò ïîñðåäñò -
âîì ñâîèòå íàìåðåíèÿ.

Ìèñúëòà å åíåðãèÿ

èëè Ñâåòëèíà, ôîðìè -
ðàíà îò ñúçíàíèåòî.

Âúâ âñåêè ìîìåíò
âèå èçáèðàòå íàìåðå -
íèÿòà, êîèòî ùå
îôîðìÿò âàøèòå ïðå -
æèâÿâàíèÿ è íåùàòà,
âúðõó êîèòî ôîêóñè -
ðàòå ñâîåòî âíèìà -
íèå. Àêî èçáèðàòå
íåñúçíàòåëíî, âèå ñå
ðàçâèâàòå íåñúçíà -
òåëíî. Àêî èçáèðàòå
ñúçíàòåëíî - ðàçâèâà -
òå ñå ñúçíàòåëíî.

Äâèãàòåë íà íàøàòà
åâîëþöèÿ å èçáîðúò. 

Äà ïúòóâàòå êúì àâ -
òåíòè÷íàòà ñèëà îç -
íà÷àâà äà îñúçíàâàòå
âñè÷êî, êîåòî ÷óâ-
ñòâàòå.

Âñÿêî ðåøåíèå, êîå -
òî âçåìàòå, å îòãîâîð
íà âúïðîñà: "Êàê èçáè -
ðàòå äà èçó÷èòå
Ëþáîâòà - ïîñðåäñò -
âîì ñúì-íåíèÿ è
ñòðàõ, èëè ïîñðåäñò -
âîì ìúäðîñò?

Ãëàñúò íà íåôèçè -
÷åñêèÿ ñâÿò å èíòóè-
öèÿòà. 

www.spiralata.net

Ìèñëè îò "Ìÿñòîòî íà
Äóøàòà" íà Ãàðè Çóêàâ
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"Äà æåëàåòå ìàëêî, äà âúðøèòå ìíîãî - òîâà å ïîñîêàòà
íà ×åòâúðòîòî èçìåðåíèå."

"Åíåðãèÿòà ïîñòîÿííî åâîëþèðà âúâ Âå÷íîñòòà."
Ïåòúð Äúíîâ

Íàäÿ ÕÀÌÄÀÍ, Òåðåçà ÇÀÕÀÐÈÅÂÀ
Èíòåðâþ, Äàðèê  ðàäèî, 18.09.2008 ã., 10:57 ÷.

Â Åâðîïåéñêèÿ öåíòúð çà ÿäðåíè èçñëåäâàíèÿ (ÖÅÐÍ),
Øâåéöàðèÿ áÿõà èçâúðøåíè ïúðâèòå ðåàëíèòå òåñòîâå ñ
Ãîëåìèÿ àäðîíåí óñêîðèòåë (ÃÀÓ), ÷èÿòî öåë å äà ïðåñúç -
äàäàò óñëîâèÿòà âúâ Âñåëåíàòà ÷àñòè îò ñåêóíäàòà
ñëåä Ãîëåìèÿ âçðèâ. Äúëãèÿò 27 êèëîìåòðà óñêîðèòåë íà
åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè ñå íàìèðà íà 100 ìåòðà ïîä çåìÿ -
òà êðàé Æåíåâñêîòî åçåðî, èìà ôîðìàòà íà ïðúñòåí,
äúëæèíà 27 êì è äèàìåòúð 3 ì. è å íàé-ñëîæíèÿò íàó÷åí
óðåä â ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ. 

Ïúðâèòå ïðîòîííè ëú÷è ñ äåáåëèíà ïî-ìàëêà îò ÷îâåø -
êèÿ êîñúì áÿõà ïóñíàòè íà 10 ñåïòåìâðè â óñêîðèòåëÿ
ñúñ ñêîðîñò, áëèçêà äî òàçè íà ñâåòëèíàòà. 

Ïðè ñëåäâàùèÿ åêñïåðèìåíò ëú÷úò ùå áúäå ïóñíàò â
ïðîòèâîïîëîæíàòà ïîñîêà, à ïðè óñïåõ ùå ñå ñòèãíå è äî
ñáëúñêâàíå íà äâàòà ëú÷à. Êðàéíàòà öåë å äà ñå íàáëþäà -
âà ðåàêöèÿòà íà ÷àñòèöèòå ïðè ñáëúñêâàíåòî èì. Îò
ÖÅÐÍ ñå íàäÿâàò åêñïåðèìåíòúò äà äîâåäå äî ïîòâúðæ -
äåíèå çà ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷àñòèöàòà Õèãñ-áîçîí, íàðè -
÷àíà îùå ÷àñòèöàòà íà Áîã, çà êîÿòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å
äàâà ìàñàòà íà âñåëåíàòà. Êîãàòî óñêîðèòåëÿò íàáåðå
ïî÷òè ïúëíà ìîùíîñò, â òðúáàòà ìó ùå ñå èçâúðøâàò
ïî 600 ìëí. ñáëúñúêà â ñåêóíäà. 

Ïðåäè ñòàðòà íà åêñïåðèìåíòà â ñâåòîâíàòà ìðåæà
ãúìæåøå îò òåîðèè êàêâî ùå ñå ñëó÷è, ñëåä êàòî óñêîðè -
òåëÿò çàðàáîòè. Íàé-ïîïóëÿðíàòà âåùàåøå ñúçäàâàíå -
òî íà ÷åðíà äóïêà, êîÿòî ùå ïîãúëíå ïúðâî Æåíåâà, ïîñ -
ëå Øâåéöàðèÿ è Ôðàíöèÿ, ïîñëå Åâðîïà è Çåìÿòà, à íàê -
ðàÿ, ìîæå áè, è Ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà. Ñïîðåä äðóãà, ùå ñå
ñòèãíå äî ïîÿâàòà íà àíòèìàòåðèÿ, à ðåàêöèÿòà é ñ
ìàòåðèÿòà ùå ïðåäèçâèêà íàé-ìàëêî ñåðèîçåí âçðèâ. Ïî-
îïòèìèñòè÷íà ïðîãíîçà ïðåäïîëàãàøå ðàçêúñâàíå íà òú -
êàíòà íà âðåìåòî è ñúçäàâàíå íà âúçìîæíîñò çà ïúòóâà -
íå â ìèíàëîòî è áúäåùåòî.

Åòî è òåîðèÿòà çà îïèòèòå â ÖÅÐÍ íà ïðî -
ôåñîð Òèìåí Òèìåâ - ïñèõèàòúð è ôèëîñîô

Àêî ÷îâå÷åñòâîòî å íàñòðîèëî óøè äà ñëóøà. Òîçè
åêñïåðèìåíò å íå ñàìî åêñïåðèìåíò âúðõó ìèêðîôè -
çè÷åñêàòà ìàòåðèÿ, ìèêðîñâåòà íà Çåìÿòà, òîé å
ñúùî åêñïåðèìåíò âúðõó íàøèòå ìîçúöè, âúðõó íà -
øàòà ïñèõèêà. Òîé å îïàñåí, ïîíåæå äî ãîëÿìà ñòå -
ïåí å íåïðåäñêàçóåì. Ïîðàäè ïðèíöèïà íà êâàíòîâà
íåëîêàëíîñò åêñïåðèìåíòúò, íàïðàâåí òàì, âñúù -
íîñò ñå âúðøè åäíîâðåìåííî è âúðõó íàñ. Íèå ìîæå
äà ñìå äàëå÷å, íà 3000 êèëîìåòðà îò ÖÅÐÍ, íî íåëî -
êàëíîñòòà îçíà÷àâà, ÷å ÷àñòèöèòå, êîèòî ùå áú -
äàò àòàêóâàíè â ÖÅÐÍ, êîèòî ùå ñå ðàæäàò îò
äâàòà ïðîòîííè ëú÷à, è ÷àñòèöèòå, êîèòî äâèæàò
íàøèòå ìèñëè è íàøèòå ïñèõè÷åñêè ïðîöåñè, ñòà -
âàò åäíè è ñúùè ÷àñòèöè, îò åäíî è ñúùî îíòîëî -
ãè÷íî íèâî. Ïðèíöèïúò íà êâàíòîâàòà íåëîêàë -
íîñò îçíà÷àâà, ÷å íàé-ìàëêèòå êâàðêè è åëåêòðîíè
ñå íàìèðàò íàâñÿêúäå ïî öÿëîòî ïðîòåæåíèå ìåæ -
äó ÖÅÐÍ è íàñ è ìåæäó íàøèòå ìîçúöè è íàøèòå
ãëàâè. Íèå áèâàìå âúâëå÷åíè íåëîêàëíî â êâàíòîâèÿ
åêñïåðèìåíò ïîñðåäñòâîì Âñåîáùîòî èíôîðìàöè -
îííî ïîëå íà Êâàíòîâîòî Âïëèòàíå. 

(Òîçè Åntaglement, êàêòî íàðè÷àò Êâàíòîâîòî
Âïëèòàíå, îáõâàùà è ñâúðçâà êàòî åäíà êîñìè÷åñêà
ïàÿæèíà âñè÷êè ñúáèòèÿ âúâ âñåëåíàòà êàòî åäíî
Îáùî Èíôîðìàöèîííî Ïîëå, êîåòî ãè ïðàâè ñåíçè -
òèâíè åäíî çà äðóãî è èíôîðìèðà ìîìåíòàëíî ñúñ
ñêîðîñò ïî-âèñîêà îò ñêîðîñòòà íà ñâåòëèíàòà
âñÿêî ñúáèòèå çà ñúñòîÿíèåòî íà âñÿêî äðóãî.)

Àç íå ñúì ïðîòèâ òîçè Åêñïåðèìåíò, íàïðîòèâ,
ïðèâåòñòâàì ãî è ñ íåòúðïåíèå î÷àêâàì òîé äà
ïîòâúðäè èëè îòõâúðëè íÿêîè îò ìîèòå òåîðèè.

Àç èìàì ñàìî âúçðàæåíèÿ âúâ âðúçêà ñ òîâà, ÷å
òîé å ïðåæäåâðåìåíåí, çàùîòî íèå ìîæåì äà ïóñêà -
ìå ìíîãî ãîëåìè åíåðãèè, íî ñëåä òîâà íå ìîæåì
äîáðå äà ãè îâëàäååì è êîíòðîëèðàìå, çàùîòî âñåëå -
íàòà ïîñòîÿííî íè èçíåíàäâà ñúñ åäíà îáåêòèâíà
íåïðåäñêàçóåìîñò. Óáåäåí ñúì â òîâà, ÷å âñÿêà ñå -
êóíäà ïåðñåêóì ùå ñå ïîÿâÿâàò ìèíè ÷åðíè äóïêè. 

Èìåííî ïîÿâàòà íà ÷åðíè äóïêè å åäíà îò
íàé-ñòðàøíèòå òåîðèè, ñâúðçàíè ñ åêñïåðè -
ìåíòà â ÖÅÐÍ

Àêî ñâèåì ìíîãî åíåðãèÿ â ìíîãî ìàëêî ïðîñòðàí -
ñòâî, íèå àâòîìàòè÷åñêè î÷àêâàìå äà ñå ïîëó÷è
÷åðíà äóïêà. Çàòîâà å òîëêîâà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò -
òà äà ñå ðàæäàò ÷åðíè äóïêè, íî òå ùå ñå èçïàðÿ -
âàò çà ÷àñòè îò ñåêóíäàòà è íÿìà çàùî äà ñå òðå -
âîæèì. Òðåâîãàòà å äðóãà - íå òîëêîâà, ÷å ùå çàãè -
íåì îò ÷åðíà äóïêà, à êàêâî ùå ñòàíå, êîãàòî ñ òå -
çè ìîùíîñòè ñâèåì òîëêîâà ìàòåðèÿ â òîëêîâà
ìàëêî ïðîñòðàíñòâî, àêî èìà ïàðàëåëíà âñåëåíà?
Ùå íàïðàâèì ïðîáèâ â íåÿ, ò.å. ùå ïîëó÷èì òîâà,
êîåòî íàðè÷àò "×åðâîÿäíè äóïêè". Òå ùå ìîãàò äà
ñè êîìóíèêèðàò ìåæäó ðàçëè÷íèòå âñåëåíè è äà ñå

ïîëó÷àò ìîñòîâå, òóíåëè ìåæäó âñåëåíèòå, áëàãîäà -
ðåíèå íà òîâà, ÷å ìíîãî åíåðãèÿ ùå ñå ñâèå â ìíîãî
ìàëêî ïðîñòðàíñòâî. Àêî íàèñòèíà èìà ïàðàëåëíè
âñåëåíè, ïî òîçè íà÷èí íèå ùå ãè äîêàæåì. Äà, íî
òóê âå÷å ìîãàò äà ñå ïîÿâÿò ìíîãî ïîâå÷å íåïðåäñ -
êàçóåìè åôåêòè, çàùîòî Âñåëåíàòà å ìíîãî ïî-ôàí -
òàñòè÷íà è óìíà îò ôàíòàçèÿòà íà íàøèÿ óì. Òóê
îòíîâî ñå ÿâÿâàò íå òîëêîâà îïàñíîñòè, êîëêîòî
àáñîëþòíî íåïðåäñêàçóåìè ñúáèòèÿ, ìàêàð ÷å ìîæå
äà êàæåì, ÷å òåçè ïðîõîäè ñà ìíîãî ìàëêè è íèå ùå
íàïðàâèì åäíà ìíîãî ìàëêà êîìóíèêàöèÿ - íèâî ïðî -
òîí èëè åëåêòðîí - ñ ïàðàëåëíà âñåëåíà. Íî íå ñå
çíàå, ìîæå ïúê ïàðàëåëíàòà âñåëåíà äà ðåàãèðà ïî
äðóã íà÷èí, íå ñïîðåä íàøèòå î÷àêâàíèÿ. 

À öÿëàòà èñòèíà - íà 21 îêòîìâðè òàçè ãîäè -
íà. Èëè íÿêúäå òàì 

Ïîçèòèâíîòî â åêñïåðèìåíòà å, êîãàòî òîé
ñòèãíå ìîùíîñò íà 21 îêòîìâðè è ÿ ïðåâèøè, ùå
äåéñòâà áåçêðàéíî ñòèìóëèðàùî, ùå ïîäîáðè è ùå
óñêîðè íåèìîâåðíî åâîëþöèÿòà íà ÷îâåøêàòà ïñè -
õèêà, íà ÷îâå÷åñòâîòî êàòî öÿëî. Àêî íèå âñå îùå
ìèñëèì íå ìíîãî àäåêâàòíî ñïðÿìî âñåëåíàòà, òî -
âà å çàùîòî ìèñëèì ñ íèñêè ìàêðîñêîïñêè ôðåêâåí -
öèè, êîèòî àíãàæèðàò ñàìî åäíà ìàëêà îáëàñò îò
âñåëåíàòà - òàçè íà íàøèòå îãðàíè÷åíè ñåíçîðíè
îðãàíè. Íàøåòî ìèñëåíå âñå îùå â ãîëÿìàòà ñè
÷àñò å ëîêàëíî è çàòîâà å íàñòðîåíî äà òðåïòè íà
ïî-íèñêè ôðåêâåíöèè, ïîðàäè àíãàæèðàíîñòòà ñúñ
Ìàêðîñêîïñêèÿ ñâÿò. 

Íî åêñïåðèìåíòúò ìîæå äà íàïðàâè òàêà, ÷å äà
àíãàæèðà íàøèÿ ìîçúê è ïñèõèêà ïîâå÷å ñ ìèêðîñ -
êîïñêèÿ ñâÿò íà êâàíòà îòêîëêîòî ñ ïîçíàòèÿ íè
ìàêðîñêîïñêè ñâÿò. È, âúâëå÷åíè êâàíòîâî íåëîêàë -
íî â åíåðãåòè÷íîòî ïîëå íà åêñïåðèìåíòà, ïî-ãîëÿ -
ìàòà íè ñâúðçàíîñò ñ Êâàíòîâèÿ ñâÿò ùå óâåëè÷è
÷åñòîòàòà íà ìîçú÷íèòå è ïñèõè÷åñêè âèáðàöèè,
íàøèòå ïñèõèêè ùå ïîåìàò íåãîâàòà ÷åñòîòà è ùå
çàïî÷íàò äà òðåïòÿò ñ ïî-âèñîêè ôðåêâåíöèè. Îò -
òóê íàøåòî òðàäèöèîííî Ìàêðîñêîïñêî ñúçíàíèå
ìîæå äà ñå âèäîèçìåíè â åäíî íîâî Ìèêðîñêîïñêî
Êâàíòîâî ñúçíàíèå. 

Òàêà ðàçëè÷íè ïðè÷èíè (êàêâàòî ïðè÷èíà å åêñïå -
ðèìåíòúò) ìîãàò äà ïðîìåíÿò íàãëàñàòà íà íà -
øèÿ ìîçúê äà óëàâÿ èçâúíðåäíè ÷åñòîòè. Ôðåêâåí -
öèèòå íà íàøèÿ ìîçúê ùå ñå ñòèìóëèðàò è ùå ïîå -
ìàò ÷àñò îò âèñîêî ÷åñòîòíèòå ôðåêâåíöèè íà åê -
ñïåðèìåíòà è íåëîêàëíî ÷îâåøêàòà ïëàíåòàðíà
ïñèõèêà - íàðè÷à ñå íîîñôåðà - ïñèõè÷åñêàòà îáâèâ -
êà íà ÷îâå÷åñòâîòî îêîëî Çåìÿòà, ùå çàïî÷íå äà
òðåïòè ñ ìíîãî ïî-âèñîêè âèáðàöèè. Íà 21 îêòîìâ -
ðè, êîãàòî åêñïåðèìåíòúò ñòèãíå ïúðâîíà÷àëíàòà
ñè òâúðäà ìîùíîñò ïðåäè äà çàðàáîòè ãîäèíè, ìî -
çúêúò ùå ìîæå äà äîñòèãíå äî íÿêîëêîñòîòèí õåð -
öà. Äîñåãà ÷îâåøêèÿò ìîçúê íèêîãà íå å òðåïòÿë ñ
ïîâå÷å îò 200 õåðöà, íî àêî òîé äîñòèãíå 400-600-
800-1000 õåðöà, íåèìîâåðíî ùå ñå óâåëè÷è èíòåëåê -
òóàëíèÿò, ïñèõè÷åñêèÿò, ìèñëîâåí ïîòåíöèàë íà
÷îâå÷åñòâîòî êàòî öÿëî. Åêñïåðèìåíòúò ùå èìà
áåçêðàéíî îêóðàæèòåëíà, ñòèìóëèðàùà ðîëÿ.

Îáà÷å, êîãàòî åêñïåðèìåíòúò ïðîäúëæàâà äà óâå -
ëè÷àâà ñâîÿòà ìîù, ìîæå ëè íÿêîé äà ñïðå ëúâà â ìî -
ìåíòà íà íåãîâèÿ ñêîê? Âúïðîñúò å, êàêâî ìîæå äà
ñå ïîëó÷è. Ãåîìåòðè÷íèòå èçìåðåíèÿ íà íàøèÿ ìî -
çúê è íà íàøàòà ïñèõèêà ìîãàò äà ïîáèðàò ñàìî

èçâåñòíî êîëè÷åñòâî òðåï -
òåíå íà åíåðãåòè÷íè âúëíè.
Òîãàâà, àêî òåçè ôðåêâåí -
öèè ñòàíàò íå ñàìî íÿêîë -
êîñòîòèí, à íÿêîëêî õèëÿ -
äè, êîåòî íèêîãà íå ñå å
ñëó÷âàëî â åâîëþöèÿòà íà
ìîçúêà, òî òîãàâà ÷îâåø -
êàòà ïñèõèêà òðÿáâà äà ñå
èçìåñòè â åäíè ïî-ãîðíè,
ïî-âèñîêè ïðîñòðàíñòâåíè
èçìåðåíèÿ. Òîãàâà ùå îòè -
äåì â ïåòîòî èçìåðåíèå,
êîåòî ñåãà å, ìîæå áè, ñàìî
íàøàòà ñêðèòà òðàíñöå -
äåíòàëíà Ñóáåêòèâíîñò. 

Çà äà ìîæåì äà íàáëþäà -
âàìå íàøèÿ òðèçìåðåí
ñâÿò êàòî îáåêò, íèå
òðÿáâà äà ãî íàáëþäàâàìå
îò åäíà ñåíçîðíà èíñòàí -
öèÿ è îò åäíî èçìåðåíèå,
êîèòî òðÿáâà äà áúäàò ïî -
íå ñ åäèíèöà ïîâå÷å, ñ åäíî

èçìåðåíèå ïîâå÷å, îòêîëêîòî áðîÿ íà èçìåðåíèÿòà,
êîèòî ñå íàáëþäàâàò. Êîåòî è îçíà÷àâà, ÷å íàáëþ -
äàâàìå íàøèÿ òðèçìåðåí ñâÿò îò åäíî ïî-ãîðíî
×åòâúðòî èçìåðåíèå. Çàùîòî íå áèõìå ìîãëè äà
âèæäàìå è äà îáãðúùàìå ñ ïîãëåä îòâñÿêúäå Òðèç -
ìåðíèòå òåëà, àêî íå ãè ñúçåðöàâàõìå îò åäíî ïî-
âèñîêî ÷åòâúðòî èçìåðåíèå. Êàêòî àêî âèæäàõìå
íàøèòå òåëà êàòî Äâóìåðíè - íèå ùå òðÿáâà äà ãè
íàáëþäàâàìå îò åäíà ïî-ãîðíî Òðåòî èçìåðåíèå. Îò
òóê ñëåäâà ÷å èìåííî íàøàòà ñèòóèðàíîñò (ïîñòà -
âåíîñò) â ×åòâúðòîòî èçìåðåíèå ñúçåðöàâà íàøèÿ
Òðèçìåðåí ñâÿò, êàêòî íàøàòà ñèòóèðàíîñò â Ïå -
òîòî Èçìåðåíèå å ñïîñîáíà äà ñúçåðöàâà íàøèÿ ×å -
òèðèèçìåðåí Ïðîñòðàíñòâåíî-âðåìåâè êîíòèíóóì.

È, çà äà íè ñå èçÿñíè âñè÷êî, êîåòî èñêà äà íè
êàæå äîö. Òèìåâ, åòî åäèí ïîÿñíÿâàù ïðèìåð: 

Â êâàíòîâèÿ ñâÿò íèêîãà íå ìîæåì äà çíàåì êúäå
òî÷íî ñå íàìèðà ÷àñòèöàòà, à òÿ ñå íàìèðà âúâ
âñè÷êè âúçìîæíè ñúñòîÿíèÿ êàòî êîîðäèíàòè â
ïðîñòðàíñòâîòî è âúâ âñè÷êè âúçìîæíè èñòîðèè
âúâ âðåìåòî. Íàïðèìåð, àç ñå íàìèðàì â õîëà, îòñ -
ðåùà å âðàòàòà. Îáèêíîâåíî â íàøèÿ ïîçíàò ñâÿò,
çà äà îòèäà äî âðàòàòà, àç ñòàâàì îò ìÿñòîòî è
äèðåêòíî òðúãâàì êúì âðàòàòà, çà äà èçëÿçà. Â
êâàíòîâèÿ ñâÿò ÷àñòèöàòà ïðåäñòàâëÿâà ñóìàòà
îò âñè÷êè ñâîè âúçìîæíè äâèæåíèÿ - åäíà ÷àñòèöà
òðúãâà äèðåêòíî êúì âðàòàòà, äðóãà ÷àñòèöà, çà
äà ñòèãíå äèðåêòíî êúì âðàòàòà, èçëèçà ïðåç ïðî -
çîðåöà è ïàê ñòèãà äî âðàòàòà, äðóãà ïðîáèâà òà -
âàíà, çàîáèêàëÿ è îòèâà äî âðàòàòà, ÷åòâúðòà
îòèâà äî Òîêèî è ïàê îòèâà äî âðàòàòà. ×àñòèöà -
òà ñå äâèæè ïî âñè÷êè âúçìîæíè ïúòèùà â ïðîñò -
ðàíñòâîòî è ïî âñè÷êè âúçìîæíè èäòîðèè âúâ âðå -
ìåòî, çà äà ñòèãíå äî åäíà öåë.

Åòî òîâà ñà ãîëåìèòå ìèñòåðèè íà êâàíòîâàòà
ôèçèêà, êîÿòî íàâðåìåòî ïîáúðêà Àéíùàéí è òîé
ìèñëåøå äà ñå îòêàæå îò íåÿ. Òîé îòêðèâàøå êâàí -
òîâàòà ôèçèêà è êîëêîòî ïîâå÷å îòêðèâàøå, òîëêî -
âà ïîâå÷å ñå ñòðàõóâàøå, ÷å Âñåëåíàòà ùå áúäå ïîñ -
òðîåíà ïî íÿêàêâè ãîëåìè ìèñòåðèè. 

Íî åòî è åäíà îò íàé-ãîëåìèòå ìèñòåðèè íà
Âñåëåíàòà:

Íàé-âåðîÿòíîòî ñúñòîÿíèå íà Âñåëåíàòà, ñïîðåä
ìåí, å ÷åðíàòà äóïêà. Âñåëåíàòà îáà÷å íåïðåêúñíà -
òî ñå áîðè ñðåùó òîâà ñâîå íàé-âåðîÿòíî ñúñòîÿ -
íèå íà èìïëîçèÿ è, êàòî åêñïëîäèðà íàâúí, òâîðè
ñâåòîâå ïîñðåäñòâîì åäíà ñèëà, êîÿòî å îáðàòíà íà
ãðàâèòàöèÿòà, è êîÿòî å àíòèãðàâèòàöèÿ. Âñåëå -
íàòà íåïðåñòàííî ñå áîðè ñðåùó ñâîåòî íàé-âåðî -
ÿòíî ñúñòîÿíèå íà ×åðíà Äóïêà ñ ïîìîùòà íà Ãåî -
ìåòðèÿòà, êàòî çàòâàðÿ áåçêðàéíîòî íåëîêàëíî
îòðèöàòåëíî âðåìå âúâ ãåîìåòðè÷íè èçìåðåíèÿ è
ïî òîçè íà÷èí ãî ïðåâðúùà âúâ êðàéíà ëîêàëíà è ïî -
çèòèâíà åíåðãèÿ, è îòòàì - â êðàéíî ëîêàëíî è ïî -
çèòèâíî ïðîñòðàíñòâî.

Îò ãëåäíà òî÷êà íà íàóêàòà òîâà, äà èìà Âñåëå -
íà, íèå ñåãà â ìîìåíòà äà ðàçãîâàðÿìå, äà èìà æè -
âîò íà Çåìÿòà, äà èìà ïëàíåòà - òîâà å ìíîãî ïî-
íåâåðîÿòíî îòêîëêîòî äà íè íÿìà. Íåñúùåñòâóâà -
íåòî íà âñåëåíàòà å ïîâå÷å âåðîÿòíî îòêîëêîòî
íåéíîòî ñúùåñòâóâàíå. Ïî-âåðîÿòíî å äà íå ñúùåñ -
òâóâà íàøàòà Âñåëåíà, äà íå ñúùåñòâóâàìå íèå -
òîâà å ìíîãî óæàñíî. Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà ìèñòå -
ðèÿ â íàóêàòà. 

Äîö. ä-ð Òèìåí Òèìåâ çà åêñïåðèìåíòà, ðaçêðèâàù âúçíèêâàíåòî íà Âñåëåíàòà
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"Äîêàòî ïîíå äåâåò ÷îâåêà, æèâååùè íà ïëàíåòàòà, èìàò ñòðåìåæ êúì îñúçíàâàíå íà Áîæåñòâåíîòî çåìíî áèòèå, âåäè÷åñêàòà öèâèëèçàöèÿ å æèâà. À òå íå ñà äåâåò, à ñòîòèöè
õèëÿäè âñå ïîâå÷å îòêðèâàò èñòèíàòà â ñåáå ñè è ïðîìåíÿò íà÷èíà ñè íà æèâîò. Ñêîðî òå ùå ñòàíàò ìèëèîíè, íî ïðåäè òîâà ñòîòèöè õèëÿäè òðÿáâà ñàìè â ñåáå ñè äà îòêðèÿò
çàãàäêàòà, äà ðàçáåðàò ïðè÷èíàòà çà êàòàñòðîôàòà."                                                                                                                                                  Âëàäèìèð Ìåãðå, èç "Îáðåäèòå íà ëþáîâòà"

Äóõ è ìàòåðèÿ22

Òóê ùå ïðåäàäåì åäíà ÷àñò îò Àêàøîâàòà õðî -
íèêà, êîÿòî ñå îòíàñÿ çà åäíî ìíîãî äàëå÷íî ìè -
íàëî âðåìå â ðàçâèòèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî. Òîâà
âðåìå ïðåäõîæäà îíîâà, êîåòî áå îïèñàíî â ìè -
íàëèòå èçëîæåíèÿ. Ñòàâà äóìà çà òðåòàòà êîðåí -
íà ðàñà íà ÷îâå÷åñòâîòî, çà êîÿòî â òåîñîôñêàòà
(àíòðîïîñîôñêàòà) ëèòåðàòóðà ñå êàçâà, ÷å å îáè -
òàâàëà ëåìóðèéñêèÿ êîíòèíåíò. Ñïîðåä òàçè ëè -
òåðàòóðà òîçè êîíòèíåíò ñå å íàìèðàë íà þã îò
Àçèÿ. Âñúùíîñò òîé ñå å ïðîñòèðàë ïðèáëèçèòåë -
íî îò Öåéëîí äî Ìàäàãàñêàð. Êúì íåãî å ïðèíàä -
ëåæàëà ñúùî äíåøíà þæíà Àçèÿ è ÷àñòè îò Àôðè -
êà. Ìàêàð è ðàç÷èòàíåòî íà "Àêàøîâàòà õðîíèêà"
äà å íàïðàâåíî ñ íàé-ãîëÿìî âíèìàíèå, òðÿáâà
âñå ïàê äà ïîä÷åðòàåì, ÷å íèêúäå òåçè ñúîáùå -
íèÿ íå òðÿáâà äà ñå ñ÷èòàò çà íåùî äîãìàòè÷íî.
×åòåíåòî çà íåùà è ñúáèòèÿ, êîèòî ñà òîëêîâà îò -
äàëå÷åíè îò äíåøíàòà åïîõà, íå å ëåñíî. Ïðåâåæ -
äàíåòî íà âèäÿíîòî è ðàç÷åòåíîòî íà ñúâðåìåíåí
åçèê ïðåäëàãà ïî÷òè íåïðåîäîëèìè ïðå÷êè. Äàí -
íèòå çà âðåìåòî ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè ïî-êúñíî.
Òå ùå áúäàò ïî-äîáðå ðàçáðàíè, êîãàòî áúäå ðàç -
ãëåäàíà öÿëàòà ëåìóðèéñêà åïîõà, à ñúùî è íà -
øàòà (ïåòà) êîðåííà ðàñà. 

***

×åòâúðòàòà (aòëàíòñêà) êîðåííà ðàñà å ïðåä -
øåñòâóâàíà îò òàêà íàðå÷åíàòà ëåìóðèéñêà êî -
ðåííà ðàñà. Îáùî âçåòî ïðè òàçè ðàñà îùå íå áè -
ëà ðàçâèòà ïàìåòòà. 

Õîðàòà ìîæåëè äà ñè ñúñòàâÿò ïðåäñòàâè çà íå -
ùàòà è ñúáèòèÿòà, íî òåçè ïðåäñòàâè íå ñå çàïàç -
âàëè êàòî ñïîìåí. Ëåìóðèéöèòå íå ïðèòåæàâàëè
è íèêàêúâ åçèê â èñòèíñêèÿ ñìèñúë. Ñ ïðèðîäíè
çâóöè èçðàçÿâàëè ñâîèòå óñåùàíèÿ, óäîâîëñòâèå,
ðàäîñò, ñòðàäàíèå è ò.í., íî íå îáîçíà÷àâàëè
âúíøíèòå íåùà. 

Ïðåäñòàâèòå íà õîðàòà îò ëåìóðèéñêà êîðåííà
ðàñà ïðèòåæàâàëè åäíà ñèëà, ñúâúðøåíî ðàçëè÷ -
íà îò òàçè íà ïî-êúñíèòå õîðà. ×ðåç òàçè ñèëà òå
âúçäåéñòâàëè íà çàîáèêàëÿùèÿ ñâÿò. Äðóãè õîðà,
æèâîòíè, ðàñòåíèÿ è äàæå íåæèâè ïðåäìåòè áèëè
ïîâëèÿâàíè îò ïðîñòèòå ïðåäñòàâè. Òàêà ëåìóðè -
åöúò ìîæåë äà ñúîáùàâà íåùî íà ñâîèòå ñåáåïî -
äîáíè, áåç äà èìà íóæäà îò íÿêàêúâ åçèê. Òîâà
ñúîáùåíèå áèëî åäèí âèä "÷åòåíå íà ìèñëèòå".
Ëåìóðèåöúò ÷åðïåë ñèëàòà íà ñâîèòå ïðåäñòàâè
íàïðàâî îò íåùàòà, êîèòî ãî çàîáèêàëÿò. Òÿ ñå
âëèâàëà â íåãî îò ðàñòåæíàòà ñèëà íà ðàñòåíèÿ -
òà, îò æèçíåíàòà ñèëà íà æèâîòíèòå. Òàêà ëåìó -
ðèåöúò ðàçáèðàëðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå â òåõíèÿ
âúòðåøåí æèâîò. Òîé ðàçáèðàë äàæå ôèçè÷åñêè -
òå è õèìè÷åñêèòå ñèëè íà íåæèâèòå íåùà. Êîãàòî
ãðàäÿë íåùî, íå áèëî íóæíî äà èç÷èñëÿâà íîñå -
ùàòà ñèëà íà äúðâåíîòî ñòåáëî, äà ïðåöåíè òåã -
ëîòî íà åäèí ñòðîèòåëåí êàìúê; ñ ïîãëåä òîé ïðå -
öåíÿâàë äàëè åäíî ñòåáëî ìîæå äà áúäå îïîðà,

êúäå òðÿáâà äà áúäå ïîñòàâåí êàìúêúò ñúîáðàçíî
íåãîâîòî òåãëî. Òàêà ëåìóðèåöúò ñòðîÿë áåç èí -
æåíåðíî èçêóñòâî, îò ñèëàòà íà ñâîÿòà ïðåäñòà -
âà, äåéñòâàùà ñúñ ñèãóðíîñòòà íà åäèí âèä èíñ -
òèíêò. È ïðè òîâà âëàäååë ñâîåòî òÿëî äî ìíîãî
âèñîêà ñòåïåí. Òîé ìîæåë, êîãàòî áèëî íåîáõîäè -
ìî, äà çàêàëè ñâîÿòà ðúêà ÷ðåç ïðîñòî óñèëèå íà
âîëÿòà. Ìîæåë äà ïîâäèãíå èçâúíðåäíî ãîëåìè
òîâàðè ÷ðåç ïðîñòî ðàçâèòèå íà âîëÿòà. 

Íà àòëàíòèäåöà ñëóæèëà íåãîâàòà âëàñò íàä
æèçíåíàòà ñèëà, íà ëåìóðèåöà ñëóæåëî îâëàäÿ -
âàíåòî íà âîëÿòà. Æèâîòúò íà ëåìóðèéöèòå áèë
íàñî÷åí êúì ðàçâèòèåòî íà âîëÿòà, íà ñèëàòà, îá -
ðàçóâàùà ïðåäñòàâèòå. Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà
èçöÿëî áèëî íàñî÷åíî êúì òàçè öåë. Ìîì÷åòàòà
áèëè çàêàëÿâàíè. Òå òðÿáâàëî äà ñå íàó÷àò äà èç -
äúðæàò íà îïàñíîñòè, äà ïîáåæäàâàò ñòðàäàíèÿ,
äà áúäàò ñìåëè. Îíåçè, êîèòî íå ìîæåëè äà ïî -
íàñÿò ìú÷åíèÿòà, äà ïîíàñÿò áîëêèòå, áèëè îñòàâ -
ÿíè äà çàãèíàò ïðè òåæêà ðàáîòà. 

Òîâà, êîåòî Àêàøîâàòà õðîíèêà ïîêàçâà ïî îò -
íîøåíèå íà âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà, íàäìèíàâà
âñè÷êî, êîåòî ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê ìîæå äà ñè
ïðåäñòàâè è ñ íàé-ñìåëàòà ñè ôàíòàçèÿ. Ïîíàñÿ -
íåòî íà ãîðåùèíà äî èçãàðÿù ïåê, ïðîáîæäàíå íà
òÿëîòî ñ îñòðè ïðåäìåòè ñà áèëè ñúâñåì îáèêíî -
âåíè ïðîöåäóðè. 

Ðàçëè÷íî áèëî âúçïèòàíèåòî íà ìîìè÷åòàòà. È
æåíñêèòå äåöà áèëè çàêàëÿâàíè, îáà÷å âñè÷êî îñ -
òàíàëî áèëî òàêà óñòðîåíî, ÷å äåöàòà äà ðàçâèâàò
ñèëíà ôàíòàçèÿ. Íàïðèìåð ìîìè÷åòàòà áèëè èçëà -
ãàíè íà áóðÿòà, çà äà ïî÷óâñòâóâàò ñïîêîéíî íåéíà -
òà ñòðàøíà êðàñîòà; òå òðÿáâàëî äà ãëåäàò áåç
ñòðàõ áîðáèòå íà ìúæåòå, ïðîíèêíàòè ñàìî îò
÷óâñòâîòî çà ìîùòà è ñèëàòà, êîÿòî âèæäàò ïðåä
ñåáå ñè. ×ðåç òîâà ïðè òÿõ ñå ðàçâèâàëè çàëîæáè -
òå çà ìå÷òàíèå, çà ôàíòàçèðàíå, òåçè êà÷åñòâà îñî -
áåíî âèñîêî ñå öåíåëè. È òúé êàòî íå ñúùåñòâóâà -
ëà ïàìåò, òåçè çàëîæáè íå ìîæåëè äà ñå èçðîäÿò. 

Ñ èçêëþ÷åíèå íà ïîñëåäíèòå âðåìåíà, ëåìó -
ðèéöèòå íÿìàëè æèëèùà â íàøèÿ ñìèñúë. Òå ïðå -
áèâàâàëè òàì, êúäåòî ñàìàòà ïðèðîäà äàâàëà

âúçìîæíîñò çà òîâà. Íàïðèìåð â ïåùåðèòå, êîè -
òî òå ñàìî ïðåîáðàçÿâàëè. Ïî-êúñíî ñàìè èçã -
ðàæäàò òàêèâà ïåùåðè â çåìÿòà. 

Ëåìóðèéöèòå èçãðàæäàëè ñúùî è èçêóñòâåíè
ïîñòðîéêè, íî òå íå ñëóæåëè çà æèëèùà. Íà
ïúðâî âðåìå òå ïðîèçõîæäàëè îò íóæäàòà äà ñå
äàäå íà ïðèðîäíèòå íåùà åäíà ïðîèçâåäåíà îò
÷îâåêà ôîðìà. Ìîãèëèòå ñà áèëè òàêà ïðåóñòðîé -
âàíè, ÷å ÷îâåêúò äà èçïèòâà ðàäîñò, óäîâîëñòâèå
îò òÿõíàòà ôîðìà. Ïîðàäè ñúùàòà ïðè÷èíà íà -
ðåæäàëè êàìúíè, ñúùî è çà äà ñëóæàò ïðè îïðå -
äåëåíè äåéñòâèÿ. Ìåñòàòà, êúäåòî äåöàòà áèëè
çàêàëÿâàíè, áèëè çàãðàäåíè ñúñ ñòåíè îò òîçè
ðîä. Îáà÷å êúì êðàÿ íà òàçè åïîõà ïîñòðîéêèòå
çàïî÷íàëè äà ñòàâàò âñå ïî-ìîùíè è ïî-èçêóñíè,
èìåííî ïîñòðîéêèòå, êîèòî ñëóæèëè çà ïîääúð -
æàíå íà "áîæåñòâåíàòà ìúäðîñò è áîæåñòâåíîòî
èçêóñòâî". Òå ñå ðàçëè÷àâàëè îò õðàìîâåòå íà ïî-
êúñíîòî ÷îâå÷åñòâî, çàùîòî áèëè ìåñòà çà îáó÷å -
íèå. Êîéòî áèë ïîäõîäÿù, òóê ñå ïîñâåùàâàë â
íàóêàòà çà ìèðîâèòå çàêîíè è â áîðàâåíåòî ñ òå -
çè çàêîíè. Òàì ñå äîïóñêàëè îíåçè, êîèòî ÷ðåç
çàêàëÿâàíå â íàé-âèñîêà ñòåïåí áèëè äîáèëè
ñïîñîáíîñòòà äà ïîáåæäàâàò. Çà âñè÷êè îñòàíà -
ëè òîâà, êîåòî ñòàâàëî òàì, áèëî íàé-äúëáîêà
òàéíà. Ïðèåòèòå òóê ñå íàó÷àâàëè ÷ðåç íåïîñðåä -
ñòâåíî ñúçåðöàíèå äà ïîçíàâàò ïðèðîäíèòå ñè -
ëè, à ñúùî òàêà è äà ãè âëàäåÿò. Ó÷åíèåòî áèëî òà -
êà óñòðîåíî, ÷å ïðè ÷îâåêà ïðèðîäíèòå ñèëè ñå
ïðåâðúùàëè â ñèëè íà âîëÿòà. Áëàãîäàðåíèå íà
òîâà òîé ìîæåë ñàì äà èçâúðøâà òîâà, êîåòî ïðè -
ðîäàòà ñúçäàâà. Òîâà, êîåòî ïî-êúñíîòî ÷îâå÷åñ -
òâî èçâúðøâà ÷ðåç îáìèñëÿíå, ÷ðåç êîìáèíèðà -
íå, òîãàâà áèëà èíñòèíêòèâíà äåéíîñò. Îáà÷å òóê

äóìàòà "èíñòèíêò" íå òðÿáâà äà ñå óïîòðåáÿâà â
ñúùèÿ ñìèñúë, êàêòî ñìå ñâèêíàëè äà ÿ ïðèëàãà -
ìå êúì æèâîòíèòå. Çàùîòî òîâà, êîåòî ëåìóðèé -
öèòå âúðøåëè, íàäâèøàâàëî èçâúíðåäíî ìíîãî
âñè÷êî îíîâà, êîåòî æèâîòèíñêèÿò ñâÿò ìîæå äà
èçâúðøè ÷ðåç èíñòèíêòà. Òî íàäâèøàâà äàæå è
òîâà, êîåòî îò òîãàâà íàñàì ÷îâå÷åñòâîòî å óñâî -
èëî êàòî èçêóñòâà è íàóêè ÷ðåç ïàìåòòà, óìà è
ôàíòàçèÿòà. Àêî áèõìå èñêàëè äà óïîòðåáèì åäèí
èçðàç çà òåçè çàâåäåíèÿ, êîéòî äà óëåñíè ðàçáè -
ðàíåòî íè, áèõìå ìîãëè äà ãè íàðå÷åì "âèñøè
ó÷èëèùà çà ñèëèòå íà âîëÿòà è çà ÿñíîâèæäàùà -
òà ñèëà íà ïðåäñòàâèòå". Îò òÿõ èçëèçàëè õîðàòà,
êîèòî ñòàâàëè âëàäåòåëè íà äðóãèòå âúâ âñÿêî îò -
íîøåíèå. Òðóäíî å ñ äóìè äà ñå äàäå ïðàâèëíà
ïðåäñòàâà çà âñè÷êè òåçè îòíîøåíèÿ. Çàùîòî îò
òîãàâà íàñàì âñè÷êî íà Çåìÿòà ñå å èçìåíèëî.
Ñàìàòà ïðèðîäà, ÷îâåøêèÿò æèâîò è îòíîøåíèÿ -
òà ìåæäó õîðàòà áèëè ñúâñåì ðàçëè÷íè. 

Âúçäóõúò òîãàâà áèë îùå ïî-ãúñò îòêîëêîòî ïðåç
àòëàíòè÷åñêàòà åïîõà, à âîäàòà - îùå ïî-ðÿäêà.
Ñúùî è òîâà, êîåòî äíåñ ñúñòàâëÿâà òâúðäàòà çåì -
íà êîðà, íå áèëî îùå òàêà âòâúðäåíî êàêòî ïî-
êúñíî. Æèâîòèíñêèÿò ñâÿò äîñòèãàë åäâà ôîðìèòå
íà çåìíîâîäíèòå æèâîòíè, íà ïòè÷èÿ ñâÿò è íà íèñ -
øèòå áîçàéíèöè, à ðàñòåíèÿòà äî ôîðìè, êîèòî
èìàò ïîäîáèå ñ íàøèòå ïàëìè è äðóãè ïîäîáíè
äúðâåòà. Îáà÷å ôîðìèòå áèëè ðàçëè÷íè îò äíåø -
íèòå. Òîâà, êîåòî äíåñ ñå ÿâÿâà ñàìî â äðåáíè
ôîðìè, òîãàâà áèëî ãèãàíòñêè ðàçâèòî. Íàøèòå
ìàëêè ïàïðàòè òîãàâà áèëè äúðâåòà è îáðàçóâàëè
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"Íå âñè÷êè õîðà óñåùàò îêóëòíèòå íàïàäêè, íî òè ùå ãè ðàçáåðåø, ùå ãè ïî÷óâñòâàø, ùå ãè âèäèø. Ìîëÿ òå, íå ñå ñòðàõóâàé. Ñòðàøíîòî å áåçñèëíî ïðåä áåçñòðàøíîòî. Çàáðàâè
âèäÿíîòî âåäíàãà. Êîëêîòî è äà å âñåñèëíî ÷óäîâèùåòî, êîãàòî å çàáðàâåíî, òî ïðåñòàâà äà ñúùåñòâóâà." 

Âëàäèìèð Ìåãðå, èç "Ðîäîâàòà êíèãà"

ìîùíè ãîðè. Äíåøíèòå âèñøè ìëåêîïèòàåùè æè -
âîòíè íå ñúùåñòâóâàëè. Åäíà ãîëÿìà ÷àñò îò ÷îâå -
÷åñòâîòî ñå íàìèðàëà íà òàêîâà íèñêî ðàçâèòèå,
÷å òðÿáâà äà ãî íàçîâåì íàïðàâî æèâîòèíñêî. Îá -
ùî âçåòî òîâà, êîåòî å îïèñàíî òóê çà ëåìóðèéöè -
òå, âàæè ñàìî çà åäíà ìàëêà ÷àñò îò òîãàâàøíèòå
õîðà. Äðóãàòà ÷àñò æèâååëà æèâîòèíñêè æèâîò.
Äàæå òåçè ÷îâåöè-æèâîòíè ïî îòíîøåíèå íà òÿõíî -
òî âúíøíî óñòðîéñòâî è íà÷èíà íà òåõíèÿ æèâîò ñà
íàïúëíî ðàçëè÷íè îò ñïîìåíàòà ìàëêà ÷àñò. Òå íè -
êàê íå ñå ðàçëè÷àâàëè ïî íÿêàêúâ îñîáåí íà÷èí îò
íèñøèòå ìëåêîïèòàåùè æèâîòíè, êîèòî èì ïðèëè -
÷àëè â èçâåñòíî îòíîøåíèå è âúâ âúíøíàòà ôîðìà. 

***
Òîâà, êîåòî ñå êóëòèâèðàëî â õðàìîâèòå öåíòðî -

âå, âñúùíîñò áèëî ðåëèãèÿ. Òîâà áèëî "áîæåñòâå -
íà ìúäðîñò è áîæåñòâåíî èçêóñòâî". ×îâåêúò
÷óâñòâàë òîâà, êîåòî ìó ñå äàâàëî òàì, êàòî íåïîñ -
ðåäñòâåí äàð îò äóõîâíèòå ìèðîâè Ñúùåñòâà. È
êîãàòî ñòàâàë ñúïðè÷àñòíèê íà òîâà, êîåòî ìó ñå
äàðÿâàëî ïî òîçè íà÷èí, òîé ñìÿòàë ñåáå ñè çà
"ñëóæèòåë" íà òåçè ìè -
ðîâè Ñúùåñòâà. Àêî íà
òàçè ñòåïåí íà ðàçâèòè -
åòî íà ÷îâå÷åñòâîòî èñ -
êàìå äà ãîâîðèì çà ðå -
ëèãèÿ, áèõìå ìîãëè äà ÿ
íàðå÷åì "ðåëèãèÿ íà
âîëÿòà". Ðåëèãèîçíîòî
íàñòðîåíèå è ïîñâåùå -
íèå ñå ñúñòîÿëî â òîâà,
÷å ÷îâåêúò ïàçåë ïîäà -
ðåíèòå ìó ñèëè êàòî
ñòðîãà áîæåñòâåíà "òàé -
íà", ÷å âîäåë åäèí æè -
âîò, ÷ðåç êîéòî îñâåùà -
âàë ñâîÿòà ñèëà.

Áëàãîãîâåíèåòî è ïî -
÷èòòà, ñ êîèòî ëèöàòà,
èìàùè ïîäîáíè ñèëè,
ñå ïîñðåùàëè îò ñòðà -
íà íà äðóãèòå, áèëè ãî -
ëåìè. È òîâà áëàãîãîâå -
íèå è òàçè ïî÷èò íå ñå
óñòàíîâÿâàëè ÷ðåç
íÿêàêâè çàêîíè èëè íå -
ùî ïîäîáíî íà çàêîíè,
à ÷ðåç ñàìàòà ñèëà,
êîÿòî óïðàæíÿâàëè
"ñëóæèòåëèòå". Êîéòî íå
áèë ïîñâåòåí, ñòîÿë
íàïúëíî ïîä ìàãè÷åñêî -
òî âëèÿíèå íà ïîñâåòå -
íèòå. Òå ïðîíèêâàëè â
òâîð÷åñêàòà ðàáîòèë -
íèöà íà ïðèðîäàòà. Òî -
âà, êîåòî èçæèâÿâàëè,
áèëî îáùåíèå ñúñ Ñú-

Ñ íàïðåäâàíåòî íà
ëåìóðèéñêîòî ðàçâè -
òèå, æåíèòå, áëàãîäàðå-
íèå íà òîâà, ÷å æèâååëè
ïî îïèñàíèÿ íà÷èí, ðàç -
âèëè îñîáåíè ÷îâåøêè
ñèëè. Òÿõíàòà ñïîñîá -
íîñò íà âúîáðàæåíèåòî,
íàìèðàùà ñå âúâ
âðúçêà ñ ïðèðîäàòà,
ñòàíàëà îñíîâà çà îñî -
áåíî ðàçâèòèå íà æèâî -
òà íà ïðåäñòàâèòå. Òå
ïðèåìàëè ìèñëåíî â ñå -
áå ñè ñèëèòå íà ïðèðî -
äàòà è ãè îñòàâÿëè äà
äåéñòâóâàò â òÿõíàòà
äóøà. Ñ òîâà ñå îáðàçó -
âàëè çàðîäèøèòå íà ïà -
ìåòòà. È çàåäíî ñ ïà -
ìåòòà â ñâåòà ñå ïîÿâè -
ëà è ñïîñîáíîñòòà çà

ðàçâèòèå íà ïúðâèòå
íàé-ïðîñòè ìîðàëíè
ïîíÿòèÿ. Ïðè ìúæåòå ñå
ðàçâèâàëà âîëÿòà.
Ìúæúò ñëåäâàë èíñòèí -
êòèâíî èëè ïîäáóäèòå
íà ïðèðîäàòà, èëè âëèÿ -
íèÿòà íà ïîñâåòåíèòå.
Îò æåíñêèÿ åëåìåíò ñå
ðîäèëè ïúðâèòå ïðåäñ -
òàâè çà "äîáðî" è "çëî". 

Âëàñòòà, êîÿòî
ìúæêèÿò åëåìåíò óïðàæ -
íÿâàë, áèëà íàñî÷åíà
ïîâå÷å âúðõó âúíøíîòî
äåéñòâèå íà âîëåâèòå
ñèëè, âúðõó âúíøíîòî
áîðàâåíå ñ ïðèðîäíèòå
ñèëè. Íàðåä ñ òîâà â
æåíñêèÿ åëåìåíò ñå
ðàæäà åäíî äåéñòâèå
÷ðåç ñúðöåòî, ÷ðåç
âúòðåøíèòå, ëè÷íè ñèëè
íà ÷îâåêà. Ñàìî îíçè

ìîæå äà ðàçáåðå ïðàâèëíî ðàçâèòèåòî íà ÷îâå -
÷åñòâîòî, êîéòî âçåìå ïîä âíèìàíèå, ÷å ïúðâèÿò
íàïðåäúê â æèâîòà íà ïðåäñòàâèòå å áèë èçâúðøåí
îò æåíèòå. Âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ ìèñëåíèÿ æèâîò íà
ïðåäñòàâèòå, ðàçâèòèåòî íà ïàìåòòà, ðàçâèòèåòî
íà íàâèöèòå, êîèòî îáðàçóâàò çàðîäèøèòå íà åäèí
ïðàâåí æèâîò, íà åäèí âèä íðàâè, íà åäèí âèä áèò,
äîøëî îò òàçè ñòðàíà. Àêî ìúæúò ñúçåðöàâàë è
âëàäååë ïðèðîäíèòå ñèëè, æåíàòà ñòàíàëà

ïúðâàòà òúëêóâàòåëêà
íà òåçè ïðèðîäíè ñèëè.
Òîâà å åäèí îñîáåí íîâ
íà÷èí äà ñå æèâåå ÷ðåç
ðàçìèøëåíèå, êîéòî ñå
ïîðîäèë â Ëåìóðèÿ. Òà -
çè ôîðìà èìàëà íåùî
ìíîãî ïî-ëè÷íî îòêîëêî -
òî íà÷èíà, ïî êîéòî ñå
ïðîÿâÿâàë ìúæúò. Ñåãà
òðÿáâà äà ñè ïðåäñòà-
âèì, ÷å òàçè îñîáåíîñò
íà æåíèòå áèëà ñúùî è
åäèí âèä ÿñíîâèäñòâî,
ìàêàð è äà ñå ðàçëè÷à -
âàëà îò ìàãèÿòà íà âîëÿ -
òà ïðè ìúæåòå. Â äóøàòà
ñè æåíàòà áèëà äîñòúï -
íà çà åäèí äðóã âèä
äóõîâíè Ñúùåñòâà. Â
íåÿ ñå ïðîÿâÿâàëè òàêè -
âà äóõîâíè Ñúùåñòâà,
êîèòî ãîâîðÿò ïîâå÷å íà
÷óâñòâåíèÿ åëåìåíò íà
äóøàòà, à ïî-ìàëêî íà
äóõîâíèÿ åëåìåíò, íà
êîéòî áèë ïîä÷èíåí
ìúæúò. Òàêà ìúæåòå
èìàëè ïîâå÷å ïðèðîä -
íî-áîæåñòâåíî èçëú÷-
âàíå, à æåíèòå ïîâå÷å
äóøåâíî-áîæåñòâåí î. 

Ðàçâèòèåòî, ïðåç êîå -
òî ìèíàëà æåíàòà ïî
âðåìå íà Ëåìóðèéñêàòà
åïîõà, äîâåëî äîòàì, ÷å 

ùåñòâàòà, êîèòî òâîðåëè â ñàìèÿ ñâÿò. Òîâà îá -
ùåíèå ìîæå äà áúäå íàðå÷åíî îáùåíèå ñ Áîãî -
âåòå. È òîâà, êîåòî ïî-êúñíî ñå ÿâÿâà êàòî "ïîñ -
âåùåíèå", êàòî "òàéíñòâî", ïðîèçëèçà îò òàçè
ïúðâîíà÷àëíà ôîðìà íà îáùåíèåòî íà õîðàòà ñ
Áîãîâåòå. Â ñëåäâàùèòå âðåìåíà òîâà îáùåíèå
ïðèåìà äðóãè ôîðìè, çàùîòî ÷îâåøêàòà ñïîñîá -
íîñò äà ñè îáðàçóâà ïðåäñòàâè, ÷îâåøêèÿò äóõ
ïðèåìàò ñúùî äðóãè ôîðìè. 

ïðè íàñòúïâàíåòî íà ñëåäâàùàòà - àòëàíòñêàòà êî -
ðåííà ðàñà, íà íåÿ ñå ïàäíàëà åäíà âàæíà ðîëÿ.
Òîâà ïîÿâÿâàíå íà íîâàòà êîðåííà ðàñà ñòàíàëî
ïîä âëèÿíèåòî íà âèñîêî ðàçâèòè Ñúùåñòâà, êîèòî
ñà áèëè çàïîçíàòè ñ îáðàçóâàíåòî íà ðàñèòå è êî -
èòî ñà áèëè â ñúñòîÿíèå äà íàñî÷àò ñúùåñòâóâàùè -
òå ÷îâåøêè ñèëè, ñèëèòå íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà, â
òàêèâà ïúòèùà, ÷å äà ìîæå äà ñå ðîäè åäíà íîâà
ðàñà. Òå îòäåëèëè îò ëåìóðèéñêîòî ÷îâå÷åñòâî åä -
íà ìàëêà ãðóïà è ÿ îïðåäåëèëè çà ðîäîíà÷àëíèê íà
áúäåùàòà àòëàíòñêà ðàñà. Ìÿñòîòî, íà êîåòî íàï -
ðàâèëè òîâà, ñå íàìèðàëî â ãîðåùàòà çîíà. 

Â ãîðåñïîìåíàòàòà êîëîíèÿ âëèÿíèåòî íà æåíè -
òå áèëî ìíîãî ãîëÿìî. Ïðè òÿõ ñå òúðñèë ñúâåò, êî -
ãàòî òðÿáâàëî äà ñå òúëêóâàò çíàìåíèÿòà íà ïðè -
ðîäàòà. Â îïðåäåëåíà ïî-âèñøà ôîðìà íà ñúíóâà -
íå íà òÿõ èì ñå ðàçêðèâàëè òàéíèòå íà ïðèðîäàòà
è ñå âëèâàëè ïîäòèöèòå çà òåõíèòå äåéñòâèÿ.

Òîâà, êîåòî ãè òëàñêàëî êúì äåéñòâèå, áèëè
"âúòðåøíè ãëàñîâå", èëè òîâà, êîåòî ðàñòåíèÿòà,
æèâîòíèòå, êàìúíèòå, âÿòúðúò, øóìîëåíåòî íà
äúðâåòàòà è ò.í. èì êàçâàëè. Îò òàêîâà åäíî
äóøåâíî ñúñòîÿíèå, îò òàêîâà äóøåâíî íàñòðîå -
íèå ñå ðîäèëî òîâà, êîåòî ìîæåì äà íàðå÷åì ÷î -
âåøêà ðåëèãèÿ. Äóøåâíîòî â ïðèðîäàòà è â ÷î -
âåøêèÿ æèâîò çàïî÷íàëî ïîñòåïåííî äà áúäå ïî -
÷èòàíî è áîãîòâîðåíî. Îòäåëíè æåíè ñòèãíàëè äî
îñîáåíî ïðåâúçõîäñòâî, çàùîòî ìîãëè äà
òúëêóâàò ÿâëåíèÿòà â ñâåòà. Ïðè òàêèâà æåíè òî -
âà, êîåòî æèâååëî â òÿõíàòà âúòðåøíîñò, ñå ïðåâ -
úðíàëî â åäèí âèä ïðèðîäåí ãîâîð. 
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Öèôðèòå, çàïî÷âàéêè îò Ëåìóðèÿ, ñî÷àò ðàçâèòèåòî íà ïîäðàñèòå íà Àòëàíòèäà, à îò âòîðàòà
ñïèðàëà ­ ïúòÿ íà êóëòóðèòå íà 5­òà (íàøàòà) êîðåííà ðàñà

Êîðåííè ðàñè:
1. Ïîëÿðíà, 2. Õèïåðáîðåéñêà, 3. Ëåìóðèéñêà, 4. Àòëàíòñêà, 5. Àðèéñêà, 6­òà ­ çà ÷èåòî èçãðàæäàíå ùå ñå
âçåìå îò íàðîäíîñòíèÿ åëåìåíò íà ñëàâÿíñòâîòî, 7­ìà, ­ ÷èåòî ðàçâèòèå ùå áúäå â äàëå÷íîòî áúäåùå.

Ïîäðàñè íà ×åòâúðòàòà êîðåííà ðàñà - Àòëàíòñêàòà:
1. Ðìîàõàëñ, 2. Òëàâàòëè, 3. Òîëòåêè, 4. Ïðà­òóðàíöè, 5. Ïðà­ñåìèòè, 6. Ïðà­àðêàäöè, 7. Ìîíãîëè

Êóëòóðíè åïîõè (ïîäðàñè) íà 5­òà êîðåííà ðàñà ­ Àðèéñêàòà:
1. Äðåâíî èíäèéñêà, 2. Äðåâíî ïåðñèéñêà, 3. Åãèïåòñêà, 4. Ãðúêî­ðèìñêà, 5­òà, íàøàòà íàñòîÿùà åïîõà, 6­òà
êóëòóðíà åïîõà, òàêà íàðå÷åíàòà åïîõà íà Âîäîëåÿ, êîÿòî ùå äàäå çàðîäèøà íà 6­òà êîðåííà ðàñà, â êîÿòî
õîðàòà ùå äîñòèãíàò äî âèñîêî äóõîâíî ðàçâèòèå, 7ìà ­ áúäåùà, íàðå÷åíà àìåðèêàíñêà êóëòóðà.
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"Êîãàòî èìåíèÿòà ñè æðåöèòå - çåìíèòå óïðàâíèöè, ïî÷íàò äà ñúçäàâàò, òåõíèòå ïîìèñëè ùå ñå ïðîìåíÿò. Â äóøèòå èì ùå çàñèÿå ñâåòëèíà.  Âëàäèìèð Ìåãðå, "Åíåðãèÿòà íà æèâîòà"

"Çà ìåíå ïàäíàëèòå àíãåëè, êîèòî ñà èçïðàâèëè æèâîòà ñè, ñòðóâàò ïîâå÷å, îòêîëêîòî òèÿ, êîèòî íèêîãà íå ñà ãðåøèëè."  Ïåòúð Äúíîâ

"Èñòèíàòà å ðîæáà íà òèøèíàòà è ïîñòîÿííàòà ìåäèòàöèÿ."    
Èñàê Íþòîí

"Èíòóèöèÿòà å øåïîò íà äóõà"  Ïåòúð Äèìêîâ

"Âåëèêè ñà òåçè, êîèòî ðàçáèðàò, ÷å äóõîâíîòî å ïî-ìîãúùî îò êàêâà -
òî è äà å ìàòåðèàëíà ñèëà è ÷å ìèñúëòà óïðàâëÿâà ñâåòà." 

Ðàëô Åìåðñúí
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Çàùîòî íà÷àëîòî íà ãîâîðà ñå êðèå â íåùî, êî -
åòî å ïîäîáíî íà ïåñåíòà. Ñèëàòà íà ìèñúëòà ñå
ïðåâðúùà â äîëîâèì çà ñëóõà ãëàñ. Âúòðåøíèÿò
ðèòúì íà ïðèðîäàòà ïðîçâó÷àë îò óñòíèòå íà
"ìúäðèòå" æåíè. Õîðàòà ñå ñúáèðàëè îêîëî òàêè -
âà æåíè è ÷óâñòâàëè â òåõíèòå ïåñíè îòêðîâåíèÿ -
òà íà âèñøè Ñúùåñòâà. ×îâåøêîòî áîãîñëóæåíèå
çàïî÷âà ñ òàêèâà íåùà. Â îíîâà âðåìå íå ìîæå
äà ñòàâà äóìà çà íÿêàêúâ "ñìèñúë" â ãîâîðåíåòî.
Õîðàòà ÷óâñòâàëè çâóê, òîí, ðèòúì. Ïðè òîâà òå íå
ñè ïðåäñòàâÿëè ïî-íàòàòúê íèùî, à ñàìî ïîãëú -
ùàëè â äóøàòà ñè ñèëàòà íà ÷óòîòî. 

Àêàøîâàòà õðîíèêà ïîêàçâà êðàñèâè ñöåíè îò
òàçè îáëàñò. Ùå îïèøåì åäíà òàêàâà ñöåíà: Íà -
ìèðàìå ñå â åäíà ãîðà, ïðè åäíî ìîùíî äúðâî.
Ñëúíöåòî òîêó ùî å èçãðÿëî íà èçòîê. Ïîäîáíîòî
íà ïàëìà äúðâî õâúðëÿ ãúñòà ñÿíêà. Äðóãèòå
äúðâåòà îêîëî íåãî ñà áèëè îòñòðàíåíè. Ñ ëèöå
îáúðíàòî íà èçòîê, èçïàäíàëà â åêñòàç, æðèöàòà
ñåäè âúðõó åäèí òðîí, íàïðàâåí îò ðåäêè ïðèðîä -
íè ïðåäìåòè è ðàñòåíèÿ. Áàâíî, â ðèòìè÷íî ðåä -
óâàíå îò íåéíèòå óñòíè ñå èçëèâàò ÷óäåñíè, ìàë -
êî íà áðîé çâóöè, êîèòî ïîñòîÿííî ñå ïîâòàðÿò.
Îêîëî íåÿ ñåäÿò èçâåñòåí áðîé ìúæå è æåíè ñ
ëèöà ïîòúíàëè â áëåíóâàíå, ïîåìàéêè âúòðåøåí
æèâîò îò òîâà, êîåòî ÷óâàò. Ìîãàò äà áúäàò âèäå -
íè îùå è äðóãè ñöåíè. Íà åäíî ïîäîáíî óñòðîåíî
ìÿñòî "ïåå" åäíà æðèöà, îáà÷å íåéíèòå òîíîâå
èìàò íåùî ïî-ìîùíî, ïî-ñèëíî. È õîðàòà îêîëî
íåÿ ñå äâèæàò â ðèòìè÷íè òàíöè. Çàùîòî òîâà å
äðóãèÿò íà÷èí, ïî êîéòî "äóøàòà" íàâëèçà â ÷îâå -
÷åñòâîòî. Ïúëíèòå ñ òàéíñòâåíîñò ðèòìè, êîèòî
ñà ïîäñëóøàíè è âçåòè îò ïðèðîäàòà, ñå ïîäðà -
æàâàò â äâèæåíèÿòà íà ñîáñòâåíèòå êðàéíèöè.
×ðåç òîâà õîðàòà ñå ÷óâñòâàò åäíî ñ ïðèðîäàòà è
ñ öàðóâàùèòå â íåÿ ñúùåñòâà. 

Ìÿñòîòî íà Çåìÿòà, êúäåòî áèëî îáðàçóâàíî òî -
âà ïëåìå íà áúäåùàòà ÷îâåøêà ðàñà, áèëî ìíîãî
ïîäõîäÿùî. Òàì Çåìÿòà, áóðíî ðàçäâèæåíà ïî òî -
âà âðåìå, âå÷å ñå áèëà óñïîêîèëà. Çàùîòî Ëåìó -
ðèÿ áèëà ðàçòúðñâàíà îò áóðè. Â îíåçè âðåìåíà
Çåìÿòà îùå íÿìàëà ïî-êúñíàòà ñè ãúñòîòà. Íàâñÿ -
êúäå òúíêàòà ïî÷âà áèëà ïðîðÿçàíà îò âóëêàíè÷ -
íè ñèëè, êîèòî èçðèãâàëè íà ïî-ìàëêè èëè ïî-ãî -
ëåìè ïîòîöè. Ìîùíè âóëêàíè ñúùåñòâóâàëè ïî÷òè
íàâñÿêúäå è ðàçâèâàëè ïîñòîÿííà ðàçðóøèòåëíà

äåéíîñò. Õîðàòà èçïîë -
çâàëè îãúíÿ ïðè ñâîÿòà
ðàáîòà è ñòðîèòåëñòâà.
×ðåç äåéíîñòòà íà òîçè
âóëêàíè÷åñêè îãúí áèëà
ïðåäèçâèêàíà ãèáåëòà
íà Ëåìóðèéñêèÿ êîíòè -
íåíò. Îíàçè ÷àñò îò
Ëåìóðèÿ, êúäåòî
òðÿáâàëî äà ñå ðàçâèå
ïëåìåííàòà ðàñà íà Àò -
ëàíòèäà, íàèñòèíà áèëà
ñ ãîðåù êëèìàò, íî áèëà
ïðåäïàçåíà îò âóëêàíè -
÷åñêàòà äåéíîñò. Òóê
÷îâåøêàòà ïðèðîäà
ìîãëà äà ñå ðàçâèå ïî-
ñïîêîéíî è ïî-ìèðíî
îòêîëêîòî â îñòàíàëèòå
îáëàñòè íà Çåìÿòà.
Ñêèòíè÷åñêèÿò æèâîò îò
ïî-ðàííèòå âðåìåíà ñå
èçîñòàâÿë è óñòàíîâå -
íèòå íàñåëåíè ìåñòà
ñòàâàëè âñå ïî-ìíîãîá -
ðîéíè. 

Â òîâà âðåìå ÷îâåøêîòî òÿëî áèëî îùå ïëàñ -
òè÷íî è ãúâêàâî. Òî ïîñòîÿííî ñå ïðåîáðàçóâàëî,
êîãàòî âúòðåøíèÿò æèâîò ñå ïðîìåíÿë. Íå ìíîãî
ïðåäè òîâà ïî îòíîøåíèå íà ñâîåòî âúòðåøíî
óñòðîéñòâî õîðàòà áèëè îùå ïî-ðàçëè÷íè. 

Âúíøíîòî âëèÿíèå íà ìåñòíîñòòà, íà êëèìàòà
áèëî ðåøàâàùî çà óñòðîéñòâîòî íà òÿëîòî. Åäâà
â ñïîìåíàòàòà êîëîíèÿ òÿëîòî íà ÷îâåêà çàïî÷ -
íàëî äà ñòàâà âñå ïîâå÷å èçðàç íà íåãîâèÿ âúòðå -
øåí äóøåâåí æèâîò. Êîëîíèÿòà ïîëó÷àâàëà åäíà
íàïðåäíàëà, âúíøíî áëàãîðîäíî óñòðîåíà ÷î -
âåøêà ôîðìà, ÷ðåç òîâà, êîåòî ðúêîâîäèòåëèòå
ñúçäàâàëè. Òîâà ñòàâàëî ñúâñåì áàâíî è ïîñòå -
ïåííî. Ïúðâî â ÷îâåêà áèë ðàçâèò äóõîâíèÿò æè -
âîò è êúì òîçè äóõîâåí æèâîò ñå ïðèñïîñîáÿâàëî

âñå îùå ìåêîòî è ãúâêàâî òÿëî. Çàêîí â
ðàçâèòèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî å, ÷å ñ
íàïðåäâàíåòî íà òîâà ðàçâèòèå ÷î -
âåêúò èìà âñå ïî-ìàëêî è ïî-ìàëêî
âëèÿíèå âúðõó ïðåîáðàçÿâàíåòî íà
ñâîåòî ôèçè÷åñêî òÿëî. Òîâà ÷îâåøêî
ôèçè÷åñêî òÿëî äîáèâà ïðèáëèçèòåëíî
òâúðäà ôîðìà åäâà ñ ðàçâèòèåòî íà
óìñòâåíàòà ñïîñîáíîñò è ñúñ ñâúðçà -
íîòî ñ òîâà âòâúðäÿâàíå íà ñêàëèòå,
ìèíåðàëíèòå è ìåòàëíèòå îáðàçóâàíèÿ
íà Çåìÿòà. Çàùîòî ïðåç âðåìåòî íà
Ëåìóðèÿ, à è ïî-êúñíî ïðåç âðåìå íà
Àòëàíòèäà, êàìúíèòå è ìåòàëèòå áèëè
ìíîãî ïî-ìåêè îòêîëêîòî äíåñ. 

Íà òîâà íå ïðîòèâîðå÷è ôàêòúò, ÷å
îùå ñúùåñòâóâàò ïîòîìöè íà ïîñëåä -
íèòå ëåìóðèéöè è àòëàíòöè, êîèòî ïî -
êàçâàò ñúùî òàêèâà òâúðäè ôîðìè, êàê -
òî ïî-êúñíî îáðàçóâàíèòå ÷îâåøêè ðà -
ñè. Òåçè îñòàòúöè òðÿáâàëî äà ñå ïðèñ -
ïîñîáÿò êúì èçìåíåíèòå óñëîâèÿ íà

îêîëíàòà çåìíà ñðåäà è ñúùî ñå âòâúðäèëè.
Èìåííî â òîâà ñå êðèå ïðè÷èíàòà òå äà ñå íàìè -
ðàò â ïðîöåñ íà óïàäúê - òå íå ñå ïðåîáðàçóâàëè
îòâúòðå, à òÿõíàòà ïî-ìàëêî ðàçâèòà âúòðåøíîñò
ñå ïðèêîâàâàëà êúì âúíøíîòî âòâúðäÿâàíå è
÷ðåç òîâà ñå îñúæäàëà äà èçîñòàíå â ñâîåòî ðàç -
âèòèå. È âúòðåøíèÿò èì æèâîò âñå ïîâå÷å óïàäàë,
ïîíåæå íå ìîæåë äà ñå ïðîÿâè âúâ âòâúðäåíîòî
âúíøíî òÿëî.
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