
Ðîäîâî èìåíèå - êúùà ñ äâîð ñ ïëîù îò 10 äåêàðà,
÷àñòíà ñîáñòâåíîñò íà ñåìåéñòâîòî è ðîäà. Âúðõó íåãî ñå
èçãðàæäà ñàìîïîääúðæàùà ñå åêîñèñòåìà (ãîðà, åçåðî,
çåëåí÷óêîâà è ïëîäíà ãðàäèíà, ïîëÿíà), âêëþ÷âàùà äî -
ìàøíèòå è ãîðñêèòå æèâîòíè ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ñðåùó
ìèíèìàëíî âëîæåíè óñèëèÿ îò ñòîïàíèòå òÿ èì îñèãóðÿâà
÷èñòà, ïðÿñíà õðàíà, æèâà âîäà è ïúëåí ñ åòåðè âúçäóõ.
Íîñè èì ðàäîñò è çäðàâå, çàïàçâà ëþáîâòà â ñåìåéñòâàòà
è âîäè äî íåçàâèñèìîñò îò ìåíÿùèòå ñå ñîöèàëíè è ïîëè -
òè÷åñêè ñèñòåìè çà ïîêîëåíèÿ íàïðåä.

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà â òàçè ñðåäà ðàçâèâà ìàêñèìàë-
íî çàëîæáèòå è äàðîâàíèÿòà èì, çà äà èçðàñíàò ìèñëåùè
è ñïîñîáíè íà ùàñòèå ÷îâåöè. Ñ âñÿêà èçìèíàëà ãîäèíà
Ðîäîâîòî èìåíèå óâåëè÷àâà ñâîÿòà ïàðè÷íà ñòîéíîñò, ñòà-
âàéêè áåçöåííî çà äåöàòà è âíóöèòå. 

ÄÀ ÍÀÏÐÀÂÈÌ ÁÚËÃÀÐÈß

ÐÀÉÑÊÀ ÃÐÀÄÈÍÀ

“Ùå äîéäå íà ñâåòà íàé-ñòàðîòî ó÷åíèå.” (Âàíãà) 
"Òè ïðàâè êàêâîòî òðÿáâà, ïúê äà ñòàâà êàêâîòî
ùå." (Íèêîëàé Õàéòîâ)

“ Ùå ñå èçìåíèì, àêî èñêàìå äà ñå èçìåíèì. Àêî íå èñêàìå,
íèêîÿ ñèëà íå å â ñúñòîÿíèå äà íè èçìåíè. Òî íå å ìåõàíè÷åí,
à àáñîëþòíî ñâîáîäåí ïðîöåñ. ” (Ïåòúð Äúíîâ)

Ãîäèíà IV, Áðîé 38 (151)   15 - 21 ñåïòåìâðè 2008 ã. öåíà 0,50 ëâ.

Èçëèçà âñåêè
ïîíåäåëíèê

"Íå ñàìî äà ìèñëèì çà ïîïðàâÿíåòî íà ñâåòà, à äà íàï -
ðàâèì òàêà, ÷å äà íÿìà íèòî åäèí ãëàäåí ÷îâåê. Õëÿá è æè -
ëèùà çà âñè÷êè äà èìà - òîâà çíà÷è äà ñå èçïúëíè âîëÿòà
Áîæèÿ íà çåìÿòà. Õëÿáúò, çíàíèÿòà, áëàãàòà, áîãàòñò -
âàòà òðÿáâà äà áúäàò äîñòîÿíèå íà âñè÷êè õîðà è òî
ñâîáîäíî, à íå ñàìî íÿêîè äà ñå íàãðàáÿò, à çà äðóãèòå äà
íÿìà íèùî. Âñåêè äà áúäå ó÷åí, áîãàò, ñïðàâåäëèâ, çäðàâ
è ñèëåí."

"Êàçâàòå - êàêâî äà íàïðàâÿò áúëãàðèòå? Àêî ïðèëîæàò
Õðèñòîâîòî ó÷åíèå, òå áèõà çàïàëèëè öåëèÿ ñâÿò è áèõà
ãî îñâîáîäèëè."

"Âñè÷êè îáùåñòâåíè çàäà÷è, âñè÷êè ñîöèàëíè, âñè÷êè îá -
ùî÷îâåøêè çàäà÷è, êîèòî ñúùåñòâóâàò â ñâåòà, äî èç -
âåñòíà ñòåïåí çàâèñÿò îò îíèÿ çàäà÷è, êîèòî íèå ðåøà -
âàìå â ñåáå ñè, ïîíåæå öÿëîòî ÷îâå÷åñòâî ñå ñúñòîè îò
ðàçóìíè äóøè, ñâúðçàíè â åäíî öÿëî."

"Êàçàíî å, ÷å íèå ñìå ÷àäà Áîæèè, ñúçäàäåíè ïî Íåãîâ îá -
ðàç è ïîäîáèå. Çíà÷è íÿêîãà, ïðè ñúçäàâàíåòî íà âñåëåíà -
òà, íèå ñìå áèëè èäåàëúò íà Áîãà."

"Çà äà ñå èçïðàâÿò ñåìåéñòâàòà, îáùåñòâàòà è íàðî -
äèòå, ïúðâî òðÿáâà äà ñå èçïðàâè îòäåëíèÿò ÷îâåê, äà
ñè ñúçäàäå çäðàâ îðãàíèçúì ñ ïðàâèëíè ìèñëè, ÷óâñòâà è
ïîñòúïêè."   

Áåèíñà Äóíî (Ïåòúð Äúíîâ)
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ÑÚÎÁÙÅÍÈÅ
Íà 20.09.2008 ã. (ñúáîòà) îò 13.00 ÷àñà â ãð. Ñîôèÿ, â ñàëîíà íà êèíî "Âëàéêîâà", 

óë. Èâàí Àñåí II ¹11 (â áëèçîñò äî Îðëîâ ìîñò) ùå ñå ïðîâåäå Íàó÷íà êîíôåðåíöèÿ 
"Ôîðóì - òðèáóíà íà âúçïèòàíèåòî" ïîä íàäñëîâ "Âúçïèòàíèå, çíàíèå è íàóêà çà äåöàòà",

îðãàíèçèðàíà îò Èçäàòåëñêà êúùà "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" 
è Ôåäåðàöèÿ çà Äóõîâíî åäèíåíèå "Ðîçà"

Ïðîãðàìà íà êîíôåðåíöèÿòà  
13.00-13.05 ÷.Îòêðèâàíå
13.05-13.25 ÷. "Âúçïèòàíèå è íàóêà íà íîâîòî âðåìå" - ëåêòîð Âúðáàíêà Íèêîëîâà - ïðåäñåäàòåë íà
ÔÄÅ "Ðîçà"
13.25-13.45 ÷. "Ïðåíàòàëíî âúçïèòàíèå" - ëåêòîð Ìàãäàëåíà Ãåîðãèåâà - ó÷èòåëêà îò ãð. Ðóñå
13.45-14.05 ÷."Äåöàòà, âúçïèòàòåëè íà ðîäèòåëèòå" - ëåêòîð äîö. ä-ð Êèðèë Ïîðîìàíñêè - ïðåïîäà -
âàòåë â Ñëàâÿíñêèÿ óíèâåðñèòåò
14.05-14.25 ÷. "Áîæåñòâåíî âúçïèòàíèå èëè Áîíçàé âúçïèòàíèå" - ëåêòîð ä-ð Ðîñåí Àíãåëîâ - ïðåïî -
äàâàòåë îò Áëàãîåâãðàä
14.25-14.45 ÷."Âúòðåóòðîáíî ðàçâèòèå" - ëåêòîð Ñåâäàëèíà Äîñïàòñêà îò ãð. Âåëèíãðàä
14.45-15.05 ÷."Ñïîäåëÿíå è àíàëèç íà ïîäðàñòâàùîòî ïîêîëåíèå" - ëåêòîð Âàëÿ Ñèìåîíîâà - ó÷èòåëêà
15.05-15.25 ÷.Ïî÷èâêà
15.25-15.45 ÷."Éîãà è âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà" - ëåêòîð èíæ. Ñëàâåéêî Ðàäåâ
15.45-16.05 ÷. "Ïåòúð Äèìêîâ çà âúçïèòàíèåòî è îáðàçîâàíèåòî" - ëåêòîð Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ -
æóðíàëèñò îò â. "Ðîäîâî èìåíèå"
16.05-16.25 ÷."Äåöàòà íà áúäåùåòî" - äîö. ä-ð Òèìåí Òèìåâ - ïðåïîäàâàòåë â Óíèâåðñèòåòà â ãð. Ñàí
Ôðàíöèñêî, ÑÀÙ
16.25-16.45 ÷."Ðåëèãèÿ, âÿðà è âúçïèòàíèå" - ëåêòîð Ïàñêî Íèêîëîâ
16.45 17.05 ÷. "Ìåòîäè íà âúçïèòàíèå íà Ðüîðèõ - ïàêòúò íà ìèðà" - ëåêòîð Òîäîð ßëúìîâ - ïðåäñå-
äàòåë íà "Êëóá ïðèÿòåëè íà Ðüîðèõ"
17.05-17.25 ÷."Âúçïèòàíèå â æèâîò çà öÿëîòî" - ëåêòîð Êîíñòàíòèí Çëàòåâ
17.25-17.45 ÷."Àëòåðíàòèâíè ìåòîäè â îáðàçîâàíèåòî" - ëåêòîð Ðóìÿíà Ðóñåâà
17.45-18.05 ÷."Âúçïèòàíèå íà äåöàòà, â äóõ íà ëþáîâ, ìúäðîñò è èñòèíà " - ëåêòîð Ëåîí Ìîñêîíà
18.05-18.25 ÷."Çà ïî-äîáðî èíòåëåêòóàëíî ðàçâèòèå íà äåöàòà" - ëåêòîð ïðîô. Áîæèäàð Ïîïîâ
18.25-18.45 ÷. Âúïðîñè êúì ëåêòîðèòå
18.45-19.00 ÷. Çàêðèâàíå

Âõîä ñâîáîäåí

90 ãîäèíè îò êðàÿ íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà

Åêàòåðèíà ÑÒÀÅÂÀ, 
Âåëèíãðàä

28.06.1914 ã. Ñàðàåâî.
Íà òàçè äàòà òàì ñå

èçâúðøâà àòåíòàò.
Åäèí áîñíåíñêè
ñòóäåíò, ñâúðçàí ñúñ
ñðúáñêà òåðîðèñòè÷íà
îðãàíèçàöèÿ, çàñòðåë -
âà àâñòðî-óíãàðñêèÿ
ïðåñòîëîíàñëåäíèê è
ñúïðóãàòà ìó.

Íà 25 þëè Âèåíà
âðú÷âà óëòèìàòóì íà
ñðúáñêîòî ïðàâèòåëñò -
âî. Íåóäîâëåòâîðåíà

îò èçïúëíåíèåòî íà
âñè÷êè òî÷êè ïî íåãî è
ïîëó÷èëà îäîáðåíèåòî
íà Ãåðìàíèÿ, ñàìî òðè
äíè ïî-êúñíî òÿ îáÿâÿ -
âà âîéíà íà Ñúðáèÿ.
Ïðè÷èíèòå çà âîéíàòà
îáà÷å ëåæàò â ìåæäó -
íàðîäíèòå îòíîøåíèÿ è
óáèéñòâîòî íà Ôðàíö
Ôåðäèíàíä å ñàìî ïî -
âîä çà óäîâëåòâîðÿâà -
íå íà ïîëèòè÷åñêèòå
èíòåðåñè íà Àâñòðî-Óí -
ãàðñêàòà èìïåðèÿ è
Ãåðìàíèÿ.
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Ïðèÿòåëþ, Äåòåòî â ìåí òå ìîëè äà íàäíèêíåø â Äóøàòà ñè.
Äà ñúçðåø Äåòåòî â íåÿ è äà ñïîäåëèø Ìå÷òàòà ìó.

À òÿ å ïðîñòà - Äåöàòà â íàñ ñâîáîäíî è ñïîêîéíî äà èãðàÿò.
Äåòñêàòà èãðà å òîëêîç ÷èñòà è íåâèííà. 

Äàðÿâà òÿ ëþáîâ è ïðàâè âîéíàòà áåçïðè÷èííà.

Èâàí ÒÎÄÎÐÎÂ, Áëàãîåâãðàä

Äíè íà òðàêèéñêàòà
êóëòóðà â Êàçàíëúê

Ðîñèöà ÐÀ×ÅÂÀ

Êðàñîòàòà è ìèñòå -
ðèÿòà íà äðåâíèòå òðà -
êè ïðîäúëæàâàò äà
ñìàéâàò ñâåòà. Êà -
çàíëúê ñ ãîðäîñò ñå íà -
ðè÷à ñòîëèöà íà Äîëè -
íàòà íà òðàêèéñêèòå
öàðå. Ñúñ ñëúí÷åâ äåí
â êðàÿ íà ëÿòîòî ãðàäúò
ïîñðåùíà çà ÷åòâúðòè
ïîðåäåí ïúò ãîñòèòå,

äîøëè äà ñå ïîòîïÿò â
àòìîñôåðàòà íà Äíèòå
íà òðàêèéñêàòà
êóëòóðà. Òàçè ãîäèíà
îðãàíèçàòîðè íà ñúáè -
òèåòî ñà Îáùèíà Êà -
çàíëúê è ôîíäàöèÿ
"Áúëãàðñêà ðîçà" ïîä
ïàòðîíàæà íà ìèíèñòú -
ðà íà êóëòóðàòà ïðîô.
Ñòåôàí Äàíàèëîâ.
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"Ó âñè÷êè çåìíè õîðà âúçìîæíîñòèòå äà òâîðÿò ñà ðàâíè, 
íî òå îò òÿõ ðàçëè÷íî ñå âúçïîëçâàò."

Âëàäèìèð Ìåãðå, "Ñúòâîðåíèå" 

×îâåêúò "È ñàì, è ìíîãîêðàòíî óìíîæåí, èçëú÷âàéêè íåçðèìà 
ñâåòëèíà â åäèíñòâî ñëÿòà, Âñåëåíàòà ùå óïðàâëÿâà." 

Âëàäèìèð Ìåãðå, "Ñúòâîðåíèå" 

Ïðåäè õèëÿäà è ïåòñ -
òîòèí ãîäèíè åäâà çàñ -
ïàë è ïîñëåäíèÿò îñò -
ðîâ. Öèâèëèçàöèÿòà
çåìíà, íàðîäúò êîéòî
ïîçíàâàë Áîãà, çàñïàë,
çà äà ñå ñúáóäè â çîðà -
òà íà íîâàòà ðåàëíîñò.

Ñìåòíàëè ñèëèòå íà
òúìíèíàòà, ÷å ñà óñïå -
ëè äà óíèùîæàò çàâè -
íàãè êóëòóðàòà, çíàíèÿ -
òà è ñòðåìåæà íà äóøè -
òå. Åòî çàùî è â íàøè
äíè òå ñå îïèòâàò îò
âñè÷êè õîðà íà Çåìÿòà
äà ñêðèÿò èñòîðèÿòà íà
ðóñêèÿ íàðîä.

Âñúùíîñò çàä òîâà ñå
êðèå íåùî ìíîãî ïî-
ãîëÿìî. Ñúñ ñêðèâàíå -
òî íà èñòîðèÿòà ðóñêà,
êîÿòî êàòî ñòúïàëî
ñëóæè êúì ïðåêðàñåí
ñâÿò, â äåéñòâèòåëíîñò
äà ñêðèÿò ñå îïèòâàò
öèâèëèçàöèÿòà, êîÿòî å
æèâÿëà ùàñòëèâî íà
Çåìÿòà. Êóëòóðàòà è
çíàíèÿòà, è ÷óâñòâîòî
äà çíàåø Áîãà íà íàé-
ùàñòëèâàòà öèâèëèçà-
öèÿ, â êîÿòî ñà æèâåëè
è òâîèòå ïðàðîäèòåëè.

- Àíàñòàñèÿ, ÷àêàé.
Ìîæåø ëè ïî-ïîäðîáíî
äà ðàçêàæåø íà ïðîñò
åçèê è ðàçáèðàåì çà òà -
çè öèâèëèçàöèÿ, çàãè-
íàëà èëè, êàêòî òè ñå
èçðàçÿâàø, çàñïàëà? È
äà äîêàæåø íåéíîòî
ñúùåñòâóâàíèå?

- Ìîãà äà îïèòàì,
ïîäáèðàéêè íàé-ïðîñ -
òè äóìè. Íî ñòî ïúòè
ùå áúäå ïî-äîáðå, àêî
ñàì âñåêè äà ÿ âèäè ñå
îïèòà.

- Íî íèìà âúçìîæíî
å çà âñåêè äà âèäè êàê-
âî áèëî å ïðåäè äåñåò
õèëÿäè ãîäèíè?

- Âúçìîæíî å. Ñàìî
÷å íå â åäíàêâà ñòåïåí
è â ðàçëè÷íè äåòàéëè.
Íî êàòî öÿëî äà ïî÷óâ -
ñòâà ìîæå âñåêè, â íåÿ
ñâîèòå ïðàðîäèòåëè äà
âèäè è ñåáå ñè â îíçè
ùàñòëèâ ñâÿò.

- Êàê äà íàïðàâè òîâà
âñåêè? Êàê àç íàïðè -
ìåð ìîãà äà íàïðàâÿ?

- Âñè÷êî å ìíîãî
ïðîñòî. Êàòî íà÷àëî
òè, Âëàäèìèðå, îïèòàé
ñ ëîãèêàòà ñè ñúáèòèÿ-
òà, çà êîèòî âå÷å çíà -
åø, äà îöåíèø è ñúïîñ -
òàâèø. Âúïðîñè ùîì ñå
ïîÿâÿò, ñàì íàìåðè îò -
ãîâîðèòå çà òÿõ.

- Êàêâî çíà÷è ñ ëîãè -
êà? Êàê ìîæå ñ ëîãèêà
äà ñå óçíàå íàïðèìåð
çà èñòîðèÿòà íà Ðóñèÿ?
À ìåæäó äðóãîòî òè êà -
çà, ÷å ðóñêàòà èñòîðèÿ å
óíèùîæåíà èëè ñêðèòà
îò âñè÷êè õîðà íà Çåìÿ -
òà... Íî êàê ùå ìîãà ñàì,
à ïúê è äðóãèòå, â òâîèòå
äóìè äà ñå óâåðèì, êàòî
èçïîëçâàìå åäèíñòâåíî
ñâîÿòà ëîãèêà?

- Íåêà îïèòàìå è äà
ðàçñúäèì çàåäíî. Àç
ñàìî ìúíè÷êî ùå òè ïî -
ìîãíà äà ñå äîêîñíåø
äî èñòîðèÿòà.

- Õàéäå. Êàêâî
òðÿáâà äà ñå íàïðàâè
çà íà÷àëî?

- Çà íà÷àëî íà âúïðî -
ñà ñè îòãîâîðè.

- Íà êîé?
- Îáèêíîâåí. Åòî òè,

Âëàäèìèðå, çà íàøèÿ
ñèí ó÷åáíèê ïî èñòîðèÿ
äîíåñå. Òîé ñå íàðè÷à
"Èñòîðèÿ íà ñòàðèÿ
ñâÿò". Â íåãî èìà ãëàâè,
â êîèòî ñå ðàçêàçâà çà
èñòîðèÿòà íà Äðåâåí
Ðèì, Ãúðöèÿ, Êèòàé.
Ðàçêàçàíî å êàêúâ å
áèë Åãèïåò ïðåäè ïåò
õèëÿäè ãîäèíè. Íî íèùî
íå å êàçàíî çà òîâà êàê -
âà Ðóñèÿ å áèëà ïðåç
òîçè ïåðèîä. Íî êàêâî
äà ãîâîðèì çà ïåòõèëÿ -
äîëåòíà äàâíîñò. Èñòî -
ðèÿòà íà Ðóñèÿ è íåéíà -

òà êóëòóðà â íàé-ñòðîãà
òàéíà ñêðèòà å äîðè îò -
ïðåäè õèëÿäà ãîäèíè.
Íàïèñàí å ó÷åáíèêúò íà
ðóñêè åçèê, ïðåäíàçíà -
÷åí çà ðóñêèòå äåöà, íî
çà Ðóñèÿ äîðè îòïðåäè
äâå õèëÿäè ãîäèíè è
äóìà íÿìà. Çàùî?

- Çàùî?... Íàèñòèíà
äîñòà ñòðàííà ñèòóà -
öèÿ. Â ðóñêèÿ ó÷åáíèê
ïî èñòîðèÿ íà Ñòàðèÿ
ñâÿò íàèñòèíà íèùî íå
å êàçàíî çà Ðóñèÿ. Íå å
êàçàíî íèùî çà æèâîòà
íà ðóñêèÿ íàðîä íå ñà -
ìî çà ïåðèîäà íà
Äðåâíèÿ Ðèì è Åãèïåò,
íî è çà ïî-êúñíàòà èñ -
òîðèÿ. Ñòðàííî. Ìíîãî
ñòðàííî, ñÿêàø ïðåç
òîâà âðåìå íå å èìàëî
ðóñêè íàðîä.

Êàòî ñå îïèòâàõ äà ñè
ñïîìíÿ âñè÷êî, êîåòî

ìè áåøå èçâåñòíî çà
èñòîðèÿòà, àç ñè ñïîì -
íèõ, êàêâî ñúì ÷óâàë çà
äðåâíèòå ôèëîñîôè íà
Ðèì, Ãúðöèÿ è Êèòàé.
Íå ñúì ÷åë òåõíèòå
òðóäîâå, ïðîñòî ñúì
÷óâàë. Èçâåñòíî ìè å
ñúùî, ÷å òåõíèòå òðóäî -
âå ñà ïðèçíàòè îò îá -
ùåñòâîòî êàòî íàé-âå -
ëèêè è ãåíèàëíè. Íî íè -
ùî íå èçïëóâàøå â ïà -
ìåòòà ìè ïîíå çà åäèí
ðóñêè ôèëîñîô èëè ïî -
åò îò òîçè ïåðèîä. À çà -
ùî íàèñòèíà?

Ðàçáèðàéêè, ÷å Àíàñ-
òàñèÿ èñêà àç ñàì äà ñå
îïèòàì äà îòãîâîðÿ íà
òîçè âúïðîñ, êàçàõ:

- Íà òîçè âúïðîñ íèòî
àç, íèòî íÿêîé äðóã ùå
ìîæå äà îòãîâîðè,
Àíàñòàñèÿ. Ñèãóðíî íà
íåãî èçîáùî íå ìîæå
äà ñå îòãîâîðè.

- Âúçìîæíî å. Ñàìî
íå áèâà äà òå ìúðçè äà

ðàçñúæäàâàø ëîãè÷íî.
Òà íàëè ïúðâèÿò èçâîä
å âå÷å íàïðàâåí - èñòî -
ðèÿòà íà ðóñêèÿ íàðîä
íå ñàìî íà ñâåòà, íî è
íà ñàìèòå ðóñíàöè íå å
èçâåñòíà. Ñúãëàñåí ëè
ñè ñ òîâà, Âëàäèìèðå?

- Å, ìîæå áè íå å
ñúâñåì ïîçíàòà. Íî âñå
ïàê òîâà, êîåòî å áèëî
ïðåäè õèëÿäà ãîäèíè,
âñå ïàê å îïèñàíî.

- Îïèñàíî å ñ îãðîìíî
èçêðèâÿâàíå è ïîä öåíç -
óðà. Îñâåí òîâà êîìåí -
òàðèòå êúì âñè÷êè ñúáè-
òèÿ ñà åäíàêâè. Ïîñëåä -
íîòî õèëÿäîëåòèå â
Ðóñèÿ å êàòî äåí èñòî -
ðèÿ. Òîâà å ïåðèîäúò
õðèñòèÿíñêè. È äíåñ èìà
õðèñòèÿíñòâî â Ðóñèÿ, à
êàêâî å áèëî ïðåäè íåãî,
çà òîâà êàæè?

- Ïðåäè áèëà å, êàêòî

êàçâàò, åçè÷åñêà Ðó-
ñèÿ. Íà áîãîâå ðàçëè÷ -
íè ïîêëàíÿëè ñå õîðà -
òà. Íî íÿêàê ìíîãî
ìåæäó äðóãîòî ñå ãîâî -
ðè çà òîâà. Íèòî ñà íè
èçâåñòíè ïèñìåíàòà â
òîçè ïåðèîä, äîðè ëå -
ãåíäè íÿìà. Íÿìà îïè -
ñàíèå íà äúðæàâíèÿ
ñòðîé è íà÷èíà íà æè -
âîò íà õîðàòà.

- Âòîðèÿò èçâîä òè ãî
íàïðàâè - êóëòóðàòà íà
ðóñêèÿ íàðîä áèëà å
äðóãà. Ñåãà, çà äà ïîñ -
ëåäâàø ëîãèêàòà ñè,
êàæè â êàêúâ ñëó÷àé ñå
ñòðåìÿò èñòîðèÿòà äà
ñå ñêðèå èëè îïîðî÷è?

- ßñíî å â êàêúâ
ñëó÷àé ñå îïèòâàò äà
ôàëøèôèöèðàò èñòî -
ðèÿòà. Êîãàòî å íóæíî
äà ñå ïîêàæå ïðåèìó -
ùåñòâîòî íà íîâèÿ
ñòðîé, íîâàòà âëàñò,
íîâàòà èäåîëîãèÿ. Íî
ñúâñåì äà ñå ñêðèå,

áåç äîðè äà ñå ñïîìå -
íàâà... Íåâåðîÿòíî!

- Íåâåðîÿòíîòî ñå å
ñëó÷èëî, Âëàäèìèðå.
Òîçè ôàêò å áåçñïîðåí.
Ñåãà êàæè ìè îùå, íå
ñå îòêàçâàé, ìîëÿ òå äà
ïîìèñëèø. Ïîäîáåí
ôàêò ñàì ïî ñåáå ñè ëè
ñå å ñëó÷èë èëè å áèë
ñëåäñòâèå íà íå÷èè
óìèøëåíè óñèëèÿ?

- Êàòî ñúäÿ ïî òîâà,
÷å êíèãè âèíàãè â îãí -
üîâå ñà ãîðèëè, êîãàòî
èñêàëè ñà äà óíèùîæàò
èäåîëîãèÿ èëè çíàíèå,
òî íå ñëó÷àéíî íÿêîé å
óíèùîæèë è âñè÷êè
ñâåäåíèÿ çà ðóñêàòà
êóëòóðà â äîõðèñòèÿíñ -
êèÿ ïåðèîä.

- À òè êàê ìèñëèø,
êîé?

- Ñèãóðíî îíåçè, êî -
èòî íîâàòà êóëòóðà è

ðåëèãèÿ â Ðóñèÿ å
âíåäðÿâàë.

- Ìîæå äà ñå êàæå è
òàêà. Íî íîâàòà ðåëè -
ãèÿ è òåçè, êîèòî ñà ÿ
âíåäðÿâàëè, ìîæå
ñúùî íÿêîé äà å óïðàâ -
ëÿâàë? Èëè äà å èìàë
ñâîÿ öåë?

- Íî êîé? Êîé ìîæå
äà óïðàâëÿâà ðåëèãèÿ-
òà? Êàæè!

- Îòíîâî òúðñèø îòãî -
âîð îòâúí, à â ñåáå ñè
íå èñêàø äà ïîòúðñèø.
Äà îòãîâîðÿ ìîãà, íî
âúíøíîòî ùå òè ñå ñòî -
ðè íåâåðîÿòíî, ñúìíå -
íèå ùå ïðåäèçâèêà. Â
ñåáå ñè, ðàçêðåïîñòèë
è ëîãèêàòà è äóøàòà, îò
ñúíÿ ñúáóäåí ìúíè÷êî
ïîíå, âñåêè ùå ìîæå
äà ÷óå îòãîâîðà.

- Íå ÷å íå èñêàì.
Ïðîñòî ùå îòèäå ìíîãî
âðåìå, äîêàòî â ñåáå
ñè ùå òúðñÿ îòãîâîðà
àç. Ïî-äîáðå ñàìà ðàç -

êàæè, òîâà êîåòî çíà -
åø çà èñòîðèÿòà. Êúäå -
òî ñå ñúìíÿâàì, ùå òå
ïîïèòàì. Íÿìà êàòî
äîãìà äà ãî ñëóøàì
òâîÿ ðàçêàç, à ïîñëå
íàâåäíúæ âñè÷êî è ñ
ëîãèêàòà ñè ùå ïðî -
âåðÿ, êàêòî ìå ìîëèø.

- Íåêà áúäå êàêòî òè
èñêàø. Íî ñàìî ùðèõè
ùå ïîêàæà àç. Ñàì
âñåêè íåêà ñå îïèòà äà
ñè ïðåäñòàâè è äà íà -
ðèñóâà èñòîðè÷åñêà
ðèñóíêà. Äåéñòâèòåë-
íîñòòà â äíåøíèÿ äåí,
êàêòî è ìèíàëîòî, à è
áúäåùåòî ñúùî íèé
òðÿáâà ñ äóøàòà ñè ñà-
ìè äà ñå ñòðåìèì äà
îïðåäåëÿìå.

"ÐÎÄÎÂÀ ÊÍÈÃÀ",
Âëàäèìèð ÌÅÃÐÅ
Ïðåâîä Ì. Äîí÷åâà

Ëèé ÊÀÐÚË

Áåëåæêà íà
ïèñàòåëÿ:
Ïîâå÷åòî îò âàñ íå

ñà çåìåäåëöè; âñúù-
íîñò, òå ñà èç÷åçâàù
âèä â íàøàòà êóëòóðà!
Íî èñòîðèÿòà ñúñ ñèã -
óðíîñò å çà âàñ è íîñè
ñòðàõîòíî, ëþáÿùî
ïîñëàíèå çà íîâàòà
åíåðãèÿ è çåìíèòå
ïðîìåíè, êîèòî ñå
ñëó÷âàò îêîëî íàñ.

***
Èìàëî åäíî âðåìå

äâàìà äîáðè çåìåäåë -
öè. È äâàìàòà ïðèòå -
æàâàëè ïîñåâè, êîèòî
ìîæåëè äà îáðàáîòâàò
ñàìè, áåç ÷óæäà ïî -
ìîù. Íî òîâà îòíåìà -
ëî öÿëîòî èì âðåìå è
òå ðàáîòåëè çäðàâî, çà
äà ãè ïðèáåðàò. È äâà-
ìàòà áèëè Áîãîóãîäíè
õîðà è îáè÷àëè è öåíå -
ëè çåìÿòà. Çåìÿòà áè -
ëà äîâîëíà îò òîâà
ïàðòíüîðñòâî è ãè
âúçíàãðàæäàâàëà ñ
èçîáèëíà ðåêîëòà
âñÿêà ãîäèíà, òàêà ÷å
òå ìîæåëè äà îñèãóðÿ -
âàò ñåáå ñè è ñåìåéñò-
âàòà ñè. ×àñò îò ðåêîë -
òàòà èçïîëçâàëè çà
ñîáñòâåíè íóæäè,
äðóãà ïðîäàâàëè íà
ïàçàðà, çà äà îñèãóðÿò
ñòîêè è èçîáèëèå çà
ñåìåéñòâàòà ñè. È äâà -
ìàòà æèâååëè äîáðå.

Åäèí äåí â ïîëÿòà è
íà äâàìàòà ñå ïîÿâèë
ïîìàçàíèê, êîéòî
òâúðäÿë, ÷å íîñè Áî -
æèå ïîñëàíèå. Çåìå -
äåëöèòå ñå çàèíòåðåñ-
óâàëè è èçñëóøàëè
âíèìàòåëíî ïîñëàíèå -
òî: âåñòèòåëÿò èì êà -
çàë, ÷å áèëè ìíîãî
îáè÷àíè è ÷å áëàãîäà -
ðåíèå íà óñèëåíàòà ñè
ðàáîòà ñà ñïå÷åëèëè
âúçìîæíîñòòà äà óâå -
ëè÷àò äåñåòîêðàòíî
ðåêîëòàòà ñè! Òîâà áè -
ëà òÿõíàòà íàãðàäà è
ñåãà òå ïðèòåæàâàëè
ñèëàòà äà ÿ ïîñòèãíàò.
Çà äà àêòèâèðàò íîâà -
òà ñèëà, òðÿáâàëî ñà-
ìî äà èçêîðåíÿò ñòà -
ðèòå ïîñåâè, êîèòî
ðàñòåëè â ïîëÿòà èì.
Ïîñëå äà èçîðàò çåìÿ -
òà îòíîâî è äà ÿ îáúð -
íàò èçöÿëî. Îñâåí òî -
âà òðÿáâàëî äà ïðî -
÷èñòÿò ïî÷âàòà îò ïà -
ðàçèòè è âðåäèòåëè è
äà èçõâúðëÿò âñè÷êè
íå÷èñòîòèè, êîèòî íà -
ìåðÿò. Ùîì íàïðàâåëè
òîâà, òðÿáâàëî âåäíà -
ãà äà çàñåÿò íîâà ðå -
êîëòà. Âåñòèòåëÿò äî-
áàâèë, ÷å êàòî ïðèãî -
òîâëåíèå çà òÿõíàòà
ñèëà Áîã ùÿë äà ïðî -
ìåíè ñåçîíèòå, êàòî
èì èçïðàòè ïîâå÷å
ñëúíöå è âàëåæè è ãè
çàùèòè îò ñóøàòà -
áóêâàëíî ïðåíàðåæ -
äàéêè êîìïîíåíòèòå
íà çåìåäåëèåòî, çà äà
óëåñíè ïðîÿâëåíèåòî

Ñúòâîðåíèå - èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî, ðàçêàçàíà îò Àíàñòàñèÿ

ÇÀÑÏ ÀËÀÒÀ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß
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"Äà îáè÷àø - òîâà å äà äåéñòâàø ."
Âèêòîð Þãî

"Íà òåá è íà ìîÿòà ìå÷òà õîðàòà ùå ïîìîãíàò ñúñ ñâîèòå ìàëêè, ïî÷òè íåóïðàâëÿåìè ëú÷è. Íî òå ùå áúäàò ìíîãî è
âèå çàåäíî ùå âúïëúòèòå ìå÷òàòà â ìàòåðèàëíàòà ðåàëíîñò. Ùå ïðåíåñåòå ñåáå ñè è äðóãèòå ïðåç îòðÿçúêà âðåìå íà
òúìíèòå ñèëè." Àíàñòàñèÿ" II êíèãà, Âëàäèìèð Ìåãðå 

íà òÿõíàòà íîâà äàðáà.
Çåìåäåëöèòå ïàê ùåëè
äà ñå òðóäÿò óñúðäíî,
íî áëàãîäàðåíèå íà íî -
âèÿ äàð ùåëè äà äîáè -
âàò ìíîãî ïî-áîãàòà ðå -
êîëòà.

Ñàìî ÷å òîâà ñå
ñëó÷èëî ìàëêî ïðåäè
æúòâàòà íà ñòàðèòå ïî -
ñåâè. È äâàìàòà çåìå -
äåëöè èìàëè èçáóÿëà
ïøåíèöà, ãîòîâà äà
áúäå îæúíàòà è ïðîäà -
äåíà, îñèãóðÿâàéêè èì
ñðåäñòâà çà öÿëàòà ãî-
äèíà è çà êóïóâàíå íà
ñåìåíà çà èäíàòà ñåèò -
áà. Çåìåäåëöèòå ñå ïî -
êîëåáàëè äà óíèùîæàò
óçðÿëîòî æèòî è äà
èçãóáÿò ñèãóðíîñòòà ñè
çà ñëåäâàùèÿ ñåçîí. Â
êðàÿ íà êðàèùàòà, ïî -
ìèñëèëè ñè òå, êàêâî
ëîøî èìàëî äà îæúíàò
ñåãà è äà ñå âúçïîëç -
âàò îò èíôîðìàöèÿòà
íà âåñòèòåëÿ ïî-êúñíî?
Çúðíîòî áèëî ïî÷òè
óçðÿëî, à íèêîé íå ñååë
ïî òîâà âðåìå íà ãîäè -
íàòà. Âñåêè çåìåäåëåö
çíàåë, ÷å ïîñåâèòå íå
áèõà ïîðàñíàëè.

Ïúðâèÿò çåìåäåëåö
ñå äîïèòàë äî ñåìåéñò -
âîòî ñè è ïîèñêàë
ñúâåò. Ñëåä êàòî îá -
ìèñëèëè ïîñëàíèåòî íà
âåñòèòåëÿ, òîé è áëèç-
êèòå ìó ðåøèëè, ÷å Áîã
íèêîãà íå áè èì íàâðå -
äèë, çàòîâà ùÿëî äà å
íàé-äîáðå äà èçïúëíÿò
ïîñëàíèåòî "äîñëîâíî".
Çàòîâà òîé óíèùîæèë
óçðÿëîòî çúðíî, êàêòî
ìó áèëî çàðú÷àíî, è
ïðåîðàë çåìÿòà. Ïðî -
÷èñòèë ÿ îò âñÿêàêâè
çàìúðñÿâàíèÿ, èçõâúð -
ëèë ãè âíèìàòåëíî, à
ïîñëå íåçàáàâíî çàñÿë
îòíîâî ïîëÿòà ñè.

Âòîðèÿò çåìåäåëåö
íå ïîâÿðâàë íà âåñòè -
òåëÿ è ñå ïðèãîòâèë äà
îæúíå ðåêîëòàòà êàêòî
îáèêíîâåíî. Ìàëêî
ñëåä òîâà çàâàëÿëè ïî -
ðîéíè äúæäîâå. Òîâà
ìíîãî øîêèðàëî è äâà -
ìàòà ñòîïàíè, òúé êàòî
äîòîãàâà íèêîãà íå áè -
ëî âàëÿëî ïî òîâà âðå -
ìå íà ãîäèíàòà. Âàëå -
æèòå íàïîèëè ïîñåâèòå
íà ïúðâèÿ çåìåäåëåö è
îãðóõàëè âèñîêèòå æèò-
íè êëàñîâå íà âòîðèÿ.
Ïîñëå çàäóõàë ñèëåí
âÿòúð, êàêúâòî äîòîãà -
âà íå áèëè âèæäàëè.
Ïîñåâèòå íà ïúðâèÿ
ñòîïàíèí òúêìî áèëè
çàïî÷íàëè äà ïîêúëâàò
ñëåä îáèëíèÿ äúæä, òà -
êà ÷å âÿòúðúò èçîáùî
íå ãè çàñåãíàë. Íî îíî -
âà, êîåòî áèëî îñòàíà -
ëî îò æèòîòî íà âòîðèÿ

ñòîïàíèí, áèëî íàòåæà -
ëî è âèñîêî, òàêà ÷å
ñèëíèòå âåòðîâå òóòàê-
ñè ãî ïîìåëè.

Òàêà ïîñåâèòå íà
ïúðâèÿ çåìåäåëåö ïî -
ðàñíàëè ãúñòè è âèñîêè
è òîé ñå çàðàäâàë íà
ñâîÿòà íîâà ñèëà äà îò -
ãëåæäà áîãàòà ðåêîëòà
- òî÷íî êàêòî áèë ïðåä -
ðåêúë âåñòèòåëÿò. Âòî-
ðèÿò ñòîïàíèí èçãóáèë
âñè÷êî è çà÷àêàë äà ñå
îðèåíòèðà â íîâèòå ñå -
çîíè è äà çàñåå îòíîâî
çåìÿòà ñè, èçïúëíåí ñ
íåóâåðåíîñò è òðåâîãà
ïîðàäè íîâèòå, íåïðåä -
ñêàçóåìè ïðîìåíè â ãî -
äèøíèòå âðåìåíà.

Êàòî Áîãîóãîäåí ÷î -
âåê ïúðâèÿò ñòîïàíèí
îòïðàçíóâàë ñâîåòî
èçîáèëèå, êàòî ãî ïîäå -
ëèë ñ âòîðèÿ òðóæåíèê,
êîéòî ïúê, ðàçáèðàéêè
çàêîíèòå íà Çåìÿòà,
ïðèåë ïðåäëîæåíèåòî
áåç íèêàêâî åãî èëè
óãðèçåíèÿ çà ðåøåíèå -
òî ñè. Òå äâàìàòà çàåä -
íî ñúñ ñâîèòå ñåìåéñò -
âà ñå çàëîâèëè äà îá -
ðàáîòâàò çåìèòå ñè,
äîêàòî âòîðèÿò çåìåäå -
ëåö îòíîâî ìîãúë äà
çàñåå ïîëÿòà ñè.

Ïîñëåïèñ 
íà ïèñàòåëÿ:
Òóê çåìåäåëåöúò î÷å-

âèäíî ñèìâîëèçèðà ÷î -
âåêà è íåãîâàòà âðúçêà
ñúñ Çåìÿòà, îáðàáîò -
âàéêè ÿ â õàðìîíèÿ ñ
ïðèðîäàòà, çà äà ñè
îñèãóðè ïðåïèòàíèå.
Îñâåí òîâà äâàìàòà
ñòîïàíè ñà íåçàâèñè -
ìè, ñïîñîáíè äà ÿ "îáðà -
áîòâàò ñàìè, áåç
÷óæäà ïîìîù". Òàêà ÷å

âèæäàìå äâàìà äóøè â
çåìåí óðîê, êîèòî çà -
âèñÿò îò ïëàíåòàòà
çà ñâîåòî ïðåïèòàíèå
è ñà íàïúëíî îòãîâîðíè
çà âñè÷êî îêîëî ñåáå ñè.
Çâó÷è ëè âè ïîçíàòî
òîçè ñöåíàðèé? Òîé å
ñèëíà ìåòàôîðà íà íà -
÷èíà, ïî êîéòî æèâåÿò
ïîâå÷åòî îò íàñ. Çåìå -
äåëöèòå ïðåäñòàâëÿ -
âàò õîðàòà, âúðâÿùè
ïî Çåìÿòà ñåãà.

Ñëåäâàùàòà ÷àñò íà
ïîñòàíîâêàòà ñå îò -
íàñÿ äî îíåçè îò íàñ,
êîèòî æèâåÿò â îòíî -
ñèòåëíà ñèãóðíîñò.
Êðèîí èçëàãà òàçè
èäåÿ, êîãàòî ðàçêàçâà
êàê ñòîïàíèòå âîäÿò
îáùî âçåòî ùàñòëèâ
æèâîò è îáèêíîâåíî äî -
áèâàò áîãàòà ðåêîëòà.
Òîâà å îïèñàíèå íà æè -
âîòà íà ãîëÿìà ÷àñò
îò íàñ, êîèòî ñå
òðóäèì óñúðäíî è
óñïÿâàìå äà âîäèì
äîáúð æèâîò ãîäèíà
ñëåä ãîäèíà. Êðèîí ðàç -
êðèâà îùå, ÷å äåéñòâè -
åòî ñå ðàçâèâà â ñâî -
áîäíà èêîíîìèêà, êúäå -
òî "÷àñò îò ðåêîëòà -
òà èçïîëçâàëè çà ñîáñ -
òâåíè íóæäè, äðóãà
÷àñò ïðîäàâàëè íà ïà -
çàðà, çà äà îñèãóðÿò
ñòîêè è èçîáèëèå çà ñå -
ìåéñòâàòà ñè". Òåçè
äóìè ñà ìíîãî âàæíè,
òúé êàòî ñâúðçâàò èñ -
òîðèÿòà ñ íàøåòî ïà -
çàðíî îáùåñòâî.

Íàé-ãîëÿìîòî îòêðî -
âåíèå îáà÷å ñà èçðå÷å-
íèÿòà: Åäèí äåí â ïîëÿ -
òà è íà äâàìàòà ñå
ïîÿâèë ïîìàçàíèê, êîé -
òî òâúðäÿë, ÷å íîñè Áî -
æèå ïîñëàíèå. Çåìåäåë -

öèòå ñå çàèíòåðåñóâà -
ëè è èçñëóøàëè âíèìà -
òåëíî ïîñëàíèåòî". Òî -
âà å óäèâèòåëåí îðèåí -
òèð çà êîãî òî÷íî ãî -
âîðè Êðèîí! Êàê áèõà
ïîñòúïèëè ïîâå÷åòî
õîðà, àêî íÿêîé ñúñåä
äîéäå äà èì ðàçïðàâÿ,
÷å íîñè ïîñëàíèå îò
Áîã? Ùÿõà äà ãî
èçõâúðëÿò è äà ìó ñå
ïðèñìåÿò (òàêàâà å
êóëòóðàòà, â êîÿòî æè -
âååì). Íî òåçè çåìåäåë -
öè ñà ðàçëè÷íè, ïîíåæå
"ñå çàèíòåðåñóâàëè è
èçñëóøàëè âíèìàòåëíî
ïîñëàíèåòî". Çàáåëåæå -
òå, ÷å òåõíèÿò èíòå -
ðåñ íå å ïàñèâåí, à âíè -
ìàòåëåí è öåëåíàñî÷åí.
Ïîâå÷åòî îò âàñ, ÷è -
òàòåëèòå, ñèãóðíî
ðàçáèðàò íàìåêà - Êðè -
îí ñå êàíè äà íè ðàçêà -
æå ïðèò÷à çà äâå ïðîñ -
âåòëåíè ÷îâåøêè
ñúùåñòâà, êîèòî æè -
âåÿò â Íîâàòà åïîõà.

Ïîñëå èñòîðèÿòà
îïèñâà êàê âåñòèòåëÿò
ñúîáùàâà íà ñòîïàíè -
òå, ÷å ñå çàäàâà ãîëÿìà
ïðîìÿíà, íî çà äà ÿ ïðè -
åìàò, òå òðÿáâà äà
íàïðàâÿò íåùî ðàçëè÷ -
íî è íà ïðúâ ïîãëåä íå -
ëîãè÷íî. Òîâà å íåùî,
êîåòî íå ñà ïðàâèëè äî -
òîãàâà, è òî ïðîòèâî -
ðå÷è íà âñè÷êî, êîåòî
çíàÿò çà çåìåäåëèåòî.

Âãëåäàéòå ñå âíèìà -
òåëíî â çàðúêèòå íà
âåñòèòåëÿ è òÿõíîòî
çíà÷åíèå: (1) Èçêîðåíå -
òå ñòàðèòå ïîñåâè -
îñâîáîäåòå ñå îò
âñè÷êè ñòàðè ìåòîäè
è ïîõâàòè . (2) Èçîðåòå
- çàðîâåòå ñòàðèòå
ñè íàâèöè òîëêîâà

äúëáîêî, ÷å íà ïðàê -
òèêà äà èç÷åçíàò. (3)
Èçõâúðëåòå íå÷èñòî -
òèèòå è ïàðàçèòèòå,
äîêàòî ïðåîðàâàòå -
èçêîðåíåòå ñòàðèòå
ïðèâúðçàíîñòè è çà -
âèñèìîñòè, âêëþ÷è -
òåëíî îíåçè íåùà â
æèâîòà âè, êîèòî
ìúêíåòå îòêðàé
âðåìå, ìàêàð èíòóè -
òèâíî äà çíàåòå, ÷å
íå ñà äîáðè çà âàñ. (4)
Íåçàáàâíî çàñåéòå îò -
íîâî - òóòàêñè çàïî÷ -
íåòå äà ðàñòåòå ñ
íîâàòà åíåðãèÿ è íî -
âèòå ïîëîæåíèÿ. (5)
Âåñòèòåëÿò èì êàçàë,
÷å Çåìÿòà îêîëî òÿõ
ùå ñå ïðîìåíè, òàêà ÷å
òîâà íîâî ïîëîæåíèå
äà ñòàíå íîðìàëíî, çà
äà ãè ïîäêðåïè.

Ïîñëå âèæäàìå, ÷å íà
çåìåäåëöèòå èì å
òðóäíî äà ïðèåìàò òà -
çè íîâèíà, òúé êàòî
ïøåíèöàòà å ãîòîâà äà
áúäå îæúíàòà, à ïúê òå
íÿìàò êîé çíàå êàêâà
âÿðà íà îáåùàíèÿòà íà
âåñòèòåëÿ. Êðèîí íè
ðàçêàçâà êàê äâàìàòà
ñòîïàíè ñå êîëåáàÿò
äà óíèùîæàò óçðÿëîòî
çúðíî è ïîä÷åðòàâà, ÷å
äîðè íà îíçè, êîéòî
íàêðàÿ èçïúëíèë çàðúêà -
òà, íå ìó áèëî íèêàê
ëåñíî. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å îò íàñ ñå èñêà íåùî
òðóäíî! Íà íèêîãî íÿìà
äà ìó áúäå ëåñíî äà îò -
õâúðëè ñòàðèòå ïîäõî -
äè çà äåéñòâèå è äà
âúçïðèåìå íîâèòå. Äî -
ðè ïðè îáåùàíîòî ùåä -
ðî âúçíàãðàæäåíèå (äå -
ñåòîêðàòíî ïî-áîãàòà
ðåêîëòà), ïàê å òðóäíî,
òúé êàòî íå âèæäàìå
êàêâî íè ïðåäñòîè.

Íî âèíàãè, êîãàòî ñå
çàìèñëÿõ íàä òàçè
ïðèò÷à, ñå ÷óäåõ êàê å
âúçìîæíî Áîæèÿò âåñ -
òèòåë äà áúäå ïðåíåá -
ðåãíàò. Ïîñëå ñå ðàçñ -
ìèâàõ íàóì, ïîíåæå ñè
ñïîìíÿõ êàê ñå ïèòàõ
ñúùîòî â íåäåëíîòî
ó÷èëèùå, ñëóøàéêè èñ-
òîðèÿòà çà ôàðàîíà,
êîéòî óïîðèòî îñòà -
âàë ñëÿï è ãëóõ çà "ðàçò-
úðñâàùèòå" äîêàçàòåë -
ñòâà íà Ìîéñåé â ïîëçà
íà îñâîáîæäàâàíåòî íà
ïîðîáåíèÿ íàðîä. Ôàðà -
îíúò ãëóïàâ ëè å áèë èëè
êàêâî? Ñåãà Êðèîí ìè
ïîêàçâàøå ñúùîòî
"òâúðäîãëàâèå" âúâ
âñè÷êè íàñ! Íàèñòèíà å
òðóäíî äà ïðîìåíèì
íàâèöèòå è ìåòîäèòå
ñè, êîèòî ñà íè òîëêî -
âà ñêúïè, ïîíåæå ñà èç -
ïèòàíè âúâ âðåìåòî.

Â ïðèò÷àòà åäèíèÿò

ñòîïàíèí ñå âñëóøâà â
ñúâåòà, à äðóãèÿò íå.
Ìàëêî ñëåä òîâà è äâà -
ìàòà ñà ïîòðåñåíè îò
çåìíèòå ïðîìåíè (íå -
âèæäàíè äîòîãàâà
äúæäîâå è âåòðîâå ïî
òîâà âðåìå íà ãîäèíà -
òà), îêàçàëè ñå áëàãîï -
ðèÿòíè çà ïîñåâèòå íà
ïúðâèÿ çåìåäåëåö, êîé -
òî å ïîñëóøàë ñúâåòà
íà âåñòèòåëÿ, è òå ïî -
ðàñòâàò âèñîêè è
òó÷íè. Ðåêîëòàòà íà
äðóãèÿ ñòîïàíèí å íàï -
úëíî óíèùîæåíà (âúïðå -
êè ÷å êëàñîâåòå ñà âè-
ñîêè è çäðàâè ïðè èäâà-
íåòî íà âåñòîíîñåöà).

Ïðåäóïðåæäåíèåòî
òóê å ñúâñåì ÿñíî.
Ñòàðèòå ïîäõîäè
ïîâå÷å íÿìà äà
âúðøàò ðàáîòà.
Çåìíèòå ïðîìåíè ùå
ãè ïîâàëÿò ñúùî êà -
òî çúðíîòî íà îáðó -
ëåíàòà çåìÿ è òå ïî -
âå÷å íèêîãà íÿìà äà
ïîðàñíàò. Ùå îò -
ïàäíàò äîðè íàé-
çäðàâèòå è óñïåøíè
ìåòîäè íà ñòàðàòà
åíåðãèÿ. Ùå óñïåÿò
åäèíñòâåíî íîâèòå,
÷åñòî ðàçëè÷íè ïîä -
õîäè, êîèòî ñà "íå -
ïîçíàòà çåìÿ". Òîâà
ñà ìåòîäèòå, èçïúë -
íåíè ñ ëþáîâ, èçîáè -
ëèå è ïîëîæèòåëíè
ðåçóëòàòè.

Íàêðàÿ ÷îâåêúò ñ áî -
ãàòàòà ðåêîëòà ÿ ñïî -
äåëÿ ñ äðóãèÿ, êîéòî íå
å ïîñëóøàë çàðúêàòà!
Òóê íÿìà íèòî îñúæäà -
íå, íèòî "ïîñî÷âàíå ñ
ïðúñò". Âòîðèÿò ñòî -
ïàíèí, êîéòî î÷åâèäíî
ñå å èçëîæèë, íå ñå ïîä -
äàâà íà ãîðäîñòòà è íå
îòêàçâà ïîìîùòà íà
ñâîÿ ïðåóñïÿâàù
äðóãàð. Òàçè ïðîñòà
èñòîðèÿ ñúäúðæà òîë -
êîâà äúëáîê ñìèñúë, ÷å
ìîãàò äà ñå èçïèøàò
òîìîâå ñ òúëêóâàíèÿ
íà íåéíàòà ìúäðîñò â
òàçè Íîâà åïîõà. È äâà -
ìàòà çåìåäåëöè ïîå -
ìàò îòãîâîðíîñòòà
çà ïîñòúïêèòå ñè è ðà -
áîòÿò çàåäíî â õàðìî -
íèÿ è ñúîáðàçèòåë -
íîñò, çà äà ïîñòèãíàò
åäíàêâî ïå÷åëèâøà
ñèòóàöèÿ çà âñè÷êè
ó÷àñòíèöè.

Òàçè ïðèò÷à áåøå
ïðåäíàçíà÷åíà äèðåêò -
íî çà ïðîñâåòëåíèòå -
ó÷èòåëèòå è ðàáîòíè -
öèòå. Óäèâèòåëíèòå
ïîòâúðæäåíèÿ íà ïðåä -
ñòàâåíèÿ â íåÿ óðîê ñå
ïðîÿâèõà ïî íàé-ðàç -
ëè÷íè íà÷èíè, ïîêàç -
âàéêè, ÷å òÿ íå áèâà äà
ñå îìàëîâàæàâà. Íà
ïðàêòèêà òÿ ïðåäñ -
òàâëÿâà ñöåíàðèé çà
ïðîìÿíàòà, ñëó÷âàùà
ñå íà ïëàíåòàòà â òî -
çè ìîìåíò. Îòäåëåòå
íÿêîëêî ìèíóòè è ÿ
ïðî÷åòåòå îùå
âåäíúæ. Èñòîðèÿòà
ñúäúðæà ïðåêðàñíî è
äúëáîêî ïîñëàíèå.

Ïðèò÷èòå íà êîñìè÷íîòî ñúùåñòâî Êðèîí

ÏÐÈÊÀÇÊÀ ÇÀ ÄÂÀÌÀÒÀ
ÇÅÌÅÄÅËÖÈ
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"Ñâåòúò å ïúëåí ñ íåâåðíè ìèñëè è áåçñìèñëåíè ñóåâåðèÿ, è íèêîé ÷îâåê, îáëàäàí îò òÿõ, íå ìîæå äà íàïðåäíå. Çàòîâà òè íå òðÿáâà äà ïîääúðæàø, ÷å èçâåñòíà ìèñúë å èñòèííà,
ñàìî çàùîòî ìíîçèíà ÿ ñìÿòàò çà èñòèííà, íèòî çàùîòî å ìèíàâàëà çà òàêàâà ïðåç âåêîâåòå, íèòî çàùîòî å áèëà íàïèñàíà â íÿêîÿ îò êíèãèòå, êîèòî õîðàòà ñìÿòàò çà ñâåùå -
íè; òè òðÿáâà äà ñå îáúðíåø êúì ñâîÿ ñîáñòâåí ðàçóì è ñàì äà ïðåöåíèø äàëè òÿ å ðàçóìíà."  Äæèäó ÊÐÈØÍÀÌÓÐÒÈ

Î Â Î Ù Í À  Ã Ð À Ä È Í À ,  Ã Î Ð Ñ Ê Î
Áèë ÌÎËÈÑÚÍ

ÇÚÐÍÅÍÈ È 
ÁÎÁÎÂÈ 
ÊÓËÒÓÐÈ

Ñëåäâàùèÿò ðàçäåë å
ïîñâåòåí íà îïèñàíèå -
òî íà ìåòîäèòå çà îòã -
ëåæäàíå íà çúðíåíè
êóëòóðè â óìåðåí è òðî -
ïè÷åñêè êëèìàò. Êóëòè -
âèðàíåòî ìîæå äà ñòà -
âà êàêòî â ãîëÿì, òàêà è
â ìàëúê ìàùàá. Â çàâè -
ñèìîñò îò ïëîùòà è
äîñòúï, íàñàæäåíèÿòà
ñå ðàçïîëàãàò â çîíè II
èëè III.

Îòãëåæäàíå íà 
çúðíåíè êóëòóðè â 
óìåðåí êëèìàò ïî 
ìåòîäà íà Ôóêóîêà
Ïðåäè äà ïðî÷åòà

êíèãàòà íà Ìàñàíîáó
Ôóêóîêà "Ðåâîëþöèÿòà
íà åäíà ñëàìêà", àç
ïðåäïîëàãàõ, ÷å èçïîë -
çâàíåòî íà çúðíåíè è
áîáîâè â êà÷åñòâîòî íà
îñíîâíà êóëòóðà å â
ðàçðåç ñ êîíöåïöèÿòà
çà ïåðìàêóëòóðàòà.
Âúïðåêè òîâà ñèñòåìà -
òà, ðàçðàáîòåíà îò òîçè
ÿïîíñêè ó÷åí, å ïðèìåð
çà ñèñòåìà çà îòãëåæ -
äàíå íà çúðíåíè
êóëòóðè, ïðè êîÿòî íå
ñå îêàçâà ðàçðóøèòåë -
íî âúçäåéñòâèå âúðõó
ïî÷âàòà.

Êàçàíî íàêðàòêî, òî -
çè ìåòîä äàâà âúçìîæ -
íîñò äà ñå ïîëó÷àò ðåç -
óëòàòè, êîèòî ñå íàáëþ -
äàâàò ïðè îáèêíîâåíî
ðåäóâàíå íà êóëòóðèòå
(áîáîâè - çúðíåíè - êî -
ðåíîïëîäíè - ïàñáèùà -
óãàð - áîáîâè), èçêëþ -
÷èòåëíî çà ñìåòêà íà
èçïîëçâàíåòî íà ñìå -
ñåíè êóëòóðè îò çúðíå -
íè è áîáîâè. Èäåÿòà å â
òîâà, ÷å ñëåäâàùàòà
êóëòóðà ñå çàñÿâà â ïå-
ðèîäà íà óçðÿâàíåòî íà
ïðåäèøíàòà. Ïðè òîâà
ñå èçïîëçâàò ïðèí -
öèïúò íà íåïðåêúñíàòî -
òî ìóë÷èðàíå (áÿëà äå -
òåëèíà) è ïðèíöèïúò íà
äâîéíèòå íàñàæäåíèÿ ñ
èçïîëçâàíå íà çèìíè è
ëåòíè êóëòóðè. Èìåííî
òîâà äàâà âúçìîæíîñò
äà ñå êóëòèâèðàò ìàëêè
ïëîùè (400 êâ. ì è ïî-
ìàëêî) è ïðè òîâà íàïú -
ëíî äà ñå îñèãóðÿò ïîò -
ðåáíîñòèòå íà ñðåäíî
ñòàòèñòè÷åñêîñåìåéñò-
âî îò çúðíåíè êóëòóðè.

Àêî ñå îòãëåæäà
îðèç, ïàðöåëúò îòíà÷à -
ëî òðÿáâà äà áúäå èç -
ðàâíåí è îêîëî íåãî äà
ñå èçãðàäè íèñúê áåíò
(ñòåíà, êîÿòî çàäúðæà
âîäà), òàêà ÷å ïðåç
ëÿòîòî çåìÿòà äà ñå
ïîêðèâà ñ îêîëî 5 ñì
âîäà.

Ñëåä èçðàâíÿâàíåòî

èëè ïîäãîòîâêàòà íà
ïî÷âàòà âúðõó íåÿ ñå
ðàçïðúñêâà ãàñåíà âàð
èëè äîëîìèò, ïîëèâà ñå
è òÿ ñòàâà ãîäíà çà
åñåííî çàñÿâàíå (ðèñ.
6.9). Ïî-äîëó ñà ðàçãëå -
äàíè åäíîâðåìåííî
íÿêîëêî ïàðöåëà, çà äà
ñå ïîêàæå ïî êàêúâ íà -
÷èí ôóíêöèîíèðà òàçè
ñèñòåìà â ñëó÷àé íà
ðàçëè÷íè ðàñòåíèÿ.

Ïðåç åñåíòà ñåìåíà -
òà ñå çàñÿâàò ïî ñëåä -
íèÿ íà÷èí:

Ïàðöåë 1: îðèç, áÿëà
ïúëçÿùà äåòåëèíà,
ðúæ.

Ïàðöåë 2: îðèç, áÿëà
ïúëçÿùà äåòåëèíà, å÷å -
ìèê.

Ïàðöåë 3: îðèç, áÿëà
ïúëçÿùà äåòåëèíà, ïðî -
ñî.

Ïàðöåë 4: îðèç, áÿëà
ïúëçÿùà äåòåëèíà,
çèìíà ïøåíèöà.

Ïàðöåë 5: îðèç, áÿëà
ïúëçÿùà äåòåëèíà,
îâåñ.

Îðèçúò ëåæè äî ïðî -
ëåòòà, à äðóãèòå
êóëòóðè ïðîðàñòâàò
ñêîðî ñëåä çàñÿâàíåòî.

Ðàííà åñåí. Ïî ïàð -
öåëà ñå ðàçõâúðëÿ
òúíúê ñëîé êîêîøè òîð.
Áÿëàòà äåòåëèíà ñå
çàñÿâà â êîëè÷åñòâî 1
êã íà 1 õà, ðúæòà è
äðóãèòå çúðíåíè
êóëòóðè - 7-16 êã íà õåê-
òàð è îðèçúò - 6-11 êã íà
1 õà. Àêî çàñàæäàíåòî
íà ïàðöåëà ïî îïèñâà -
íèÿ íà÷èí ñòàâà çà
ïúðâè ïúò, ïî-äîáðå å
äà ñå èçïîëçâàò ïðåñà -
äåíè ñåìåíà íà áÿëà
äåòåëèíà. Ìîæå îòíà -
÷àëî äà ñå ðàçõâúðëÿò
ñåìåíàòà, à ñëåä òîâà
äà ñå ïîêðèÿò ñúñ ñëà -
ìà, çà äà ñå çàùèòÿò îò
ïòèöèòå. Äðóã ìåòîä å
çúðíîòî çà ïîñåâ äà ñå
ñìåñè ñ ãëèíåíî òåñòî,
äà ñå ïðîïóñíå ïðåç òå -
ëåíî ðåøåòî è äà ñå
ñâèå â ìàëêè òîï÷åòà.
Ñúùåñòâóâàò ðàçíî -
âèäíîñòè íà òàçè òåõ -
íèêà: ñåìåíàòà ñå íàâ -
ëàæíÿâàò, à ñëåä òîâà
âúâ âëàæíî ñúñòîÿíèå
ñå îâúðãàëâàò âúðõó
ïîäíîñ ñúñ ñóõ ãëèíåí
ïðàõ, çà äà ñå îôîðìÿò
ãðàíóëè. Ïðåç âòîðàòà
ãîäèíà, â ñúùîòî âðå -
ìå, â ïîñåâèòå íà
óçðÿâàùèÿ îðèç ñå çàñ -
ÿâàò ðúæ è áÿëà äåòåëè-
íà.

Ñðåäàòà íà åñåíòà.
Óçðÿâà ìèíàëîãîäèø -
íèÿò îðèç. Ðåêîëòàòà
ñå èçñóøàâà âúðõó ñòå-
ëàæè â ïðîäúëæåíèå íà
2-3 ñåäìèöè è ñå îâúð -
øàâà. Öÿëàòà îðèçîâà
ñëàìà è îáåëêèòå ñå
âðúùàò îáðàòíî íà ïî -
ëåòî. Íåîâúðøàíèÿò
îðèç ñå çàñÿâà ïîâòîð -
íî â ïðîäúëæåíèå íà

åäèí ìåñåö ñëåä ñúáè -
ðàíåòî íà ðåêîëòàòà,
íåïîñðåäñòâåíî ïðåäè
ñëàìàòà äà áúäå âúðíà -
òà íà ïîëåòî.

Çèìà. Ìàëêî ïàñåíå
íà ïàòèöè (îêîëî 100
ïàòèöè íà õåêòàð)
âúðõó çàñåòèòå ñúñ
çèìíè êóëòóðè ïëîùè
ïîäïîìàãà áðàòåíåòî
íà ðàñòåíèÿòà, îñèãóðÿ -
âà íà ïî÷âàòà îðãàíè÷ -
íà òîð è íàìàëÿâà áðîÿ
íà âðåäèòåëèòå. Ïðè
òîâà âñè÷êè "ðåäêè"
ó÷àñòúöè òðÿáâà äà ñå
çàñÿâàò êîëêîòî ñå ìî -
æå ïî-áúðçî. Êîãàòî
ðàñòåíèÿòà äîñòèãíàò
âèñî÷èíà 15 ñì èëè
ïðèáëèçèòåëíî òîëêî -
âà, ìîæå äà çàïî÷íå
ïàñåíåòî íà ïàòèöèòå.
Ïîëåòàòà (â òîâà ÷èñëî
è îðèçîâèòå) â òîâà
âðåìå òðÿáâà äà ñå
ïîääúðæàò â ñóõî
ñúñòîÿíèå.

Ïðîëåò. Ïðîâåðåòå
äîêîëêî äîáðå ðàñòå
îðèçúò è îòíîâî çàñåé -
òå "ðåäêèòå" ó÷àñòúöè.

Êúñíà åñåí. Ðúæòà,
å÷åìèêúò è äðóãèòå
êóëòóðè ñå ñúáèðàò è

áàëèðàò çà èçñóøàâàíå
â ïðîäúëæåíèå íà 7-10
äíè. Ïðè òîâà íàñàæäå -
íèÿòà íà îðèçà ïîëó÷à -
âàò íåçíà÷èòåëíè ïîâ -
ðåäè, íî ìíîãî áúðçî
ñå âúçñòàíîâÿâàò ñàìè.
Êîãàòî äðóãèòå çúðíåíè
êóëòóðè ñà îâúðøàíè,
öÿëàòà ñëàìà è ëþñïè
ñå âðúùàò íà ïîëåòî.
Ïðè òîâà âñåêè âèä
ñëàìà ñå ðàçïîëàãà íà
êîíêðåòíèÿ ïàðöåë ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí:

Ïàðöåë 1: îâåñ.
Ïàðöåë 2: ðúæ.
Ïàðöåë 3: å÷åìèê.
Ïàðöåë 4: ïðîñî.
Ïàðöåë 5: ïøåíèöà.
Ðàííî ëÿòî . Îñòàâà

ñàìî îðèçúò. Ìîãàò äà
ïðîðàñíàò ëåòíèòå ïëå -
âåëíè ðàñòåíèÿ, íî òå
áúðçî çàãèâàò ïîðàäè
íàâîäíÿâàíåòî, êîåòî
ñå îñúùåñòâÿâà â ïðîä -
úëæåíèå íà 7-10 äíè.
Ïðè òîâà áÿëàòà äåòå -
ëèíà íå òðÿáâà äà çàãè -
âà, ìàêàð ÷å ìîæå äà
ïîæúëòåå. Îðèçúò îñòà -
âà äà ðàñòå äî ñúáèðà -
íåòî íà ðåêîëòàòà.

Ëÿòî. Íàñèòåíîñòòà
íà ïîëåòî ñ îðèçîâè

íàñàæäåíèÿ îñòàâà íà
íèâî 50-80%. Ñåìåíàòà
íà äðóãèòå çúðíåíè
êóëòóðè ñå ïîäãîòâÿò çà
ïîñåâà, êîéòî ñå îñú -
ùåñòâÿâà ïðåç ðàííàòà
åñåí. Öèêúëúò ñå ïîâ -
òàðÿ îòíîâî, ïðè òîâà
ñëàìàòà íà çúðíåíèòå
êóëòóðè ñå èçïîëçâà
êàòî ìóë÷à.

Âúâ âñåêè êîíêðåòåí
ñëó÷àé å íåîáõîäèìî
äà ñå ðàçðàáîòè ñîáñò -
âåíà ñèñòåìà è äà ñå
ïîäáåðå ñúîòâåòíàòà
êîìáèíàöèÿ îò âèäîâå.
Âúïðåêè òîâà ñëåä êàòî
öèêúëúò ñå å óñòàíîâèë,
âåäíàãà îòïàäà íåîáõî -
äèìîñòòà îò äîïúëíè -
òåëíà êóëòèâàöèÿ, à
êîíòðîëúò íàä ïëåâåëè -
òå ùå ñå îñúùåñòâÿâà
ñàìî ñ åäíà ñëàìåíà
ìóë÷à. Íà îêîëíèòå
ïàðöåëè å öåëåñúîá -
ðàçíî âîäîçàäúðæàùè -
òå íàñèïè äà ñå çà -
ñàäÿò ñ êîïðîñìà, ëå -
÷åáåí ÷åðåí îìàí, öèò -
ðóñè, ÷åðíèöà, ëèìîíå -
íî ñîðãî, ðàêèòàê, ïàì -
ïàñíà òðåâà è äðóãè âè -
äîâå, êîèòî çàäúðæàò
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà

ïëåâåëèòå. Çà äà ñå
ïðåäîòâðàòè ïîâòîðíî -
òî íàâëèçàíå íà ïëåâå -
ëè îòâúí, òåçè íàñàæ -
äåíèÿ ñå ìóë÷èðàò ñ
ëþñïè.

Àêî íÿìà âúçìîæíîñò
äà ñå èçãðàäè íàâîäíÿ -
âàíî îðèçîâî ïîëå, ìî -
æå äà ñå èçïîëçâà
ñóõîðàñòÿù îðèç èëè
äðóãè âèäîâå çúðíåíè
êóëòóðè, à ëÿòíîòî íà -
âîäíÿâàíå äà ñå çàìå -
íè ñ äúæäîâàëíî íà -
ïîÿâàíå. Â ìóñîííèòå
îáëàñòè ùå áúäàò íàïú -
ëíî äîñòàòú÷íè ëåòíèòå
äúæäîâå. Êúäåòî íå ìî -
æå äà ñå îòãëåæäà îðèç
(íàïðèìåð â ðàéîíèòå
ñ ìíîãî ñòóäåí êëèìàò),
òîé ìîæå äà áúäå çàìå -
íåí ñ äðóãè çúðíåíè
êóëòóðè èëè äà ñå ðàç-
ðàáîòÿò êðàòêîñðî÷íè
öèêëè (íàïðèìåð ëÿòíà
ïøåíèöà èëè öàðåâèöà
âúðõó ïëîùè, çàñåòè
ïðåç ðàííàòà ïðîëåò ñ
îâåñ, å÷åìèê èëè ïøå -
íèöà êàòî çèìíà
êóëòóðà). Ìîæå äà ñå
åêñïåðèìåíòèðà è ñ
äðóãè áîáîâè êóëòóðè.

Äðóãè èíòåðåñíè ìå -

Ðèñóíêà 6.9. Ñõåìà çà îòãëåæäàíå íà çúðíåíè è áîáîâè êóëòóðè ïðè ìåòîä çà îáðàáîòêà íà ïî÷âàòà áåç ïðåîáðúùàíå

EÑÅÍ:  Îðèãèíàëíàòà ïîâúðõíîñò å îêîñåíà, èçîðàíà, íàòîðåíà. Çàñåòè ñà îðèç, ðúæ è áÿëà äåòåëèíà.

ÇÈÌÀ:  Äåòåëèíàòà è ðúæòà èçðàñòâàò, à îðèçúò å îùå â îáâèâêàòà ñè.

ÏÐÎËÅÒ/ËßÒÎ:  Ðúæòà óçðÿâà è äàâà ðåêîëòà. Îðèçúò èçðàñòâà. Ñëàìàòà îò ðúæòà ñå âðúùà íà 
ïîëåòî. Ïî-êúñíî è îðèçúò äàâà ðåêîëòà. Îðèçîâàòà ñëàìà ñå âðúùà íà ïîëåòî.

ÅÑÅÍ:  Öèêúëúò çàïî÷âà îòíîâî îò  1Ñ; êóëòóðèòå ìîãàò äà ñà ðàçëè÷íè  - ïðîñî, ïøåíèöà, ôàñóë, ëåùà 
è ò.í.
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Ïðîåêòèðàíå íà ðîäîâîòî èìåíèå 515-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

"Âñè÷êî ùå ñå ðàçòîïè êàòî ëåä, ñàìî åäíî íåùî ùå îñòàíå íåçàñåãíàòî - ñëàâàòà íà Âëàäèìèð, ñëàâàòà íà Ðóñèÿ. Íèêîé íå ìîæå äà ñïðå Ðóñèÿ. Íå ñàìî ùå ñå ñúõðàíè, íî è ùå ñòà -
íå "ãîñïîäàð íà ñâåòà. "Ãîñïîäàð" - òîâà å äóõîâíèÿò ïîäåì è ïðåâúçõîäñòâî íà "ñòàðàòà" Ðóñèÿ. Íî òîâà íÿìà äà ñòàíå áúðçî, à ñëåä 60 ãîäèíè."

Âàíãà, 1979 ã. 

Ñ Ò Î Ï À Í Ñ Ò Â Î ,  Ç Ú Ð Í Å Í È  Ê Ó Ë Ò Ó Ð È
òîäè ñà äàäåíè çàåäíî
ñ îáùàòà èíôîðìàöèÿ
â êíèãàòà íà Ôèëëèïñà
è ßíãà "Âîäåíå íà ôåð -
ìåðñêî ñòîïàíñòâî ïðè
îáðàáîòâàíå íà ïî÷âà -
òà áåç ðàçîðàâàíå"
("Ðåéìàí àñîóøèåéòñ",
Óèñêîíñèí, 1973). Êíè -
ãàòà, çà ñúæàëåíèå, å
îðèåíòèðàíà êúì èç -
ïîëçâàíåòî íà òåæêà
òåõíèêà è õèìè÷íè ïðå -
ïàðàòè çà íàïðúñêâà -
íå. Ðúæòà è ïøåíèöàòà
ñå çàñÿâàò ñðåä ïîñå -
âèòå îò ñîåâè êóëòóðè,
êîãàòî ïîñëåäíèòå çà -
ïî÷âàò äà îïàäàò è îïà -
äàùèòå ëèñòà çàêðèâàò
ñåìåíàòà îò ïòèöèòå.
Ñîÿòà (èëè äðóãèòå áî -
áîâè êóëòóðè) ñå çàñÿ-
âà íàñðåä ñòúðíèùàòà
ñ îâåñà, å÷åìèêà, ïøå -
íèöàòà èëè ðúæòà, òî÷-
íî êàêòî è ëåñïåäåöúò,
÷èÿòî ðåêîëòà ñå ñúáè -
ðà ïðåç åñåíòà. Ðàç -
ëè÷íèòå âèäîâå ãðàõ ñå
çàñÿâàò ñëåä öàðåâè-
öàòà, à ñëåä ãðàõà - îò-
íîâî öàðåâèöà. Äðóãè
êóëòóðè, ïðèñïîñîáåíè
êúì îáðàáîòêàòà íà
ïî÷âàòà áåç ðàçîðàâà -
íå, ñà êðàñòàâèöèòå,
îáèêíîâåíàòà äèíÿ, äî -
ìàòúò, ïàìóêúò,
òþòþíúò, çàõàðíîòî
öâåêëî, ìåêñèêàíñêèÿò
ïèïåð, ôèÿò è ñëúí÷îã -
ëåäúò.

Â êíèãàòà íà Ôóêóîêà
ñå äàâà îãðîìíî êîëè -
÷åñòâî èíôîðìàöèÿ çà
îòãëåæäàíåòî íà îâîù -
íè è ïëîäîâè êóëòóðè ñ
îáðàáîòêà íà ïî÷âàòà
áåç ðàçîðàâàíå. Âìåñ -
òî íàñàæäåíèÿ îò áÿëà
äåòåëèíà òîé èçïîëçâà
äúðâåñíè êóëòóðè. Íà
åäèí õåêòàð ñå çàñàæ-
äàò 12 äúðâåòà, êîèòî ñå
îòíàñÿò êúì ðîäà íà
àêàöèèòå (íàïðèìåð
ñðåáðèñòà àêàöèÿ).
Ôóêóîêà å ïîääúðæàë
öèêúë áåç ðàçîðàâàíå
âúðõó åäèí îò ñâîèòå
ïàðöåëè â ïðîäúëæåíèå
íà 35 ãîäèíè è ïî÷âàòà
ñå å ïîäîáðèëà áåç
âíàñÿíåòî íà êàêâèòî è
äà áèëî òîðîâå, îñâåí
êîêîøè è ïàòåøêè òîð.
Ïðè òîâà íå ñà èçïîëç -
âàíè íèêàêâè íàïðúñê -
âàíèÿ è õåðáèöèäè.

Àëåéíà òåõíèêà 
çà îòãëåæäàíå â 
ìóñîííèòå òðîïèöè
Àëåéíàòà òåõíèêà çà

îòãëåæäàíå ñå ñúñòîè â
îòãëåæäàíå íà êóëòóðè
ìåæäó ðåäîâåòå íà ÷åñ -
òî ïîäðÿçâàíè áîáîâè
äúðâåòà - òàêèâà, êàòî
ëåâêåíà è ãëèðèöèäèÿ,
è ïîñëåäâàùî èçïîëç -
âàíå íà êëîíèòå è ëèñ -
òàòà íà òåçè äúðâåòà
êàòî òîðîâå è ìóë÷à çà
ìåæäóðåäîâèòå íàñàæ -
äåíèÿ. Ïðè ðàçëàãàíå -

òî íà ñëîÿ ìóë÷à â ïî÷ -
âàòà ïîñòúïâàò öåííè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà è
õðàíà çà äúæäîâíèòå
÷åðâåè.

Îñíîâíèòå êóëòóðè -
îðèç, õðÿí, õðàíèòåëåí
òðèëèñòíèê, ïøåíèöà,
öàðåâèöà, êàðòîôè è
äð., ìîãàò äà ñå îòãëåæ -
äàò íà èâèöè ñ øèðèíà
2-4 ì ìåæäó æèâèòå
ïëåòîâå îò áîáîâè ðàñ -
òåíèÿ, êîèòî îò âðåìå
íà âðåìå ñå ïîäðÿçâàò
äî âèñî÷èíà 30 ñì, à
ñëåä òîâà îòíîâî äàâàò
ôèëèçè. Ïðåç çèìàòà
ñå èçïîëçâàò ñòóäîóñ -
òîé÷èâè è ñóõîóñòîé÷è -
âè âèäîâå - ãîð÷èöà,
ïøåíèöà, áÿëà äåòåëè -
íà (ìóë÷èðàùî ïîêðè -
òèå), ïðîñî. Â ïåðèîäà
íà äúæäîâåòå ïàðöåëúò
ñå çàñÿâà ñ öàðåâèöà,
îðèç, õðàíèòåëåí òðè -
ëèñòíèê èëè áîá. Çà íà -
ñàæäåíèÿòà, ÷èÿòî ðå -
êîëòà ÷àñòè÷íî îòèâà
çà ïðîäàæáà, ñå ïðå -
ïîðú÷âàò ëå÷åáåí
äæèíäæèôèë, äîìàøíà
êóðêóìà, àíàíàñ,
ïúïåø, äèíÿ è ïðîäúëã -
âàòà òèêâà. Çà äà ñå íà-
ìàëè ðèñêúò îò áîëåñ -
òè, êîèòî ñå ïðåäàâàò
÷ðåç ïî÷âàòà, å íåîáõî -
äèìî äà ñå îñúùåñòâÿ -
âà ðåäóâàíå íà
êóëòóðèòå - íàïðèìåð
êàðòîôèòå ñå ïðåìåñò -
âàò âúðõó íîâè ëåõè
âñÿêà ãîäèíà â ïðîäúë -
æåíèå íà ïåòãîäèøåí
ïåðèîä.

Ïî÷âàòà ñå ïîäãîòâÿ
÷ðåç ïðåêîïàâàíå, à
ñëåä òîâà îò íåÿ ñå
ïðàâÿò äúëãè, íèñêè íà -
ñèïè, êîèòî âúðâÿò ïîê -
ðàé õîðèçîíòàëèòå íà
ñêëîíà. Â èäåàëíèÿ
ñëó÷àé â òîâà âðåìå çà
ñìåòêà íà äîáàâÿíåòî
íà ìàëêî êîëè÷åñòâî
áðàøíî îò êîñòè è êðúâ
ñå ïîâèøàâà êîëè÷åñò -
âîòî íà ñúäúðæàùèòå
ñå â ïî÷âàòà õðàíèòåë -
íè âåùåñòâà è ïëîùòà
ñå ìóë÷èðà ñúñ ñëàìà.
Ñëåä òîâà ñå çàñàæäàò
ñ å ë ñ ê î ñ ò î ï à í ñ ê è
êóëòóðè è áîáîâè
äúðâåòà, êàêòî å ïîêà -
çàíî íà ðèñ. 6.10.

Èçñëåäâàíèÿòà, ïðî -
âåäåíè â Ìåæäóíàðîä -
íèÿ èíñòèòóò çà òðîïè -
÷åñêî ñåëñêî ñòîïàíñò -
âî â Íèãåðèÿ, ñà ïîêà -
çàëè, ÷å Leucaena leuco-
cephala è Gliricidia sepi-
um ìîãàò äà ñå ïîäðÿç -
âàò ïåò ïúòè â ãîäèíàòà
â ïðîäúëæåíèå íà ñå -
äåì ãîäèíè ÷àê äîòîãà -
âà, äîêàòî ñå ïîÿâè
íóæäà äà áúäàò çàìåíå -
íè. Ïðè íåîáõîäèìîñò
òåçè æèâè ïëåòîâå ìî -
ãàò äà èìàò âúçìîæ -
íîñòòà äà íàáåðàò ðúñò
(êàòî ñå îñòàâÿ îòãëåæ-
äàíàòà çàñÿòà ïëîù êà -

òî óãàð èëè ñå çàñàæäàò
ñåí÷åñòî óñòîé÷èâè âè -
äîâå êàòî àíàíàñà), çà
äà ìîãàò òå äà ïðîèç -
âåæäàò ôóðàæ çà äî-
áèòúêà ïî âðåìå íà
ñóõèÿ ïåðèîä. Àêî òóê
ñå âêëþ÷àò íàñàæäå-
íèÿòà íà òðåâè êàòî
Panicum maximum è
Pennisetum purpureum,
òî ùå áúäå îñèãóðåíà
ïúëíîöåííà õðàíèòåëíà
ñèñòåìà çà îâöåòå è êî -
çèòå (ïðèíöèïà "îòðÿç -
âàé è õðàíè").

Íÿêîè áîáîâè äúðâå -
òà ìîãàò äà áúäàò îñòà -
âåíè íåäîêîñíàòè çà
äúëúã ïåðèîä è ïî òàêúâ
íà÷èí äà ñå ïîëó÷è
äúðâåñíî ãîðèâî, êîåòî
å ìíîãî ñúùåñòâåíî çà
òåçè ðåãèîíè, êúäåòî
èìà äåôèöèò îò íåãî.

Èçïîëçâàíåòî íà
àëåéíèÿ ïðèíöèï çà îò -
ãëåæäàíå íå òðÿáâà äà
ñå îãðàíè÷àâà èçêëþ -
÷èòåëíî ñ òðîïèöèòå
(ìàêàð ÷å òîé å ïîä -
õîäÿù íàé-âå÷å èìåííî
çà òîçè êëèìàò, òúé êà -
òî âëàæíîñòòà è òîïëè -
íàòà ïîäïîìàãàò
áúðçèÿ ðàñòåæ). Çà îá-
ëàñòè ñ óìåðåí êëèìàò
ñúùî ñà ðàçðàáîòåíè
òåõíèêè çà îòãëåæäàíå,
ïðè êîèòî íÿêàêâà ÷àñò
îò íàñàæäåíèÿòà ïîñ -
òîÿííî ñå ïîäëàãà íà
ïîäðÿçâàíå è ñëåä òîâà
ñå èçïîëçâà êàòî ìóë÷à
èëè ôóðàæ. Â áðîÿ íà
âèäîâåòå, ïîäõîäÿùè
çà ïîäîáíà òåõíèêà,
âëèçàò ðàçêëîíåíèÿ ðà -
êèòàê, âúðáàòà è òîïî -
ëàòà.

Òðàäèöèîííè ìåòîäè 
çà îòãëåæäàíå íà 
ïðîìåæäóòú÷íè 
êóëòóðè â ñóõè 
ìóñîííè ðàéîíè
Äåêàí å ñóõà îáëàñò â

þæíà Èíäèÿ, êúäåòî
ìíîãî äðåáíè ôåðìåðè
îòãëåæäàò ïîëåâè
êóëòóðè ïî òðàäèöèîí -
íè ìåòîäè, êàòî èçïîë -
çâàò íåõèáðèäíè ñåìå -
íà. Òðàäèöèîííèòå
ìàëêè ïîëåòà â Äåêàí
ïðåäñòàâëÿâàò îáùåñò -
âî îò ñåëñêîñòîïàíñêè
êóëòóðè, â êîèòî èìà
ñúïúòñòâàùè äúðâåòà è
æèâè ïëåòîâå, äàâàùè
ìåä, ïëîäîâå è îðåõè, à
ñúùî è îñèãóðÿâàùè
ïî÷âàòà ñ àçîò (áîáî -
âè). Íàñàæäåíèÿòà ñå
ñúñòîÿò îò ñëåäíèòå
ñúâìåñòíî ðàñòÿùè
ãðóïè:

Îñíîâíà êóëòóðà.
Îáèêíîâåíî çúðíåíè,
çúðíåíî-áîáîâè, êîðå -
íîïëîäíè èëè ãðóäêîâè
êóëòóðè êàòî ñîðãî,
ïðîñî, öàðåâèöà, îðèç,
ïøåíèöà, îâåñ, å÷åìèê,
ðúæ, êàðòîôè, ìàíèîêà,
áàòàò, êóðêóìà äîìàø -
íà, ëå÷åáåí äæèíäæè -
ôèë, íàõóò îáèêíîâåí,
ãúëúáîâ ãðàõ, ôàñóë,
äîëèõîñ äâóöâåòåí,
âèãíà.

Áîáîâè. Äúðâåòà,
õðàñòè èëè óâèâíè ðàñ-
òåíèÿ, êîèòî îñèãóðÿ -
âàò àçîò íà ïî÷âàòà,
õóìóñ è õðàíèòåëíè
ìèêðîåëåìåíòè îò ëèñ -
òàòà, ñúçäàâàò óáåæè-
ùå çà ïîëåçíèòå õèù -
íèöè, à ñà è ìåäîíîñ -
íè. Òóê âëèçàò âèäîâå

êàòî Prosopis spp.,
Acacia spp., Sesbania
spp., Cassia spp.,
Gliricidia, Pongomia. Îò
ìàëêèòå ïî ðàçìåðè
âèäîâå - êàäèôåíè áî -
áîâå, ãîðñêà âèãíà,
ãúëúáîâ ãðàõ, ðàçëè÷íè
ðàçíîâèäíîñòè ôèè è
áÿëà äåòåëèíà, ïñîôî -
êàðï ÷åòèðèúãúëåí. 

Äúëãîæèâååùèòå äúð-
âåòà, çàñàäåíè ïî 35-50
áðîÿ çà åäèí õåêòàð
ðàñòàò â ïîëåòàòà ñúñ
ñ å ë ñ ê î ñ ò î ï à í ñ ê è
êóëòóðè ïðåç öÿëàòà ãî-
äèíà.

Öúôòÿùè ðàñòåíèÿ.
Îáèêíîâåíî òðåâèñòè
ðàñòåíèÿ îò ñåìåéñòâî
Ñåííèêîöâåòíè (ìèðèç -
ëèâ êîïúð, ðåçåíå, êî -
ðèàíäúð è äð.) è ñå -
ìåéñòâî Ñëîæíîöâåòíè
(ñëúí÷îãëåä, òóðòà,
ñàôëîð). Ïîëåçíè ñà
ñúùî öúôòÿùèòå
êóëòóðè ñ ìàñëîäàéíè
ñåìåíà òàêèâà êàòî
ñóñàì è õðÿí.

Ïî÷âåíè äèçåíôèê -
òàòîðè èëè ïåñòèöèäè.
Òóðòàòà, êîðåíèòå íà
ñóñàìà è ìóë÷àòà îò íå -
ãîâèòå ëèñòà, ëàòèíêà-
òà, ìíîãî âèäîâå
Crotalaria, ðèöèíàòà,
êîðåíèòå íà òàìàðèí -
äà, êîðåíèòå íà ÷àøêî -
âàòà àíîíà è äð. Ìóë÷à -
òà ñëóæè çà ñðåäà çà
æèâååíå çà õèùíèòå
ãúáè, à ñúùî òàêà ïîä -
òèñêà ðúñòà íà ïëåâåë -
íèòå ðàñòåíèÿ.

Îáùåñòâàòà îò ñåëñ -
êîòîïàíñêè êóëòóðè, èç -
ãðàäåíè ïî òàêúâ ïðèí -
öèï, ðÿäêî ñå ïîäëàãàò

íà íàïàäåíèåòî íà íà -
ñåêîìèòå. Îòäåëíèòå
íàñàæäåíèÿ íà íÿêîÿ
êóëòóðà, êîÿòî å áèëà
ïîäëîæåíà íà íàøåñò -
âèå îò íàñåêîìè, ñå îñ -
òàâÿò â ïîêîé, òàêà ÷å
âúðõó íåÿ äà ñå íàòðó -
ïàò äîñòàòú÷åí áðîé
âðåäèòåëè, êîèòî ñëåä
òîâà ìîãàò äà ñå óíè -
ùîæàò îòâåäíúæ.
Âúïðåêè òîâà çàãóáàòà
íà åäíà-åäèíñòâåíà
êóëòóðà ùå ñå ÿâè ìíî -
ãî ìàëêà çàãóáà â ñðàâ -
íåíèå ñ îáùèÿ äîáèâ,
êîéòî ñå ïðîèçâåæäà
îò ìíîãî êóëòóðè. Âñè÷ -
êè, êîèòî ïðàêòèêóâàò
ïîäîáíà ñèñòåìà â Äå -
êàí, çíàÿò â êàêâè ñå -
çîíè ìîãàò äà ñå î÷àê -
âàò çàãóáè, ïðåäèçâè-
êàíè îò âðåäèòåëè, à
ñúùî è â êàêâè ñåçîíè
ìîæå äà ñå ñúáèðà îñî -
áåíî îáèëíà ðåêîëòà.

Æèâèòå ïëåòîâå, íå -
ðàçîðàíèòå êðàèùà íà
ïîëåòàòà ñ äèâà ðàñòè -
òåëíîñò, íåîêîñåíàòà
òðåâà êðàé ïúòÿ, èçêóñ-
òâåíèòå åçåðà, çàïúë -
íåíèòå ñ êàìúíè ÿìè â
çåìÿòà, êóï÷èíèòå îò
ñòàðè ãîðñêè ìàòåðèà -
ëè, çàïúëíåíèòå ñ
ìóë÷à ÿìè è òðóïèòå,
îñòàâåíè íà ãðàíèöèòå
íà ïàðöåëèòå - âñè÷êî
òîâà äàâà ïðèþò çà
ìíîãîáðîéíè âèäîâå
ïîëåçíè õèùíèöè êàòî
æàáè, ïòèöè, ãóùåðè,
âîäíè êîí÷åòà, êîèòî
ïîìàãàò äà ñå çàäúðæà
áðîÿò íà íàñåêîìèòå
âðåäèòåëè íà ìèíèìàë -
íî íèâî.

Ðèñóíêà 6.10. Àëååí ïðèíöèï íà îòãëåæäàíå:
1. Çàñàæäàò ñå êàêòî ñåëñêîñòîïàíñêè êóëòóðè, òàêà è áîáîâè äúðâåòà.
2. Êëîíèòå ñå îòðÿçâàò è ñå èçïîëçâàò êàòî ìóë÷à çà íàñàæäåíèÿòà íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå êóëòóðè; êîãàòî ñå ñúáè -
ðà ðåêîëòàòà îò òÿõ, äúðâåòàòà ìîãàò äà ñå îòðÿçâàò äî íèâîòî íà çåìÿòà, çà äà ñå ïîëó÷è äúðâåñíî ãîðèâî.
3. Öèêúëúò ñå ïîâòàðÿ, äúðâåòàòà ìîãàò äà çàñåí÷âàò ïîñåâèòå íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå êóëòóðè, êîåòî â íÿêîè ñëó÷àè
å æåëàòåëíî.



Èçêóñòâî è êóëòóðà6 15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Íà òâîðåíèåòî å íàäåæäàòà âúâ ìåíå è íîñÿ òâîð÷åñêèÿ áëàãîñëîâ.
Äèõàíèåòî æèâî ñúì, êîåòî ñâúðçâà ñâåòîâåòå, è ùå ïðåáúäà âúâ Áåçñìúðòíàòà Ëþáîâ!

Åêàòåðèíà ÏÅÉ×ÅÂÀ, 03.01.1998 ã. 

×îâåê ñúì. Òàéíàòà íà ñúòâîðåíèåòî â ìåí å ñêðèòà. È ñìèñúëúò ìó. È öåëòà. 
Àç íîñÿ çàïå÷àòàíè âúâ ñåáå ñè ñòðåìåæèòå íà ïîêîëåíèÿòà è ìîÿò ïúò å òúðæåñòâîòî íà Äóõà.
×îâåê ñúì.

Ëèÿíà ÔÅÐÎËÈ

Ðîäíàòà íè ëèòåðàòóðà å
ïúïíàòà âðúâ ìåæäó íàðîäà íè è
íåãîâàòà íàöèîíàëíà ñúùíîñò.
Êàòî "õîðîñàíåíà" ñïîéêà, òÿ èç -
ãðàæäà ÿêèÿ è çäðàâ çèä íà
áúëãàðùèíàòà.

Ðîäîïñêèÿò âëàñòåëèí íà ñëîâîòî,
íå ñëó÷àéíî, å ðîäåí íà ïúðâèÿ ó÷å -
áåí äåí (15.ñåïòåìâðè), à óìèðà íà
ïîñëåäíèÿ (30 þíè). Ðîäåí å ñúùî íà
íå÷åòíî ÷èñëî è â íå÷åòíà ãîäèíà, à
íàïóñêà òîçè ñâÿò ïðåç ÷åòíà ãîäèíà.
Ñàìèÿò òîé âÿðâàøå â ïðåäîïðåäå -
ëåíèåòî íà ÷îâåêà, â íåãîâàòà ïðåä -
ïîñòàâåíîñò è âúâ âñè÷êî îíîâà, êî -
åòî å ïðîãðàìèðàíî è èäâà "îòâúòðå",
êîåòî çàâèñè ïðåäè âñè÷êî îò ñòîòè -
öèòå õèëÿäè ãåíåòè÷íè "íàâèâêè", ïî
íåãîâèòå äóìè. Òàêà ÷å ñèãóðíî áè ñå
ñúãëàñèë ñ êîíñòàòàöèÿòà, ÷å æè-
âîòúò ìó ñèìâîëèçèðà ïúòÿ íà
áúëãàðñêîòî ïîçíàíèå. Êàêòî è ÷å ñ
íåãî íè ïîñî÷âà íà÷èíà çà ïîñòèãàíå
íà õàðìîíèÿòà. À èìåííî ñ ìíîãî
òðóä è íåðàâíîâåñèÿ. Â ðàçãîâîð ñúñ
ñâîÿ çåò Íèêîëà Ãèãîâ òîé èçðàçÿâà
è óâåðåíîñòòà ñè, ÷å äóõîâíàòà åíåð -
ãèÿ íå ñå ãóáè, ñàìî ñå ïðåëèâà îò
åäíà "÷àøà" â äðóãà. Â òîâà ñìå ñèãó -
ðíè è âñè÷êè íèå - ÷åòÿùèòå è ïîòàï -
ÿùèòå ñå â îñòàâåíèÿ íè îò íåãî
ñêúïîöåíåí "ïîòèð" ñúñ ñóðîâî-íåæ -
íà è äúõàùà íà áàëêàíñêà ìúäðîñò
æèâèòåëíîñò. È àêî æàæäàòà íè çà
íåÿ íå ïðåñúõâà, ùå ñå âðúùàìå îò -
íîâî è îòíîâî êúì òàêà íóæíèÿ íè
äíåñ íåãîâ çàâåò - ëþáîâ êúì ðîäíî -
òî è æåðòâåíîñò â íåãîâî èìå, áåç
êîèòî, ïî äóìèòå ìó, ñìå îáðå÷åíè
íà ðàçïàä. Òàêà, êàêòî ñå ðàçïàäàò
çèäîâåòå áåç õîðîñàíåíà ñïîéêà. "À
áåç òàçè ãîòîâíîñò çà ñàìîæåðòâà â
èìåòî íà ðîäèíàòà, êàçâà Õàéòîâ,
îñîáåíî ïðè äíåøíèÿ ìîðàëåí ñðèâ,
îòå÷åñòâîòî êàòî ïîíÿòèå å çàñòðà -
øåíî îò èç÷åçâàíå" ("Âðåìå çà ðàçõ -
âúðëÿíå íà êàìúíè"). Ïðåäóïðåæäà -
âà íè ñúùî, ÷å çà òîâà îñîáåíî ùå
ïîìîãíå è ìîäåðíàòà ñåãà õîìîãåí -
íîñò è àñèìèëàöèÿ - áîëåñòíèòå
ïðèçíàöè è áåëåçè çà îñòàðÿâàíå,
òàêà ðàçëè÷íè îò óíèêàëíîòî ïðè -

ðîäíî ðàçíîîáðàçèå, îò êîåòî
òðÿáâà äà âçèìàìå ïðèìåð. À îòðîä -
ÿâàíåòî íà ìëàäèòå õîðà å ïî-ñòðàø -
íî îòêîëêîòî íàøåñòâèåòî íà âðà -
æåñêè ñèëè íà òåðèòîðèÿòà íà Áúëãà -
ðèÿ. Íî è îò òîçè "âúðòîï-âèõðóøêà"
èìà èçõîä, êàçâà ðîäîïñêèÿò îïòè -
ìèñò-ñëàäêîäóìíèê. "×åòåéêè îãðîì -
íîòî ìó òâîð÷åñòâî, êàçâà íåãîâàòà
äúùåðÿ Åëåíà Õàéòîâà, ñúçíàâàì
êàê òîé ñå å ïðåâúðíàë â ñâîÿ ëþáèì
ãåðîé Äîí Êèõîò. Ãåðîé, êîéòî íÿìà
íèùî îáùî ñ ïðàêòè÷íîòî, ñìèðåíî -
òî, ðàçóìíîòî". Íî ïúê íàëè è íåãîâè -
òå ÷èòàòåëè ñúâñåì íÿìàò íóæäà îò
òàêúâ "ïîóìíÿë" è ïðàêòè÷åí ãåðîé-
îáðàçåö.

Çà íÿêîè îò òåçè íàé-íåîáõîäèìè
íàøè ñïàñèòåëíè "ïîÿñè" îò äíåøíà -
òà êðèçà ñòàíà äóìà â ðàçãîâîðà ìè
ñ Íèêîëàé Õàéòîâ ïðåç 1994 ã. ïî
ñëó÷àé íåãîâèÿ 75-ãîäèøåí þáèëåé.

- Ãîñïîäèí Õàéòîâ, ñåãà, îò âèñî -
òàòà íà ãîäèíèòå Âè, ïî-÷åñòî ëè ñå
ïèòàòå çà ñìèñúëà íà òîâà, êîåòî
ïðàâèòå?

- Âñåêè ñå ïèòà, ïèñàòåëÿò, ìîæå
áè, íàé-ìíîãî. Êîëêî ïúòè ñúì ñå ïè -
òàë, äàëè òîâà, êîåòî ïèøåì, å
íóæíî... Íî ñëåä êàòî 2/3 îò òîâà, äî
êîåòî ñúì äîñòèãíàë, ñå äúëæè íà
êíèãèòå è òâîð÷åñòâîòî, çíà÷è èìà
ñìèñúë îò ïèñàíåòî.

- Êîå Âè äàâà ñòèìóëè çà âàøàòà
áîðáåíîñò è ðåøèìîñò?

- Ñòèìóëèòå èäâàò îò ðàçëè÷íè
íàïðàâëåíèÿ è äúëáî÷èíè, íå ñàìî îò
ïðèÿòíèòå è âåñåëè ïðåæèâÿâàíèÿ.
Èäâàò è îò ðèñêîâèòå ìîìåíòè â
æèâîòà êàòî òîçè, â êîéòî ñåãà ñå
íàìèðà Áúëãàðèÿ. Ãîâîðÿ çà ñðèâà,
êîéòî ñå âèõðè ñåãà ïî âñè÷êè íàï -
ðàâëåíèÿ - è â ìàòåðèàëíàòà, è â
äóõîâíàòà ñôåðà. Êèíà, òåàòðè, ÷è -
òàëèùà åäâà äèøàò. Äà íå ãîâîðèì
çà õóäîæåñòâåíàòà ñàìîäåéíîñò,
òèÿ íåùà âå÷å ãè èçêîðåíèõà. Ñåãà
ïúê íà òîïà íà óñòàòà - ëèòåðàòóðà -
òà. Èñêàò äà ðàçöåïÿò Ñúþçà íà ïè -
ñàòåëèòå òàêà, êàêòî ðàçöåïèõà Ñè -
íîäà, ïàðòèèòå, ñúäà, êàêòî âñè÷êî
èñêàò äà íàöåïÿò, çà äà íå îñòàíå â
òàÿ äúðæàâà íèùî ÿêî è çäðàâî. Åòî
êàê ñå ñúãëàñèõ äà ñòàíà ïðåäñåäà-
òåë íà ÑÁÏ. Íå çàùîòî íå ìè ñå ïè -
øå, à çàùîòî áèõ èñêàë äà ïîìîãíà
äà íå ñúñèïÿò è òàçè êðåïîñò íà
áúëãàðùèíàòà.

- Èñêàòå äà êàæåòå, ÷å îòíîâî áîð -
áàòà å çà ñúçíàíèåòî íà áúëãàðèíà?

- Äà, òîâà å íàé-îæåñòî÷åíàòà
áîðáà, êîÿòî ñå âîäè ñåãà. Çàùîòî
íèå íÿìàìå íåôò, çà äà âîþâàò çà íå -
ãî, íÿìàìå è âúãëèùà - èçêîïàõìå ãè,
êîëêîòî èìàøå, ñëåä íÿêîÿ ãîäèíà è
ãîðèòå ùå äîèçñå÷åì. Òîãàâà çà êàê -
âî ùå íè çàâîþâàò, ñëåä êàòî íÿìàò
èêîíîìè÷åñêè èçãîäè? Çàòîâà âå÷å
áîðáàòà å çà ñúçíàíèåòî, çà äóøà -
òà, çà òîâà êàêúâ ñå ÷óâñòâàø. Âçå -
ìè ìó íà ÷îâåêà ãîðäîñòòà, çàëè÷è
îò ñúçíàíèåòî ìó áúëãàðñêîòî ñà -
ìî÷óâñòâèå, íåãîâàòà ñàìîáèòíîñò,
ñìà÷êàé ìó ôàñîíà è îòòóê íàòàòúê
ìîæåø äà ïðàâèø ñ íåãî êàêâîòî èñ -
êàø. Òàêúâ ÷îâåê íÿìà êóðàæ çà íèùî.
Ïúê è íàé-ëåñíî ñå ìàíèïóëèðà ÷îâåê,
êîéòî èìà ñúçíàíèå íà êîñìîïîëèò,
ò.å. òîçè, êîéòî íÿìà ðîäèíà, à âñå -
êè êúò îò ñâåòà áè ìîãúë äà ñå ïðåâ -
úðíå â íåãîâà ðîäèíà, àêî òîé ïîèñêà.

Ñàìî ÷å òîâà íèêúäå ïî ñâåòà íà
ïðàêòèêà íå ñòàâà è íèêîãà íÿìà äà
ñòàíå. Òîâà å îùå ïî-ãîëÿìà õèìåðà,
îòêîëêîòî å êîìóíèçìà.

- Âèå âèíàãè ñòå öåíèëè èäåàëèòå è
èäåàëèñòèòå, íî çàä êîìóíèçìà è ôà -
øèçìà ñúùî ñòîÿò èäåàëè. Êàê ñå
îïîøëÿâàò òå?

- Òîâà ñå ïðàâè îò õîðàòà, êîèòî
ïðîåêòèðàò âúðõó èäåèòå ñâîèòå
íàé-ëîøè êà÷åñòâà. À èíà÷å, êîé ñå
îòêàçâà îò äåìîêðàöèÿòà, êîé áÿãà
îò ñâîáîäàòà ñàì äà èçáèðà çàäà÷è -
òå ñè? Íî îò ÷îâåêà, êîéòî ïðèëàãà
äåìîêðàöèÿòà, çàâèñè âñè÷êî. Àêî
òîé å åäèí ãàíãñòåð, ìàñêèðàí ìî -
øåíèê, ïîäêóïåí ÷îâåê ìîæå äà î÷åð -
íè æèâîòà íà öÿë åäèí íàðîä. Çàòîâà
àç íå âÿðâàì íèòî íà åäíà äóìà îò
ïðåäèçáîðíèòå ìàíèôåñòè.

- Äåìîêðàöèÿòà ëè å âèíîâíà, ùîì
êàòî ñúçäàâà óñëîâèÿ çà èçêðèâÿâà -
íèÿ, áåçñúâåñòíè àïåòèòè è èñêàíèÿ?

- Èìà ïðè íåÿ òàêúâ ìîìåíò, òÿ
èìà òîçè íåäîñòàòúê. Îò÷èòà ãî è
òàêúâ ëèäåð íà äåìîêðàöèÿòà êàòî
×úð÷èë, êîéòî å êàçàë, ÷å òîâà å åä -
íî ãàäíî óïðàâëåíèå, íî íå å èçìèñëå -
íî ïî-õóáàâî îò íåãî. Òÿ äàâà ñâîáî -
äà, êîÿòî ñå ïðåâðúùà àâòîìàòè÷íî
â ñâîáîäèÿ, à îò íåÿ ïî-òåæêî,
ìðúñíî è îïàñíî íåùî íÿìà çà åäíà
äúðæàâà, êàêòî å ñåãà ïðè íàñ. Ñå -
ãàøíèÿò õàîñ ñå äúëæè òî÷íî íà òà -
çè èçâúðòÿíà äåìîêðàöèÿ, íà äåìàãî -
ãèÿòà.

- Êàêâè çàäà÷è ñòå ñè ïîñòàâèëè äà
ðåøèòå êàòî ïðåäñåäàòåë íà ÑÁÏ?
Ùå èìàìå ëè åäèí äåí çàêîí çà
îïàçâàíå íà áúëãàðñêèÿ åçèê, ïîäî -
áåí íà ôðåíñêèÿ?

- Èçãîòâèõìå òàêúâ çàêîí ïî ïîäî -
áèå íà ôðåíñêèÿ, çàùîòî ôðàíöóçè -
òå äàäîõà ïðèìåð íà Åâðîïà, ÷å åçè -
öèòå òðÿáâà äà ñå çàùèòàâàò. Òîé
âå÷å å âíåñåí â ñúîòâåòíàòà êîìè -
ñèÿ ïðè ÍÑ è ñè ÷àêà ñâîåòî âðåìå
(Äîêîãà ëè? - á.à.).

- Îòêðèòîòî Âè ïèñìî âúâ â."Ó÷è -
òåëñêî äåëî" èçðàçÿâà è Âàøàòà
òðåâîãàòà çà áúëãàðñêîòî îáðàçî -
âàíèå...

- Äà, çàùîòî, àêî ñå ñëó÷è òîâà, êî -
åòî ñåãà êðîÿò íà áúëãàðñêîòî îáðà -
çîâàíèå, ò.å. Ñâåòîâíàòà áàíêà äà
ïîåìå íàäçîðà ìó, ñ íåãî å ñâúðøåíî.
Òå ùå ïîäáèðàò è ó÷åáíèöèòå, è
ïðîãðàìèòå, è âñè÷êî îñòàíàëî.

- Íî íàëè ùå äàâàò è ïàðèòå...
- Êàêâè ïàðè äàâàò. Åäèí ïúò äà -

âàò, äâà ïúòè âçåìàò. Ïðåäâèäèëè ñà
íàä 40 ìëí.äîëàðà, 2/3, îò êîèòî îòè -
âàò çà òåõíèòå ñïåöèàëèñòè, êîíñó -
ëòàíòè, à îñòàíàëèòå ùå îòèäàò

çà ïîäêóïâàíå íà íàøèòå ÷èíîâíèöè,
çà òåçè, êîèòî ùå íàïðàâÿò ðåôîð -
ìàòà.

- Òå äúðæàò è çà òåñòîâàòà ñèñòåìà
íà îöåíÿâàíå, òîâà äîáðå ëè å?

- Öÿëà Åâðîïà èçîñòàâè òàçè ñèñ -
òåìà, òà íèå ëè ñåãà ùå ÿ ïðèëàãàìå.
Êàòî å íåùî äîáðî, ùî íå ÿ âúâåäàò
âúâ Ôðàíöèÿ, êîÿòî å ïî-êóëòóðíà
äúðæàâà îò Àìåðèêà. Òàì ñè ïðèçíà -
âàò ñòàðàòà, êëàñè÷åñêàòà ñèñòå -
ìà ñ èçïèòíèòå îöåíêè. Òåñòîâèÿò
ñïîñîá å â íÿêàêâà ñòåïåí ìåõàíè÷åí.
Òîé íå äàâà íèêàêâè ãàðàíöèè, ÷å õî -
ðàòà èçëèçàò îò ó÷èëèùåòî ñ øèðîê
êðúãîçîð. Ïî-ñêîðî ñà ñ òÿñíî ñïåöè -
àëèçèðàíà íàñî÷åíîñò êàòî ìàøèíè -
òå.

- Òóê íà òåçè õîðà ìîæåì äà ïðîòè -
âîïîñòàâèì íàøèÿ ðîäîï÷àíèí, êîé -
òî å ïî-øèðîêî ñêðîåí...

- Äà, òàêèâà ñà ðîäîï÷àíèòå, çàùî -
òî ñà ïëàíèíöè, çàùîòî òóê ñå å èç -
âúðøâàë åäèí õèëÿäîëåòåí åñòåñò -
âåí ïîäáîð íà ïîðîäàòà õîðà. Íà òèÿ
ïëàíèíñêè çúáåðè ïðè ñóøà, ãëàä,
ãðàäóøêè ãëóïàâèòå ñà çàãèâàëè, à
óìíèòå ñà îöåëÿâàëè. È òàêà ,ëåêà-ïî -
ëåêà òå ñòàâàò îñîáåíà åëèòíà ðà -
ñà.

- Âèå íà òîçè êîðåí ëè äúëæèòå
ñâîÿòà æèçíåíîñò, åíåðãèÿ, ñâîÿ äóõ,
ñâîåòî òâîð÷åñòâî?

- Ìíîãî å âúçìîæíî, íèêîé íèùî íå
çíàå. Òîâà, êîåòî àç çíàì çà ñåáå ñè
å, ÷å ìîÿòà ãåíåòè÷íà ïðîãðàìà å ãî -
òîâà, äàäåíà å ìíîãî ïðåäè ìîåòî
ðàæäàíå è òîâà, êîåòî èìàì, å äàäå -
íî îò äåñåòêè ïðàäÿäîâöè. Êàêâîòî
çàñóêàíî èìàì â ìîÿòà ïðèðîäà è êà -
òî çäðàâå, è êàòî ìèñúë å îò òÿõ.
Åäíî îò ãîëåìèòå ìè ïðåäèìñòâà å
òîâà, ÷å ñúì ñå ðîäèë èìåííî â Ðîäî -
ïèòå, èìåííî â áàëêàíà.

- Êàêúâ å Âàøèÿò çàâåò êúì ïðåê -
ðàñíèòå îáèòàòåëè íà Ðîäîïà?

- Äà íå áúðçàò äà ñå èçñåëâàò è äà
íå òúðñÿò ïî-ëåñíèÿ, ïî-ñëàäêèÿ,
ìåêèÿ æèâîò â ãðàäà. Âãðàæäàíÿ -
âàíåòî, óðáàíèçàöèÿòà ñà îíÿ
ãîëÿì êàçàí, â êîéòî ñå ñâàðÿâà
÷îâåøêîòî æèâî ìåñî. Ìîðàëúò,
äîêîëêîòî ãî èìà, èç÷åçâà. Õîðàòà
çàáðàâÿò äà ñè êàæàò "äîáúð äåí",
ìàêàð ÷å æèâåÿò â åäíà êîîïåðà -
öèÿ. Ïðåäè õèëÿäà ãîäèíè õîðàòà
ñà ñå ïîçäðàâÿâàëè ïî-ó÷òèâî. Òî -
âà å åäíî âàðâàðèçèðàíå. Ñåãà
äóìèòå ìè ìîæå äà çâó÷àò êàòî
óòîïèÿ, çàùîòî õîðàòà ñå îâúë÷èõà
íà ñëàäúê æèâîò. Êîíñóìàòèâíàòà
ñòèõèÿ ãè íîñè è âëà÷è è òÿ íÿìà
êðàé. Âñåêè èñêà äà ïèå áðåíäè, äà
ñëîæè êðàê âúðõó êðàê, äà ñåäíå íà

Íèêîëàé Õàéòîâ
(15.09.1919 - 30.06.2002)

15 ñåïòåìâðè - 89 ãîäèíè îò 
ðîæäåíèåòî íà Íèêîëàé Õàéòîâ

Êàòÿ Ïàñêàëåâà (18.09.1945 - 23.07.2002) 
è Àíòîí Ãîð÷åâ (10.11.1939 - 18.06.2000) â “Êîçèÿò ðîã”



Èçêóñòâî è êóëòóðà 715-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

“×èñòà è ñâÿòà ðåïóáëèêà” ñå ïðàâè îò ÷èñòè è  ñâÿòè õîðà. Â åäèíåíèåòî íà ñâåòëèòå ìèñëè è ñòðåìåæè å ñèëàòà íà
áúëãàðèòå è íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Ìàðèàíà
ÏÐÀÌÀÒÀÐÎÂÀ

250 òàíöîâè äâîéêè îò
24 äúðæàâè âçåõà ó÷àñ-
òèå â òàçãîäèøíîòî èç -
äàíèå íà òóðíèðà çà
êóïà "Áóðãàñ". Ìåæäóíà -
ðîäíèÿò òóðíèð ïî ñïîð -
òíè òàíöè, êîéòî ñå ïðî -
âåæäà âñÿêà ãîäèíà â
Áóðãàñ, å ñðåä íàé-àâòî -
ðèòåòíèòå â Åâðîïà è ñå
å ïðåâúðíàë âúâ âèçèò -
íà êàðòè÷êà íà ãðàäà.
Îðãàíèçàòîðè íà ïðîÿ -
âàòà ñà Îáùèíà Áóðãàñ,
Áúëãàðñêàòà ôåäåðàöèÿ
ïî ñïîðòíè òàíöè, Ìëà -
äåæêè êóëòóðåí öåíòúð -
Áóðãàñ è Êëóá "Áóðãàñ
75". Âñÿêà ãîäèíà åëèòíè
ñúäèè îò öÿë ñâÿò ïðèñ -
òèãàò â ìîðñêèÿ ãðàä, çà
äà æóðèðàò òóðíèðà.
Åëåêòðîííàòà ñèñòåìà â
ñïîðòíà çàëà "Ìëàäîñò"
óëåñíÿâà ðàáîòàòà íà
ñúäèè è ñúñòåçàòåëè.

Äîìàêèíñòâîòî íà
Áóðãàñ äàòèðà îò äàëå÷-
íàòà 1978 ã. è îòòîãàâà

äîñåãà áóðãàñêàòà øêî-
ëà å âîäåùà â ñïîðòíèòå
òàíöè, à òóðíèðúò å ñòà-
íàë åìáëåìà íà ãðàäà.
Ïî òðàäèöèÿ òóê ïðèñòè -
ãàò íàé-ñèëíèòå äâîéêè â
ñâåòà. Â äâàòà äíè, ïðåç

êîèòî ñå ïðîâåæäà
ñúñòåçàíèåòî, Áóðãàñ ñå
ïðåâðúùà â ñòîëèöà íà
êðàñîòàòà, ìëàäîñòòà è
äèíàìèêàòà. Äîìàêèíè -
òå îò Êëóá "Áóðãàñ 75"
èìà ñ êàêâî äà ñå ãîð -
äåÿò. Çà ïúðâè ïúò â 23-
ãîäèøíàòà èñòîðèÿ íà
òóðíèðà áúëãàðñêà äâîé -
êà ñïå÷åëè êóïàòà ïî
ñòàíäàðòíè òàíöè - Ñàë -
âàòîðå Òîäàðî è Âèîëå -
òà ßíåâà ñà âúçïèòàíèöè
íà áóðãàñêèÿ êëóá ïî
ñïîðòíè òàíöè è øàìïè -
îíè íà Áúëãàðèÿ. Òÿ å
áúëãàðêà, òîé - èòàëèà-
íåö, â ìîìåíòà òðåíèðàò
â Èòàëèÿ, íî ñå ñúñòåçà -
âàò çà Áúëãàðèÿ. Â èçêë-
þ÷èòåëíî ñèëíà êîíêó -
ðåíöèÿ áúëãàðñêèòå
øàìïèîíè îñòàâèõà

ñëåä ñåáå ñè äâîéêàòà
íà Èòàëèÿ, à òðåòè â
ñòàíäàðòà ñå êëàñèðàõà
ïðåäñòàâèòåëèòå íà
Ïîëøà. Ïðîãíîçàòà íà
ïðåäñåäàòåëÿ íà Êëóá
"Áóðãàñ 75" Àíäðåé Òîäî -
ðîâ, ÷å Âèîëåòà è Ñàëâà -
òîðå ùå ñïå÷åëÿò êóïàòà
ñå ñáúäíà. Òðåíüîðúò íà
êëóáà ßâîð Âúë÷åâ ñïî -
äåëè, ÷å â Áóðãàñ ñèëíè-
òå äâîéêè ñà ìíîãî, òúé
êàòî ãðàäúò å âîäåù â
ñïîðòíèòå òàíöè, çàòîâà
ñå ðàáîòè óñèëåíî çà îá -
ó÷åíèåòî íà ìëàäåæèòå
è äåöàòà, êîèòî ñà áúäå -
ùåòî íà òîçè àòðàêòèâåí
ñïîðò. Äîêàçâàò ãî è
ðåçóëòàòèòå. Ñðåáúðåí
ìåäàë çà Áúëãàðèÿ íà
ôèíàëà ïî ñòàíäàðòíè
òàíöè çà þíîøè ñòàðøà

âúçðàñò, 2 çëàòíè â ëàòè-
íîòàíöèòå çà þíîøèòå è
äåöàòà. Ñïåöèàëíî âíè -
ìàíèå òðåíüîðèòå îáðú -
ùàò íà äåöàòà. Íàáëþäà -
âà ñå çàñèëåí èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà äåöà è ðî -
äèòåëè êúì òîçè êðàñèâ
ñïîðò. Ïðè íàé-ìàëêèòå,
ïîáåäèòåëè â ëàòèíîòî
ñòàíàõà îòíîâî âúçïèòà -
íèöè íà Êëóá ïî ñïîðòíè
òàíöè "Áóðãàñ 75".

Øàìïèîí â ëàòèíîòàí -
öèòå íà ÕÕIII Ìåæäóíà -
ðîäåí òóðíèð â Áóðãàñ
ñòàíà äâîéêàòà îò Ðóñèÿ
Àíäðåé Çàéöåâ è Àííà
Êóçìèíñêàÿ, íà âòîðî
ìÿñòî ñå êëàñèðà îùå
åäíà ðóñêà äâîéêà, à
òðåòîòî ìÿñòî ñïå÷åëè
äâîéêàòà íà Ãåðìàíèÿ.

Ñúñòåçàíèåòî ïðåç

2008 ã. ùå ñå çàïîìíè ñ
ìíîãî äîáðà îðãàíèçà -
öèÿ, çàáåëåæèòåëíî
ïðåäñòàâÿíå íà áúëãàð -
ñêèòå äâîéêè è ìíîãî
ïúñòðîòà - ïðåîáëàäà -
âàõà ñìåñåíè äâîéêè
(Èíà Æåëÿçêîâà ñå
ñúñòåçàâà çà Äàíèÿ è
äâîéêàòà îñòàíà íà 4-òî
ìÿñòî â êðàéíîòî êëàñè -
ðàíå íà ëàòèíîòàíöèòå),
ñðåä ó÷àñòíèöèòå áÿõà 3
äâîéêè îò Þæíà Êîðåÿ,
ñèëíî ðóñêî ó÷àñòèå ñ
îêîëî 30 äâîéêè.

Ñåãà ïîãëåäèòå íà
ìàéñòîðèòå â ñòàíäàðò -
íèòå òàíöè ñà óñòðåìå -
íè êúì Ñîôèÿ, êúäåòî
ïðåç ìåñåö îêòîìâðè
ùå ñå ïðîâåäå ñúñòåçà -
íèå çà Åâðîïåéñêàòà
êóïà.

òðîòîàðà. Ñåãà íà êèíî, ïîñëå íà
êóïîí - òîâà ñåãà å èäåàëà íà ìëà -
äåæòà. Å, òîâà å, êîåòî ùå íè âèäè
ñìåòêàòà.

- À èìà ëè èçõîä?
- Èìà. È òîé å ïðåäè âñè÷êî â äâåòå

ñïàñèòåëíè ïîíÿòèÿ - îòå÷åñòâî è
îòå÷åñòâåí äúëã. Âèæäàì ãî ñúùî è â
ðàçóìíîòî äúðæàâíî óïðàâëåíèå, êîå -
òî ùå ïðîìåíè âúçïèòàíèåòî íà ìëà -
äåæòà ÷ðåç ó÷èëèùåòî è ó÷èòåëèòå.
Äà ñå ïî÷íå îòòàì, îòêúäåòî ñà çà -
ïî÷âàëè âñè÷êè ðåôîðìàòîðè. À íå, êà -
òî ñè ïðîäàâàìå îáðàçîâàíèåòî è ãî
äàâàìå â ðúöåòå íà ïî-íåãðàìîòíè
îò íàñ, êàêâèòî ñà àìåðèêàíöèòå.
Âìåñòî òîâà òðÿáâà äà ñè âúðíåì
ñòàðàòà óñúâúðøåíñòâàíà ñèñòåìà
îò 1937-1938 ã., îò êîÿòî ìëàäèòå õî -

ðà èçëèçàõà ðîäîëþáöè, îáè÷àõà
Áúëãàðèÿ è áÿõà ãîòîâè äà æåðòâàò
íåùî îò ñåáå ñè çà íåÿ.

- Íàâÿðíî è ðîäíàòà  íè ëèòåðàòóðà
ìîæå äà ïîìîãíå ìíîãî â òàçè ïîñîêà?

- Íåñúìíåíî, çàùîòî òÿ å ïúïíà -
òà âðúâ ìåæäó íàðîäà è íåãîâàòà
íàöèîíàëíà ñúùíîñò. È àêî
âúçâúðíåì èíòåðåñà ñè êúì íåÿ, ùå
ñå ñëîæè êðàé íà áåäñòâèåòî, êîå -
òî íè äîíåñå ïîãîëîâíî çàëÿëàòà
íè ïðåâîäíà ëþáîâíà è êðèìèíàëíà
ëèòåðàòóðà, ïðåäíàçíà÷åíà äà ðàç -
ìèâà ìîçúöèòå íè è äà íè ïðåâðúùà
â õîðà-çîìáè. Êàòî ñè ïðèïîìíèì,
÷å èìàìå Éîâêîâ, êàòî ñå âúðíåì
êúì áúëãàðñêàòà ëèòåðàòóðà, íèå
ñå âðúùàìå êúì áúëãàðñêàòà
ñúùíîñò.

Ìàðèÿ Íåéêîâà
(21.12.1945 - 01.08.2002)

Ìàðèàíà Äèìèòðîâà (28.05.1954 - 01.06.2005) 
è Ãðèãîð Âà÷êîâ (26.05.1932 - 18.03.1980) 
â “Ìúæêè âðåìåíà”

ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÒÐÈÓÌÔ ÍÀ ÕÕIII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ
ÒÓÐÍÈÐ ÏÎ ÑÏÎÐÒÍÈ ÒÀÍÖÈ Â ÁÓÐÃÀÑ

Ò è õ î ì è ð
Äèìèòðîâ å
îò ñèìïàòè÷ -
íèòå è çàïîì -
íÿùè ñå õîðà.
Ïèøå êíèãè,
èìà ñâîé áëîã,
â êîéòî àêòèâ -
íî ïîäíàñÿ
ìúæêàòà ãëåä-
íà òî÷êà çà
æåíèòå, ëþáîâòà, ñâåòà . Åòî
åäíî ïðåäèçâèêàòåëíî èí -
òåðâþ ñ íåãî, â êîåòî ñå
îïèòâàìå äà ðàçáåðåì îùå
ìàëêî çà òîâà êàê ìúæåòå
ãëåäàò íà æåíèòå, êîÿ å èäå -
àëíàòà æåíà - êàêâî å íåéíî -
òî èìå è äðóãè íåéíè õàðàê -
òåðèñòèêè.

- Ã-í Äèìèòðîâ, èìàòå ìíî -
ãî ìàòåðèàëè ïî òåìàòà çà
æåíèòå, çà îòíîøåíèÿòà
ìúæå-æåíè, ìîëÿ ñïîäåëåòå
êàê èçãðàäèõòå âúçãëåäèòå
ñè çà íåæíèÿ ïîë?

- Àêî âå÷å ðàçïîëàãàõ ñ èçã-
ðàäåíè âúçãëåäè, íÿìàøå äà
ïðîäúëæàâàì äà ïèøà çà îò -
íîøåíèÿòà ìúæå-æåíè. Äèíà -
ìèêàòà íà òåçè îòíîøåíèÿ
íÿìàøå äà ìå èíòåðåñóâà. Â
æèâîòà ìè íÿìàøå äà èìà
ñèòóàöèè, êîèòî äà ïîäëàãàì

íà ñúìíåíèå è îáåùàíèÿ, íà
êîèòî äà íå âÿðâàì. Íî àç íå
çíàì èñòèíàòà. Àç ñúì åäíî
÷îâåøêî ñúùåñòâî ñ íàïúëíî
íîðìàëåí, ñðåäíîñòàòèñòè -
÷åñêè çà ìîèòå ãîäèíè æè -
òåéñêè îïèò. Òîâà, êîåòî ìå
îòëè÷àâà îò äðóãèòå îáà÷å -
îò õîðàòà ñ ìíîãî ïîâå÷å
îïèò, îò õîðàòà ñ èçãðàäåíè
âúçãëåäè äîðè, å, ÷å ìîãà äà
èçðàçÿâàì ìèñëèòå ñè â ïèñ -
ìåí âèä, ìîãà äà ñïîäåëÿì.

È ãî ïðàâÿ íåïðåêúñíàòî.
Çàùî? Àìè çàùîòî ìè äîñ -
òàâÿ óäîâîëñòâèå. Íå çà äà
äðàçíÿ, íå çà äà ñúäÿ, à çà äà
òúðñÿ îòãîâîðèòå è òàêà äà
ïîìàãàì íà äðóãè õîðà äà ãè
îòêðèâàò óñïîðåäíî ñ ìåí.
Ïîíÿêîãà ñå ïðåâðúùàì â
ñ÷óïåíî îãëåäàëî, â êîåòî
÷àñò îò ÷èòàòåëèòå ìè
âèæäàò ñîáñòâåíèòå ñè íå -
äîñòàòúöè. Òîâà ãè ïëàøè.
Íèêîé íå îáè÷à äà ãëåäà èñ -
òèíàòà â î÷èòå. Íî êàê äà
ïðîìåíèø ðåàëíîñòòà, êîÿ -
òî íå òè õàðåñâà, àêî íå ÿ
ïîçíàâàø â äåòàéëè?

- Êîÿ å æåíàòà íàé-áëèçî
äî Âàñ ñàìèÿ?

Ìîæå äà ïðîçâó÷è äîñòà
íåñêðîìíî, íî òÿ íå å ñàìî
åäíà. È òóê íå âèçèðàì ñåêñ -

óàëíèòå âðúçêè. Ìíîãî æåíè
ñà áëèçî äî ìåí è àç âèíàãè
ðàç÷èòàì íà òÿõíàòà ïîäê -
ðåïà. Íåçàâèñèìî äàëè ñà
ðîäíèíè, ïðèÿòåëêè, êîëåæêè,
áèçíåñ ïàðòíüîðè, áèâøè è
íàñòîÿùè ãàäæåòà, ìîãà äà
êàæà, ÷å ñúì ùàñòëèâ, çàùî -
òî ñúì çàîáèêîëåí îò æåíè,
êîèòî ìå äàðÿâàò ñ ëþáîâòà
è ïîäêðåïàòà ñè âèíàãè, êî -
ãàòî èìàì íóæäà îò òÿõ. Íå
áèõ çàìåíèë íèòî åäíà îò
æåíèòå â æèâîòà ìè ñ íÿêîÿ
äðóãà. Äîðè è òåçè, êîèòî ìå
íàðàíèõà. È òÿõ íå áèõ çàìå -
íèë. Çàùîòî ñè ñòðóâàøå.

- Êàêâà å îñíîâíàòà ðàçëè -
êà ìåæäó ìúæåòå è æåíèòå?

- Ìúæåòå ñà ðàöèîíàëíè, à
æåíèòå ñà èìïóëñèâíè. Àêî
îáåäèíèø ìúæêèÿ èíòåëåêò
ñ æåíñêàòà èíòóèöèÿ, ùå
ïîëó÷èø åäíî ñúâúðøåíî
ñúùåñòâî, åäèí ïîëóáîã.
Ìúæåòå è æåíèòå îò ïàì -
òèâåêà ñå ñòðåìÿò åäèí êúì
äðóã, çà äà âúçñòàíîâÿò èçã -
óáåíàòà õàðìîíèÿ. Àç îáè÷àì
äà ïèøà çà òîçè ñòðåìåæ. È
çà âñè÷êè òðóäíîñòè ïî
ïúòÿ. Òå ïðàâÿò æèâîòà ðåà -
ëåí. Âñúùíîñò "íèå ñìå äâà
ïàäíàëè àíãåëà ñ ïî åäíî
êðèëî. Àêî ñå ïðåãúðíåì,

ìîæåì äà ïîëåòèì". Íå
ïîìíÿ êîé áåøå êàçàë òîâà.

- Êîå å íåùîòî, êîåòî íàé-
ìíîãî Âè äðàçíè ó æåíèòå?

- Ìîæå áè òÿõíàòà íåðåøè -
òåëíîñò.

- À òîâà, êîåòî íå áèõòå
ïðîñòèë íà íèêîÿ æåíà?

- Èçíåâÿðà. Àç ñúì ñèëíî ìî -
íîãàìåí ìúæ. Òîâà âàæè êàê -
òî â ðàáîòàòà, òàêà è â ëè÷ -
íèÿ ìè æèâîò. Íàé-ìíîãî îò
âñè÷êî öåíÿ ëîÿëíîñòòà. Âúâ
âñÿêî îòíîøåíèå. È íå èçèñ -
êâàì íèùî ïîâå÷å îò òîâà,
êîåòî äàâàì - ëîÿëíîñò.
Çíàì, ÷å âñÿêî íåùî íà òîçè
ñâÿò å äî âðåìå, íî êîãàòî
ñè ñ åäèí ÷îâåê, òðÿáâà äà
áúäåø ëîÿëåí êúì íåãî. Àêî
ðåøèø äà ñå ìàõíåø, òðÿáâà
äà èìàø äîñòàòú÷íî ñìå -
ëîñò äà îòèäåø è äà ìó ãî
êàæåø â î÷èòå. Òàêà ïðàâÿò
äîñòîéíèòå. À íå äà ïëåòåø
èíòðèãè çàä ãúðáà ìó. Õîðà -
òà, íåñïîñîáíè íà ëîÿëíîñò,
ñà ñëàáè è àç íå ãè óâàæàâàì.

- Çàùî, ñïîðåä Âàñ, Åâà îò -
êðàäíà ÿáúëêàòà?

- Îò ÷èñòî ÷îâåøêî ëþáî -
ïèòñòâî. Àêî Àäàì ñå áåøå
äîêîïàë ïúðâè äî ÿáúëêàòà, è
òîé ùåøå äà ÿ îòêðàäíå.

- Íàé-êðàñèâîòî æåíñêî
èìå, ñïîðåä Âàñ?

- Ìàðèÿ.
- Èäåàëíàòà æåíà, ñïîðåä

Âàñ?

- Âëþáåíàòà.
- Áëîíäèíêà èëè áðþíåòêà?
- Î, òîâà íÿìà àáñîëþòíî

íèêàêâî çíà÷åíèå. Êîñàòà å
ïîâúðõíîñòíî ÿâëåíèå. Íî
ìîæå áè çàùîòî ñúì ñâåòúë,
ïî-÷åñòî ïðèâëè÷àì òúìíè
æåíè.

- Ãîëÿì èëè ìàëúê áþñò?
- Öåëèÿò ñâÿò ìîæåë äà ñå

ïîáåðå â åäíà ÷îâåøêà äëàí.
Áþñòúò íÿìà ñìèñúë äà å ïî-
ãîëÿì îò öåëèÿ ñâÿò, íàëè?

- Âèñîêà èëè íèñêà?
- Êðàñîòàòà ñå êðèå â ñè -

ìåòðèÿòà íà ïðîïîðöèèòå, à
íå â ðúñòà.

- Óìíà èëè ìîæå è ãëóïà -
âè÷êà?

- Æèâîòúò å ïðåêàëåíî
êðàòúê, çà äà ãî ïðàõîñâàø â
îáùóâàíå ñ ãëóïàöè, áèëè òå
ìúæå èëè æåíè.

- Ïðîùàâàòå ëè è ïðèåìàòå
ëè åìàíöèïèðàíèòå æåíè?

- Ïîíÿêîãà òðóäíî è ñëåä
âðåìå, íî âèíàãè íàìèðàì
ñèëè äà ïðîñòÿ. Âÿðâàì â
ðàâíîïðàâèåòî. Åìàíöèïà -
öèÿòà çà ìåí å îñòàðÿëî
ïîíÿòèå. Òúðñåòå ãî âúâ
âòîðàòà ïîëîâèíà íà XX
âåê. Ñåãà ñìå ïúðâàòà ïîëî -
âèíà íà XXI. Ìîäåðíèòå îá -
ùåñòâà íå ñå íóæäàÿò âå÷å
îò åìàíöèïàöèÿ.

ÄÆÀÄÀËÀ ÌÀÐÈß
22.03.2008 ã.

Æåíàòà â åäíà ÷îâåøêà äëàí

Ðîñè Ìîðôîâà è
Äèìèòúð Äðîñåâ -
ìëàäèòå íàäåæäè îò
Êëóá ïî ñïîðòíè òàíöè
"Áóðãàñ 75" ñ òðåíüîð
ßâîð Âúë÷åâ



Èçêóñòâî è êóëòóðà8 15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Äíè íà òðàêèéñêàòà êóëòóðà

Äîëèíàòà íà òðàêèéñêèòå öàðå â îêîëíîñòèòå íà
Êàçàíëúê å îñåÿíà ñ òðàêèéñêè ìîãèëè; âõîäúò íà
õðàìà-ìàâçîëåé íà òðàêèéñêèÿ âëàäåòåë Ñåâò III;
äúáîâèÿò âåíåö íà Ñåâò III, èçðàáîòåí îò çëàòî  -
ñèìâîë íà öàðñêàòà âëàñò; çëàòíà ÷àøà çà ïèåíå,
îòêðèòà â õðàìà-ìàâçîëåé íà âëàäåòåëÿ; ìàñêàòà
íà öàð Òåðåñ, îòêðèòà â ìîãèëàòà “Îñòðóøà”

Îò ñòð. 1

Òîçè ãðàä, â êîéòî
ñúì ðîäåíà è àç, å èñ -
òèíñêè êðúñòîïúò íà
âèñîêîðàçâèòè êóë-
òóðè. Óíèêàëíîòî íàñ -
ëåäñòâî, çàïàçåíî
ïðåç âåêîâåòå â ãðîá -
íèöè è ìîãèëè îêîëî
ãðàäà, âïå÷àòëÿâà ñ èç-
ÿùåñòâîòî è âåëèêîëå -
ïèåòî ñè. Çà èçêëþ÷è -
òåëíèÿ ïðèíîñ êúì åâ -
ðîïåéñêàòà öèâèëèçà -
öèÿ íà õîðàòà, íàñåëÿ -
âàëè òåçè çåìè, ñâèäå -
òåëñòâàò ïîâå÷å îò 90
ïàìåòíèêà îò Àíòè÷ -
íîñòòà è íàé-âå÷å îò
òðàêèéñêîòî íàñëåäñò -
âî. Ãåíèàëíîòî àðõè -
òåêòóðíî óìåíèå íà
òðàêèòå å ïðîÿâåíî â
êîìïëåêñà îò ìîãèëè.
Êàçàíëúøêàòà ãðîáíè -
öà å åäèí îò 9-òå îáåê -
òà â Áúëãàðèÿ, âêëþ÷å-
íè â ñïèñúêà íà
ÞÍÅÑÊÎ íà èñòîðè -
÷åñêèòå è àðõèòåêòóð-
íèòå ïàìåòíèöè ñúñ
ñâåòîâíî çíà÷åíèå.
Äðóãè çíà÷èìè ïàìåò -
íèöè ñà ìîãèëàòà Ñâå -
òèöàòà, ñâúðçàíà ñ
èìåòî íà ìîãúùèÿ âëà -
äåòåë Òåðåñ - ñúçäàòåë
íà äúðæàâàòà íà îäðè -
ñèòå, è ãðîáíèöàòà íà
òðàêèéñêèÿ öàð Ñåâò III
â ìîãèëàòà Ãîëÿìàòà
Êîñìàòêà.

Çà äà ñè ïðèïîìíÿò
òåçè ïîñòèæåíèÿ, íà
ïðàçíèêà ïðèñúñòâàõà
ìíîãî ãðàæäàíè, èç -
ïèòâàùè ãîðäîñò, ÷å ñà
íàñëåäíèöè íà òàêúâ
íàðîä, ó÷åíè (òðàêîëî -
çè, àðõåîëîçè, èñòîðè -
öè), ÷óæäåíöè è äðóãè
ãîñòè íà ãðàäà. Îôèöè -
àëíîòî îòêðèâàíå çà -
ïî÷íà ñúñ ñëîâîòî íà
÷ë. êîð. ä-ð èíæ. Ñòå -
ôàí Äàìÿíîâ - êìåò íà
Êàçàíëúê, è ñ âðú÷âà -
íåòî íà íàãðàäàòà çà
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è
îòêðèòèÿ â îáëàñòòà íà
òðàêîëîãèÿòà, èçîáðàç -
ÿâàùà ëåãåíäàðíèÿ
Îðôåé, íà ïðîô.
Ëþäìèë Ãåòîâ. Ìóçè -
êàëíî ïðèâåòñòâèå
ïîäíåñå êàçúíëúøêîòî
äàðîâàíèå, "Îðôåîí -
÷åòî íà Áúëãàðèÿ" îò
Ðîäîïñêàòà îðôååâà
øêîëà - ñ. Ãåëà, Âàíåñà
Öâåòêîâà - ëàóðåàò íà
I-âà íàãðàäà è "Çëàòíà
ëèðà" îò ìóçèêàëíèÿ
ôîëêëîðåí êîíêóðñ
"Îðôååâî èçâîð÷å" -
ãð. Ñòàðà Çàãîðà.

Îôèöèàëíàòà ÷àñò áå
ïîñëåäâàíà îò ìåæäó -
íàðîäíà íàó÷íà êîíôå -

ðåíöèÿ ïî ïðîáëåìèòå
è ðàçâèòèåòî íà òðà -
êèéñêàòà êóëòóðà, íà
êîÿòî âèäíè ïðåäñòà -
âèòåëè íà àðõåîëîãèÿ -
òà è èñòîðèÿòà êàòî
ïðîô. Èâ. Ìàðàçîâ, ñò.
í. ñ. Ã. Êèòîâ, ñò. í. ñ.
Ì. ×è÷èêîâà è äð. ðàç -
ìåíèõà çíàíèÿ è îïèò
îò èçñëåäâàíèÿòà è
íàó÷íèòå îòêðèòèÿ è ãè
íàïðàâèõà äîñòîÿíèå
íà ãîëÿì êðúã îò õîðà.

×ðåç ôîòîäîêóìåí -
òàëíà èçëîæáà áÿõà
ïîêàçàíè æèâîòà è äå -
ëîòî, ïîñâåòåíè íà
òðàêèéñêàòà àðõåîëî -
ãèÿ, íà ïðîô. Äèìèòúð
Äèìèòðîâ, êîéòî å áèë
ó÷àñòíèê â åêèïà,
ïðîó÷âàù Ñåâòîïîëèñ
ïðåç ïåðèîäà 1948-

1954 ãîäèíà. Ñòîëèöà -
òà íà îäðèñêèÿ öàð
Ñåâò III å îòêðèòà ïðè
èçãðàæäàíåòî íà ÿçî -
âèð "Êîïðèíêà" (1948
ã.). Îò ïðîó÷âàíèÿòà å
âèäíî, ÷å òÿ ñëåäâà
ãðàäîóñòðîéñòâåíàòà
ñõåìà íà ñúâðåìåííè -
òå ãðúöêè ãðàäîâå.
Óëèöèòå îôîðìÿò ïðà -
âîúãúëíè êâàðòàëè, â
êîèòî ñà ðàçïîëîæåíè
êúùèòå. Äâå ãëàâíè çî -
íè â ãðàäà ñà îòäåëåíè
íà ãðàäñêèÿ ïëîùàä -
àãîðàòà, è íà çäðàâî
óêðåïåíèÿ äâîðöîâ
êâàðòàë áàçèëåéÿ.
Èìåòî íà ãðàäà å óñòà -
íîâåíî îò íàäïèñ.
Ïðèíîñ êúì îïàçâàíå -
òî è ïîïóëÿðèçèðàíåòî
íà êóëòóðíî-èñòîðè -
÷åñêîòî íàñëåäñòâî,
çàâåùàíî îò ïðåäöèòå
íè, èìà îáùèíà Êà -
çàíëúê. Òÿ, êîÿòî èñêà
ñ ïðîåêòà "Ñåâòîïî -
ëèñ" äà ïðåâúðíå äðåâ -
íèÿ ãðàä â òóðèñòè÷åñ-

êà àòðàêöèÿ âúâ âîäè-
òå íà ÿçîâèð "Êîïðèí -
êà". Â ìîìåíòà òîé ñå
íàìèðà íà 20 ì ïîä âî -
äàòà. Òîçè îáåêò ùå
ïðåâúðíå ãðàä Êà -
çàíëúê âúâ âàæíà íà -
öèîíàëíà è ìåæäóíà -
ðîäíà äåñòèíàöèÿ.

Íåòúðïåëèâè íàñ -
ëåäíèöè íà "Ñòîòå
õóäîæíèêà" îò Êà -
çàíëúê è äåöà îò Áàë -
÷èê, Õàðìàíëè, Áóðãàñ
è Ñòàðà Çàãîðà ðàíî
ñóòðèíòà, îùå ïðåäè
îôèöèàëíîòî îòêðèâà -
íå íà ïðàçíèêà, èçëÿ -
çîõà íà ïëåíåð äà
ïðåòâîðÿò òðàêèéñêè
ñþæåòè è ìîòèâè â
ðèñóíêèòå ñè, êîèòî
ïîäðåäèõà â èçëîæáà
ïî öåíòðàëíàòà óëèöà.

Â ïðîãðàìàòà íà
ïðàçíèêà áÿõà
âêëþ÷åíè îùå ôîòîèç -
ëîæáà "Ïîëåò íàä Äî -
ëèíàòà íà òðàêèéñêèòå
öàðå" íà Ãåîðãè Ãåîð -
ãèåâ, äîêóìåíòàëåí
ôèëì çà òðàêèéñêàòà
ìèñòåðèéíà äðàìà,
èçëîæáà "Ðåñòàâðèðà-
íå è êîíñåðâèðàíå íà
íàõîäêè îò àðõåîëîãè -
÷åñêèòå ïðîó÷âàíèÿ â
Äîëèíàòà íà òðàêèéñ -
êèòå öàðå".

Çà áîãàòàòà ìàòåðè-
àëíà êóëòóðà íà áúëãà-
ðèòå â òîçè êðàé â àò-
ìîñôåðàòà íà ñòàðè
êúùè ñ ãðàäèíè îò ÷åì -
øèðè è òðåíäàôèëè
ðàçêàçâà åòíîãðàôñ -
êèÿò êîìïëåêñ "Êóëà -
òà", êúäåòî áÿõà äåìîí -
ñòðèðàíè êàçàíëúøêè
çàíàÿòè. Òðàêèòå ñà ñå
ñëàâåëè êàòî ìåäíèêà -
ðè è þâåëèðè. Ñåãà
ãîñòèòå ìîæàõà äà
âèäÿò êàê òåõíèòå íàñ-
ëåäíèöè ñà äîáèâàëè
ðîçîâî ìàñëî è äà ñè
ïîäñëàäÿò ïðàçíèêà ñ
ëèêüîð è ñëàäêî îò ðî -
çè. Äðóã ðàçïðîñòðà -
íåí çàíàÿò å áèë ÿõíà -
äæèéñòâîòî. Çàïàçåíà
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å ÿõíàòà - øàðëàí -
äæèéñêà ðàáîòèëíèöà,
ïîäðåäåíà êàòî ñòàòè÷ -
íà ìóçåéíà åêñïîçè -
öèÿ, îòðàçÿâàùà ïðè -
ìèòèâíîòî ïðîèçâîäñò -
âî íà îðåõîâî ìàñëî. Â
åêñïîçèöèÿòà èìà ÷å -
òèðè ñúîðúæåíèÿ,
ñâúðçàíè ñ ïðîèçâîäñ -
òâîòî íà ìàñëî: ñïåöè -
ôè÷íà ïåù çà èçïè÷àíå
íà îðåõîâèòå ÿäêè,
ìåëíèöà çà ñìèëàíåòî
èì, êîÿòî ñå å çàäâèæ -
âàëà îò æèâîòèíñêà

òÿãà, êàçàí çà âàðåíå
íà ñìëÿíàòà êàøà è
äúðâåíà ïðåñà çà ïðå -
ñîâàíå è ïðåöåæäàíå
íà øàðëàíà.

Ìàéñòîðè ëþòèåðè
ïúê ïðåâðúùàõà äúðâî -
òî â èçÿùíè ìóçèêàëíè
èíñòðóìåíòè. Êàòî çà -
íàÿò ëþòèåðñòâîòî
òðúãíàëî ñ ïúðâîòî
ñúçäàäåíî àòåëèå îò
Äèìèòúð Ãåîðãèåâ ïðåç
1924 ã. Èìà ñâåäåíèÿ,
÷å Ñòðàäèâàðè è Àìàòè
ñà êóïóâàëè ñìúð÷ è

ÿâîð îò áúëãàðñêèòå
Ðîäîïè. Òåçè äúðâåòà
ïðèòåæàâàò îñîáåíè
êà÷åñòâà, â êîèòî, êàç -
âàò, ñå êðèå òàéíàòà è
àêóñòèêàòà íà êàçàíëú-
øêèòå ùðàéõîâè èíñòð -
óìåíòè. Òðàäèöèÿòà ñå
ïîääúðæà â Íàöèîíàë -
íàòà ãèìíàçèÿ ïî ïëàñ -
òè÷íè èçêóñòâà "Äå÷êî
Óçóíîâ", êúäåòî ñå ïîä -
ãîòâÿò áúäåùè ìàéñòî -
ðè â ïàðàëåëêà ñúñ
ñïåöèàëíîñò "ëþòèåðñ -
òâî". Ïî òîçè íà÷èí Êà -
çàíëúê ñå ïðåâðúùà è â
öåíòúð íà ëþòèåðñòâî -
òî â Áúëãàðèÿ.

Òèïè÷íà çà òðàêèòå
áèëà òàòóèðîâêàòà ñ
ðåëèãèîçíà ñèìâîëèêà,
êîÿòî íîñåëè ïðåäèìíî
æåíèòå. Âäúõíîâåíè îò
ìèñòè÷íèÿ òðàêèéñêè
ðèòóàë, õóäîæíèöèòå â
áîäèàðò ïëåíåðà ÷ðåç
ìîäåðíîòî èçêóñòâî
ïðåñúçäàäîõà ìîòèâè
îò òðàêèéñêèòå ãðîáíè -

öè âúðõó òåëàòà íà ìà -
íåêåíè.

Òðàêèòå áèëè ïðî÷óòè
âîèíè. Òå èçãëåæäàëè
ñòðàøíè çà åëèíèòå ñ
íåòðàäèöèîííî ïîñòðî -
åíàòà ñè âîéñêà è ñ íå -
îáè÷àéíèÿ íà÷èí çà âî -
äåíå íà áîÿ ñ ìíîãî çà -
ñàäè è õèòðîñòè. Ó÷àñò-
íèöèòå â ïðàçíèêà ñòà -
íàõà ñâèäåòåëè íà òðà -
êèéñêè áîéíè èçêóñòâà,
äåìîíñòðèðàíè îò òåõ -
íèòå íàñëåäíèöè.

Îñâåí ñìåëè âîèíè
òðàêèòå áèëè âñåïðèç-
íàòè âèíàðè. Îïèÿíå -
íèåòî îò ñâåùåíîäåéñ -
òâèåòî "ïðàâåíå íà âè -
íî", ñþæåòè è ìîòèâè
îò òðàêèéñêè ðèòóàëè
ïðåñúçäàäîõà ÷ðåç áà -
ëåò òàíöüîðèòå îò
ñòóäèî "Àðàáåñê", ñ êî -
åòî ñëîæèõà êðàé íà
íàñèòåíèòå ñ ìíîãî ïî -
ëîæèòåëíè åìîöèè è
åíåðãèÿ Äíè íà òðà -
êèéñêàòà êóëòóðà.

òà êóëòóðàâ Êàçàíëúê

Âúçñòàíîâêà íà òðàêèéñêà êîëåñíèöà, èçëîæåíà â
Èñòîðè÷åñêèÿ ìóçåé íà ãð. Êàçàíëúê è ïðåäìåòè,
îòêðèòè â ìîãèëèòå íà Äîëèíàòà íà òðàêèéñêèòå
öàðå; çðåëèùíè ñïåêòàêëè, êîèòî ïðåñúçäàâàò
âÿðâàíèÿòà è áèòà íà òðàêèòå; òàòóèðîâêà ñ
òðàêèéñêè ìîòèâè âúðõó ëèöåòî  íà ó÷àñòíè÷êà â
áîäè-àðò ïëåíåðà
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“Òî÷íî êàòî “áðàäàòè õîðà”, “çíàåùè”, “ïðîñâåòåíè” (“âåäÿõàðè”)
áèëè èçâåñòíè äðåâíèòå áúëãàðè ñðåä ñòàðèòå àçèàòñêè íàðîäè.”

Âëàäèìèð Öîíåâ, “Äðåâíèòå áúëãàðè, Øóìåð è Âàâèëîí”

“Áúëãàðñêèÿò åçèê å íàé-òî÷íèÿò åçèê, íà êîéòî ìîãàò äà ñå ïðåäàäàò îêóëòíèòå
çàêîíè è Ñëîâîòî íà Áîãà, çàùîòî áúëãàðñêèÿò íàðîä å íàé-äðåâíèÿò íàðîä íà çåìÿòà.” 

Ïåòúð Äúíîâ

15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Îò ñòð. 1

Ìíîãî áúðçî - ñàìî
çà åäíà ñåäìèöà, êîí -
ôëèêòúò ïðåðàñòâà â
î á ù î å â ð î ï å é ñ ê è .
Ðóñèÿ íå ìîæå äà ïîç -
âîëè ñúþçíèêúò é
Ñúðáèÿ äà áúäå ðàçã-
ðîìåí è çàïî÷âà ìîáè -
ëèçàöèÿ è ïîäãîòîâêà.
Åòî çàùî Ãåðìàíèÿ îá -
ÿâÿâà âîéíà íà Ðóñèÿ è
Ôðàíöèÿ, êàòî ãåðìàí -
ñêèòå âîéñêè íàðóøà -
âàò íåóòðàëèòåòà íà
Áåëãèÿ. Òîâà ñòàâà
ïðè÷èíà Âåëèêîáðèòà -
íèÿ äà îáÿâè âîéíà íà
Ãåðìàíèÿ. Íåóòðàëíà
îñòàâà ñàìî Èòàëèÿ.

Â íà÷àëîòî íà âîéíà -
òà íàäìîùèåòî èçöÿëî
ïðèíàäëåæè íà Ãåðìà -
íèÿ. Îò Áåëãèÿ âîéñêè -
òå é íàõëóâàò âúâ
Ôðàíöèÿ è â íà÷àëîòî
íà ñåïòåìâðè ñà â áëè -
çîñò äî Ïàðèæ. Ôðåíñ -
êàòà àðìèÿ çàåìà ïî -
çèöèÿ çà îòáðàíà, ñ
ïîìîùòà íà àíãëèéñ -
êèòå âîéñêè ñïèðà ãåð -
ìàíñêîòî íàñòúïëåíèå
è íà 06 ñåïòåìâðè ïðå -
ìèíàâà â êîíòðàíàñòú -
ïëåíèå. Ñëåäâàò ïîðà -

90 ãîäèíè îò êðàÿ íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà

ÍÀ×ÀËÎÒÎ È ÊÐÀßÒ ÍÀ ÀÄÀ
È ÊÎØÌÀÐÀ ÇÀ ÁÚËÃÀÐÈß 

æåíèÿ çà ãåðìàíñêèòå
âîéñêè è òå îòñòúïâàò
÷àñò îò çàâîþâàíèòå
òåðèòîðèè. Ïðèíîñ çà
òåçè óñïåõè èìà è
ðóñêàòà àðìèÿ, êîÿòî
íàñòúïâà â Ïðóñèÿ. Òÿ
ïðèíóæäàâà ãåðìàíñ -
êîòî êîìàíäâàíå äà
èçòåãëè îò Ôðàíöèÿ
÷åòèðè äèâèçèè è äà ãè
íàñî÷è êúì Èçòî÷íèÿ
ôðîíò. ×àñò îò ðóñêèòå
âîéñêè ñà ðàçãðîìåíè
ïðè Òàíåíáåðã, íî
îïàñíîñò çà Ôðàíöèÿ

âå÷å íÿìà. 
Ïî ñúùîòî òîâà âðå -

ìå è ßïîíèÿ îáÿâÿâà
âîéíà íà Ãåðìàíèÿ, íî
âîåííè äåéñòâèÿ â
Àçèÿ ïî÷òè íÿìà. 

Áàëêàíñêèòå ñòðàíè
îáÿâÿâàò íåóòðàëèòåò,
íî áúëãàðñêîòî ïðàâè -
òåëñòâî è íàðîäúò
ñëåäÿò âîåííèòå äåéñ -
òâèÿ è îñòðî ðåàãèðàò
íà âñÿêà ïðîìÿíà â
ìåæäóíàðîäíèòå îòíî -
øåíèÿ. Ïî âðåìå íà
Áàëêàíñêàòà è Ìåæäó -
ñúþçíè÷åñêàòà âîéíà
òå ñà ðàçî÷àðîâàíè îò
äåéñòâèÿòà è ïîâåäå -
íèåòî íà Àíòàíòàòà è
ñåãà íå ñêðèâàò ñèìïà -
òèèòå ñè êúì Ðóñèÿ, Àí -
ãëèÿ è Ôðàíöèÿ. Ïî
ñúùîòî âðåìå Áúëãà -
ðèÿ ïîëó÷àâà çàåì îò
Ãåðìàíèÿ â ðàçìåð íà
500 ìèëèîíà ãåðìàíñ -
êè ìàðêè. Îïîçèöèÿòà
ñìÿòà, ÷å íàöèîíàëíè -
òå èíòåðåñè äèêòóâàò
îáâúðçâàíå ñàìî ñ ïî -
ëèòèêàòà íà Ñúãëàøå-
íèåòî, íî òîçè çàåì
âíàñÿ ïðîìÿíà â ïîçè -
öèèòå íà Öåíòðàëíèòå
ñèëè â ñòðàíàòà. Òå ñå
ïîäêðåïÿò îò Âúòðåø -

íàòà ìàêåäîíî-îäðèíñ -
êà ðåâîëþöèîííà îðãà -
íèçàöèÿ, êîÿòî òúðñè
âúçìåçäèå çà æåñòî -
êèÿ ñðúáñêè è ãðúöêè
ðåæèì â Ìàêåäîíèÿ.

Â êðàÿ íà íîåìâðè íà
ñòðàíàòà íà Àâñòðî-
ãåðìàíñêèÿ ñúþç âúâ
âîéíàòà âëèçà Îñìàíñ -
êàòà èìïåðèÿ. Îò òîçè
ìîìåíò Àíòàíòàòà ñå
ìú÷è äà âúçðîäè Áàë -
êàíñêèÿ ñúþç îò 1912 ã.,
à Öåíòðàëíèòå ñèëè - äà
ñúçäàäàò áëîê ìåæäó

Îñìàíñêàòà èìïåðèÿ,
Ðóìúíèÿ è Áúëãàðèÿ, êà -
òî êëþ÷îâà ïîçèöèÿ
èìà Áúëãàðèÿ. 

Â êðàÿ íà 1914 ã. íà
Çàïàäíèÿ ôðîíò îò
áåëãèéñêèÿ áðÿã äî
øâåéöàðñêàòà ãðàíèöà
âîéñêèòå âçàèìíî ñå
îáñèïâàò ñ àðòèëå -
ðèéñêè îãúí, áåç äà ñå
ñòèãà äî ïðîáèâ íà
âðàæåñêè ôðîíò. Òàì
ñå âîäè îêîïíà âîéíà.

Â íà÷àëîòî íà 1915 ã.
íà Èçòî÷íèÿ ôðîíò àí -

ãëèéñêèÿò ìèíèñòúð íà
âîåííàòà ôëîòà
×úð÷èë ïëàíèðà Äàð -
äàíåëñêàòà îïåðàöèÿ.
Öåëòà ìó å ïðåâçåìàíå
íà Öàðèãðàä, èçâàæäà-
íå íà Îñìàíñêàòà èì -
ïåðèÿ îò âîéíàòà è
óñòàíîâÿâàíå íà
âðúçêà íà çàïàäíèòå
ñúþçíèöè ñ Ðóñèÿ. Íà
ïîëóîñòðîâ Ãàëèïîëè
ñà ñòðóïàíè àíãëèéñêè,
ôðåíñêè è àâñòðàëèéñ -
êè âîéñêè, êîèòî íå
ïîñòèãàò óñïåõ. À êîãà -
òî áðîíåíîñöèòå íà Àí -
òàíòàòà íàâëèçàò â
Ïðîëèâèòå, ñúùî ñà
ðàçãðîìåíè îò àðòèëå -
ðèéñêè îãúí. 

Ïðåç ïðîëåòòà íà
1915 ã. ãåðìàíñêàòà àð-
ìèÿ ïðåäïðèåìà íàñòú -
ïëåíèå â Ðóñèÿ. Çàâ -
ëàäÿíà å Ïîëøà è ÷àñò
îò Ïðèáàëòèêà. Ãåð -
ìàíñêèòå âîéñêè ñòèãàò
äî ãð. Ðèãà. Òîâà ïðèíó -
æäàâà âåëèêèòå ñèëè
äà òúðñÿò íîâè ñúþçíè -
öè. Ïðåç ìàé Ñúãëàøå -
íèåòî ïðèâëè÷à íà
ñâîÿ ñòðàíà Èòàëèÿ,
êàòî é îáåùàâà íîâè
òåðèòîðèè çà ñìåòêà íà
Àâñòðî-Óíãàðèÿ è Îñ -
ìàíñêàòà èìïåðèÿ. Òÿ

îáà÷å ñå îêàçâà âîåí -
íî è èêîíîìè÷åñêè íå -
ïîäãîòâåíà.

Íåóñïåõúò íà Äàðäà -
íåëñêàòà îïåðàöèÿ è
óñïåõúò íà ãåðìàíñêà -
òà àðìèÿ íà Èçòî÷íèÿ
ôðîíò ïðåäèçâèêâàò
Àíòàíòàòà äà íàïðàâè
îôèöèàëíî ïðåäëîæå -
íèå íà Áúëãàðèÿ äà îá -
ÿâè âîéíà íà Îñìàíñ -
êàòà èìïåðèÿ, äà îêó -
ïèðà çåìèòå íà çàïàä
îò ëèíèÿòà Ìèäèÿ-
Åíîñ. Â çàìÿíà íà òîâà
é ñå îáåùàâà ñëåä âîé -
íàòà äà ïîëó÷è Âàðäàð -
ñêà è Åãåéñêà Ìàêåäî -
íèÿ ñ ãð. Êàâàëà. Â
ñúùîòî âðåìå Òðîéíèÿ
ñúþç îáåùàâà íà
Áúëãàðèÿ öÿëà Ñðúáñêà
Ìàêåäîíèÿ è ÷àñò îò
Ñúðáèÿ.

Â íà÷àëîòî íà ñåï -
òåìâðè 1912 ã. â Öàðèã-
ðàä ñå ïîäïèñâà ñïî -
ðàçóìåíèå çà âðúùàíå
íà 2,5 õèë. êâ. êì. òåðè -
òîðèÿ ïî äîëíîòî òå÷å -
íèå íà ð. Ìàðèöà íà
Áúëãàðèÿ. Ñëåäâà äîãî -
âîð ñ Ãåðìàíèÿ è Àâñò -
ðî-Óíãàðèÿ çà îáùà
âîéíà ñúñ Ñúðáèÿ. Ñïî -
ðåä òîçè äîãîâîð
Áúëãàðèÿ ùå ïîëó÷è

âñè÷êî, îòíåòî é îò
Áóêóðåùêèÿ äîãîâîð îò
1913 ã.

Òàêà íà 14.10.1915 ã. ñ
ìàíèôåñò íà öàð Ôåð -
äèíàíä Áúëãàðèÿ îáÿâ -
ÿâà âîéíà íà Ñúðáèÿ.
Áúëãàðñêàòà àðìèÿ
íàáðîÿâà 530 õèë. äóøè
è å ðàçäåëåíà íà òðè.
Ïúðâà àðìèÿ çà êðàòêî
âðåìå ïðåâçåìà Ïèðîò
è Íèø. Ñðúáñêàòà àð -
ìèÿ îòñòúïâà â Àëáàíñ -
êèòå ïëàíèíè. Âòîðà
àðìèÿ çàâëàäÿâà áúðçî
Ùèï, Ñêîïèå, Âåëåñ,
Êóìàíîâî è Áèòîëÿ.
Íàñåëåíèåòî áóðíî
ïðèâåòñòâà îñâîáîäè -
òåëèòå. Îæåñòî÷åíè
ñðàæåíèÿ ñå âîäÿò íà
ð. Âàðäàð ïðè Êðèâî -
ëàê, êúäåòî áúëãàðñêà-
òà âîéñêà îòáëúñêâà
ñúãëàøåíñêèòå ñèëè è
ìèíàâà â íàñòúïëåíèå.
Âúîáùå ïî öåëèÿ
ôðîíò îò Àëáàíèÿ äî
óñòèåòî íà ð. Ìåñòà
âîþâàò áúëãàðèòå.

Ïîñòåïåííî âîéíàòà
ïðèäîáèâà äðóã õàðàê -
òåð - áîðáà çà èêîíî -
ìè÷åñêî èçòîùåíèå íà
ïðîòèâíèêà. Âñåêè äåí
çàâîäèòå èçðàáîòâàò
ñòîòèöè õèëÿäè ñíàðÿ -



"Ïðèðîäàòà ñè ñëóæè ñúñ ñèìâîëè è çíàöè. Íÿìà ïðåñòúïëåíèå èëè äîáðî, êîåòî ÷îâåê äà å íàïðàâèë è çà êîåòî ïðèðîäà -
òà äà íå å òóðèëà îòïå÷àòúê âúðõó íåãîâîòî òÿëî. Òÿ îòáåëÿçâà âñè÷êè ïðåñòúïëåíèÿ è âñè÷êè äîáðîäåòåëè."  

Ïåòúð Äúíîâ

“Áúëãàðèí, â êîñìè÷íèÿ ñìèñúë íà äóìàòà,
å ÷îâåêúò íà Äóõà.”  

Ïåòúð Äúíîâ

Áúëãàðñêè äóõ 1115-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

äè, ãðàíàòè, ïàòðîíè.
Íàó÷íèòå îòêðèòèÿ
ñúùî ñà ïîä÷èíåíè íà
âîåííèòå íóæäè. Çà
ïúðâè ïúò ïðåç 1915 ã.
ãåðìàíöèòå èçïîëçâàò
çàäóøëèâè ãàçîâå, à
åäíà ãîäèíà ïî-êúñíî
àíãëè÷àíèòå âúâåæäàò
òàíêà. Íàé-îæåñòî÷å -
íîòî ñðàæåíèå çà
öÿëàòà âîéíà ñå ïðî -
âåæäà îò ôåâðóàðè äî
þëè 1916 ã. ïðè ãð.
Âåðäþí. Ðåäóâàùèòå
ñå àòàêè íà àðìèèòå
ïðåâðúùàò òîâà ìÿñòî
â àä çà ôðàíöóçè è ãåð -
ìàíöè. Îáùî æåðòâèòå
ñà íàä ïîëîâèí ìèëèîí
äóøè. Ãðàä Âåðäþí å
ïî÷òè èçðàâíåí ñúñ
çåìÿòà.

Ïî ñúùîòî âðåìå
ðóñêèòå âîéñêè íàñòúï -
âàò â Ãàëèöèÿ. Ïëåíåíè
ñà 200 õèë. âîéíèöè îò

àâñòðî-óíãàðñêàòà àð-
ìèÿ. Ïðåç àâãóñò 1916 ã.
êúì Àíòàíòàòà ñå ïðèñ -
úåäèíÿâà Ðóìúíèÿ.
Òðåòà áúëãàðñêà àðìèÿ
îñâîáîæäàâà Äîáðè÷,
Òóòðàêàí è Ñèëèñòðà.
Íà 01.09.1916 ã. Áúëãà-
ðèÿ îáÿâÿâà âîéíà íà
Ðóìúíèÿ. Â êðàÿ íà ãî -
äèíàòà àâñòðèéñêè,
ãåðìàíñêè è áúëãàðñêè
âîéñêè ïðåâçåìàò
Áóêóðåù.

Ñ ëèïñà íà ðàáîòíà
ðúêà, êàïèòàëè è ñóðî -
âèíè, ñ êðèçà â ñåëñêî -
òî ñòîïàíñòâî, ñ âúâå -
äåíà êóïîííà ñèñòåìà
è ãîëåìè ëèøåíèÿ íàñ -
òúïâà 1917 ã. Íàé-êðè -
òè÷íî å ïîëîæåíèåòî â
Ðóñèÿ. Â Ïåòðîãðàä èç -
áóõâà ðåâîëþöèÿ, êîÿ -
òî ïðèíóæäàâà Íèêî -
ëàé II äà àáäèêèðà. Íà
03.03.1918 ã. â Áðåñò-

Ëèòîâñê ñå ïîäïèñâà
äîãîâîð ìåæäó ðóñêîòî
áîëøåâèøêî ïðàâèòåë -
ñòâî è Öåíòðàëíèòå ñè -
ëè è òåõíèòå ñúþçíèöè.

Ïëàíîâåòå íà Ãåðìà -
íèÿ çà ïîáåäà
âêëþ÷âàò ïðåäïðèåìà -
íåòî íà ïîäâîäíà âîé -
íà. Íàñòðîåíè ïðîòèâ

êà êàïèòóëàöèÿ.
Ïîñòåïåííî âîéíèø -

êîòî íåãîäóâàíèå ïðå -
ìèíàâà âúâ âúñòàíè -
÷åñêà àêöèÿ. Âúñòàíè-
öèòå ïðåâçåìàò Ãëàâ -
íàòà êâàðòèðà íà àð -
ìèÿòà â Êþñòåíäèë.
Íàìèðàùèòå ñå â çàò -
âîðà çåìåäåëñêè ëè -
äåðè Àëåêñàíäúð
Ñòàìáîëèéñêè è Ðàéêî
Äàñêàëîâ ñà îñâîáî -
äåíè è èçïðàòåíè äà
óñìèðÿò âúñòàíèöèòå.
Îáà÷å â Ðàäîìèð òå ñå
ïðèñúåäèíÿâàò êúì
ðàçáóíòóâàëèòå ñå
âîéíèöè. Ïðåä òÿõ
Ðàéêî Äàñêàëîâ îáÿâ -
ÿâà Áúëãàðèÿ çà ðåïó-
áëèêà è ñ îäîáðåíà îò
âúñòàíè÷åñêèÿ ùàá
ïðîêëàìàöèÿ è îêðúæ -
íî ïðèçîâàâà êúì ìèð
è ðåôîðìè. Ãîëÿìà
÷àñò îò âîéñêàòà ñå
íàñî÷âà êúì ñòîëèöà -
òà çà ñâàëÿíå íà ïðà -
âèòåëñòâîòî è öàðÿ.
Ñðåùó òÿõ ñà èçïðàòå -
íè äðóãè ÷àñòè è òàêà
áúëãàðè çàñòàâàò
ñðåùó áúëãàðè. Áëèçî
2500 áúëãàðñêè âîéíè -
öè ñòàâàò æåðòâà ïðè
ñðàæåíèÿòà âúâ Âëà-
äàéñêîòî äåôèëå.

Ïðåç þíè 1918 ã. â
Áúëãàðèÿ íà âëàñò èä-
âà êîàëèöèÿ îò äå -
ìîêðàòè è ðàäèêàëäå -
ìîêðàòè. Íîâèÿò êà -
áèíåò íà÷åëî ñ Àëåê -
ñàíäúð Ìàëèíîâ ïðà -
âè íåóñïåøíè îïèòè
çà êîíòàêòè ñ Àíòàí -
òàòà. Íà 29.09.1918 ã.
Áúëãàðèÿ, óíèæåíà è
ïîäëîæåíà íà ÷àñ -
òè÷íà îêóïàöèÿ îò
ñúãëàøåíñêèòå âîéñ -
êè, å ïðèíóäåíà äà
ïîäïèøå ïðèìèðèå.
Òàêà íàñòúïâà êðàÿò
íà àäà è êîøìàðà çà
áúëãàðñêàòà àðìèÿ è
áúëãàðñêèÿ íàðîä.
Ñïîðåä Ñîëóíñêîòî
ïðèìèðèå áúëãàðñêà -
òà àðìèÿ òðÿáâà äà
îñâîáîäè íåçàáàâíî
îêóïèðàíèòå òåðèòî -
ðèè è äà áúäå äåìî -
áèëèçèðàíà.

Ïðåä ïðàãà íà âòîðà
íàöèîíàëíà êàòàñòðî -
ôà öàð Ôåðäèíàíä
íÿìà èçáîð è íà 03 îê -
òîìâðè ñúùàòà ãîäèíà
àáäèêèðà.

Ìåñåö ïî-êúñíî êà -
ïèòóëèðàò Îñìàíñêàòà
èìïåðèÿ è Àâñòðî-Óí -
ãàðèÿ. Íà 11.11.1918 ã.,
ïîäïèñâàéêè ïðèìè -
ðèå, Ãåðìàíèÿ ñå ïðèç -
íàâà çà ïîáåäåíà.

Ó÷àñòèåòî íà Áúëãà-
ðèÿ â Ïúðâàòà ñâå -
òîâíà âîéíà é îòíåìà
100 õèë. ìëàäè æèâî -
òà è äðóãè 200 õèë.
áúëãàðè ñà îñàêàòå-
íè. Íàøàòà ìàëêà
Áúëãàðèÿ âäèãà íà
êðàê è îðúæèå 900
õèë. âîéíèöè. Òîâà å
íàé-âèñîêèÿò ïðîöåíò
ñïðÿìî áîåñïîñîáíî -
òî íàñåëåíèå îò âñè÷ -
êè âîþâàùè ñòðàíè.

Ãåðìàíèÿ ïîðàäè çàòð -
óäíåíàòà èì òúðãîâñêà
äåéíîñò îò ïîäâîäíàòà
âîéíà, ÑÀÙ é îáÿâÿ -
âàò âîéíà. Òîâà å îã -
ðîìíî ìàòåðèàëíî è
ìîðàëíî ïðåèìóùåñò -
âî çà Àíòàíòàòà.
Ãúðöèÿ ñúùî ñå
âêëþ÷âà â êîíôëèêòà
íà íåéíà ñòðàíà.

Ñëåä èçëèçàíåòî íà
Ðóñèÿ îò âîéíàòà, îñ -
òàíàëàòà áåç ïîäêðåïà
Ðóìúíèÿ ñúùî êàïèòó -
ëèðà. Òîãàâà Ãåðìàíèÿ
ïðåõâúðëÿ îñíîâíèÿ
ñè âîåíåí êîíòèíãåíò
îò Èçòî÷íèÿ íà Çàïàä -
íèÿ ôðîíò. Öåëòà é å
Ôðàíöèÿ äà áúäå ïîáå -
äåíà, ïðåäè ÑÀÙ äà é
îêàæå åôåêòèâíà âî -
åííà ïîìîù. Çà êðàòêî
âðåìå òÿ íàâëèçà íà 60
êì. âúâ Ôðàíöèÿ, Ïà -
ðèæ å ïîä ïðåêèÿ îáñ -
òðåë íà ãåðìàíñêàòà
äàëåêîáîéíà àðòèëå -
ðèÿ. Â ñðàæåíèÿòà ñå

âêëþ÷âàò ïúðâèòå àìå -
ðèêàíñêè äèâèçèè. È
òàêà, ïðåç ëÿòîòî íà
1918 ã. âîéñêèòå íà Àí -
òàíòàòà ìèíàâàò â êîí -
òðàíàñòúïëåíèå.

Â Áúëãàðèÿ ñðåùó
ïðàâèòåëñòâîòî ñå íà -
äèãà îáùîíàðîäíî íå -
äîâîëñòâî. Òî ñå çà -
ñèëâà îò ãëàäà è ìèçå -
ðèÿòà. Îùå ïî-çëå å
ïîëîæåíèåòî íà ôðîí -
òà. Áúëãàðñêèòå âîéíè-
öè ñà ãëàäíè è çëå
âúîðúæåíè, íî õðàáðî
ñå ñðàæàâàò ñ äîáðå
íàõðàíåíèòå è âúîðú -
æåíè ñúãëàøåíñêè
âîéñêè. Â ðåçóëòàò íà
òîâà â íÿêîè àðìåéñêè
÷àñòè çàïî÷âàò áóíòî -
âå. Çà àíòèâîåííè
äåéñòâèÿ, äåçåðòüîðñ-
òâî è íåïîä÷èíåíèå ñà
îñúäåíè 40 õèë. îôèöå -
ðè è âîéíèöè, îò êîèòî
450 äóøè íà ñìúðò.

Â ñðåäàòà íà ñåïòåì -
âðè 1918 ã. ñúãëàøåíñ-
êèòå âîéñêè ïðîáèâàò
áúëãàðñêèÿ ôðîíò ïðè
Äîáðî ïîëå. Âîäÿò ñå
òðèäíåâíè æåñòîêè áî -
åâå. Òåõíèòå âîéñêè ñå
íàñî÷âàò êúì âúòðåø -
íîñòòà íà ñòðàíàòà è
Áúëãàðèÿ å ïðåä ïðàãà
íà âîåííà è ïîëèòè÷åñ- 



“Ïåðñè è âëúñâè è áëúãàðè åäèíî ñóò è âñå òå íà åòó çåìëþ ïðèøåëöè”
Ëåòîïèñåö, 1627 ã.

“Ïåðñèòå è âëúõâèòå, è áúëãàðèòå ñà åäíî è ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè”

Ðîäîâ êîðåí12 15-21 ñåïòåìâðè 

Òàíþ ÒÀÍÅÂ

ÁÚËÃÀÐÈÒÅ Â 
ÑÐÅÄÍÀ ÀÇÈß

1. Â êðàÿ íà âòîðîòî
õèëÿäîëåòèå ïð.Õð. Êóòè-
èòå èçâúðøâàò ïðåñåëå -
íèå îò ñåâåðíèòå ðàéîíè
íà Ìåñîïîòàìèÿ êúì îá -
ëàñòòà Ãóð. Ïðè÷èíèòå ñà
çàñóøàâàíåòî íà Äâóðå -
÷èåòî å, ÷å Àêàäöèòå íåï -
ðåêúñíàòî ñà èçâúðøâà -
ëè íàáåçè ïî òåõíèòå çå -
ìè, ñåâåðíî îò Ìåñîïî -
òàìèÿ, îòäàâàéêè ñå íà
ãðàáåæè, âçåìàéêè ìíîãî
ïëåííèöè - Êóòèè, çà äà
ãè ïðåâúðíàò â ðîáè.
Îñîáåíî öåííè ñà òå çà -
ðàäè ñâåòëàòà èì êîæà.

Âåðîÿòíî åäíà ÷àñò îò
ïðåñåëâàùèòå ñå Êóòèè
ñà ñå îòïðàâèëè êúì Êàâ -
êàç, çà äà ñòàíàò ïî-
êúñíî ÷àñò îò ãðóçèíñêè -
òå ïëåìåíà - Êóòåíñèèòå.

Ïúðâîíà÷àëíî ïëåìå -
íàòà íà Êóòèèòå ñå óñòà-
íîâÿâàò îêîëî åçåðàòà
Âàí è Óðìèÿ. Ïî-êúñíî ñå
ïðåñåëâàò ìåæäó èçòî÷ -
íèòå áðåãîâå íà Êàñïèéñ -
êî ìîðå, Óðàë è Õèìàëàè -
òå, êúäåòî ñå ñðåùàò ñ
õóíîðîáúëãàðñêèòå ïëå -
ìåíà, âëèçàò âúâ âîåíåí
ñúþç ñ òÿõ, à ïî-êúñíî ñå
ñëèâàò è ñå ñúçäàâàò íà-
ðîäèòå íà Êóòèãóðèòå
(Êóòðèãóðèòå) è Óòèãóðè-
òå (Óòðèãóðèòå).

Ñúãëàñíî õðîíèêàòà íà
Àãåòèé Ìèðèíåéñêè
"Êóòðèãóðè, Óòèãóðè è
Îíîãóðè (ñïîìåíàòè ïîä
èìåòî Âóíðóíãè) æèâååëè
ïî ñåâåðíèòå ñêëîíîâå íà
ïëàíèíàòà Èìàé (Èìåîí)
â Àçèÿ".

2. Â èíäèéñêîòî ñêàçà -
íèå "Ìàõàáõàðàòà" îò IX-X
â. ïð.Õð. ñå ñïîìåíàâà çà
ãðàä Áàëõ. Äúðæàâàòà
Áàëõàðà å áèëà ìåæäó
Õèíäîõóø, Ïàìèð è Áà -
äàõøàí. Íàé-áëèçî äî
áúëãàðèòå ñà áèëè ñëåä-
íèòå íàðîäè:

- íà çàïàä è þãîçàïàä -
Ïåðñèòå îò îáëàñòòà
Àðåÿ;

- íà þãîçàïàä - Ñàêèòå
îò îáëàñòòà ÑÀÊÀÑÒÀÍ
(äíåøåí Ñåèñòàí â
Èðàí);

- íà þã - äðåâíèòå èí -
äèéöè;

- íà ñåâåð è ñåâåðîçà -
ïàä - Ñîãäèéöèòå è Õî -
ðåçìèéöèòå ïî ïîðå÷èå -
òî íà ðåêà Àìó Äàðÿ;

- íà èçòîê - äðåâíèòå
Ìàñàãåòè (Ìèçèãåòè) â
ïîäíîæèÿòà íà Ïàìèðî -
àëòàéñêèÿ õðåáåò.

Ñúãëàñíî àìåðèêàíñêà -
òà ãåîãðàôèÿ "ÀØÕÀÐÀ-
ÖÓÉÖ" çà âðåìåòî îò VII è
VI â. ïð.Õð.: "Â Àõòàïàðê
(Ñðåäíà Àçèÿ) æèâåÿò 15
íàðîäà, êîèòî ñà ñòàðè
çàíàÿò÷èéñêè è òúðãîâñ -
êè íàðîäè è çàåìàò ïðîñ -
òðàíñòâîòî ìåæäó Àðåÿ
(Ïåðñèÿ) è Òóðêåñòàí
êðàé ïëàíèíàòà Èìåîí. À
ìåæäó òÿõ æèâåÿò 43 íî -
ìàäñêè ñêèòíè÷åñêè ïëå -
ìåíà. Îò çåìèòå òàì ñà
èçâåñòíè ÑÎÃÄÈÀÍÀ è
ÑÀÊÀÑÒÀÍ, à îò íàðîäè -
òå ïúðâèÿò ñå íàðè÷à
ÌÀÑÀÃÅÒÈ, ñëåä íåãî èä-

âàò ÁÚËÃÀÐÈÒÅ (íàðîä
ÁÓËÕ) è ïî-íàòàòúê ÕÎ -
ËÎÇÌÈÉÖÈÒÅ (Õîðåç -
ìèéöèòå), â ÷èèòî çåìè
ñå äîáèâà Õîëîçìèéñêè
êàìúê (Ëàçóðèò). À îò 43-
òå íîìàäñêè ïëåìåíà, åä -
íî ñå íàðè÷à ÅÔÒÀËÈÒÈ
(Áåëèòå Õóíè), âòîðîòî
ÀËÕÎÍ, òðåòîòî ÂÀË -
ÕÎÍ, à äðóãèòå íîñÿò
òàêèâà íàçâàíèÿ, ÷å å èç -
ëèøíî äà ñå ñïîìåíàâàò".

Èñòîðèêúò Ãåâîíä êàç -
âà: "Ñòðàíàòà íà ÑÀÐ -
ÌÀÒÈÒÅ ÁÅË-ÊÀÐÊ".

Â ñàìàòà Ñàðìàòñêà
îáùíîñò âëèçàò Áúëãàðè,
Ìàñàãåòè, Àëàíè, Ñàêè,
Ñîãäèéöè.

Ïðîôåñîðèòå À.Ï.
Ñìèðíîâ è Í. ß. Ìåðïåðò
ñ÷èòàò, ÷å "ïðàáúëãàðèòå
íå ñà áèëè òþðêñêè, à
ÑÀÐÌÀÒÑÊÈ íàðîä".

Â äúðæàâàòà Áàëõàðà
ñå ñðåùà èìåòî ÂÀ -
ÍÀÍÄ. Ïðîèçëèçà îò
äðåâíèÿ Åãèïåò "ÂÀ -
ÍÀÍÄ", êîåòî îçíà÷àâà
ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÍ, õàðàê -
òåðíî çà åçèêà íà äðåâíà
Áàëõàðà. Îñâåí ÂÀ -
ÍÀÍÄ, â áúëãàðñêàòà
ïðàðîäèíà ñå ñðåùà
èìåòî ÏÀÐÕÀÐ. Òåçè äâå
èìåíà ïî-êúñíî ñå ïðå -
íàñÿò â Êàâêàç. Â Áàëõà-
ðà åäíà îò ïëàíèíèòå å
ÏÀÐÕÀÐ, çàïàçèëà èìåòî
ñè è äîñåãà: ÏÀÐ - âèñî -
êà, ÕÀÐ - ïëàíèíà.

Ìåæäó ñòåïèòå è Áàë -
õàðà å èìàëî òðè öàðñò -
âà: ÑÎÃÄÈÀÍÀ, ÕÎÐÅÇÌ
è íà ÌÀÑÀÃÅÒÈÒÅ.

Êàêúâ íàðîä ñà áèëè
ÁÚËÃÀÐÈÒÅ-ÑÀÐÌÀÒÈ?

Çåìåäåëñêè, íàñåëÿ -

âàù ïîðå÷èÿòà íà ðåêè -
òå. Îòãëåæäàíèòå îò òÿõ
æèâîòíè áèëè íåîáõîäè -
ìè íå ñàìî çà õðàíà, íî è
çà îáðàáîòâàíåòî íà
çåìÿòà, çà ïîääúðæàíå
íà áîåñïîñîáíîñòòà è çà -
ùèòàòà íà íàñåëåíèåòî
îò íàáåçèòå íà äðóãè ïëå -
ìåíà è íàðîäíîñòè, íàé-
âå÷å íîìàäñêè.

Ìíîãî ïî-êúñíî ïðåç V
è VI â. ñë.Õð. â "ÀØÕÀÐÀ-
ÖÓÉÖ" ñå êàçâà çà ïðå-
ñåëèëèòå ñå â Åâðîïà
Ñàðìàòè: "Ñàðìàòèÿ ñå
íàìèðà íà èçòîê îò Ãåð -
ìàíèÿ. Òÿ çàïî÷âà íà èç -
òîê îò Çàãóðèÿ, èëè îò
Íåìñêèòå áúëãàðè è
ïðîäúëæàâà êðàé Ñåâåð-
íèÿ îêåàí (Áàëòèéñêî ìî -
ðå) è Íåèçâåñòíàòà çåìÿ
äî Ðèïèéñêèòå ïëàíèíè,
îò êîèòî èçâèðà ðåêà Òà -
íàèñ (Äîí)".

Íåêà ñïîìåíåì çà
ÑÊÈÒÈÒÅ, îò êîèòî ñå
ñ÷èòà, ÷å ñà ïðîèçëåçëè
Ñàðìàòèòå. Õåðîäîò (V â.
ïð.Õð) êàçâà çà íàðîäà
ïî äîëíîòî òå÷åíèå íà
ðåêà Äíåïúð: "ÑÊÞÒÎÈ -
ÃÅÎÐÃÈÊÈ" - òîåñò ÑÊÈ -
ÒÈ - çåìåäåëöè".

Ðåäíî å äà ñå îòáåëå -
æè, ÷å åçèöèòå, íà êîèòî
ñà ãîâîðåëè ñàðìàòñêèòå
ïëåìåíà è íàðîäè, à è
ìíîãî îò íàñåëÿâàùèòå
ãè ïîìåæäó èì íîìàäñêè
ïëåìåíà è íàðîäè îêîëî
è â ÁÀËÕÀÐÀ, áèëè ñõîä-
íè äèàëåêòè íà åäèí è
ñúùè åçèê. Íàïðèìåð:
ÕÑÚÐÔ - àëàíñêè, ÑÚÐÏ -
áúëãàðñêè, ÃÓÌÈÐÈ -
àëàíñêè, ÊÓÌÈÐÈ -
áúëãàðñêè, ÖÈÃÓ èëè

ÖÈÍÃÓÈ - àëàíñêè, ÖÈ -
ÃÓËÊÀ - áúëãàðñêè.

Ñïîðåä Õåðîäîò: "Ñêè-
òèòå íàñåëÿâàëè îáøèð -
íèòå ñòåïíè ïðîñòðàíñ -
òâà íà Ñåâåðíîòî è Ñå -
âåðîçàïàäíîòî Ïðè÷åð -
íîìîðèå ìåæäó ðåêèòå
Äîí è Äóíàâ. Ñêèòñêèòå
ïëåìåíà ñà: ÒÀÂÐÈ, ÀÃÀ-
ÒÞÐÑÈ, ÍÅÓÐÈ, ÀÍÄÐÎ -
ÔÀÃÈ, ÌÅËÀÍÕËÀÒÈ, ÃÅ-
ËÎÍÈ, ÁÓÄÈÍÈ è ÑÀÂÐÎ -
ÌÀÒÈ (ÑÀÐÌÀÒÈ)... Ñàð -
ìàòèòå ãîâîðÿò ëîø
Ñêèòñêè åçèê".

Ñïîìåíàòîòî â "ÀØÕÀ -
ÐÀÖÓÉÖ", êàòî íîìàäñêè
áúëãàðñêî ïëåìå ÕÅÔÒÀ -
ËÈÒÈ â Áàëõàðà, íîñè
èìåòî ñè îò èðàíñêèÿ
åçèê. Èìåòî Õåôòàëèò èä -
âà îò èðàíñêàòà äóìà
"ÕÅÔÒÀ" - ñåäåì. Êèòàé-
öèòå ñà ãè ñ÷èòàëè çà
õóíñêî íîìàäñêî ïëåìå,
íî Âèçàíòèéñêèòå èñòî -
ðèöè òâúðäÿò ñúâñåì
äðóãî.

Ïðîêîïèé Êåñàðèéñêè
êàçâà: "Ìàêàð è Õåôòàëè -
òèòå äà ñà íàðîä îò
õóíñêîòî ïëåìå, òå íå ñà
ñìåñåíè è íå ïîääúðæàò
îòíîøåíèÿ ñ èçâåñòíè -
òå Õóíè, òúé êàòî íå
ãðàíè÷àò ñ òÿõ, íèòî æè -
âåÿò áëèçî äî òÿõ... Òå íå
ñà íîìàäè êàòî äðóãèòå
õóíñêè ïëåìåíà, íî îò
äðåâíè âðåìåíà íàñåëÿ -
âàò ïëîäîðîäíà ñòðàíà...
Îò âñè÷êè Õóíè ñàìî òå
èìàò áåëè òåëà è íå ñà ñ
áåçîáðàçíè ëèöà. Íà -
÷èíúò èì íà æèâîò ñúùî
íå ïðèëè÷à íà òîçè íà
äðóãèòå Õóíè - òå íå æè -
âåÿò, êàòî ñêîòîâå, íî
ñå íàìèðàò ïîä óïðàâëå -
íèåòî íà åäèí öàð, èìàò
äîáðî ãðàæäàíñêî
óñòðîéñòâî è ñúáëþäà -
âàò ìåæäó ñåáå ñè è ñúñå-
äèòå ñïðàâåäëèâîñòòà
íå ïî-çëå îò ðèìëÿíèòå

èëè äðóãèãî..."
Ðàçëèêàòà ìåæäó ÕÈÎ -

ÍÈÒÈÒÅ - Õóíè, è ÅÔÒÀ-
ËÈÒÈÒÅ å èçðàçåíî è â
íà÷èíà íà ïîãðåáåíèå.
Ïðè Õèîíèòèòå èìà
òðóïîèçãàðÿíå, à ïðè
Õåôòàëèòèòå - òðóïîïîëà -
ãàíå, ñúùî êàòî ïðè Áàë -
õàðöèòå.

Äðóãî áúëãàðñêî ïëåìå,
æèâÿëî â Áàëõàðà, ïîñ -
òîÿíåí ñúþçíèê íà Õåô -
òàëèòèòå âúâ âîéíèòå
ñðåùó Ïåðñèòå, å íà ÊÈ -
ÄÀÐÈÒÈÒÅ. Â Äàãåñòàíñ-
êàòà õðîíèêà "Äåðáåíò
íàìå" ñå ãîâîðè çà ïðå -
ñåëíèöè â Êàâêàç îò
Ñðåäíà Àçèÿ íà èìå ÁÀÕ -
ËÈ ÊÀÄÀÐ - áúëãàðè Êè-
äàðèòè. Òîâà ñà Êàâêàç-

êèòå ×ÄÀÐ-ÁÓËÃÀÐ.
Ïðè àðõåîëîãè÷åñêè

ðàçêîïêè íà Òàðèìñêàòà
äîëèíà ñà îòêðèòè 200
ãðîáà íà ÅÂÐÎÏÅÈÄÈ îò
âòîðîòî õèëÿäîëåòèå
ïð.Õð. Ñâèòèòå èì â êîëå -
íåòå êðàêà ïðè òðóïîïî -
ëàãàíåòî ñúâïàäàò ñ òàêà
íàðå÷åíàòà ßÌÍÀ
êóëòóðà îò Ñåâåðíîòî
Ïðè÷åðíîìîðèå (Ñêèòè è
Ñàðìàòè). Â Êíèãàòà ñè
"Ïúòÿò íà Áúëãàðèÿ" Ä.
Ñúñúëîâ ñî÷è òîçè ðàéîí
çà ïðàðîäèíà íà Áúëãà -
ðèòå. Ïîíàñòîÿùåì òóê
âñå îùå ñå ñðåùàò òîïî -
íèìè êàòî ÁÓËÃÀÐ, ÁÓË-
ÃÀÐ-ÒÀÉ, ×ÄÀÐ, ÊÓ×È,
ÊÀÍ ÒÅÍÃÐÈ.

Ñëåä ñìúðòòà íà ÌÎ

ÁÚËÃÀÐÈÒÅ
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è ñúùî è âñè÷êè òå ñà íà òàçè çåìÿ ïðèøúëöè” "...ðàñàòà íà åëôèòå, ò.å. - íà Ñèÿéíèòå, êîåòî ùå ðå÷å - íà ÁÚËÃÀÐÈÒÅ."

Ä-ð Ñâåòëîçàð Ïîïîâ, “Áúëãàðñêîòî èìå â áèáëåéñêè âðåìåíà"

åìâðè 2008 ã.

ÄÓÍ ïðåç 174 ã. ïð.Õð íå -
ãîâèÿò ñèí ÊÈÊ ÎÊ ñðà -
çèë îêîí÷àòåëíî ÞÅ× -
ÆÈÒÅ, èçâåñòíè îùå ïîä
èìåíàòà ÉÅÕ-×ÅÕ, ÃÎÀÒ-
ÑÈ, ÒÎÕÀÐÈ. Äðåâíàòà
èì ðîäèíà å ìåæäó ïëà -
íèíñêèòå îáëàñòè ×'ÈËÈ -
ÅÍ è ÒÓÍ-ÕÓÀÍÃ è å þãî -
çàïàäíà ñúñåäêà íà
Õóíñêàòà èìïåðèÿ.

Òîõàðñêèÿò åçèê å
áëèçúê äî èçòî÷íîåâðî -
ïåéñêèòå åçèöè íà ÒÐÀ-
ÊÈÒÅ è ÔÐÈÃÈÒÅ, íî å
îñîáåíî áëèçúê äî èçòî÷ -
íîèðàíñêèòå (ïàìèðñêè)
åçèöè. Ñ÷èòà ñå, ÷å Òîõà-
ðèòå íå ñà Öåíòðàëíîà -
çèàòñêè åòíîñ, à ïðåç
òðåòî è âòîðî õèëÿäîëå -
òèå ïð.Õð. ñà îáèòàâàëè
Èçòî÷íà Åâðîïà. Òîâà
îáÿñíÿâà áëèçîñòòà íà
òîõàðñêèÿ ñ òðàêèéñêèÿ è
ôðèãèéñêèÿ åçèöè.

Ñëåä ðàçãðîìà èì îò
Õóíèòå, ïî-êúñíî îò Óñó -
íèòå (Äëàíèòå), Òîõàðèòå
çàâëàäÿâàò Áàêòðèÿ
(Áàëõàðà) îêîí÷àòåëíî
ïðåç 128 ã. ïð.Õð. Ñïîðåä
Ñòðàáîí Áàêòðèÿ å íàïú -
ëíî çàâëàäÿíà îò ïëåìå -
íàòà ÀÇÈ, ÏÀÑÈÀÍÈ, ÑÀ -
ÊÀÐÀÓËÈ è ÒÎÕÀÐÈ.

Ñ ïðåâçåìàíåòî íà
Áàëõàðà Áúëãàðèòå-Áàë-
ãàðöè ñà áèëè èçòëàñêà-
íè íà çàïàä. Ñúãëàñíî
"ÀØÕÀÐÀÖÓÉÖ", ïðåñå-
ëåíèåòî íà Áàëõàðöèòå â
Êàâêàç å ñòàíàëî ïî âðå -
ìåòî íà ÀÐØÀÊ I - 127-114
ã. ïð.Õð.

×àñò îò èçòëàñêàíèòå
Áàëõàðöè ñå îòïðàâÿò
êúì Èíäèÿ. Åäíà îò Èí -
äèéñêèòå äèíàñòèè ñ ïðà -
îòåö ÊÀÐÄÀÌ äî X â. ñå å
íàðè÷àëà ÁÀËÕÀÐÀ. Ñà-
ìèòå âëàäåòåëè ñà íàðè -
÷àíè ÊÀÐÄÀÌÈÒÈ.

Êàêâè ñà ÓÑÓÍÈÒÅ èëè
îùå Î-ÑÓÍ (òîåñò Äëàíè -
òå). Òå ñà ìàñàãåòñêè ïëå-
ìåíà - Ñêèòî-ñàðìàòè, êî -
èòî íå ïîçíàâàëè çåìåäå -
ëèåòî è ñå çàíèìàâàëè ñ
æèâîòíîâúäñòâî. Åçèêúò
èì å áèë òîõàðñêè. Äëà -
íèòå ñà ñúâðåìåííèòå
ÎÑÅÒÈÍÖÈ.

Çàâëàäÿâàíàòà òåðèòî -
ðèÿ íà Áàêòðèÿ áèëà ðàç -
äåëåíà íà ïåò âàñàëíè
âëàäåíèÿ. Åäíî îò òÿõ
âëàäåíèÿ å ÊÓØÀÍ.
Óñïÿë äà ñå íàëîæè
ìåæäó I è IV â. ñë.Õð.,
ñúçäàâàéêè ÊÓØÀÍÑÊÀ -
ÒÀ èìïåðèÿ. Ïðåäïîëàãà
ñå, ÷å òîâà ñà èçâúðøèëè
ïëåìåíàòà ÊÓÒ-×À (ÊÓ -
×È) ñ íàé-âåëèêèÿ ñè
âëàäåòåë ÊÀÍÈØÊÀ
(ÊÓÒ-×À îò ãðàä Êó÷à â
ÊÀÍÑÓ).

Õåôòàëèòè è Êèäåðèòè
îñòàâàò â Áàëõàðà ñëåä
çàâîþâàíåòî é îò Òîõàð -
öèòå. Âåðîÿòíî ÷àñò îò

Êèäåðèòèòå íàïóñêàò
Áàëõàðà çàåäíî ñ Áàëõà -
ðèöèòå è ñå ïðåñåëâàò ïî
ðåêà Äíåïúð, íàçîâàâàé -
êè ÿ ïî èìåòî íà ïëåìåòî
ñè - ðåêà ÊÎ×Î. ÊÓ×È-
ÁÓËÃÀÐ ñà çåìåäåëöè.
Äîïóñòèìî å Áàëõàðñêè -
òå ÊÓÒ-×À- ÁÎËÃÀÐ äà ñà
åäèí è ñúùè ñàðìàòñêè
ðîä ñ Äíåïúðñêèòå ÊÓ -
×È-ÁÎËÃÀÐ îò ìíîãî ïî-
ðàííè âðåìåíà.

"ÑÊÞÒÎÉ-ÃÅÎÐÃÈÊÈ"
ñà ñïîìåíàòè îò Õåðîäîò
îùå ïðåç V â. ïð.Õð. êàòî
òóçåìöè îêîëî ðåêà
Äíåïúð.

Îò êðàÿ íà IV äî ñðåäà -
òà íà VI â. ñúþçúò Õåôòà-
ëèòè - Êèäåðèòè íåïðåêú -
ñíàòî âîþâà ñ Ïåðñèéöè
è Èíäèéöè. Ïðåç 492 ã.
èçòèêâàò Õåîíèòèòå îò
Ñîãäèàíà, ïðåâçåòà å Ñå -
âåðíà Èíäèÿ. Ñúçäàâà ñå
Õåôòàëèòñêî-Êèäåðèòñ-
êàòà èìïåðèÿ îò èçòî÷íè -
òå áðåãîâå íà Êàñïèéñêî
ìîðå äî Èíäèÿ.

Íå ïðåç 565 ã. ñúþçåíè -
òå ñèëè íà Ïåðñè è
Òþðêè ðàçãðîìÿâàò Õåô -
òàëèòñêàòà èìïåðèÿ -
âòîðà Ñðåäíîàçèàòñêà
áúëãàðñêà èìïåðèÿ ñëåä
Êóøàíñêàòà. Õåôòàëèòè-
òå çàïî÷âàò ìàñîâî èç -
ñåëâàíå íà çàïàä ïðåç
Êàâêàç êúì Ïðè÷åðíî -
ìîðñêèòå ñòåïè.

567 å ïðåâðàòíà ãîäèíà
çà áúðçîòî äåáúëãàðèçè -
ðàíå íà Áúëãàðèòå â
Ñðåäíà Àçèÿ, òÿõíîòî ìà -
ñîâî îòòè÷àíå â Åâðîïà:
Õåôòàëèòè, Òîõàðöè è îñ-
òàòúöèòå îò Êèäåðèòèòå.
Êúì íà÷àëîòî íà VII â.
ïðåñåëåíèåòî å ïðèêëþ -
÷èëî. Îãðîìíàòà ìàñà
ïðåñåëèëè ñå áúëãàðè ñå

íàñòàíÿâà ïî çåìèòå îò
Âîëãà äî Ãåðìàíèÿ è îò
Êàâêàç è Áàëêàíèòå äî
Áàëòèéñêî ìîðå - çåìè
çàâëàäåíè îò Êàíîâåòå
ÐÓÃÈËÀ è îñîáåíî ÀÒÈ -
ËÀ ïðåç V â.

Ãîëÿìîòî ìíîæåñòâî îò
Áúëãàðè å â îñíîâàòà íà
ñúçäàâàíåòî íà ÄÓËÎÂÀ
è ÂÅËÈÊÀ ÁÚËÃÀÐÈß,
Âúçðàæäàíåòî íà íîâà
Áúëãàðñêà èìïåðèÿ â Åâ -
ðîïà íà 1000 êì îò ñòàðè -
òå Êóøàíñêà è Õåôòàëèò-
ñêà èìïåðèè â Ñðåäíà
Àçèÿ.

Ïîñëåäíîòî Àçèàòñêî-
Áúëãàðñêî âëàäåíèå å
ÁÎËÎÐ, ìåæäó Õèí -
äîêóø è Êàðàêîðóì -
ÿáúëêà íà ðàçäîðà
ìåæäó Êèòàé è Òèáåò,
ïîïàäàëî ïîä âàñàëíà
çàâèñèìîñò òó íà êèòàé -
öèòå, òó íà òèáåòöèòå,
ïðîñúùåñòâóâàëî äî X â.

Êîíñòàíòèí Ìàíàñè â
ñâåäåíèÿòà ñè çà Åãèïåò-
ñêèÿ ôàðàîí ÑÅÍÓÑÅÐÒ
III ñúîáùàâà, ÷å ïðåç IX â.
ïð.Õð. ôàðàîíúò å îáõî -
äèë öÿëàòà çåìÿ è íàé-
âå÷å â Àçèÿ. Âîþâàë è å
âçåë ïîìîùíèöè îò
õóíñêèÿ íàðîä. Ñëåä ïî -
áåäèòå ñè "íà Õóíè äàðè
çåìÿòà àñèðèéñêà, ÀÏÀÐ -
ÒÈ íàçîâà Õóíèòå, òîâà
ùå ðå÷å ÑÊÈÒÈ". Òîâà
ïîòâúðæäàâà, ÷å Õóíèòå
ñà Ñêèòè. Ñïîðåä Õåðî -
äîò Ïåðñèòå ñúùî ïðîèç -
õîæäàò îò Ñêèòèòå.

ÏÀÐÒÈ è ÑÊÈÒÈ ñà ñè-
íîíèì íà åäíî è ñúùî
èìå. Èìåòî íà äúðæàâàòà
ÏÀÐÒÈß çà Êèòàéöèòå å
ÀÍÑÈ. Ïîñëåäíîòî íàè -
ìåíîâàíèå ùå ãî ñðåù -
íåì ïðè ÀÍÒÈÒÅ, îïðå -
äåëåíè êàòî Èçòî÷íè

ñëàâÿíè â ñúðöåòî íà
äíåøíà Óêðàéíà. Ïàðòñ -
êàòà èìïåðèÿ èìà íàé-
ãîëÿìî ìîãúùåñòâî ïðåç
III â. ïð.Õð.

Íÿêîè èñòîðèöè ñ÷èòàò,
÷å êèòàéñêîòî íàèìåíî -
âàíèå íà ÏÀÐÒÈß - ÀÍ -
ÑÈ, èäâà îò îñíîâàòåëÿ é
ÀÐÑÀÊ-ÀÐØÀÊ. Ãðàä ÀÐ-
ÑÀÀÊ äàâà èìåòî ñè ÀÍ -
ÑÈ. Äèíàñòèÿòà íà Àðøà -
êèäèòå óïðàâëÿâà Ïàðòèÿ
îò 250 äî 224 ã. ïð.Õð.

Ñòðàáîí ñ÷èòà, ÷å ÀÐ-
ØÀÊ å îò Ñêèòèòå ÄÀÉ,
æèâååùè íàä Ìåîòèäà,
íî êàçâà, ÷å íÿêîè èçòî÷ -
íèöè ñ÷èòàò, ÷å Àðøàê å
îò Áàêòðèéöèòå (Áàëõà-
ðà) - òåðèòîðèàëåí ñúñåä
íà Ïàðòèÿ, êîåòî âåðîÿò -
íî å ïî-âÿðíîòî.

Àðøàêèäèòå ñà öàðñòâ-
óâàëè â Àðìåíèÿ, Ãðóçèÿ,
ïðè Ìàñàãåòèòå. Ñïîðåä
íÿêîè èñòîðèöè, ÏÀÐÒÈß
å áèëà äúðæàâà îò Êàñ-
ïèéñêî ìîðå äî Èíäèÿ
ïðåç III â. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å îáõâàùà Õîðåçì, Ñà -
êàñòàí, Ñîãäèàíà è
òâúðäå ñèëíàòà çà òîçè
ïåðèîä Áàëõàðà.

Îò êàçàíîòî îò Ñòðà -
áîí, ÷å Àðøàê å îò Áàêò -
ðèéöèòå, ñëåäâà, ÷å
äúðæàâàòà Ïàðòèÿ å Áàê-
òðèéñêî îáðàçóâàíèå,
êúäåòî ñúðöåòî íà ñàìà -
òà äúðæàâà å ñàìàòà Áàë-
õàðà. Ïî-ñêîðî Áàëõàðî-
Õóíàðñêî îáðàçóâàíèå.

×àñò îò Õóíîðèòå ñà
ÑÅÐÈÒÈ - ðèæåêîñè, ñè-
íåîêè, ñ ïðàâ íîñ, ÷èéòî
âúíøåí ïîðòðåò å íàïúë -
íî èäåíòè÷åí ñ òîçè íà
ÒÐÀÊÎÊÈÌÅÐÈÉÖÈÒÅ.
Òàêúâ å áèë Àòèëà - ðèæå-
êîñ è ñèíåîê. Ñïîðåä
Öåéëîíñêè ïîñëàíèöè
"Ñåðèòèòå ðàñòàò ðè -
æåêîñè è ñèíåîêè õîðà,
æèâååùè îòâúä ÅÌÎÒ" .
Åìîò ñà Õèìàëàèòå.

Îáè÷àèòå íà Äóíàâñêè -
òå áúëãàðè îò Ïúðâîòî
áúëãàðñêî öàðñòâî îò
680 ã. äî ïîêðúñòâàíåòî
ïðåç 865 ã. ñà ñõîäíè ñ òå -
çè íà Õóíîðèòå. Êàí ÌÎ -
ÄÓÍ, ñëåä êàòî ïîáåäèë
êèòàéöèòå, îòðÿçàë ãëà-
âàòà íà êèòàéñêèÿ èìïå -
ðàòîð è íàïðàâèë ÷àøà
çà íàçäðàâèöà.

Ïðåç 811 ã. ñëåä ðàçãðî -
ìà íà Ðîìåèòå Êàí Êðóì
íàïðàâèë ÷àøà çà íàçä -
ðàâèöà îò ãëàâàòà íà Íè -
êèôîð Ôîêà.

Çà òúëêóâàíåòî íà
äóìàòà ÕÓÍÈ, ÕÓÍÍÞ,
ÕÎÍÈ ñå òúðñÿò èçòî÷íè -
öè îò Êèòàé, Ïåðñèÿ è
Ãúðöèÿ. À çàùî íå ñå îá -
úðíåì êúì ñúâðåìåííèÿ
áúëãàðñêè åçèê, â êîéòî
ñà ñå çàïàçèëè ìíîãî
äóìè îò äðåâíîñòòà.

Ñ ïîäìåíÿíåòî íà çâóêà
"Õ" ñúñ çâóêà "Ê", ÕÀÍ ñòà-
âà ÊÀÍ. Âìåñòî ÕÎÍ ïî-
ïðàâèëíî áè áèëî ÊÎÍ,
ÊÎÍÈ âìåñòî ÕÎÍÈ, ÊÓ -
ÍÈ âìåñòî ÕÓÍÈ. Íå å ëè
òîâà òî÷íîòî îïðåäåëå -
íèå, ÷å òîçè íàðîä èëè òå -
çè íàðîäè, ïëåìåíàòà,
ïðèíàäëåæàùè êúì òÿõ,
ñà õîðà îò ÊÎÍÍÈÒÅ íà -
ðîäè, çà êîèòî ÊÎÍßÒ å
ÑÂÅÙÅÍ, è òå ñà ãî óâå -
êîâå÷èëè, íàðè÷àéêè ñå -

áå ñè ÊÎÍ, ÊÎÍÈ, ÊÓÍÈ.
Õóíîðñêèòå ïëåìåíà ÀË -
ÕÎÍ, ÂÀËÕÎÍ, ìîãàò äà
ñà íàçîâàíè ñïîðåä âèäà
êîí: ÀËÕÎÍ - ÀËÅÑÊÎÍ
(ÀÎ×Î), ÂÀËÕÎÍ - ÁÀË -
ÕÎÍ - áÿë êîí.

Â ñúâðåìåííà Äóíàâñ -
êà Áúëãàðèÿ ñå ñðåùàò
èìåíàòà ÊÎÍÞ èëè ÊÎÍ -
ÜÎ, ÊÓÍÀ - äðåâíîáúë -
ãàðñêè èìåíà, êîèòî
íîñÿò ìíîãî áúëãàðè. Âå -
ëèêèòå êîííèöè Ê (Õ) ÓÍ -
ÍÓ, Ê (Õ) ÎÍÍÈÒÅ - Êîí -
íèöèòå. Êîíÿò å ñâåùåíî
æèâîòíî çà Òðàêèòå, Ñêè -
òèòå, Ñàðìàòèòèòå, Õóíî -
ðèòå.

Èìà è äðóãî òúëêîâà -
íèå íà äóìàòà ÊÎÍ =
ÕÎÍ - ïëàíèíà, ïðåäïëà -
íèíà, êàêòî å ïðè ×å÷åí -
öèòå èëè ÕÎÍ - âèñîêîèç -
äèãíàò. Íî, ñòðóâà ìè ñå,
íàé-òî÷íîòî çíà÷åíèå íà
èìåòî ÕÎÍÈ èëè ÕÓÍÈ
íè äàâà çàïàçåíîòî â
Äóíàâñêà Áúëãàðèÿ íàè -
ìåíîâàíèå íà íàé-çíà÷è -
ìîòî äðåâíî ñðåäñòâî çà
áúðçî ïðèäâèæâàíå - ÊÎ -
Íß. Âñÿêî áúëãàðñêî ñå -
ìåéñòâî å áèëî çàäúëæå -
íî äà èìà ïî äâà áîéíè
êîíÿ íà áîåö, êàòî ñå å
íàêàçâàëî ñúñ ñìúðò èç -
ïîëçâàíåòî èì â ñòîïàí -
ñêè äåéíîñòè.

È íàé-íàêðàÿ, íèìà
ÇÍÀÌÅÒÎ íà Äðåâíèòå
Áúëãàðè - ÊÎÍÑÊÀÒÀ
ÎÏÀØÊÀ, íå íè íàïîìíÿ,
÷å íèå ñìå ÷àñò îò Âåëè -
êèòå Ê(õî)ííè.

Íåçàâèñèìî ÷å Õóíèòå
ñà Êóíè èëè Õîíèòå ñà
Êîíè, ùå ïðîäúëæèì äà
ãè íàçîâàâàìå Õóíè,
Õóíîðè (ÊÎÍ-(Õ)ÎÐÀ),
ÕÎÍÈ ñ öåë íåïðîòèâî -
ðå÷èå íà âå÷å âúçïðèåòî -
òî íàèìåíîâàíèå â èñòî -
ðèÿòà.

Êîãà Õóíèòå ñà ñòúïèëè
çà ïðúâ ïúò íà Åâðîïåéñ -
êà çåìÿ, êîãà ñà ïðåìè -
íàëè Âîëãà?

Äèìèòúð Ñúñåëîâ â
"Ïúòÿò íà Áúëãàðèÿ" äîïóñ -
êà, ÷å òîâà å ñòàíàëî ïî
âðåìå íà ÌÎ ÄÓÍ, êîãàòî
Õóíîðñêàòà èìïåðèÿ äîñ -
òèãà íàé-ãîëÿìîòî ñè ìîãú -

ùåñòâî, èìà íàé-îáøèðíà
òåðèòîðèÿ, îò Ñåâåðåí
Êàâêàç è Âîëãà äî Òèõèÿ
îêåàí. Òîâà å áèëî ïðè
ïîñëåäíèÿ ïîõîä íà ÌÎ
ÄÓÍ íà çàïàä ìåæäó 178 è
177 ã. ïð.Õð. Åäíà ãðóïà
Õóíîðè ñà ñå íàñòàíèëè â
çåìèòå ñåâåðíî îò Êàâêàç.

Ïåòäåñåò ãîäèíè ïî-
êúñíî - ïðåç 127-114 ã.
ïð.Õð., â Êàâêàç ñå óñòà-
íîâèëè Áúëãàðè-Áàëõàð -
öè, îêîí÷àòåëíî ïðîãîíå -
íè îò Òîõàðöèòå ïðåç 128
ã. ïð.Õð. Ïðåäè ñïîìå -
íàõìå, ÷å ñàìèòå Òîõàð -
öè áèëè ïðîãîíåíè îò
äðåâíàòà ñè ðîäèíà, íà -
ìèðàùà ñå ìåæäó ïëà -
íèíñêèòå îáëàñòè ×ÈËÈ -
ÅÍ è ÒÓÍ-ÕÓÀÍÃ. Ïðåñå -
ëèëèòå ñå Õîíè áèëè íà -
ðè÷àíè ÂÕÍÄÓÐ ÁÎËÃÀÐ
ñúãëàñíî "ÀØÕÜÐÜ-
ÖÓÉÖ".

Ìíîãî âåðîÿòíî å îò -
äåëíè õóíîðñêè ãðóïè äà
ñà ñå ïðåñåëâàëè â Åâðî -
ïåéñêèòå çåìè ïî-ðàíî
îò ïîõîäà íà Ìî Äóí
ïðåç 178-177 ã. ïð.Õð.

Ïðåç ïúðâîòî õèëÿäî -
ëåòèå ïð.Õð. ðåêà Âîëãà
íå å áèëà òàêà ïúëíîâîä -
íà, íå å èìàëî äíåøíàòà
äåëòà. Äî III â. öèêëîíèòå
ñà ïðåìèíàâàëè ïðåç
×åðíîìîðèåòî è Ñðåäè -
çåìíî ìîðå. Òîâà ñà
óñëîâèÿ, áëàãîïðèÿòíè çà
ïîõîäè íà íîìàäñêè íà -
ðîäè îêîëî ìîðåòàòà
Êàñïèéñêî è ×åðíî. Êëè -
ìàòúò â Ñðåäíà Àçèÿ âñå
îùå áèë áëàãîïðèÿòåí çà
çåìåäåëèå è æèâîòíîâú -
äñòâî. Äîðè ïóñòèíÿòà
Ãîáè íå áèëà òîëêîâà îá -
øèðíà è ñóõà.

Ïðåìåñòâàíå íà öèêëî -
íèòå íà ñåâåð è íà çàïàä
äîâåëî äî çàñóøàâàíåòî
íà ðàéîíèòå â äíåøíè
ÑÈÍ ÄÇßÍ è ÌÎÍÃÎ -
ËÈß. Òîâà å åäíà îò ïðè -
÷èíèòå çà âåðèæíèòå ðå -
àêöèè íà âîåííè ñòúëêíî -
âåíèÿ ìåæäó ïëåìåíàòà,
îáèòàâàùè òåçè îáëàñòè.
Òîâà âàæè îñîáåíî çà
íîìàäñêèòå íàðîäè, íàï -
úëíî çàâèñèìè îò ïðèðî -
äàòà.

ÃÀÐÈÒÅ



Çäðàâå è êðàñîòà14
Ãîñïîä ñúçäàâà ïúðâèòå õîðà ïî ñâîé îáðàç è ïîäîáèå. Ñëåäîâàòåëíî, òå ñà áèëè êàòî íåãî ñúâúðøåíè, êðàñèâè è óìíè. Ñåãà îáà÷å íàðîäèòå ñå ðàçëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêà êðàñîòà è èíòåëèãåíòíîñò è òîâà å

ñëåäñòâèå îò íåïðàâèëåí íà÷èí íà æèâîò, ëîøè ìèñëè è óïîòðåáÿâàíå íà âðåäíà õðàíà îò ïðåäöèòå èì. Ï îñòåïåííî õîðàòà ðóøåëè òåëàòà ñè è ÷ðåç ãåíèòå ïðåäàâàëè îñàêàòåíîñòòà ñè íà ñâîèòå ïîòîìöè.
Áúëãàðèòå ñà óìíè è õóáàâè è òîâà ñå äúëæè íà âèñîêèÿ ìîðàë íà òåõíèòå äåäè è ñúçíàòåëíèÿ èì æèâîò â õàðìîíèÿ ñ ïðèðîäàòà. À êàê ùå èçãëåæäà â áúäåùå áúëãàðñêàòà íàöèÿ, çàâèñè îò äíåøíèòå ïîêîëåíèÿ.

15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

ÊÀÊ ÄÀ ÑÅ 
ÎÑÂÎÁÎÄÈÌ 
ÎÒ ÈÇËÈØÍÈÒÅ 
ÊÈËÎÃÐÀÌÈ

Òîâà å ðåöåïòà çà îò -
ñëàáâàíå íà õîðà, ÷èå -
òî ïðåêîìåðíî òåãëî íå
ñå äúëæè íà ñïåöèôè÷ -
íî çàáîëÿâàíå (íàïð.
áîëåñò íà Êúøèíã), à ñå
å íàòðóïàëî ñ âðåìåòî.

Ñóòðèí, îáåä è âå÷åð
20 ìèí. ïðåäè ÿäåíå äà
ñå âçåìà (ïî èçáîð) åä -
íà îò ñëåäíèòå ñìåñè:

1. Ñîê îò 5 ëèìîíà ñ
ïðèáàâêà îò 100 ã ÷èñò
âèíåí êîíÿê "Ïëèñêà",
20 ã àíãëèéñêà ñîë è 50
ã ãàçèðàíà âîäà. Ðàçê -
ëàùà ñå äîáðå è ñå ïèå
ïî 1 ñóïåíà ëúæèöà.

2. Íàñòîéêà îò ëèñòà -
òà íà ÷åðåí áúç (ñâèð -
÷îâèíà). Ëèñòàòà ñå áå -
ðàò è íàðåæäàò â
áóðêàí ïëúòíî åäíî
íàä äðóãî, äîêàòî
çàïúëíÿò 2/3 îò ñúäà.
Íàä òÿõ ñå äîëèâà ÷èñò
çåõòèí, äîêàòî
áóðêàíúò ñå íàïúëíè,
ñëàãà ñå âúâ âîäíà
áàíÿ è âðè íà òèõ îãúí 1
÷. Ïèå ñå ïî 1 ñóïåíà
ëúæèöà.

3. Àêî å íàëèöå ôèçè -
÷åñêà ñëàáîñò (êîÿòî
ìîæå äà ñå ïîÿâè â òå -

ñêà, îáåä, âå÷åðÿ, ñå
âçåìà åäíî îò äâåòå
ñðåäñòâà:

1. Îòâàðà îò àãðèìî -
íèÿ, áîðîâè âðúõ÷åòà,
èñëàíäñêè ëèøåé, ëèñ -
òà îò áÿëà ÷åðíèöà, ìå -
÷î ãðîçäå, ëèñòà îò
îðåõ, ñïèðåÿ (öÿëàòà
áèëêà ñ êîðåíèòå) è ðî -
ñîïàñ - ïî 50 ã îò âñÿêî
èëè îáùî 400 ã. Íàä -
ðîáÿâà ñå, ðàçáúðêâà

Ñåäìè äåí - 2-3 êî -
ôè÷êè êèñåëî ìëÿêî
áåç õëÿá, âàðåíà èëè
ïå÷åíà òèêâà èëè 300 ã
âàðåíî ïèëå áåç õëÿá.

Îñìè äåí - áóòèëêà
ìèíåðàëíà âîäà (ìîæå
è ãàçèðàíà) èëè ïúê
äåñòèëèðàíà âîäà â
êóðñà íà ëå÷åíèå ñ äåñ -
òèëèðàíà âîäà.

Âàæåí ìîìåíò â ïðî -
öåñà íà ëå÷åíèå å
ñäúâêâàíåòî íà õðàíà -
òà. Èìåííî çàùîòî å îñ -
êúäíà, òÿ òðÿáâà äà áúäå
äîáðå îáðàáîòåíà.

Ïîñî÷åíàòà äèåòà,
ñú÷åòàíà ñ îòâàðèòå, ñå
ïðèëàãà åäèí ìåñåö.
Ïðàâèëíî ïðèëîæåíî,
òîâà ëå÷åíèå âîäè äî
æåëàíèÿ ðåçóëòàò -
íîðìàëèçèðàíå íà òåã -
ëîòî, ïðèâåæäàíåòî ìó
â ñúîòâåòñòâèå ñ íîð -
ìàòà è çäðàâíèòå èçèñ -
êâàíèÿ.

Èçâåñòíî âðåìå ñëåä
òîâà òðÿáâà äà ñå ñïàç -
âàò îïðåäåëåíè èçèñê -
âàíèÿ, çà äà ñå çàêðåïè
ïîëó÷åíèÿò ðåçóëòàò è
äà ñå "ïðåõâúðëè" ÷î -
âåêúò â íîâèòå óñëîâèÿ
íà õðàíåíå è æèâîò.

ÏÎÄÄÚÐÆÀÍÅ 
ÍÀ ÍÎÐÌÀËÍÎ 
ÒÅÃËÎ
Òîâà å èçâúíðåäíî

âàæíî, çàùîòî å ñèìï -
òîìàòè÷íî - çàïàçâàíå -
òî íà íîðìàëíî òåãëî
ãîäèíè íàðåä, öÿë æè -
âîò å äîêàçàòåëñòâî çà
ïîñòèãíàòî çäðàâîñ -
ëîâíî ðàâíîâåñèå, íå -
çàñòðàøåíî îò òÿãîñò -
íîòî è îïàñíî íàòðóï -
âàíå íà ìàçíèíè.

÷åíèå íà äèåòàòà ëå÷å -
íèå), ñå ïðàâè îòâàðà:
î÷àíêà (ëèñòà) è áÿë
ðàâíåö (ëèñòà è öâÿò -
ïî 20 ã), ñåäåô÷å (ëèñ -
òà - 10 ã) è ñåäåô÷å
(öâÿò - 10 ã) - îáùî 80 ã
áèëêà. Çàïàðâàò ñå ñ
500 ã êèïÿùà âîäà, îñ -
òàâÿò ñå äà ñå âàðÿò 10
ìèí. íà òèõ îãúí. Ñëåä
èçñòèâàíå ñìåñòà ñå
ïðåöåæäà ïðåç ìàðëÿ.
Ïðèáàâÿò ñå 500 ã
êîíÿê. Ïîëó÷åíàòà îò -
âàðà ìîæå äà ôåðìåí -
òèðà, çàòîâà ñå äúðæè
â õëàäèëíèêà. Ïðèåìà
ñå, êàòî âúðõó áó÷êà
çàõàð ñå êàïâàò 20
êàïêè è òÿ ñå èçÿæäà.

Äåñåò ìèí ñëåä âçå -
ìàíå íà ïîñî÷åíèòå
âåùåñòâà èëè îòâàðè,
ò.å. 10 ìèí. ïðåäè çàêó -

äèåòàòà èãðàå ñúùåñò-
âåíà ðîëÿ. Â òîçè
ñëó÷àé òÿ òðÿáâà äà
áúäå ñëåäíàòà:

Ïúðâè äåí - 1 êã âàðå -
íè êàðòîôè, äîáðå èç -
ìèòè ïðåäè òîâà, íåî -
áåëåíè, áåç ñîë.

Èëè: 1 ñóïåíà ëúæèöà
ñóðîâ îðèç, çàëÿò
ïðåäíàòà âå÷åð ñ ìàë -
êî õëàäêà âîäà, êîÿòî
äà ãî ïîêðèå åäèí
ïðúñò, è íà ñóòðèíòà -
îìåêíàë, ñå èçÿæäà.
Òîâà å íàé-íåïðèÿòíà -
òà ÷àñò îò ïðîöåäóðàòà
(îðèçúò å òðóäåí çà
äúâ÷åíå), íî òîé èìà
íàé-ãîëÿì "ïðèíîñ" çà
îòñëàáâàíåòî.

Âòîðè äåí - êèñåëî
ìëÿêî - 2 èëè 3 êîôè÷ -
êè, íî áåç õëÿá!

Âìåñòî êèñåëî ìëÿêî
äîáðå å äà ñå âçåìå
îâåñåíî ìëÿêî, êîåòî
ñå ïðèãîòâÿ òàêà: 4
ñóïåíè ëúæèöè îâåñå -
íè çúðíà ñå êèïâàò 6 ë
âîäà, äîêàòî ñå ðàç -
ìåêíàò è ðàçïóêíàò.
Ñëåä èçñòèâàíå ñå ïðå -
öåæäà ïðåç ìàðëÿ.
Òå÷íîñòòà ìîæå äà ñå
ïîäñëàäè ñ ìåä è çà
âêóñ äà ñå ñëîæè ëèìî -
íîâ ñîê.

Êàòî òðåòè âàðèàíò
ìîæå äà ñå èçïîëçâà
ïå÷åíà (èëè âàðåíà)
òèêâà áåç çàõàð.

Òðåòè äåí - îáùî çà
öåëèÿ äåí 1500 ã çåëåí -
÷óöè ïî èçáîð, ìíîãî
äîáðå èçìèòè.

×åòâúðòè äåí - åäèí
êîìïîò áåç õëÿá èëè
ïå÷åíà òèêâà áåç çà -
õàð.

Ïåòè äåí - 3 äîáðå
ñâàðåíè ÿéöà áåç ñîë è
õëÿá.

Øåñòè äåí - 500 ã ïëî -
äîâå è çåëåí÷óöè, äîá -
ðå èçìèòè, áåç õëÿá.

ñå äîáðå è 2 ïúëíè
ñóïåíè ëúæèöè îò
ñìåñòà ñå çàïàðâàò ñ
500 ã êèïÿùà âîäà. Îñ -
òàâÿò ñå äà ñå âàðÿò
îùå 15 ìèí. íà òèõ
îãúí. Ñëåä èçñòèâàíå
ñå ïðåöåæäà, ìîæå äà
ñå ïðèáàâè çà âêóñ ìåä
èëè ëèìîí. Îò òàçè îò -
âàðà ñå âçåìàò ïî 75 ã.

2. 150 ìë (åäíà ÷àøà)
äåñòèëèðàíà âîäà ñ äî -
áàâêà íà 1 ÷àåíà
ëúæè÷êà ëèìîíîâ ñîê.

Çàáåëåæêà: Òîâà å
âàðèàíò çà ëåêóâàíå íà
çàòëúñòÿâàíå ñ äåñòè-
ëèðàíà âîäà. Îòäåëåí
ñïîñîá å ëåêóâàíåòî
ñàìî ñ äåñòèëèðàíà
âîäà.

Ïðè ïîñî÷åíîòî ëå -
÷åíèå è ïðè âñÿêî ëå -
÷åíèå çà îòñëàáâàíå

Âîäåùà òóê å ôîðìó -
ëàòà: êèëîãðàìèòå íà
÷îâåê òðÿáâà äà áúäàò
òîëêîâà, êîëêîòî ñà
ñàíòèìåòðèòå íà ðúñòà
ìó íàä 100, íî âñå ïàê
èçâåñòíîòî òîëåðàíòíî
"ïðèäâèæâàíå" â ïîâå -
÷å èëè â ïî-ìàëêî îò
òàçè íîðìà å ïîíîñè -
ìî. Ñïîðåä íàé-íîâèòå
ñõâàùàíèÿ îïàñíî å
êàêòî çàòëúñòÿâàíåòî,
òàêà è äðàñòè÷íîòî íà -
ìàëÿâàíå íà êèëîãðà -
ìè ÷ðåç "ñâèðåïî" ãëàä -
óâàíå, êîåòî ñå ïðàê -
òèêóâà ïîâñåìåñòíî.
×ðåç íåãî ñå îòñëàáâà,
íî çàåäíî ñ òîâà çà îð -

ãàíèçìà ñå ñúçäàâàò
íîâè óñëîâèÿ, íåïðè -
âè÷íè ñúîòíîøåíèÿ â
ñàìàòà òåëåñíà ìàñà
ìåæäó íåéíèòå ñúñòàâ -
êè, êîåòî íåðÿäêî âîäè
äî áîëåñò, èçðàçÿâàùà
ñå âúâ âÿëîñò, íåïðåäï -
ðèåì÷èâîñò, íàìàëåíà
æèçíåíîñò è ò.í.

Äèåòàòà, êîÿòî ñå
ïðåäëàãà òóê, å íå òîë -
êîâà çà îòñëàáâàíå,
êîëêîòî çà ïîääúðæàíå
íà áîäðîñò, æèçíåíîñò
è äîáðî íàñòðîåíèå.

ëåêóâà. Ïðåöåäåíîòî
âàðèâî ñå èçïèâà çàåä -
íî ñ ïàð÷å (äî 100 ã)
ðúæåí õëÿá. Ìîæå äà
ñå ïðèáàâè è ãëàâà
êðîìèä ëóê, îïå÷åí êà -
òî ÿáúëêà.

Êúì òàçè äèåòà
ñóòðèí ìîãàò äà ñå ïðè -
áàâÿò è íÿêîè äðóãè
ñúñòàâêè - ìëÿêî è
ìëå÷íè ïðîèçâåäåíèÿ -
â ìàëêè êîëè÷åñòâà, çà
ðàçíîîáðàçèå.

Íà îáÿä íîðìàëèçè -
ðàëèÿò òåãëîòî ñè ìîæå
äà "îñòàíå" ñ ìåíþòî,
êîåòî ïðåäïî÷èòà.
Èçèñêâàíèÿòà ñà õðà -
íàòà äà íå áúäå îáèëíà
è çàåäíî ñ ïðåäïî÷èòà -
íèòå ÿñòèÿ îáåçàòåëíî
äà èìà ñàëàòà îò êðî -
ìèä ëóê è ìàãäàíîç. Çà
ïðåïîðú÷âàíå å îáÿä
îò 3 òâúðäîñâàðåíè
ÿéöà, ìåñî - ïèëåøêî,
àãíåøêî, ðèáà - âñè÷êî
òîâà â êîëè÷åñòâî íå
ïî-ãîëÿìî îò 100 ã.

Íà âå÷åðÿ - îâåñåíî
ìëÿêî, êàêòî å îïèñàíî

Ðåöåïòèòå íà Ïåòúð Äèìêîâ
Ïðè íåÿ ÷îâåê òðÿáâà

äà äàäå ïðåäèìñòâî íà
âåãåòàðèàíñêèòå õðà-
íè. Ïîâå÷å ïëîäîâå è
çåëåí÷óöè (ìíîãî äîá -
ðå èçìèòè), îãðàíè÷åíè
êîëè÷åñòâà ìåñî (îñî -
áåíî êîíñåðâèðàíî).
Îò âñè÷êè âèäîâå ìåñà
íàé-öåëåñúîáðàçíî å
ïèëåøêîòî - òî ìîæå äà
îñòàíå ñðåä õðàíèòå íà
÷îâåêà, êîéòî å íîðìà -
ëèçèðàë òåãëîòî ñè è
äúðæè äà ãî çàïàçè â
áúäåùå.

Ïðåïîðú÷èòåëíî å
ñóòðèí êàòî ïúðâà çàê -
óñêà äà ñå èçÿæäà 1
ñóïåíà ëúæèöà ñóðîâ
îðèç, íàêèñíàò âúâ âî -
äà îò âå÷åðòà. Ñúùàòà
ðîëÿ èãðàå è ÷àøà îâå -
ñåíî ìëÿêî, ïðèãîòâå -
íî îò 2 ñóïåíè ëúæèöè
îâåñåíè çúðíà. Âàðÿò
ñå äî ðàçìåêâàíå. Ïî -
ëåçíî å âúâ âàðèâîòî
äà ñå ñëîæàò 2 ñóïåíè
ëúæèöè ãðúìîòðúí, ëè -
ìîí, ðàçðÿçàí íà ÷åòè -
ðè, äâàäåñåòèíà ïëîä -
÷åòà øèïêà. Ïîëó÷åíà -
òà îòâàðà å âñúùíîñò
áèëêîâà ðåöåïòà, êîÿòî
åäíîâðåìåííî õðàíè è 



"Õîðàòà ìèñëÿò, ÷å êàêâàòî õðàíà è äà óïîòðåáÿâàò, êàêòî è äà ìèñëÿò è ÷óâñò -
âàò, ìîãàò äà áúäàò çäðàâè. Òîâà å íåâúçìîæíî. Çäðàâåòî å ñâúðçàíî ñ ÷èñòèòå ìè -
ñëè è ÷óâñòâà, ñ ÷èñòàòà è äîáðîêà÷åñòâåíà õðàíà." Ïåòúð Äúíîâ

“Ìåñîÿäñòâîòî å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà æåñòîêîñòòà è ãðóáîñòòà íà õîðàòà è çà íåâðà -
ñòåíèÿòà. Õîðàòà óìèðàò, çàùîòî èìà ìåñîÿäñòâî. Àç îòðè÷àì ìåñíàòà õðàíà, çàùîòî
çíàÿ, ÷å âñè÷êè ïðåñòúïëåíèÿ â ñâåòà ñå äúëæàò ñàìî íà íåÿ.”    Ïåòúð Äúíîâ

Çäðàâå è ùàñòèå 1515-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Òîäîð ßËÚÌÎÂ, 
Áîðÿíà ÁÀÐÀÊÎÂÀ,
Íàöèîíàëåí 
ãðàæäàíñêè 
èíèöèàòèâåí 
êîìèòåò 
"Ï. Äèìêîâ"

È òàçè ãîäèíà íà
ïðàçíèêà Åíüîâäåí íà
Âèòîøà ìíîçèíà çàî -
áèêàëÿõà âèñîê, ñòðî -
åí, ñ ïðîøàðåíà êîñà
ìúæ ñ ãîëÿì áóêåò áèë -
êè è îæèâåíî ðàçãî -
âàðÿõà ñ íåãî. Äîáðî -
âîëíèòå êîíñóëòàöèè,
êîèòî äàâàøå åäèí îò
íàé-äîáðèòå ïîçíàâà -
÷è íà íàøèòå ëå÷åáíè
öâåòÿ - 80-ãîäèøíèÿò
Íåäåë÷î Âàñèëåâ, ìî -
æåõà äà çàäîâîëÿò è
íàé-ëþáîïèòíèòå. Çà

òðåòà ãîäèíà òîé
ñúðöàòî ïîìàãàøå íà
Íàöèîíàëíèÿ ãðàæäàí -
ñêè èíèöèàòèâåí êîìè -
òåò "Ï. Äèìêîâ" äà ïîä -
ãîòâè ïðàçíèêà Åíüîâ -
äåí, êàòî ñúáèðàøå
ðàçíîîáðàçíè áèëêè
çà àðêàòà "77 è ïîëîâè -
íà áèëêè" è îòãîâàðÿøå
íà ìíîãîáðîéíèòå
âúïðîñè íà ó÷àñòíèöè -
òå â ïðàçíèêà. Ðàçïè -
òàõìå ãî è íèå îòêîãà è
êàê å ñòàíàë áèëêàð.

- Àç ñúì îôèöåð ðà -
êåò÷èê è êîãàòî ñå ïåí -
ñèîíèðàõ ïðåç 1985 ã.,
íå ìîæåõ äà ïðèëàãàì
ïðîôåñèÿòà ñè. Çàòîâà
çàâúðøèõ êóðñ ïî áèëêè
è ãúáè, âçåõ ñè ìàéñ-
òîðñêî ñâèäåòåëñòâî
è òðúãíàõ ïî áàëêàíè -
òå. Ñëåä êàòî ñå ïåíñè -
îíèðàõ, ïúðâèòå ãîäèíè
èìàõ íÿêîëêî çàáîëÿâà -
íèÿ. È äèàáåò ìè èçêà -
ðàõà, è àðèòìèè. Òðè
ïúòè ïàäàõ âíåçàïíî è
ìå êàðàõà âúâ Âîåííà
áîëíèöà. Ñëåä êàòî çà -
ïî÷íàõ áèëêîëå÷åíèå è

äâèæåíèå ñðåä ïðèðî -
äàòà, äíåñ âçåìàì ñàìî
ïî åäèí àñïèðèí íà
íÿêîëêî äíè. Äâèæåíèå -
òî è ïðèðîäàòà, êàêòî
êàçâà Ïåòúð Äèìêîâ, ñà
ãîëÿìà ñèëà è òðÿáâà äà
ñå èçïîëçâàò çà çäðàâå.

- Ñ êàêâî âè ïîìàãà
Ïåòúð Äèìêîâ?

- Âñå îùå, òâúðäè
Ïåòüð Äèìêîâ, íå ñìå
èçó÷èëè ñèëàòà íà ïðè -
ðîäàòà, êîñìè÷åñêàòà
åíåðãèÿ, êîÿòî ïîëó÷à -
âàìå, äâèæåéêè ñå â
ïðèðîäàòà, ïîä ñëúí÷å -
âèòå ëú÷è. À ñúùî è
âúòðåøíàòà åíåðãèÿ,
êîÿòî ñà ìèñëèòå, òî -
âà äà ñå îòíàñÿø ñ äîá -
ðî êúì âñè÷êè õîðà.

Ïåòúð Äèìêîâ, êîéòî
íà 95-ãîäèøíà âúçðàñò
å èçêà÷âàë ×åðíè âðúõ,
êàçâà: "Òðóäúò êðåïè
÷îâåêà. Íà êàêâàòî è
âúçðàñò äà ñè - äà ñå
òðóäèø!" . Çàòîâà àç è
ñåãà - íà ìîèòå 80 ãîäè -
íè, âñåêè äåí ìèíàâàì
ïî äåñåò êèëîìåòðà.
Ëÿãàì ñè â 22 ÷àñà, ñòà-
âàì áåç ÷àñîâíèê â 6 è
òðúãâàì êúì áàëêàíà.

- À âîåííàòà ñëóæáà ñ
êàêâî ùå çàïîìíèòå?

- 12 ãîäèíè áÿõ êîìàí -
äèð íà Ïúðâà çåíèòíî-
ðàêåòíà áðèãàäà, êîÿ -
òî å îòáðàíÿâàëà Ñî -
ôèÿ. 14 ïúòè ñúì
ñòðåëÿë ñ ðàêåòè â Êà-
çàõñòàí. Â áðèãàäàòà
ñà ñëóæèëè äîñòîéíè
áúëãàðñêè ñèíîâå è ðî -
äîëþáöè. Ñðåä âîéíèöè -
òå áÿõà áúäåùèòå ïðå -
çèäåíòè Ãåîðãè Ïúðâà -
íîâ è Ïåòúð Ñòîÿíîâ.
Ïðîèçâåäîõ Ãåîðãè
Ïúðâàíîâ â çâàíèå
"ìëàäøè ñåðæàíò" çà
äîáðà ñëóæáà.

Áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè,
ñ êîèòî ñúì ñëóæèë, çà
ïîäêðåïàòà è äîâåðèå -
òî!

Ïî âðåìå íà ñëóæáàòà
îáèêíàõ ïðèðîäàòà, çà -
ùîòî ðàêåòíèòå ïîäå -
ëåíèÿ áÿõà ïî ðîäíèòå
áàëêàíè, ïî âúðõîâåòå.
Íà âðúõ Åëåäæèê ñòà-
íàõ ãúáàð è çàîáè÷àõ
öâåòÿòà è áèëêèòå.

- Âèå èìàòå ìàãàçèí
çà áèëêè è ãúáè íà ïà -
çàðà â ñîôèéñêèÿ êâàð -
òàë "Êðàñíà ïîëÿíà".
Êîè ñà íàé-òüðñåíèòå
áèëêè?

- Æúëò êàíòàðèîí,
ìàùåðêà, ëàéêà, áÿë
ðàâíåö, ðèãàí, ñìðàäëè -
êà, ìåäóíèöà. Èìà è åä -
íà áèëêà, êîÿòî ñå êàç -
âà ïëàâóí. Òÿ å îáåçáîë -
ÿâàùà. Ñëàãà ñå êàòî

âúçãëàâíè÷êà íà áîëíî -
òî ìÿñòî è ìîæå äà ñå
èçïîëçâà öÿëà ãîäèíà.
Òÿ ìè å ïîìîãíàëà èçêë -
þ÷èòåëíî. Ïðåäè 4-5 ãî -
äèíè ïîëó÷èõ ïîäóâàíå
íà ëåâèÿ êðàê. Îòèäîõ
âúâ Âîåííà áîëíèöà è
ìëàäîòî äîêòîð÷å ìè
êàçà: "Îáàäè ñå äà òè
äîíåñàò äðåõèòå è
ëÿãàé íà ìàñàòà. Òðîì -
áîôëåáèò". Ñòîÿõ äâàé -
ñåò äíè íà ñèñòåìè,
èçëÿçîõ ñ ïàòåðèöè. Çà -
ïî÷íàõ ñàì äà ñå ëåêó -
âàì ïî ìåòîäèêàòà íà
Ïåòúð Äèìêîâ è äðóãè -
òå áèëêàðè - ñ íàëàãàíå
íà ïëàâóí, íà äèâ êåñ -
òåí è ñ ïðàâåíå íà áàíÿ
îò ïîëñêè õâîù. Ïðå -
ìàõíàõ çàáîëÿâàíåòî
íà êðàêà ñè è îòòîãàâà
ñúì îáèêîëèë åäèí ïúò
åêâàòîðà.

Çà äà ïîìîãíå áèë -
êàòà, òðÿáâà ñèëíî
äà âÿðâàø , êàêòî êàç -
âà Ïåòúð Äèìêîâ. Äà
ïðàâèø ìîëèòâà ñúñ
ñîáñòâåíè äóìè. À íå
äà ñìÿòàø, ÷å êàòî ïè -
åø îòâàðà íÿêîëêî
ïúòè, òîâà å ïàíàöåÿ.
Ëåêóâà ñå è ñ ìèñëè, ñ
äîáðèíà, ñ äâèæåíèå
ñðåä ïðèðîäàòà. ×î -
âåê òðÿáâà äà ìèñëè
çà çäðàâåòî, ïðåäè
äà ñå ðàçáîëåå.

- Ïîçíàâàìå ëè öå -
ëåáíàòà ñèëà íà áèëêè -
òå?

- Áàáèòå è äÿäîâöèòå
ïî ñåëàòà ïîâå÷å ïîç -
íàâàò áèëêèòå, ìëàäè -
òå - ïî-ìàëêî. Çà äà ñå
ïîçíàâàò, áèëêèòå

òðÿáâà äà ñå èçó÷àâàò.
Çàùî íå ñå âúâåäå
òàêúâ ïðåäìåò â ó÷èëè -
ùå? Äà ñå âúçïèòàâà
îùå îò äåòñòâîòî
ëþáîâ êúì ïðèðîäàòà.

Âúçðàñòíèÿò áèëêàð,
ïúëåí ñ åíåðãèÿ, íåó -
ìîðíî îòãîâàðÿøå íà
ìíîãîáðîéíèòå âúïðî -
ñè è ïîñëå ïîä ïðèâåò -
ñòâåíèòå ïîçäðàâëåíèÿ
íà ïî÷èòàòåëèòå ñè ìè -
íà ïîä àðêàòà ñúñ "77 è
ïîëîâèíà áèëêè". Íà -
ðîäúò êàçâà, ÷å ñàìî
èñòèíñêèòå áèëêàðè
çíàÿò êîÿ å òàçè "è ïî -

ëîâèí áèëêà", à íèå ñìå
ñèãóðíè, ÷å íàøèÿò
ëþáèìåö áàé Íåäåë÷î
ÿ å âòúêàë â àðêàòà, çà
äà èìà îùå ïîâå÷å
çäðàâå è áåðåêåò çà
âñè÷êè, êîèòî ìèíàõà
ïîä ïðåêðàñíàòà è óõà -
åùà íà ÷èñòà ïðèðîäà
àðêà.

×åñòèò 80-òè ðîæ -
äåí äåí!

Ïîæåëàâàìå íà áèë -
êàðÿ Íåäåë÷î Âàñè -
ëåâ äúëãè ãîäèíè
çäðàâå, çà äà íè îêè÷ -
âà ñ áèëêè, äîáðîòà è
ðàäîñò!

ïî-ãîðå, çåëåí÷óêîâè
ïþðåòà, êîìïîòè è äð.
ñ ìàëêî ðúæåí õëÿá
(êîéòî íå ñå ïðåïîðú÷ -
âà íà îáÿä). Ïîëåçíî å
âå÷åðÿòà äà çàâúðøè ñ
÷àøêà ñîê îò ìîðêîâè.

Êúì õðàíàòà ñå âçå -
ìàò è íÿêîëêî áèëêè
(îòâàðè), êîèòî ïîäïî -
ìàãàò óñèëèåòî äà ñå
íàìàëè (îòíà÷àëî) è äà
ñå ñòàáèëèçèðà (ñëåä
òîâà) òåëåñíîòî òåãëî:

Â 500 ã ãëþêîçà ñå
ñëàãàò 15 çåëåíè ëèñòà
èíäðèøå ñ äðúæêèòå,
20 ÿäêè ñëàäêè áàäåìè
èëè êàéñèè, ñ÷óêàíè â
äúðâåí õàâàí, 4 ëèìî -
íà, ðàçðÿçàíè è ñìëå -
íè íà ìàøèíêà çà ìåñî
(áåç ñåìêè), 7 ñóïåíà
ëúæèöà êàíåëà íà
ïðàõ. Âñè÷êî òîâà ñå
ñìåñâà äîáðå è îò íåãî
ñå âçåìà 2 ÷ ñëåä ÿäå -
íå 3 ïúòè íà äåí ïî 1
ñóïåíà ëúæèöà.

Îùå ïî-äîáúð åôåêò
ñå ïîñòèãà, êîãàòî êúì
òàçè ñóïåíà ëúæèöà (10
ìèí. ñëåä íåéíîòî ïðèå -
ìàíå) ñå èçïèå 75 ã îò -
âàð îò áÿë ðàâíåö, áîðî -
âè âðúõ÷åòà, ãðúìîòðúí
êîðåíè, æúëò êàíòàðèîí
(ëèñòà è öâÿò) è øèøàð-
÷èöè îò õìåë - ïî 50 ã îò
âñÿêî. Íàäðîáåíè è ðàç -
áúðêàíè, îò òÿõ ñå âçå -
ìàò 2 ñóïåíè ëúæèöè,
çàïàðâàò ñå â 500 ã êèï-
ÿùà âîäà è ñå îñòàâÿò
äà ïîâðÿò îùå 75 ìèí.
Êàòî èçñòèíå, ñå ïðå -
öåæäà. Ìîæå äà ñå ïîä -
ñëàäè ñ ìåä èëè äà ñå
äîáàâè ëèìîí.

Îòñëàáâàíåòî è ïîä -
äúðæàíåòî íà ïîñòèã -
íàòèÿ ðåçóëòàò ñå ïîä -
ïîìàãàò óñïåøíî îò
ôèçè÷åñêè óïðàæíå -
íèÿ. ×åòèðè îò òÿõ ñà
îñîáåíî ïîëåçíè:

1. Õîäåíå íà ïðúñòè ñ
äîïðåíè êîëåíå è ðúöå
íà êðúñòà, ïîñòàâåíè
òàêà, ÷å ïàëöèòå äà ñå
äîïèðàò, à äëàíèòå äà
ñà ïðèëåïíàëè íà òàçà.

2. Õîäåíå, êàòî ñå
äâèæàò åäíîâðåìåííî
ëÿâàòà ðúêà è ëåâèÿò
êðàê, ñëåä òîâà äÿñíà -
òà ðúêà è äåñíèÿò
êðàê.

3. Êëÿêàíå è ñòàâàíå.
Çàñòàâà ñå äî ìàñà ñ
ïðèáðàíè êðàêà. Èçï -
ðàâÿò ñå ïúðâî ïðúñòè -
òå, ñëåä òîâà êðàêàòà,
ñëåäâà êëÿêàíå è ò.í.

4. Ëÿãàíå ïî ãðúá è
êðúãîâè äâèæåíèÿ ñ
êðàêàòà êàòî êàðàíå íà
âåëîñèïåä.

Íàé-âàæíè ñà ïúðâè -
òå äâå óïðàæíåíèÿ.

Çàïî÷âà ñå ñ ìàëêî
íà áðîé óïðàæíåíèÿ,
êàòî ïîñòåïåííî òå ñå
óâåëè÷àâàò, çà äà áúäå
èçáåãíàòà ìóñêóëíàòà
òðåñêà.

Óïðàæíåíèÿòà ñå
ïðàâÿò ñ äúëáîêè âäèø -
âàíèÿ è ïúëíè èçäèø -
âàíèÿ - òîâà å âàæíî
óñëîâèå çà ïðàâèëíîòî
èì èçïúëíåíèå.

ÆÈÂÎÒ, ÏÎÑÂÅÒÅÍ
ÍÀ ÁÈËÊÈÒÅ È ÐÎÄÈÍÀÒÀ

Ìàëúê ðàçêàç çà 80-ãîäèøíèÿ áèëêàð Íåäåë÷î Âàñèëåâ
Óâàæàåìè Íåäåë÷î Âàñèëåâ!
×åñòèò 80-òè ðîæäåí äåí!
Îò èìåòî íà âñè÷êè òâîè ïðèÿòåëè òè ïîæåëàâàìå äúëãè ãîäèíè çäðà -

âå è âäúõíîâåíèå, çà äà íè îêè÷âàø ñ îìàéíè áèëêè, äîáðîòà è ðàäîñò!
Þáèëåéíîòî òúðæåñòâî ùå ñå ñúñòîè íà 25 ñåïòåìâðè 2008 ã. âúâ Âî -

åííèÿ ñòîë (óë. 6 ñåïòåìâðè) îò 19 ÷.
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Ãîðäà Ñòàðà ïëàíèíà,
äî íåé Äóíàâà ñèíåé,

ñëúíöå Òðàêèÿ îãðÿâà,
íàä Ïèðèíà ïëàìåíåé.
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Ïî÷èñòâàíå íà Öåíòðàëåí Áàëêàí
17-23 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Ïðèÿòåëè!
Ïðèãîòâåòå ñå äà

âïèøåòå åäèíñòâåíîòî
è óìîïîìðà÷èòåëíî
Íàöèîíàëíî ÏÎ-×ÈÑÒ-
âàíå íà ãîäèíàòà íà
"Çà Çåìÿòà" â äíåâíî-
ìåñå÷íèÿ ñè ðåä.

Ìÿñòîòî å Öåíòðàëåí
Áàëêàí, à ó÷àñòúêúò -
Âåæåí - Áåêëåìåòî.

Ïðåïîðú÷âàìå ïðèñ -
òèãàíå íà 17 ñåïòåìâðè
(ñðÿäà) âå÷åðòà íà õè-
æà "Âåæåí" è ïîñëå
ïðîãðàìàòà ïðîòè÷à ïî
ñëåäíèÿ ðåä:

1. Õ. "Âåæåí": 18-19
ñåïòåìâðè (÷åòâúðòúê
è ïåòúê).

2. Õ. "Åõî": 20-21 ñåï -
òåìâðè (ñúáîòà è íåäå -
ëÿ).

3. Õ. "Êîçÿ ñòåíà": 22-
23 ñåïòåìâðè (ïîíå -
äåëíèê è âòîðíèê).

Ñëèçàíå íà 24 (ñðÿäà).
Õðàíàòà çà ó÷àñòíè-

öèòå, èçâîçâàíåòî íà
îòïàäúöèòå, ñëúí÷åâî -
òî âðåìå è âñè÷êè ìíî -
ãîîáðàçíè àäìèíèñò -
ðàòèâíè ãðàäèâíè åëå -
ìåíòè çà ãëàäêîòî ïðî -
òè÷àíå íà ïî÷èñòâàíå -
òî ñà îñèãóðåíè îò "Çà
Çåìÿòà". Â ïðîãðàìàòà
ùå èìà è ñðåùà ñ
ïðåäñòàâèòåë íà ÍÏ
"Öåíòðàëåí Áàëêàí" çà
çàïîçíàâàíå ñ ôëîðà -
òà è ôàóíàòà â ðàéîíà
è çà îáñúæäàíå íà
ïðîáëåìèòå â ïàðêà.

Çà íîâîäîøëèòå - ïî -
÷èñòâàòåëíèÿò ëàãåð å
11-òè ïîä ðåä çà "Çà Çå -
ìÿòà". Ìèíàëàòà ãîäèíà
ïðåãëåäàõìå åçåðàòà è
ìîðåíèòå â Ïèðèí, à
ïðåç ïî-ìèíàëèòå 3 ãî -
äèíè - â Ðèëà. Ïðåç
2002 ïîêðèõìå ó÷àñòúê
â Ñòàðà Ïëàíèíà - ìåæ -
äó õ. "Ðàé" è õ. "Äåðìåí -
êà". Çàòîâà ñåãà
ïðîäúëæàâàìå íà çà -
ïàä ñ îñòàíàëàòà ÷àñò
îò Íàöèîíàëåí Ïàðê
"Öåíòðàëåí Áàëêàí".

È åäíà ìàëêà âìåò -
êà - òîâà ÷èñòåíå íÿìà
äà å îò íàé-ëåæåðíèòå.
Õèæèòå "Åõî" è "Êîçÿ
ñòåíà" íå ñà äîñòúïíè
ñ àâòîìîáèëíè ïðå -
âîçíè ñðåäñòâà, êîåòî
îçíà÷àâà, ÷å ùå èìà
èçâåñòíî íîñåíå íà
ãðúá íà ñúáðàíèÿ îò -
ïàäúê. Íî êàêòî çíàåì,
â øåðïñòâàíåòî å ÷àðà
íà ïî÷èñòâàíåòî, êàê -
òî è â èçêîðåíÿâàíåòî
íà ðàçëè÷íè âèäîâå
ñìåòèùà...

Òàêà ÷å - î÷àêâàéòå
èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî
çàáàâè. 

Âàæíè ïðàêòè÷åñêè
áåëåæêè:

* Ùå ñå êúìïèíãóâà.
Çàòîâà ñè íîñåòå:
ñðàâíèòåëíî äúæäîóñ -
òîé÷èâà ïàëàòêà, ÷ó-
âàë, øàëòå, òîïëè äðå -
õè, êàí÷å, âèëèöà, ëú-
æèöà, ñâåòëèíà, äæîá -
íî íîæ÷å (çà âðúçêèòå
íà ÷óâàëèòå), ìîæå è
ìîêðè êúðïè÷êè.

* Ñðåùàòà å äèðåêò-
íî íà õèæà "Âåæåí" íà
17 ñåïòåìâðè âå÷åðòà.
Íàé-ëåñíèÿò ïîäõîä
êúì å îò ñåâåðíà ñòðà -
íà, à íàé-òðóäíèÿò - îò
þã, îò ãðàä Êëèñóðà. Îò
Ðèáàðèöà èìà ÷åðåí
ïúò è çà îêîëî 3 ÷àñà
äîñòèãàòå õèæàòà. Àêî
äîéäåòå íà õ. "Êîçÿ
ñòåíà", èçõîäíàòà òî÷ -
êà çà òàì å ñ. Õ.Ã. Äà-
íîâî îò þæíà ñòðàíà, à
îò ñåâåðíà - ñ. Ðèáàðè -
öà. Ìîæå äà ñå êà÷èòå
è îò Áåêëåìåòî, îòêú -
äåòî ïúòÿò å ïî-ìàëêî
îò ÷àñ. Àêî ïúê äîéäåòå
íà õ. "Åõî", ïîäõîäèòå
ñà ñ. Ðîçèíî îò þã èëè
ñ. ×èôëèêà îò ñåâåð.
Îò Ðîçèíî ñå âúðâè
îêîëî 4 ÷àñà, à îò ×èô -
ëèêà - îêîëî 3-4.

* Çà èçíîñâàíåòî íà
îòïàäúöèòå ùå ñå èç -
ïîëçâàò ìåòàëíè ðàì -
êè, âçåòè îò ñòàðè ðà-
íèöè òèï Ñàìàð. Àêî
èìàòå ñòàðè ðàíèöè
(òèï Ñàìàð èëè äðóãè),
êîèòî ìîãàò äà ñå èçïî -
ëçâàò çà íîñåíå íà ÷ó -
âàëè, âçåìåòå ãè ñ âàñ,
ïîíåæå ïîâå÷åòî îò
ìåòàëíèòå ðàìêè ñà
ëåêî íåóäîáíè è íÿìàò
êîëàíè. Ñ äðóãè äóìè,
ñúáèðàìå ñòàðè ðàíè -
öè, êîèòî äà ñòàíàò
÷àñò îò èíâåíòàðà íà
àêöèèòå çà ïî÷èñòâà -
íå! Ìîëÿ ïîìîãíåòå è
ïðåäàéòå ñòàðèòå ñè
(ïëàíèíàðñêè) ðàíèöè
íàñàì, äîðè è äà íå óñ -
ïååòå äà äîéäåòå äî
ïî÷èñòâàíåòî!

Íÿìà íóæäà äà ñå çà -
ïèñâàíå, íî èìà îãðîì -
íà íóæäà îò ðàçëè÷íè

âèäîâå ïîìîù!!! Êàòî
íàïðèìåð èçíàñÿíåòî
íà õðàíàòà çà ãðóïàòà.
Òîâà ùå ñå ñëó÷è ñúáî -
òà è íåäåëÿ ïðåäè ïî -
÷èñòâàíåòî. Õðàíàòà
òðÿáâà äà áúäå îòíåñå -
íà îò Áåêëåìåòî äî õè -
æà "Êîçÿ Ñòåíà". Ïîê -
ðèâàò ñå ïúòíèòå è
õðàíà çà ïîäãîòâèòåë -
íàòà ãðóïà! Íóæíè ñà
îêîëî 5-6 äóøè. Òúðñè
ñå ãëàâåí/âíà ãîò -
âà÷/êà, êîéòî/êîÿòî äà
ïðåäëîæè àñîðòèìåíò
ñ ïðîäóêòè çà çàêóïó -
âàíå è ÷èÿòî õðàíà äà
ðàäâà îêîòî è ñòîïëÿ
ñúðöåòî ïî âðåìå íà
ëàãåðà. (Ïîçíàíèÿ îò -
íîñíî ïðèãîòâÿíå íà
òîðòà îò îáèêíîâåíè
áèñêâèòè è áîðîâèíêè
å ñèëíî ïðåïîðú÷èòå -
ëåí åëåìåíò çà êàíäè -
äàòóðàòà.

Ìîæå äà äîéäåòå êî -
ãàòî è êúäåòî æåëàåòå. 

Ùå èìà ìàëêà òàêñà çà
ó÷àñòèå â ðàçìåð íà 10
ëâ. çà öåëèÿ ïåðèîä, ñ
êîÿòî äà âúçñòàíîâèì
ðàçõîäèòå ïî õðàíà è
îðãàíèçàöèÿ.

Î÷àêâàìå âàñ è ÏÎ-
×ÈÑÒâàíåòî ñ íàé-ãî -

ëÿìî íåòúðïåíèå. Äî -
âåäåòå ïðèÿòåëè, íîâè

õîðà, ñåìåéñòîâîòî è
äåöàòà!

"Çà Çåìÿòà"
Òåëåôîí çà äîïúëíèòåëíà 

èíôîðìàöèÿ è ðåçåðâàöèè:
02 943 11 23

Çà ïîâå÷å îïöèè, ïîñåòåòå òàçè ãðóïà íà
http://groups.google.com/group/varna-crew?hl=bg
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Ìèëà Ðîäèíî,
òè ñè çåìåí ðàé,

òâîéòà õóáîñò, òâîéòà ïðåëåñò, 
àõ, òå íÿìàò êðàé!

Åêàòåðèíà ÑÒÀÅÂÀ, 
Âåëèíãðàä

Êúñíî ñíîùè çàâàëÿ
ñíÿã, áåç ôúðòóíà, ÷àê
äî ñóòðèíòà. Íàòðóïà ãî
õóáàâî. Âñè÷êî ïîáåëÿ,
ñÿêàø îãðîìíà áÿëà ïå -
ëåíà ñå å ïðîñíàëà íàä
äâîðà, ïîêðèâèòå íà
êúùèòå, íàä ñòàðàòà
÷åðíèöà.

Äâåòå îãðîìíè êó÷åòà
Øàðî è Ìå÷î ñà ñå íàñ -
ïàëè ïîä ñàéâàíòà. Çà -
ðîâèëè ìóöóíè â ðóíòà -
âèòå ñè îïàøêè, ñëàäêî
ïîäðåìâàò. Íå ãè ïëàøè
ñíåãúò, íèòî ñòóäúò,
êîæóñèòå èì ñà äåáåëè.
Äîáðè ïàçà÷è ñà òå. È â
êúùè, è íà ãðàäèíàòà
íÿìàò ãðåøêà, çàòîâà
Ñòîÿí ìíîãî ñå ãîðäåå ñ
òÿõ.

×è÷î Ãîøî å ñòàíàë
ïî-ðàíî äà ïî÷èñòè ñíå -
ãà è ïðàâè ïúòåêè äî
ïúòíàòà âðàòà, îáîðà,
ñàéâàíòà.

- Áà÷å, îòèâàé íà ðà -
áîòà ñïîêîéíî, àç ùå ñå
îïðàâÿ ñúñ ñíåãà, ùå
íàõðàíÿ è ñòîêàòà - ïðåç
îòêðåõíàòèÿ ïðîçîðåö
ñå îáàæäà ÷è÷î Áîðèñ.

Ñòîÿí ñå ñúáóæäà è
ïîãëåæäà íàâúí. Ðàäîñ -
òíî ðàçïåðâà ðúöå è çà -
ïî÷âà äà ñêà÷à.

- Ñíÿã, ñíÿã, ñíÿã!
Îòèâà ïðè áèøèêà è

áóäè áåáåòî.
- Ñòàâàé, áàòèíêàòà,

äà âèäèø êàêâî èìà
âúí! Áàáà Çèìà å äîø -
ëà. Ñòàâàé, ñòàâàé äà
âèäèø! Åõ, ÷å å áÿëî è
ñâåòëî!

Áåáåòî ñúðäèòî ñå
ðàçøàâà è ñâèâà óñòíè
äà çàïëà÷å, íî êàòî
âèæäà, ÷å å áàòêî ìó, ñå
óñìèõâà. Áåç äà ìó ìèñ -
ëè ìíîãî, ÷å ìîæå äà ãî
èçïóñíå, áàòêîòî ãî èç -
êàðâà îò áèøèêà è
ïúøêàéêè, êàòî ÷óâàë ãî
äîìúêâà äî ïðîçîðåöà.

- Ãëåäàé, ãëåäàé, áà-

òèíêàòà, òîâà å ñíÿã! Äà
íå ìèñëèø, ÷å ìàìà å
ðàçñèïàëà áðàøíîòî íà
äâîðà? Ïîñëå ùå ïî -
ìîëÿ ÷è÷î Áîðèñ äà
íàïðàâè ñíåæåí ÷îâåê.
Õåé, êîëêî å õóáàâî!

Â òîÿ ìîìåíò âðàòàòà
ñå îòâàðÿ è âëèçà ëåëÿ
Ìàðà ñ íàðú÷ äúðâà.

- Ñòîÿíå, êàêâî ïðà -
âèø? Ùå ÿ óòðåïåø
íÿêîé ïúò! - óïëàøåíà ãî
ìúìðè òÿ.

- Àìà òÿ èñêà äà ãëåäà
ñíåãà, ìàìî - îïðàâäàâà
ñå òîé.

À íàâúí êàðòèíàòà
ñòàâà îùå ïî-âåñåëà.
Îòíîâî çàâàëÿâà, ïîäó -
õâà è ëåê âåòðåö. Ìàëêè,
áåëè çâåçäè÷êè ïúðãàâî
òàíöóâàò âúâ âúçäóõà,
èãðàÿò íàé-êðàñèâèÿ ñè
òàíö. Íàèãðàÿò ñå, íàëó -
äóâàò ñå è òîãàâà ïàäíàò
ïî íàé-èçÿùåí íà÷èí
äîëó, ñëåä òÿõ èäâàò
äðóãè è äðóãè.

Ñëåä çàêóñêàòà Ñòîÿí
ïîãëåæäà íàâúí è î, ðà -
äîñò íîâà! Ñíåæíèÿò ÷î -
âåê å ãîòîâ, òî÷íî ñðåùó
ïðîçîðöèòå íà ñòàÿòà,

ñÿêàø åé ñåãà ùå âëåçå
âúòðå.

Íàáëèæàâà ïëàäíå.
Ëåëÿ Ìàðà å ïðèãîòâèëà
âå÷å îáÿäà è â ñòàÿòà
óõàå ïðèÿòíî íà òîêó-ùî
ñãîòâåíà ãîçáà. Ïðåïåê -
ëà å è ôèëèéêè  õëÿá. Íà
ïå÷êàòà ÷àéíèêúò êúêðè
ñ òîïúë ÷àé.

Åòî îòâàðÿ ñå ïúòíàòà

âðàòà è âëèçà ÷è÷î Ãî -
øî ñ ïàêåò â ðúöå.

- Êàêâî ëè ìè å êóïèë
òàòêî? - ìèñëè ñè Ñòîÿí
è ñå âòóðâà äà ãî ïîñ -
ðåùíå.

Ðàçòâàðÿò ïàêåòà è
êíèæêè ñ ïúñòðè êàðòèí -
êè è öâåòíè ìîëèâè ñå
èçñèïâàò íà øàðåíàòà
÷åðãà. Áåáåòî ïðîïúëçÿ -
âà äî òÿõ è çàïî÷âà ñ
äâå ðú÷è÷êè äà ãðàáè è
ìà÷êà.

- Íåäåé, áàòèíêàòà,
ìàìà ùå íè ÷å -
òå îò òÿõ ïðè -
êàçêè. Êíèæêè
íå ñå êúñàò -
ïîó÷àâà ãî
Ñòîÿí.

Òàêà â ÷åòåíå
íà ïðèêàçêè,
îöâåòÿâàíå íà
êàðòèíêè äíèòå
ïîäîáíî ñíåæ -
íè òîïêè ñå
òúðêóëâàò è
ñòîïÿâàò. Íàá -
ëèæàâà Íîâà
ãîäèíà è Êîëåä -
íèòå ïðàçíèöè.
Íàáëèæàâà è
ðîæäåíèÿò äåí
íà áåáåòî. À òî
âå÷å ñå èçïðàâÿ
ñàìî è ðàç-äâà,
ðàç-äâà, êðà÷è
âàæíî èç ñòàÿ -
òà. Ñòîÿí ðåøà -
âà, ÷å âå÷å

òðÿáâà äà ãî íàó÷è äà
êàçâà èìåòî ñè.

- Êàæè ìè êàê ñå êàç -
âàø? Òè ñè Åëåíà!

Êàæè äå, êàæè Åëåíà!
Òðóäíà çàäà÷à ìó ïîñ -

òàâÿ áàòêîòî. Òî ñå
÷óäè, çàâúðòâà åçè÷åòî
íàëÿâî, íàäÿñíî è îò
óñòàòà ìó èçëèçà íàé-
êðàñèâîòî èìå, êîåòî ñè

èçáèðà.
- Å÷î - êàçâà òî è çàï -

ëÿñêâà âåñåëî ñ ðú÷è÷-
êè. Îòòóê íàòàòúê òî íå å
áåáå, à âåñåëî ìîìè -
÷åíöå íà èìå Å÷î. Êàê -
âî ïúê ïðèëè÷à íà Åëå -
íà, íàëè?

Ãîëÿìà âåñåëáà íàñ -
òàâà. Áàòêîòî è òîé ñå
ðàçïÿâà è çàñêà÷à èç
ñòàÿòà. Â òîÿ ìîìåíò
ïðèñòèãà ñúñåäêàòà áà-
áà Àíêà. Òÿ - íàëè çíàå -
òå, ÷å ñòàðèòå õîðà ñà

êàòî äåöàòà - îñòàâÿ
õóðêàòà è âðåòåíîòî,
çàùðàêâà ñ ïðúñòè, çàï -
ÿâà è â òàêò ñ ïåñåíòà
çàèãðàâà. Äåöàòà îùå
ïîâå÷å ñå ðàçñìèâàò è
çàïëÿñêâàò. Êîãàòî èã -
ðà÷èòå ñå íàèãðàâàò, áà-
áà Àíêà ñÿäà íà ìàëêî -
òî ñòîë÷å è ñå õâàùà çà
ðàáîòà, êàêòî îáè÷à òÿ
äà êàçâà. Çàäÿâà õóðêà-
òà â ïðåñòèëêàòà ñè,
äúðïà ñ äâà ïðúñòà íèø -
êàòà îò êúäåëÿòà è
ñðú÷íî âúðòè âðåòåíîòî
ñ äðóãàòà ðúêà. Òàêà
ïðåæäàòà ñå íàìîòàâà,
ïîñëå ÿ ïðàâè íà êúëáî
è íàêðàÿ çàïî÷âà ñ øè -

øîâåòå äà ïëåòå íàé-
òîïëèòå ÷îðàïè, øàïêè,
ðúêàâè÷êè è æèëåòêè.

- Ìàðå, çíàåø ëè êàê -
âî ñìå íàìèñëèëè ó äî -
ìà? Èìàìå åäíà ìàëêà
íèâèöà íà ñåëî, äàâàìå
ÿ ïîä íàåì äà ÿ ðàáîòÿò.
Ïðîèçâåæäàò ñè õîðàòà
âñè÷êî, ïúëíÿò ñè çèì -
íèöèòå è êèëåðèòå, à
íèå êàêâî? ×àêàìå òè äà
íè ïîäàäåø íåùî ìè -
ëîñòèíÿ. Èñêàìå è ùå
ñè íàïðàâèì êàòî âàøà -
òà ãðàäèíà. Ïîñëå ùå
îñòàíå íà äåöàòà, íà
âíóöèòå. Òàêà äå, ïðàâà
ëè ñúì, Ìàðå? Âèå ñ Ãî -
øî ùå íè êàçâàòå â íà -
÷àëîòî êîå êîãà äà ñà -
äèì, ïîñëå ñèãóðíî ùå
ñâèêíåì.

- Ðàçáèðà ñå, êàêî Àí -
êå. Ìíîãî õóáàâî ñòå íà -
ìèñëèëè. Íå å íèêàê
òðóäíî. ×àêàé äà äîíåñà
ìàëêî ñóøåëêè äà ñè
íàïðàâèòå îøàô.

- Áàáî Àíêå, íèå èìà -
ìå ìíîãî ïúëíè òîðáè
ñúñ ñóøåëêè è äðóãè íå-
ùà - õâàëè ñå Ñòîÿí.

- Àðíî, Ñòîÿí÷î, àðíî!
È íèå ùå èìàìå çàíàï -
ðåä, çàùîòî ùå ñè íàï -
ðàâèì ìàëêà ãðàäèíà íà
íàøà ñè çåìÿ - îòâðúùà
ñòàðàòà æåíà, çàìå÷òà -
íî ïðèìèæàâà è äúðïà
íåæíî áÿëàòà íèøêà è
âúðòè è íàâèâà íà âðå -
òåíîòî òúíêàòà ïðåæäà.

ÊÀÒÎ ÐÎÄÎÂÎ ÈÌÅÍÈÅ

Å × Î

Çäðàâåéòå 
ãîñïîäèí Ïàí÷åâ,
Âúâ Âàøå ëèöå íèå

âèæäàìå áëàãîðîäñòâî
è æàæäà çà çàïàçâàíå
íà òðàäèöèèòå è îöåë -
ÿâàíå íà ïðèðîäàòà è
áúëãàðñêèÿ äóõ. Òîâà å
ñåðèîçíà ïðè÷èíà, êîÿ -
òî íè äàâà êóðàæà äà
èçïðàòèì äî Âàñ íàøå -
òî ïèñìî, çà äà ãî
ïóáëèêóâàòå â ÷óäåñíèÿ
âåñòíèê "Ðîäîâî èìå -
íèå", êàêòî è äà ãî ðàç -
ïðîñòðàíèòå â äðóãè
èçäàíèÿ, ñ êîèòî èìà -
òå âðúçêà. À àêî ÷ðåç
Âàñ áúäå èçïðàòåíî äî
Ïðåçèäåíòà íà Ðåïóá -
ëèêà Áúëãàðèÿ, Ïðåäñå-
äàòåëÿ íà Íàðîäíîòî
ñúáðàíèå è Îìáóäñìàíà
íà Ð Áúëãàðèÿ, ùå Âè
áúäåì îñîáåíî çàäúë -
æåíè.

Èçïðàùàìå Âè êîïèå
îò ïîêàíàòà è íàøåòî

ãðàæäàíñêî ñòàíîâèùå
ïî âúïðîñà.

Íà 18.08.2008 ã. â Çà-
ñåäàòåëíàòà çàëà íà
Îáùèíà Êþñòåíäèë ñå

ïðîâåäå îáñúæäàíå íà
ïðîåêòà çà ÷àñòè÷íîòî
ïîêðèâàíå íà êîðèòîòî
íà ðåêà Áàíùèöà â ðà -
éîíà íà ãðàäà. Áÿõà èç -

êàçàíè ðàçëè÷íè ìíå -
íèÿ. Íèå - ãðàæäàíèòå
íà Êþñòåíäèë, ñìå
òâúðäî óáåäåíè, ÷å
âúïðîñúò çà ÷èñòîòàòà

íà âîäàòà íå ìîæå äà
áúäå ðåøåí ñ ïîêðèâà -
íå íà êîðèòîòî íà ðå -
êàòà. Òîâà ìîæå äà
ñòàíå ñ êàíàëèçèðàíå -
òî íà ìðúñíèòå âîäè,
êîèòî ñåãà ñå âëèâàò â
íåÿ. Â ïîòâúðæäåíèå
íà íàøåòî ìíåíèå ùå
ïîñî÷èì ôàêòà, ÷å
ó÷àñòúêúò, êîéòî â ìî -
ìåíòà å ÷àñòè÷íî ïîê -
ðèò (â ðàéîíà íà òåàòú -
ðà), ñå å ïðåâúðíàë â
ñìåòèùå è ñâúðòàëèùå
íà íàðêîìàíè è îòòàì
ñå íîñè íåïîíîñèìà
ñìðàä.

Êàêâî îùå äà áúäå
äîïúëíåíî êúì ãîðåèç -
ëîæåíîòî?

Íèå íÿìàìå íèùî
ïðîòèâ ñ îáùè óñèëèÿ
ïåðèîäè÷íî äà ñå
âêëþ÷âàìå â àêöèè ïî
ïî÷èñòâàíå íà ðå÷íîòî
êîðèòî, êàêòî òîâà ñå
ïðàâåøå ïðåäè âñÿêà

ïðîëåò, íåêà çåëåíèòå
ïëîùè áúäàò ìÿñòî çà
ðàçõîäêà íà äîìàøíè -
òå íè ëþáèìöè, à òàì
êúäåòî ñå íàëàãà, àëåè -
òå äà ñå ïðåðàáîòÿò è
äà áúäàò ïî-ôóíêöèî -
íàëíè. Âÿðíî å, ÷å ðå -
êàòà ïîíÿêîãà ìèðèøå,
íî íåéíîòî êîðèòî íå å
ïî÷èñòâàíî ñ ãîäèíè, à
÷àñò îò êàíàëèçàöèÿòà
ñå âëèâà äèðåêòíî â
íåÿ, âìåñòî äà ìèíàâà
ïðåç ïðå÷èñòâàòåëíàòà
ñòàíöèÿ.

À ïëàíúò, êàêâî ïðåä -
ëàãà? Öÿëîñòíî áåòî -
íèðàíå íà ðå÷íîòî êî -
ðèòî, ñ òðèåòàæíè
ñãðàäè è ïàðêèíãè! Íå -
ùî, ñ êîåòî íèå íå ìî -
æåì äà ñå ñúãëàñèì.

Ñ óâàæåíèå è áëàãî-
äàðíîñò 

Æèòåëè íà ãð.
Êþñòåíäèë

ÏÎÊÐÈÂÀÍÅ ÍÀ ÐÅÊÀ ÁÀÍÙÈÖÀ Â ÊÞÑÒÅÍÄÈË
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...îõ, àç ùå òå îáðèøà îò êàëòà 
è â òâîÿ ÷èñòèé áëÿñê ùå òå ïîêàæà, 

è ñ óäàðà íà òâîéòà êðàñîòà 
àç õóëíèöèòå òâîè ùå íàêàæà. 

Èâàí ÂÀÇÎÂ, " ÁÚËÃÀÐÑÊÈßÒ ÅÇÈÊ"

Ðîçåí Èâàíîâ -
ÐÎØÎ

"...Æèâîòúò ìè å êàòî ñåðèàë.
Íå ñàïóíåí. Ïî-ñêîðî åêøúí-êî -
ìåäèÿ. Ïðè òîâà - äîáðå ðåæèñè -
ðàíà è ñ ìíîãî óâëåêàòåëåí ñöå -
íàðèé. Ñþæåòúò å ïúëåí ñ
êóëìèíàöèè è ïðîáëåìíè äóøåâ -
íè ñðèâîâå. Íåïðåìåðåíèÿò è
íàé-÷åñòî íåöåíçóðèðàí ñàð -
êàçúì ñòðóè îò ñòðàíèöèòå, à
èðîíèÿòà è òðàãèçìúò ñå ñðå -
ùàò ìíîãî ïî-÷åñòî îò ëþáîâ -
òà. Òàêàâà íàïðåãíàòà ôàáóëà ñ
ìíîãîïëàñòîâè ãåðîè èçèñêâà è
äîáðè àêòüîðè. Ïîäáîðúò òóê
ñúùî å íåâåðîÿòåí..."

Òîâà ñè ìèñëåõ äîêàòî çàáúð -
çàíî êðà÷åõ íàìðúùåí è ñ ÷åð -
íè îáóâêè. Òåçè îáóâêè èçëÿçî -
õà åäíà îò íàé-ïðîòèâîðå÷èâèòå
ìè èíâåñòèöèè. Êóïèõ ãè çà
àáèòóðèåíòñêèÿ ñè áàë. Äâà ìå -
ñåöà ïî-êúñíî õîäèõ ñ òÿõ íà
ñâàòáà. Íàñêîðî ïúê ñå ñúñòîÿ
åäèí ãîäåæ. À ñåãà, ñàìî íÿêîë -
êî ñåäìèöè ñëåä ùàñòëèâèòå
ïîâîäè, âå÷å îòèâàõ íà ïîãðåáå -
íèå. Â òîâà íÿìàøå äà èìà íè -
ùî ñòðàííî. Õîðàòà ñå æåíÿò è
óìèðàò.

Íî íå è ïðåäè äà ñà íàâúð -
øèëè 20.

Ìèñëåõ ñè... Êàêâî ñà õîðàòà
îò åäèí êëàñ, åäèí êóðñ, öÿë
âèïóñê? Íå å ëè òÿõíàòà ãðóïà
(íåçàâèñèìî îò ÷èñëåíîñòòà)
åäíà ìàëêà îáùíîñò, êîíöåíò -
ðèðàëà â ñåáå ñè âñè÷êè ðàäîñ -
òè, òðåâîãè è íåñãîäè íà öÿëîòî
îáùåñòâî? Âÿðíî å, ÷å âñè÷êè
ñìå ïðåäè âñè÷êî õîðà. Îñâåí
÷å ñìå õîðà îáà÷å ñìå è ïðèÿòå -
ëè, ñúó÷åíèöè, êîëåãè, ñëóæèòå-
ëè...Ïðåäñòàâàòà ñè çà Ãîëåìèÿ
ñâÿò è Æèâîòà êàòî îáùè ïîíÿ -
òèÿ äîáèâàìå ÷ðåç âçàèìîîòíî -
øåíèÿòà ñè ñ îêîëíèòå. Êîëêîòî
è íåîáÿòåí äà å âñåìèðúò -
âñè÷êè ãî óñåùàìå, ïðèåìàìå è
àíàëèçèðàìå áëàãîäàðåíèå íà
äðóãèòå. Ãðàäèì âñè÷êèòå ñè
âèæäàíèÿ çà ìèëèàðäèòå æèòå -
ëè íà ïëàíåòàòà, èçõîæäàéêè îò
åæåäíåâíèÿ ñè äîñåã ñ íå ïîâå -
÷å îò 100 ÷îâåêà, ïîíå 50 îò êî -
èòî ñðåùàìå ñðàâíèòåëíî
ðÿäêî.

Ïðîñòî å. È å òîëêîâà ïðîñ -
òî, ÷å ÷àê å óæàñíî ñëîæíî.

Òðóäíî íè å äà ðàçáåðåì àçè -
àòñêàòà êóëòóðà, ñàìî çàùîòî
íå îáùóâàìå ñ àçèàòöè. Íå áðî -
èì íàöèîíàëèçèðàíàòà êèòàéñ -
êà êóõíÿ, íèòî êåëíåðà, åäâà
ðàçáèðàù áúëãàðñêè. Íå ïðèå -
ìàìå ðàçëè÷íèòå, àêî ïðèç -
íàêúò èì íà ðàçëè÷èå íå íè å
ïîçíàò. Êîëêîòî è äà ñìå
ñúñòðàäàòåëíè - íå ÷óâñòâàìå
ìúêàòà ïî èçáèòèòå â Èðàê. Äî -
ðè íà òåîðèÿ íàïðèìåð äà çíà -
åì êîëêî óæàñíè ïðåñòúïëåíèÿ
å íàðåäèë Ðàäîâàí Êàðàäæè÷ -
íÿìà äà íè ïóêà îñîáåíî, àêî íå
å ïîãóáèë áëèçúê. Òîâà å ñúâñåì
íîðìàëíî. Âñè÷êè íàøè óñåùà -
íèÿ ñå ïðåäèçâèêâàò îò äðàçíè -
òåëè, êîèòî íè çàñÿãàò ïðÿêî.

Âñÿêà çèìà äåñåòêè äóøè çà -
ãèâàò îò èçìðúçâàíå. Âñÿêî ëÿòî
îùå òîëêîâà ñòàâàò æåðòâà íà
ìúðòâî âúëíåíèå. Îáè÷àéíîñò
íà ñåçîíèòå. Âñåêè äåí ïî ïúòè -
ùàòà íà Áúëãàðèÿ ñå ïðåìàçâàò
ìíîãî õîðà. Ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ
ñà íåïðîñòèìî ìëàäè. Íÿêîè

íÿìàò ñòðàõ îò
íèùî, à äðóãè
èìàò ìíîãî ñòðà -
õîâå. Ñàìî ÷å íè -
òî áåçñòðàøèåòî,
íèòî ïðåäïàçëè -
âîñòòà ãè ñïàñÿ -
âàò. ×åðíàòà ñòà-
òèñòèêà ñî÷è, ÷å
ñìúðòòà íàïîñ -
ëåäúê çàñòèãà ïî -
âå÷å ìëàäèòå, îò -
êîëêîòî âúçðàñò -
íèòå. È íèå íÿìà
êàêâî äà íàïðà -
âèì, îñâåí äà ñè

êàæåì, ÷å "íå å ðåäíî!", "íå å ÷åñ -
òíî!" è "òàêà íå áèâà!" 

Ñòàòèñòèêàòà å êàòî
ñìúðòòà - âñå íÿêîãà ñòàâàìå
íåéíè æåðòâè.

Â ïúðâèÿ ñëó÷àé îáà÷å å ïî-
äîáðå ïî-êúñíî. È âñå ïàê - ïðî -
öåíòèòå è ïðîìèëèòå ïðåñòàâàò
äà ñà ñàìî öèôðè, êîãàòî åäíà
ìèíèàòþðíà ÷àñò îò òÿõ ñå îêà -
æå èìå, ëèöå è òÿëî, ñ êîåòî òå
ñâúðçâàò ñïîìåíèòå...

È âñå òàêà áúðçî è óæàñíî
íåðâíî êðà÷åù ñúñ ñêúïèòå ÷åð -
íè îáóâêè ñòèãíàõ ìÿñòîòî íà
ïîðåäíàòà ñðåùà. Ñðåùàõìå ñå
îòíîâî. Ñàìî ÷å çà ïúðâè ïúò
îòèâàõìå äà ñðåùíåì íÿêîãî çà
ïîñëåäíî. Âå÷å òðÿáâàøå äà
ïðåãúðíà äâàäåñåòèíà ÷îâåêà è
äà èì êàæà êîëêî ñúæàëÿâàì.

À è ñåãà íàèñòèíà ìíîãî
ñúæàëÿâàì. Ñúæàëÿâàì, ÷å
ñëåä 5 ãîäèíè çàåäíî 26-òå ÷î -
âåêà îñòàíàõà 25. Áåç ñâîÿ íî -
ìåð 25-òè. Ñúæàëÿâàì è ÷å ñúñ
ñúùèÿ íîìåð ïîâå÷å ñìå ñå êà -
ðàëè, îòêîëêîòî ãîâîðèëè. Íî
ïúê å íîðìàëíî - íå ìîæå âñè÷ -
êè äà ñà ïðèÿòåëè. È âñå ïàê -
ñúæàëÿâàì. Æàë ìè å íàé-âå÷å
çà æèâèòå, çàùîòî îò âñÿêî
ðîæäåíèå, ñâàòáà èëè ïîãðåáå -

íèå òðÿáâà äà íàó÷èì íåùî.
Òðÿáâà äà ñå íàó÷èì äà ñå

ñïðàâÿìå. Äà çàïîìíèì, ÷å îò
âñè÷êè ãðóáè ãðåøêè â æèâîòà
ñè íå ìîæåì äà îïðàâèì ñàìî
ôàòàëíàòà. Èñòèíñêè æàëêîòî
îáà÷å å, ÷å íÿìà êàê äà çíàåì
êîÿ ùå å ôàòàëíàòà íè ãðåøêà,
ïðåäè äà ñìå ÿ èçâúðøèëè. Çà -
òîâà â åäèí ìàëêî ïî-äîáúð
ñâÿò ìè ñå èñêà äà ãðåøèì íà
âîëÿ, íî âíèìàòåëíî. Êðàñîòàòà
íà æèâîòà íè ñå êðèå â ãðåøêè -
òå, íî òàì íåðÿäêî íè ÷àêà è
êðàÿò ìó. Â åäèí ìàëêî ïî-
äîáúð ñâÿò íèêîé íå áè òðÿáâà -
ëî äà çàáðàâÿ äà êàæå íà áëèç -
êèòå ñè êîëêî ãè îáè÷à, ðàç÷è -
òàéêè ÷å ãî çíàÿò.

Åòî, ÷å åäèí øàíòàâ, íåíîðìà -

ëåí êëàñ, ãðóïà îò
äîáðè óðåäåíè õî -
ðà ïðåæèâÿ ïîâå -
÷å çà íÿêîëêî ìå -
ñåöà, îòêîëêîòî
çà âñè÷êè ãîäèíè
â ãèìíàçèÿòà. Äâà
ìåñåöà ñëåä áàëà
ñè è ìàëêî ñëåä
ñâàòáàòà âå÷å ïî -
ðàñíàëèòå õëàïå -
òà, ìëàäèòå è îò -
ãîâîðíè õîðà, ñå
ñúáðàõìå çà îùå
åäíî èçïðàùàíå.
Èçïðàùàíå, êîåòî
îáà÷å îçíàìåíó -
âàøå êðàé, à íå

íîâî íà÷àëî. Íå å íîðìàëíî
ñåäìèöè ïðåäè äà íàïóñíàò ãðà -
äà, çà äà òúðñÿò êúñìåòà ñè,
íÿêîëêî ìëàäåæè äà ñå ñòðóïàò
â ÷åðíî òðàóðíî ïåòíî íà öåíò -
ðàëíàòà óëèöà.

Íå å íîðìàëíî, ÷å îáñòîÿòåë -
ñòâàòà çàñòàâÿò äåöà äà ïîðàñ -
íàò ïðåæäåâðåìåííî.

Íå å íîðìàëíî äà ïîåìà â íî -
âà ïîñîêà, îùå ïðåäè äà ñúì èç -
÷åãúðêàë ïðúñòòà îò ïîäìåòêèòå
ñè. Îò äðóãà ñòðàíà - òîâà ïî -
êàçâà, ÷å ìè å âðåìå çà ïðîìÿ -
íà. Ñëåä çàâúðøâàíåòî íà ãèì -
íàçèÿ, íà÷àëîòî íà åäíî ñå -
ìåéñòâî è êðàÿ íà åäèí æèâîò
î÷åâèäíî å âðåìå è àç äà çà -
ïî÷íà íåùî íîâî. Äàëå÷ è òîçè
ïúò áåç äà ñúæàëÿâàì.

Èñêðåíî ñå íàäÿâàì òàçè èñ -
òîðèÿ äà ÍÅ âè å âïå÷àòëèëà.
Äà ÍÅ âè å òðîãíàëà è ïîäåéñò -
âàëà ïî íèêàêúâ íà÷èí. Òîâà áè
îçíà÷àâàëî, ÷å ñòå ïðîñòî ÷èòà -
òåë, êîéòî íÿìà äîñåã ñ ëèöàòà è
ñúáèòèÿòà, îïèñàíè ïî-ãîðå. Íå
âè ëè çàñÿãà, íÿìà è äà âè ïóêà.

Íàé-äîáðå òàêà  êàòî íå âè êà -
ñàå, çíà÷è ñòå ùàñòëèâöè.

Çà âñåêè ñëó÷àé - ìíîãî âíè -
ìàâàéòå, êàòî ñè êóïóâàòå ÷åð -
íè îáóâêè.

Äâå ñâàòáè è åäíî ïîãðåáåíèå

ÌÅ×ÒÀÒÅËÈ
Ðîñíèÿò öâÿò

Ó÷èòåëÿò Ðîñåí ìúäðî ïîêëàùà
äúëãàòà ñè ãúñòà áðàäà.

Ïðèÿòåëþ âåðåí, îòêàêòî òå çíàÿ,
ó ìåí èç÷åçâà âñÿêà òúãà.

Òè ñè ñèëíà îïîðà.
Ìîãúù êåäúð âåêîâåí,

íÿìàù ñòðàõ îò òîïîðà,
òâîðÿù, îáè÷àù è ñúäáîâåí.

Ñ òåá îòèøúë áèõ íàêðàé ñâåòà.
Ñ òåá, ïðèÿòåëþ, äî êðàÿ ùå âúðâÿ.

Îáè÷àì òå è òè áëàãîäàðÿ.

Ìàíå÷êà

Íàøàòà Ìàðèÿ Ìàãäàëåíà
öÿëà å îò îáè÷ ïðîñâåòëåíà.
Íà Ìàéêàòà Çåìÿ ïðèëè÷à -

ñèëíà å è âñè÷êî æèâî îáè÷à.

Ïðèÿòåëêî, ñúðöå íåâåðîÿòíî
èìàø è ãëàñ îìàåí, ùî
êàðà âñè÷êî äà íåìåå.

Òè êàðàø âñè÷êî äà æèâåå.

Îáè÷àì, òå, ìèëà, è íåêà
íàé-òîïëàòà ëþáîâ äà òå îãðåå.

Ïåòèÿò åëåìåíò

Ñ åíåðãèÿ ÷óòîâíà
Ïåòêî ñêà÷à ïî ñêàëèòå.

Ñòðîåí, ÿê è õóáàâ
ñìóùàâà ñúíÿ íà ìîìèòå.

Èìà óíèêàëíî ÷óâñòâî çà õóìîð,
çà âñÿêà òúãà å òóìîð.

Ïðàêòèê íåâåðîÿòåí, òîç ìå÷òàòåë
íà ôîíäàöèÿòà å ìîùåí äâèãàòåë.

Åôèì÷î

Çà ìåí ñè âñå îùå çàãàäêà,
åâðåèíî ñ áåëè êîñè.

Óñåùàì ó òåá èñêðåíîñò,
îáè÷ è ìàëêî òúãè.

Ðàäâàì ñå, ÷å ñè äî íàñ, Åôèì.
Íåêà ñúâìåñòíî äà òâîðèì.
Äîáðå äîøúë â ñúðöåòî ìè.

Çàåäíî äà âúðâèì.

Âèëè

Åôèðíàòà Âåëè÷êà èç åòåðà ñå ðåå.
Ëåòè âèñîêî ïîéíà ïòè÷êà è íåæíà ïåñåí ëåå.

Õóáàâàòà Âèëè ïî Çåôèðà ñå ïîíàñÿ,
íî âìåñòî äúæä òÿ ðàäîñò íè äîíàñÿ.

Ìîÿ ìèëîñò

Àç ñúì ïðîñòî ìå÷òàòåë.
Îáè÷àì äà òâîðÿ è äà ëåòÿ.

Íàáëþäàòåë ñúì, 
íî íå áåçñòðàñòåí...

Çàùîòî âñè÷êè âè îáè÷àì 
è çàåäíî ñ âàñ ïî ïîëÿòà 

íà äåòñòâîòî òè÷àì.

Èâàí ÒÎÄÎÐÎÂ, Áëàãîåâãðàä



Åçèê è ïèñìåíîñò 1915-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

”Çàùîòî íàöèîíàëíèòå ñèìâîëè çàëÿãàò äúëáîêî â ñúçíàíèåòî íà âñåêè, à îò òàì íà ïîäñúçíàòåëíî íèâî ñå èçâúðøâàò ðåäèöà ïðîöåñè, êàòî ïîðîäåíàòà îò òîâà ìèñëîâíà åíåð -
ãèÿ îáðàçóâà åäèí îáù ïîòîê ñ íåèìîâåðíà ìîù. Òàêèâà ìèñëîâíè ïîòîöè ìîãàò äà áúäàò íàñî÷âàíè çà ïðåäèçâèêâàíå íà ðåçîíàíñíè ïñèõî-ôèçè÷íè ÿâëåíèÿ, çàñÿãàùè íå ñàìî íàøà -
òà ïëàíåòà è ÷îâå÷åñòâîòî, íî äàâàùè îòðàæåíèå è âúðõó öÿëàòà Âñåëåíà.” Èíæ. Ðàäè ÏÀÍÀÉÎÒÎÂ 

Èíæ. Ðàäè 
ÏÀÍÀÉÎÒÎÂ

ÈÑÒÈÍÀÒÀ 
ÇÀ ÅÂÐÎÒÎ - 
ÅÂÐÎ-
ÏÐÅÂÐÀÒÚÒ  
ÎÒ ÌÀÀÑÒÐÈÕÒ

Ä-ð Áðóíî
ÕÎËÍÀÃÅË

Èçîáðåòÿâàíåòî íà
åâðîòî âëå÷å ñëåä ñåáå
ñè íå ñàìî îãðîìíè,
áåçîòãîâîðíè èêîíîìè -
÷åñêè ðèñêîâå, íî èìà
è ñâîèòå äàëå÷ ïîâå÷å
ïðåìúë÷àâàíè è ñêðè -
âàíè âëàñòîâî-ïîëèòè -
÷åñêè ïðè÷èíè.

Ïðåäâèä âñåèçâåñò -
íàòà íåïîïóëÿðíîñò íà
åâðîòî, îùå â êðàÿ íà
àïðèë 1996 ã. Åâðîïåéñ -
êàòà êîìèñèÿ â
Áðþêñåë çàïî÷íà "åäíà
ãîëÿìà êàìïàíèÿ çà
âúâåæäàíå íà âàëóòàòà
åâðî". Òîãàâà ïðåñàòà
ñúîáùè, ÷å ñàìèòå
"ñòðàíè ÷ëåíêè ùå
áúäàò îòãîâîðíè çà
ïðîâåæäàíåòî íà èí -
ôîðìàöèîííèòå êàìïà -
íèè. Ïúðâîíà÷àëíî
ìåðêèòå òðÿáâà äà ñå
ñúñðåäîòî÷àò âúðõó ôè -
íàíñîâè èíñòèòóòè,
ïðåäïðèÿòèÿ è îáùåñò -
âåíè àäìèíèñòðàöèè.
Ïî-êúñíî àêöèèòå
òðÿáâà äà ñå îáúðíàò
ïðÿêî êúì ãðàæäàíèòå".

Îíåçè, êîèòî ñå
âêëþ÷èõà ñðåä íàé-
ïúðâèòå â êàìïàíèÿòà,
òîëêîâà óñèëåíî, êîë -
êîòî èçîáùî å âúçìîæ -
íî, áÿõà òî÷íî îíåçè,
êîèòî áÿõà ñúòâîðèëè
åâðîòî çàä êóëèñèòå:
ðúêîâîäíèòå ôèãóðè íà
òàéíàòà þäåéñêî-ìà -
ñîíñêà âëàñò. Îùå
ïðåç 1996 ã. òå ïîðú -
÷àõà îòñè÷àíåòî íà
åäíà þáèëåéíà ìîíå -
òà îò 5 åâðî è òî
ñòðàííî - îò èìåòî íà
äúðæàâàòà Èçðàåë,
êîÿòî è äî äíåñ èçîá -
ùî íå å ÷ëåí íà Åâðî -
ïåéñêèÿ ñúþç è ïîðà -
äè òîâà íå å è òàêúâ íà
åâðîçîíàòà.

Îùå ïðåç ÿíóàðè 1996
ã. òúêìî åäèí ãîâîðèòåë
íà ëîíäîíñêèÿ êëîí íà
ãîëÿìàòà åâðåéñêà
ìåæäóíàðîäíà áàíêà
"Salomon Brothers" áå-
øå çàÿâèë íåïðèêðèòî:
"Èêîíîìèêàòà, ïðîìèø -
ëåíîñòòà, ïàçàðúò, êà-
çà òîé êðàòêî è ÿñíî,
ïîäöåíÿâàò ïîëèòè÷åñ -
êàòà âîëÿ íà äúðæàâíè -
òå ìúæå, êîèòî ñòîÿëè
çàä åâðîòî. Íèòî ôè -
íàíñîâàòà ñèòóàöèÿ,
íèòî ñúñòîÿíèåòî
íà ïàçàðà ðåøàâàëè
íåùàòà îêîëî åâðî -
ïåéñêàòà âàëóòà. Îñ -

íîâíàòà ñèëà ñè îñ -
òàâàëà ïîëèòè÷åñêà -
òà âîëÿ íà ñåäÿùèòå
íà ëîñòîâåòå íà
âëàñòòà ïîëèòèöè.
Òå ùÿëè äà ñå íàëî -
æàò..." Áëàãîäàðåíèå
íà îùå ïî-öåíòðàëíà -
òà ñèëà íà ñúùèíñêè -
òå òâîðöè íà ïîëèòè -
êàòà; íî òîâà, åñòåñòâå -
íî, íå ìó å áèëî ïîç -
âîëåíî äà ðàçêðèå.

Êîãàòî ñëåä òîâà
ïðåç ëÿòîòî è åñåíòà íà
1996 ã. Ãåðìàíñêàòà ôå-
äåðàëíà áàíêà
(Bundesbank) îòïðàâÿ -
øå ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî
îòíîøåíèå íà ñòàáèë -
íîñòòà íà áúäåùîòî åâ -
ðî, à íÿêîè ñìåòíàõà
òîâà çà áîÿçëèâà
"ñúïðîòèâà" ñðåùó íå -
ãî, åâðåéñêàòà èíâåñ -
òèöèîííà áàíêà "SBC
Warburg" â Ëîíäîí çíà -
åøå òî÷íî êàêâî ñå
êðèå çàä òîâà: "åäèí
ïðåñìåòíàò îïèò... äà
áúäå ïðèäóìàí ãåðìàí -
ñêèÿò èçáèðàòåë êúì
åäíî ïî-ïðèâåòëèâî îò -
íîøåíèå ñïðÿìî åâðî -
òî", ò.å. ñàìî òåàòðàëíè
ïóêîòåâèöè!

Ìåæäó âïðî÷åì, ïî -
ñîêàòà íà ìàñîíñêèÿ
ïîõîä áåøå íåñêðèòî
îáÿâåíà îùå â íà÷àëî -
òî íà 1996 ã. îò Õåðáåðò
Ãèåðø - ïî÷åòåí ïðåä -
ñåäàòåë íà Èíñòèòóòà
çà ñâåòîâíî ñòîïàíñò -
âî (ãð. Êèë) âúâ "Ôðàíê -
ôóðòåð àëãåìàéíå
öàéòóíã": "Ðàçïðåäåëå -
íèåòî íà òðóäà â öå -
ëèÿ ñâÿò èçèñêâàëî
"åäíà ñâåòîâíà âàëó -
òà, ñúùî êàêòî è
åäèí ñâåòîâåí åçèê",
îáÿâè òîé; è ïî-íà -
òàòúê: "Âàëóòàòà åâðî
áèëà òóê "ñàìî åäíà
ìåæäèííà ñòúïêà". Òî -
âà ïîòâúðäè ïðåç ìàðò
1996 ã. è åäèí ãîâîðèòåë
ïðè äèñêðåòíàòà ñðåùà
â Áåðëèí íà "Òðèëàòå -
ðàëíàòà êîìèñèÿ" íà
åäðèÿ àìåðèêàíî-åâ -
ðåéñêè áàíêåð è èíäóñ -
òðèàëåö Äåéâèä Ðîêôå -
ëåð - åäíà îò ðúöåòå íà
ñâåòîâíîòî ïðàâèòåëñ -
òâî â ñÿíêà. Òîé êàçà:
"Äà, åâðîòî å ñàìî åäíà
ïî-íàòàòúøíà ñòúïêà,
åäíà ïî-ãîëÿìà êðà÷êà
êúì åäèí ñâÿò áåç ãðà -
íèöè..." Íà çàñåäàíèåòî
íà óëòðàòàéíèÿ êëóá íà
"Áèëäåðáåðãåðèòå" â

ïîðòóãàëñêèÿ ãðàä Ñèí -
òðà â íà÷àëîòî íà þíè
1999 ã., íà êîÿòî íå ëèï -
ñâàõà è òîêó-ùî ñïîìå -
íàòèÿò Äåéâèä Ðîêôå -
ëåð, è ïðåçèäåíòúò íà
Ñâåòîâíàòà áàíêà - åâ -
ðåèíúò Äæåéìñ Ä. Âîë -
ôåíñîí, áèâøèÿò áðè -
òàíñêè ìèíèñòúð íà ôè -
íàíñèòå Êåíåò Êëàðê
áèë ãîâîðèë äîðè çà
òðè åäèíñòâåíè "âàëó -
òíè çîíè" íà çåìíîòî
êúëáî: åäíà îáùîàìå -
ðèêàíñêà, åäíà àçèàòñ -
êî-òèõîîêåàíñêà è
âúïðîñíàòà åâðîçîíà.
Îñîáåíî çàñëóæàâàùî
âíèìàíèå å ñëåäíîòî: 
"Òîé èçèñêâàë ñúçäàâà-
íåòî íà "íàäíàöèîíàë -
íè èíñòèòóöèè" çà íàä -
çîð íà òåçè òðè âàëóò -
íè çîíè è åäèí "ñâåòî -
âåí ôèíàíñîâ ìè -
íèñòúð" êúì ÎÎÍ. Íåãî -
âèòå êîëåãè îò "Áèë -
äåðáåðã" "ãëàñóâàëè çà"
âúâåæäàíåòî íà òðèòå
ðåãèîíàëíè âàëóòè, ñ
êîèòî íèêîÿ îòäåëíà
ñòðàíà íå áè ìîãëà äà
ñå èäåíòèôèöèðà, ùÿëî
äà äîïðèíåñå ìíîãî çà
ëèêâèäèðàíåòî "íà íà -
öèîíàëèçìà è îñòàðÿëà -
òà ïðåäñòàâà çà ñóâå -
ðåíèòåò".

Íà 24 àïðèë 1998 ã.
óëìñêèÿò âåñòíèê

"Çþäâåñòïðåñå" áåçóñ-
ëîâíî îïåðèðàøå ñ ìà -
ñîíñêîòî ñèìâîëíî
÷èñëî - òðèêðàòíàòà
åäèíàäåñåòèöà, êîãàòî
ëîâêî ñâúðçà îòòåãëÿ -
íåòî îò Áóíäåñòàãà íà
ðåâíîñòíî ðàáîòåùèÿ
"çà Åâðîïà" ìàñîí îò
âèñîêà ñòåïåí - Õàíñ-
Äèòðèõ Ãåíøåð, ñ ïðî -
åêòà çà åâðîòî; äåáåëè -
òå çàãëàâèÿ ãëàñÿõà:
"Äåáàò çà åâðîòî. Áàâ -
íîòî ñáîãóâàíå ñ ãåð -
ìàíñêàòà ìàðêà - 33
ìèíóòè çàâåùàíèå ñëåä

33 ãîäèíè..." Ìàñîíñêî -
òî îáâúðçâàíå íà âñè÷ -
êè âèñøè ïîëèòèöè, áåç
çíà÷åíèå îò êîÿ ïàðòèÿ
ñà, å è åäèíñòâåíîòî
îáÿñíåíèå çà òîâà, ÷å
ïðåç þíè 1997 ã. êàêòî
óïðàâëÿâàùèÿò ôåäå -
ðàëåí êàíöëåð Êîë, òà -
êà è (!) òîãàâàøíèÿò
îïîçèöèîíåí âîäà÷
Øàðïèíã íàïúëíî åäè -
íîäóøíî îáÿâèõà, "÷å
òâúðäî ñå ïðèäúðæàò
êúì ãðàôèêà è êðèòåðè -
èòå çà âúâåæäàíå íà åâ-
ðîïåéñêàòà âàëóòà".

Íî äîêàòî áèëèÿò âå -
÷å âåäíúæ íåìñêè, à
ñëåä òîâà îòíîâî ôðåí -

ñêè "çåëåí" îò åâðåéñêè
ïðîèçõîä Äàíèåë Êîåí-
Áåíäèò ñå îïèòâàøå äà
ïîëîæè îùå åäíà ôàë -
øèâà ñëåäà â ëåâèÿ
áåðëèíñêè âåñòíèê
"ÒÀÖ" îò 22 ìàé 1997 ã.,
òâúðäåéêè, ÷å "ãåðìàíñ -
êàòà Áóíäåñáàíê áèëà
ñðåùó åâðîòî, à Ìèòå -
ðàí å íàêàðàë Êîë íàñè -
ëà äà ïðèåìå åâðîòî" ,
òî÷íî ñëåä åäíî òðèìå -
ñå÷èå ÷ðåç òîãàâàøíèÿ
ôðåíñêè ôèíàíñîâ ìè -
íèñòúð - åâðåèíà Äîìè -
íèê Ùðàóñ-Êààí, áåøå

çàÿâåíî: " Ñåãà ïîëèòè -
÷åñêà Ôðàíöèÿ ñëåäâà
òîçè ïúò òàêà, êàêòî
ôèíàíñîâèÿò ìèíèñòúð
âîäè áîðáàòà çà åâðî -
òî. Ìîæå äà ñå ïðèåìå,
÷å òóê òîé îñúùåñòâÿ -
âà ñâîèòå ïëàíîâå ñ èç -
âåñòíà ñòàáèëíîñò.
Òúé êàòî ñàìèÿò
Ùðàóñ å âúîäóøåâåí åâ -
ðîïååö. Èíòåãðàöèÿòà
íà Ñòàðèÿ êîíòèíåíò
ãî âúçõèùàâà". È íàèñ -
òèíà, ïðåç ÿíóàðè 1999
ã. ñòàíà èçâåñòíî ñëåä -
íîòî: "Ïî ìíåíèåòî íà
ôðåíñêèÿ ìèíèñòúð íà
ïðîìèøëåíîñòòà è ôè -
íàíñèòå Äîìèíèê

Ùðàóñ-Êààí ïðîòèâíè -
öè íà åâðîòî ñà "õîðà
îò â÷åðà èëè îò îíçè
äåí!" Òàêà ñìÿòàë è "ãî -
âîðèòåëÿò íà
ñúäðóæíèêà ñ íåîãðà -
íè÷åíà îòãîâîðíîñò â
êüîëíñêàòà (åâðåéñêà)
áàíêîâà êúùà "Sa.
Oppenheim jr. & Cie
KGaA" è áèâø øåô íà
Áóíäåñáàíê - Êàðë Îòî
Ïüîîë, êîéòî â êðàÿ íà
ìåñåö ìàðò 1998 ã.
ïðåäñêàçà íàïúëíî
ðàâíîäóøíî, ÷å âúâåæ -
äàíåòî íà åâðîòî ùÿëî
äà óñêîðè âúëíàòà îò
ñëèâàíèÿ è ïðåõâúðëÿ -
íèÿ íà ôèðìè è íàé-
ìàëêîòî â íà÷àëíàòà
ôàçà, ùÿëî äà êîñòâà
ðàáîòíè ìåñòà. "Òà òî -
âà å è ñìèñúëúò íà öÿëà -
òà ðàáîòà, àêî
ñòðóêòóðíèòå ïðåîá -
ðàçóâàíèÿ òðÿáâà äà
íàïðåäíàò", êàçà Ïüî -
îë!

Îò ïðîëåòòà íà 2001 ã.
âúâ Ôðàíöèÿ è Ãåðìà -
íèÿ òå÷å 18-ìåñå÷íà
ðåêëàìíà êàìïàíèÿ çà
åâðîòî. Åäíà ñòðàõîòíà
ñäåëêà çà åâðåéñêèÿ
ñîáñòâåíèê íà ôðåíñ -
êàòà ðåêëàìíà ôèðìà
"Publicis" Ìàðñåë Áëüî -
ùàéí-Áëàíøå, êîéòî,
òàêà äà ñå êàæå, ìîæå
äà ïðàâè ðåêëàìà ñà -
ìîñòîÿòåëíî è "çà ñâîÿ
ñìåòêà"; è çà òîâà ïðè -
áèðà îò ïðàâèòåëñòâî -
òî íà Ôåäåðàëíàòà
ðåïóáëèêà Ãåðìàíèÿ 14
ìèëèîíà, à îò ôðåíñêî -
òî ïðàâèòåëñòâî - ñóìà,
ðàâíÿâàùà ñå íà 84 ìè -
ëèîíà ìàðêè!...

Âàøåòî
èçäàòåëñòâî

"Àíòîí À. Øìèä"

Í× "Õðèñòî Áîòåâ", ñ. ßáúëêîâî
(îáù. Äèìèòðîâãðàä)

ÈÊ "Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ", Ñîôèÿ
Âåñòíèê "Ðîäîâî èìåíèå"

Âè êàíÿò íà

ìóçèêàëíî-ïîåòè÷åí ôåñòèâàë

"Ìèñòåðèèòå íà Îðôåé"
è ïðåäñòàâÿíå íà êíèãàòà
íà Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ

"Ïåòúð Äèìêîâ - 
äîáðå ïîçíàòèÿò... íåïîçíàò"

Äàòà: 1 îêòîìâðè 2008 ã.
Íà÷àëî: 13 ÷àñà
Ìÿñòî: ×èòàëèùåòî
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”Ñèëàòà íà ÷îâåêà å â ìèñúëòà. Òÿ ñúçäàâà öÿëàòà âñåëåíà. Òÿ å òâîð÷åñêè ïðèíöèï.
Êîãàòî âñè÷êè õîðà ñå îáåäèíÿò â ñâîÿòà ìèñúë, è íåâúçìîæíîòî ñòàâà âúçìîæíî.”

Ïåòúð Äúíîâ

”Àêî íÿêîëêî äîáðè õîðà ñúñðåäîòî÷àò ìèñúëòà ñè êúì äîáðî -
òî íà ñâîÿ íàðîä, òå áèõà ïîñòèãíàëè ãîëåìè ðåçóëòàòè.”

Ïåòúð Äúíîâ

Äóõ è ìàòåðèÿ20 15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Òèõîìèð
ÄÈÌÈÒÐÎÂ

Íåêà îòíîâî ïîãîâî -
ðèì çà åêîëîãèÿ. Ïî-
òî÷íî, çà åäíà êîíêðåò -
íà ÷àñò îò ãëîáàëíàòà
åêîëîãè÷íà ïîëèòèêà,
íàðå÷åíà "óñòîé÷èâ ðàñ -
òåæ". Ïèøà òîâà ñ ÿñíî -
òî ñúçíàíèå, ÷å íå ñìå â
ó÷èëèùå è ÷å òîâà ñå ÷å-
òå îò äîñòà èíòåëèãåíò -
íè, íåçàâèñèìè è îáðà -
çîâàíè õîðà, åòî çàùî
íÿìà äà ñå ñïèðàì íà
èñòîðèÿòà íà óñòîé÷è -
âîòî ðàçâèòèå, íèòî íà
îôèöèàëíèòå ìó äåôè -
íèöèè. Èìà ñè "ãóãúë" è
"óèêè" çà öåëòà. Ùå ìè
ñå äà ïðåäñòàâÿ êàê
ðàçáèðàì óñòîé÷èâèÿ
ðàñòåæ àç, ëè÷íî. Îò
äâåòå ìó ñòðàíè, çàùî -
òî, Áîãà ìè, íà òîçè ñâÿò
íÿìà íè åäíî ñúáèòèå,
íè åäèí ïðîöåñ, êîéòî
äà å åäíîçíà÷åí. Êàòî
ñå çàïî÷íå îò îòêðèâà -
íåòî íà áàðóòà, ìèíå ñå
ïðåç òîêà è òåëåôîíà,
òà ñå ñòèãíå äî àòîìíà -
òà áîìáà è èíòåðíåò,
âñè÷êè ðåçóëòàòè îò
ïðîãðåñà ñà íîæ ñ äâå
îñòðèåòà. Çàòîâà íÿìà
äà âúçâåëè÷àâàì
"óñòîé÷èâîñòòà" êàòî
âúðõîâåí ÷îâåøêè èäå -
àë, à ïî-ñêîðî ùå ïðåä -
ñòàâÿ åäíà ïðèçåìåíà è
ðåàëèñòè÷íà ãëåäíà òî÷ -
êà âúðõó ïðîáëåìà êàòî:
à) åäèíñòâåíèÿò èçõîä
îò ãëîáàëíàòà åêîëîãè÷ -
íà êàòàñòðîôà è: á) íî -
âîòî ñðåäñòâî çà ïîëè -
òè÷åñêà ìàíèïóëàöèÿ.

È òàêà, êàêâî ñå êðèå
çàä øèðîêî ðàçïðîñò -
ðàíåíàòà ôðàçà "óñòîé -
÷èâ ðàñòåæ"? Àç ñè
ïðåäñòàâÿì íåùàòà ïî
ñëåäíèÿ íà÷èí: æèçíå -
íèÿò öèêúë íà ÷îâå÷åñò -
âîòî (öèâèëèçàöèÿòà) äî
ãîëÿìà ñòåïåí íàïîäîá -
ÿâà æèçíåíèÿ öèêúë íà
÷îâåêà êàòî ðàçóìåí èí -
äèâèä.

Àíòè÷íîñòòà å äåòñò-
âîòî. Âðåìåòî íà èñòèí -
ñêèòå èäåàëè è ïðåîòê -
ðèâàíåòî íà ñâåòà, íà
ñòðîåíåòî íà ïúðâèòå
ïÿñú÷íè êóëè îò õîðà,
êîèòî, êàòî ïîðàñíàò,
ùå ñòàíàò àðõèòåêòè è
ùå çàïî÷íàò äà ñòðîÿò
èñòèíñêè êóëè îò ñòúêëî
è áåòîí. Äåöàòà ñà åä -
íîâðåìåííî ëþáîïèòíè,
íàèâíè, äîáðè è æåñòî -
êè. Öÿëàòà àíòè÷íà èñ -
òîðèÿ ïîòâúðæäàâà òî -
âà. Ôèëîñîôèòå ñà îòê -
ðèâàëè èñòèíàòà çà ÷î -
âåêà è ñâåòà, ñ ïðú÷êà

âúðõó ïÿñú÷íèêà ñà ÷åð -
òàëè îñíîâèòå íà öèâè -
ëèçàöèÿòà, ñúçäàâàëè
ñà ïðàâîòî è äúðæàâ -
íîñòòà. Äåöàòà ìíîãî
îáè÷àò äà ñè èãðàÿò íà
ñòðàæàðè è àïàøè, íà
öàðå è íà ðîáè. Â òÿõíà -
òà èãðà êëþ÷îâà ðîëÿ
èìàò ãîëåìèòå, ñèëíè
áàòêîâöè, êîèòî ìîãàò
äà íàáèÿò âñåêè (Ðèì) è
ñ êîèòî âñåêè èñêà äà ñè
èãðàå, çàùîòî ñà ãîëåìè
è ñèëíè, çàùîòî ñà õà -
ðèçìàòè÷íè ëèäåðè (Öå -
çàð). Áîðáàòà çà òåðèòî -
ðèè, èãðàòà íà âîéíà è
èçìú÷âàíåòî íà ïî-ñëà -
áèòå ñà åæåäíåâèå çà
âñÿêî äåòå. Êàêâà ïî-
ãîëÿìà ðàäîñò îò ñïîäå -
ëåíîòî ñ ïðèÿòåëè ïðåä
áëîêà ñáèâàíå (ãëàäèà -
òîðñêàòà àðåíà), îòêúñ -
âàíå íà ïèïàëàòà íà
áóáîëå÷êà (ïóáëè÷íîòî
ðàç÷åêâàíå), ïðîãàðÿ -
íåòî íà íàñåêîìî ñ ëóïà
(ìàñîâèòå êëàäè), îáåñ -
âàíåòî íà êîòêà èëè óáè -
âàíåòî íà ãúëúá ñ ïðàø -
êà? Èìåííî äåöàòà æè -
âåÿò â íàé-ñòðîãî ïîä -
ðåäåíîòî éåðàðõè÷íî
îáùåñòâî - ïî-ãîëåìèÿò
âèíàãè èìà ïðàâî ïðåä
ïî-ìàëêèÿ, çàùîòî ìî -
æå äà ãî íàáèå. Íåóäà÷ -
íèöèòå, ñàêàòèòå è ãðîç-
íèòå íå ñà íà ïî÷èò, òå
ñëóæàò çà çàáàâëåíèå è
ïîäèãðàâêè. Ïðîöúôòÿ -
âà àíòè÷íèÿò òåàòúð.
Ïðåç ñâîÿòà íàé-ðàííà
èñòîðèÿ ñúâðåìåííàòà
öèâèëèçàöèÿ èçæèâÿâà

áåçãðèæíèòå ãîäèíè íà
äåòñòâîòî, â êîèòî âñè÷ -
êî å íîâî, íåïîçíàòî,
èíòåðåñíî è ïîçâîëåíî.
Áåçãðèæíîòî äåòñòâî
îáà÷å - ðàíî èëè êúñíî,
ñâúðøâà. Íà ãàìåíà ñ
îõëóçåíè êîëåíå çàïî÷ -
âàò äà ìó íèêíàò ìóñòà -
öè, êîñìè è ãëàñúò ìó äà
ìóòèðà. Ñëåäâàò îáúð -
êàíèòå ãîäèíè íà ïóáåð -
òåòà.

Ïóáåðèòå ñà êðàéíè -
äåïðåñèðàíè, çàòâîðå -
íè â ñåáå ñè, óáåäåíè â
ñîáñòâåíàòà ñè ïðàâîòà
è â íåçà÷èòàíåòî íà öå -
ëèÿ îñòàíàë ñâÿò. Ïðåâ -
ðúùàò ñå â ìåòúëè,
çóáðà÷è, ñåêòàíòè èëè
íàäðóñàíè ïàðòè òèé -
íåéäæúðè. Âîäåùè
ïðèíöèïè çà ïóáåðòåòñ -
êèÿ àç, òúðñåù ñâîÿòà
íîâà èäåíòè÷íîñò è
ìÿñòî ïîä ñëúíöåòî, ñà
ìóçèêàòà, êîÿòî ñëóøàø
(ðåëèãèÿòà) è ïðèíàä -
ëåæíîñòòà òè êúì îïðå -
äåëåíà ôàíàòè÷íà ãðóïà
íà áàçà íà òâîÿòà ìóçè -
êà (ðåëèãèÿòà, êîÿòî èç -
ïîâÿäâàø), ïëþñ òîòàë -
íîòî íåçà÷èòàíå è íå -
ðàçáèðíå íà äðóãèòå ôà -
íàòè÷íè ãðóïè. Çà ïàðòè
òèéíåéäæúðà-íàïóøàë -
êà ìåòúëèòå ñà ïîòíè
èçðîäè, êîèòî òðÿáâà äà
èçìðàò äî êðàê, ñåêòàí -
òèòå ñà ãëóïàöè, çóáðà-
÷èòå ñà ñäóõàíè äåïðå -
ñàðè, à ó÷èëèùåòî, çíà -
íèåòî è ïðîãðåñà ìîãàò
äà âúðâÿò ïî äÿâîëèòå.
Ïî-âàæíà å âÿðàòà. Óáå -

äåíîñòòà, ÷å èìåííî òè
ñè îò ïðàâèëíàòà ñòðà -
íà íà áàðèêàäàòà è æå -
ëàíèåòî òè äà íàêàðàø
äðóãèòå íàé-ïîñëå äà
ïðîóìåÿò òîâà. Òðÿáâà
äà ãè íàêàðàìå íàñèëà,
çàäúëæåíè ñìå äà ïðî -
âåäåì ñâîÿ êðúñòîíî -
ñåí ñêåéòúðñêè ïîõîä
ñðåùó êîæåíèòå ÿêåòà ñ
îáèöè è òàóèðîâêè, äà
èçãîðèì âåùèöèòå îò
êëàñà íà êëàäà, íî ïðå -
äè òîâà ïóáëè÷íî äà ãè
óíèæèì, äà èçõâúðëèì
öèãàí÷åòî (ìàâúðà) â
ðåêàòà, çàùîòî èìà ïî-
ðàçëè÷åí öâÿò íà êîæà -

òà è íå ïðèëè÷à íà íàñ.
Ñðåäíîâåêîâèåòî, ïî -

äîáíî íà ïóáåðòåòà, å
òúæåí ïåðèîä íà çàñòîé
è ñëåïîòà. Çà ùàñòèå,
òîé îòìèíàâà ñðàâíè -
òåëíî áúðçî è â æèçíå -
íèÿ öèêúë íà ÷îâå÷åñò -
âîòî íàñòúïâà ðåíåñàí -
ñîâàòà ìëàäîñò: ïðîñ -
âåùåíèåòî (õóáàâî å äà
ñè îòëè÷íèê, ïðèåìàò òå
â åëèòíà ãèìíàçèÿ),
õóìàíèçìà (çàïî÷âàø
äà öåíèø èñòèíñêèòå
ïðèÿòåëè), èíäóñòðèàë -
íàòà ðåâîëþöèÿ (øåñòè -
öèòå ïî ìàòåìàòèêà) è
òåõíè÷åñêèÿò ïðîãðåñ
(ðàçãëîáÿâàø è ñãëîáÿ -
âàø ìîòîðà íà áàùà ñè
ñàì). Äîáðå ÷å ïðåç
âñè÷êè íåñðú÷íè åòàïè
íà ðàçâèòèå äî ìîìåíòà
çà èçäðúæêàòà, ïðåõðà-
íàòà è ñèãóðíîñòòà òè ñà
ñå ãðèæèëè òâîèòå ðîäè-
òåëè. Èíà÷å ùåøå äà ñè
çàíèêúäå. Äàâàëè ñà,
áåç äà èñêàò íèùî â
çàìÿíà, à òè ñè âçèìàë,
áåç äà èçïèòâàø îñîáå-

íà áëàãîäàðíîñò. È ñåãà
ñè îñúçíàò èíäèâèä,
âäúõíîâåí ìëàäåæ ñ âå -
ëèêè ðåôîðìàòîðñêè
ïëàíîâå, êîéòî îáà÷å íå
ìîæå äà ïîñòèãíå íèùî
áåç ïîìîùòà íà îãðàíè -
÷åíèòå ðåñóðñè, ñ êîèòî
ðàçïîëàãà ìàéêàòà
çåìÿ. Èñêàø äà ó÷èø â
óíèâåðñèòåò, äà êàðàø
êîëà, äà ñâàëÿø ãàäæå-
òà, äà ñå ðàçâèâàø, äà
äîêàæåø ñåáå ñè - âñå -
êè ïúò ïîëó÷àâàø âñè÷ -
êè óñëîâèÿ çà òîâà íàãî -
òîâî. Ïîòðåáíîñòèòå òè
ñå óâåëè÷àâàò ñ âñåêè
èçìèíàë äåí, çàåäíî ñ

òÿõ è ïðåòåíöèèòå çà
ñîáñòâåíàòà òè íåçàâè -
ñèìîñò. Îïîçíàë ñè
ñâåòà, çàâúðøèë ñè ñ îò -
ëè÷åí, âå÷å íå ìðàçèø
ñúó÷åíè÷êèòå è êîëåæ-
êèòå â óíèâåðñèòåòà, íå
èñêàø äà ãè ïðåáèâàø è
äà ãè óíèæàâàø, à ãè
óõàæâàø è ñå âëþáâàø
â òÿõ. Èñêàø ñâîÿ ñîáñ -
òâåí æèâîò, êîéòî äà ñå
ïîä÷èíÿâà ñàìî è åäèí -
ñòâåíî íà òâîèòå ñîáñò -
âåíè ïðàâèëà. Ïèñíàëî
òè å äà æèâååø îò èçäð-
úæêàòà íà âàøèòå. Íà
òÿõ ñúùî èì å ïèñíàëî.
Çàïî÷âàø äà òúðñèø âà -
ðèàíòè. Ëè÷íèÿò
êîìïþòúð ñå ïðåâðúùà
â íåðàçäåëíà ÷àñò îò
òâîÿ æèâîò.

Äîáðå äîøëè â XXI âåê
è â åðàòà íà óñòîé÷èâèÿ
ðàñòåæ! Æèâååì â åïî -
õà, â êîÿòî ÷îâå÷åñòâî -
òî ñå îïèòâà äà ñêúñà
ïúïíàòà âðúâ ñ ìàéêàòà
çåìÿ - èñêà äà ïúòóâà
âñå ïî-íàäàëå÷ îò íåÿ,
äà îïîçíàâà íîâè òåðè -
òîðèè, äà ïîëó÷è îòãîâî -
ðèòå íà âñè÷êè âúïðîñè.
Âå÷å íå ñå ñòðàõóâà îò
ãðúìîòåâè÷íèòå áóðè, à
ãè ïðåäñêàçâà ñ òî÷ -
íîñò, èñêà äà ñå èçäúð -
æà ñàìî - äà íå çàâèñè
îò îãðàíè÷åíèòå ðåñóð -
ñè íà ðîäèòåëèòå, äà
ïðîèçâåæäà ïîâå÷å, îò -
êîëêîòî ïîòðåáÿâà. Ñ
äðóãè äóìè - ÷îâå÷åñò-
âîòî íàé-ïîñëå èçëèçà
îò ìëàäåæêèòå ñè ãîäè -
íè è íàâëèçà â ãîäèíèòå
íà ñâîÿòà çðÿëîñò.

Óñòîé÷èâî ðàçâèòèå
îçíà÷àâà äà ïîëçâàø
âñå ïîâå÷å òîê, áåç òîâà
äà å çà ñìåòêà íà íà -
ìàëÿâàùèÿ ïåòðîë â
çåìíèòå íåäðà. Äà ñòðî -
èø âñå ïîâå÷å ñãðàäè,
áåç òîâà äà å çà ñìåòêà
íà íàìàëÿâàùèòå â ñâå -
òîâåí ìàùàá ãîðñêè
ïëîùè, äà ïðîèçâåæäàø
âñå ïîâå÷å êîëè, áåç òî -
âà äà å çà ñìåòêà íà
âúçäóõà, êîéòî äèøàø,
äà ïúòóâàø êàòî òóðèñò
â êîñìîñà, áåç òîâà äà å
çà ñìåòêà íà äúðæàâíèÿ
áþäæåò, äà çàäîâîëÿ -
âàø íàðàñòâàùèòå ñè
ïîòðåáíîñòè, áåç äà èç -
÷åðïâàø íàìàëÿâàùèòå
ðåñóðñè íà ïëàíåòàòà,
äà ñè èìàø ñâîè ñîáñò -
âåíè ðåñóðñè, êîèòî ñå
óâåëè÷àâàò îò äåí íà
äåí, çàùîòî ðàíî èëè
êúñíî ÷îâå÷åñòâîòî ùå
íàâëåçå â åðàòà íà áà -
ùèíñòâîòî, êîãàòî ùå
ðàçïîëàãà ñ äîñòàòú÷íî
âîëÿ è ñúçíàíèå äà

Çà óñòîé÷èâèÿ ðàñòåæ èëè
çðåëîñòòà íà ÷îâåøêàòà ðàñà
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îñèãóðè íå ñàìî ïðîã -
ðåñà, íî è áúäåùåòî íà
ñâîåòî ïîêîëåíèå, ùå
ïàçè è ùå çàùèòàâà ïî-
ñëàáèÿ.

Òîâà, êîåòî íåíàâèæ -
äàì â óñòîé÷èâîñòòà, ñà
îïèòèòå çà ïîëèòè÷åñêà
ìàíèïóëàöèÿ è èêîíî -
ìè÷åñêî îáëàãîäåòåëñò -
âàíå îò íåÿ. Âñåêè ïðî -
öåñ íà ìàñîâà ïðîìÿíà
â îáùåñòâåíèòå íàãëàñè
å ñâúðçàí ñ íÿêàêâî
ïðåðàçïðåäåëåíèå íà
áëàãà è ðåñóðñè, ñ
íÿêàêâî ïúðâîíà÷àëíî
íàòðóïâàíå íà êàïèòàë,
ñ ëîâåíå íà ðèáà â
ìúòíà âîäà. Àêî ïðåç
ãîäèíèòå íà èíäóñòðàë -
íèÿ êàïèòàëèçúì ñèíäè -
êàòèòå è êàðòåëèòå ñà
ñå ïðåâúðíàëè â íàé-
âëèÿòåëíèòå ìàôèîòñêè
ãðóïè, òî â ãîäèíèòå íà
óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå
åêîëîãè÷íèòå îðãàíèçà -
öèè ñà íà ïúò äà ñå
ïðåâúðíàò â òàêèâà. Àêî
âÿðâàìå â äîáðîòî,
òðÿáâà äà ïðèåìåì, ÷å
öåíàòà ñè ñòðóâà. Â
êðàéíà ñìåòêà, àêî íå
áÿõà ðàáîòíè÷åñêèòå
ïðîòåñòè, ñòà÷íèòå
äåéñòâèÿ, ñàáîòàæèòå è
êúðâàâèòå áóíòîâå,
íÿìàøå äà ãè èìà îñåì -
÷àñîâèÿò ðàáîòåí äåí,
ñîöèàëíîòî è çäðàâíî
îñãóðÿâàíå, áåçîïàñíè -
òå óñëîâèÿ íà òðóä,
çàñòðàõîâêèòå æèâîò è
çàäúëæèòåëíèòå ãîäèø -
íè îòïóñêè. Íîðìàëíî å
õîðàòà, êîèòî ñà áèëè
ïúðâèòå ëèäåðè â òîâà
ìàùàáíî îáùåñòâåíî
ïðåñòðóêòóðèðàíå, äà
ïîëó÷àò ñâîÿ äèâèäåíò
ïîä ôîðìàòà íà âëàñò,
ïàðëàìåíòàðíî ëîáè,
ïàðè, îáùåñòâåí ïðåñ -
òèæ è ïðèâèëåãèè. Òîâà
îáà÷å íå îçíà÷àâà, ÷å
äíåñ òðÿáâà äà ñòîèì
ñúñ ñêðúñòåíè ðúöå è äà
ñè çàòâàðÿìå î÷èòå
ïðåä îïèòèòå íà ãîëåìè -
òå åêîëîãè÷íè îðãàíèçà -
öèè äà ìîíîïîëèçèðàò
óñòîé÷èâîòî ðàçâèòèå â
èìåòî íå÷èé ëè÷åí èêî -
íîìè÷åñêè èíòåðåñ. Íà -

ëè â êðàéíà ñìåòêà
âñè÷êî ñå ïðàâè â èìå -
òî íà ïðîãðåñà? Àêî
ïðåç èíäóñòðèàëíèÿ êà -
ïèòàëèçúì ñâîáîäàòà
íà ñëîâîòî å áèëà ïî-
ñêîðî ïîæåëàíèå, îò -
êîëêîòî ðåàëíîñò, òî
äíåñ òîâà âå÷å íå å òà -
êà, äíåñ ãè èìà è ñâîáî -
äàòà íà ñëîâîòî è èí -
òåðíåò è ãëîáàëíèòå
êîìóíèêàöèè. Áè ñëåä -
âàëî íåùàòà äà ñå ïîëó -
÷àâàò ïî-ìåêî è ïî-÷î -
âåøêè îò ïðåäè, ïðîã -
ðåñúò íå áè òðÿáàëî äà
èçèñêâà ñúùèÿ áðîé
êúðâàâè æåðòâè.

Àç âÿðâàì, ÷å íàóêàòà
ùå ñïàñè ñâåòà, íå ïî -
ëèòèêàòà. Âÿðâàì, ÷å â
êðàéíà ñìåòêà õîðàòà
ùå èçëÿçàò ïî-óìíè, îò -
êîëêîòî èçãëåæäàò â
äåéñòâèòåëíîñò. Âÿð-
âàì â ñòîòèöèòå íîâè
èçòî÷íèöè íà åíåðãèÿ, â
ãåîòåðìàëíèòå åëåêòðî -
öåíòðàëè, â åíåðãèÿòà
íà âÿòúðà, íà ïðèëèâèòå
è îòëèâèòå, â ìàãíèòíà -
òà ëåâèòàöèÿ, â åêîëî -
ãè÷íî ÷èñòèÿ âîäîðîäåí
äâèãàòåë è â ãðàäà íà
áúäåùåòî, êúäåòî, çà äà
òè äîéäà íà ãîñòè, å äîñ -
òàòú÷íî ñàìî äà ïðàòèø
SMS íà êîëàòà ìè, êîÿ -
òî, áåç äà îòäåëÿ ãðàì
âðåäíè åìèñèè, áåçøóì -
íî ùå ìå èçäèãíå íà áå -
çîïàñíà âèñî÷èíà è
íÿìà äà ìè äàâà äà
óïðàâëÿâàì, çàùîòî
ïðè ñêîðîñò îò îñåìñòî -
òèí êèëîìåòðà â ÷àñ ÷î -
âåøêèòå ðåàêöèè ñà íå -

ñèãóðíè è âñå òàêà áåç-
øóìíî ùå ìå ïðèçåìè
ïðåä âàñ. Çà äà ñå ïîëó -
÷è òîâà îáà÷å îùå åäíà
èìïåðèÿ, èçäúðæàùà ñå
îò ïåòðîëà è òúðãîâèÿòà
ñ îðúæèå, òðÿáâà äà
ðóõíå. Îùå ìíîãî ãëàâè
òðÿáâà äà ïàäíàò ïî
âúðõîâåòå íà êîðóìïè -
ðàíàòà Êèòàéñêà êîìó -
íèñòè÷åñêà ïàðòèÿ è
îùå ïî-êîðóìïèðàíèÿ
Åâðîïåéñêè ïàðëàìåíò,
îùå êóï íåñïðàâåäëè -
âîñòè ùå òðÿáâà äà
áúäàò èçâúðøåíè â èìå -
òî íà óñòîé÷èâèÿ ðàñ -
òåæ, êàòî íàïðèìåð äà
òè ïðîäàäàò íà áåçöåíè -
öà âñè÷êè ñòàðè îïåëè,
êîèòî âå÷å íå ñà èì
íóæíè, à ïîñëå äà òè
ñìúêíàò êîæàòà îò åêî -
òàêñè, çàùîòî, âèäèø
ëè, íå îòãîâàðÿø íà åêî -
ëîãè÷íèòå èçèñêâàíèÿ.

Âúïðåêè âñè÷êî, àç
âÿðâàì â ïðîãðåñà,
âÿðâàì è ÷å êîãàòî êðè -
òèêóâàø, òðÿáâà äà ñè
ãîòîâ äà ïðåäëîæèø àë -
òåðíàòèâà. Åòî ÿ ìîÿòà
àëòåðíàòèâà: èíâåñòè -
öèè â îáðàçîâàíèå è
åêîëîãè÷íà ïðîïàãàí -
äà. Åêîëîãèÿòà òðÿáâà
äà áúäå íàé-âàæíèÿò
ïðåäìåò îò ïúðâè êëàñ
â ó÷èëèùå äî ïîñëåä -
íèÿ êóðñ â óíèâåðñèòå -
òà. Èíâåñòèöèèòå â íàó -
÷íî-èçñëåäîâàòåëñêè
åêîëîãè÷íè ïðîåêòè
òðÿáâà äà áúäàò îñâî -
áîäåíè îò âñÿêàêâè
äàíúöè è îïèò çà
äúðæàâíà íàìåñà, åêî -
ëîãè÷íèòå ôîíäîâå
òðÿáâà äà ñå êîíòðîëè -
ðàò îò îáùåñòâîòî íà
ïðèíöèïà íà ïðÿêàòà
äåìîêðàöèÿ, ñ ðåôå -
ðåíäóì. Ñúçíàíèåòî íà
âñåêè èíäèâèä íà òàçè
ïëàíåòà òðÿáâà äà ñå
ïðîìåíè, çà äà ñå ïðî -
ìåíè ãëîáàëíîòî ÷î -
âåøêî åêî-ñúçíàíèå.
Èíà÷å, êàêòî ñúì êàç -
âàë è ïðåäè â åäíà ñòà -
òèÿ îçàãëàâåíà "Åêîëî -
ãèÿòà ïðåäè âñè÷êî", äî -
êàòî òóê â Åâðîïà íè îá -
ëàãàò ñ åêîòàêñè è ñè
âàäèì î÷èòå íà äèîäíè
ëàìïè íîùåì, à àðàáè -
òå ãîðÿò ïîñëåäíèòå
êàïêè ïåòðîë íà çåìÿ -
òà, çà äà ñè îñâåòÿâàò
ìàãèñòðàëèòå ñ ïðî -
ìèøëåí òîê, äîíèêúäå
íÿìà äà ñòèãíåì.

23 àïðèë 2007 ã.

ÏÚÐÂÈ ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÑÈÌÏÎÇÈÓÌ

"ÎÁÅÄÈÍÅÍÈ ÑÈËÈ ÍÀ
ÑÂÅÒËÈÍÀÒÀ "

20, 21 è 22 ñåïòåìâðè 2008 ã.
Ñòàðîçàãîðñêè ìèíåðàëíè áàíè

Îñíîâíà òåìà:
Äîáðîäåòåëèòå - ìîðàëíî-åòè÷åí êîäåêñ íà Âñåëåíàòà

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ

Ïúðâè äåí-20.09.2008 ã. (ñúáîòà)

Ïðèñòèãàíå è íàñòàíÿâàíå - 9:30 ÷.

Îòêðèâàíå íà ñåìèíàðà - 10:00 ÷ .
1. Ïðåäñòàâÿíå íà îðãàíèçàòîðèòå.
2. Òåìà I: Ôèçè÷åñêà è äóõîâíà ÷èñòîòà.
1. Ôèçè÷åñêà ÷èñòîòà: "×èñò âúçäóõ, ÷èñòà âîäà, ÷èñòà õðàíà" - ëåêòîð

Æàíåò Îðôàíó.
2. Äóõîâíà ÷èñòîòà:
- ïàðàçèòíèòå äóìè;
- "÷èñòè ìèñëè, ÷èñòè ñëîâà, ÷èñòè äåëà".
3. Âúçäåéñòâèå íà ìóçèêàòà âúðõó ôèíèòå òåëà.
4. Ìåäèòàöèÿ çà Ïðîøêàòà.

Îáÿä - 13:00 ÷.
Ïî÷èâêà.

Ñëåäîáåäíè çàíÿòèÿ - 15:00 ÷.
Îòâîðåíà òåìà: "Îïèòíîñò ïî ïúòÿ íà äóõà â ìàòåðèÿòà" - ñïîäåëÿíå,

âúïðîñè, ïðåäëîæåíèÿ, ïîñòèæåíèÿ.
1. Äèñêóñèè.

Âå÷åðÿ - 18:30 ÷.

2. "Ïåòúð Äèìêîâ - ëå÷èòåëÿò" - ëåêòîð Íèêîëàé Êàôòàíäæèåâ è ïðî -
æåêöèÿ íà ôèëì - 19:30 ÷.

3. Ìåäèòàöèÿ - 22:00 ÷.

Âòîðè äåí - 21.09.2008 ã. (íåäåëÿ )

Ñúáóæäàíå - 06:00 ÷.
Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà, Ïàíåâðèòìèÿ - 06:40 ÷.
Çàêóñêà - 08:00 ÷.

Ñóòðåøíè çàíÿòèÿ - 09:00 ÷.
1. Òåìà II: "Äîáðîäåòåëèòå - íðàâñòâåí è åòè÷åí êîäåêñ íà Âñåëåíàòà" -

ëåêòîð Ðàäêà Èâàíîâà - Ðàäåÿ.
2. "Ïîäðåæäàíå íà ïðèîðèòåòèòå â öåííîñòíà ñèñòåìà ñïîðåä Âñåëåí -

ñêèòå ïðèíöèïè è çàêîíè" - ëåêòîð Ãåîðãè Ïåòðîâ-Èçâîðñêè.
3. Åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà åíåðãèÿòà â æèëèùíàòà ñðåäà.
4. Ìåäèòàöèÿ.

Îáÿä - 13:00 ÷.
Ïî÷èâêà.

Ñëåäîáåäíè çàíÿòèÿ - 15:00 ÷.
1. Îòâîðåíà òåìà: "Îïèòíîñò ïî ïúòÿ íà äóõà â ìàòåðèÿòà" - ñïîäåëÿ -

íå, âúïðîñè, ïðåäëîæåíèÿ, ïîñòèæåíèÿ.
2. Äèñêóñèè.
Âå÷åðÿ - 18:30 ÷.
3. Áúëãàðñêàòà øêîëà"Áàãàòóð" è ïðîæåêöèÿ íà ôèëì - 19:30 ÷.
4. Ìåäèòàöèÿ - 22:00 ÷.

Òðåòè äåí - 22.09.2008 ã. (ïîíåäåëíèê)

Ñúáóæäàíå - 06:00 ÷.
Ïîñðåùàíå íà èçãðåâà, ãèìíàñòèêà - 06:40 ÷.
Çàêóñêà - 08:00 ÷.

Ñóòðåøíè çàíÿòèÿ - 09:00 ÷ .
1. "Êîñìîñ, ÷îâåê, ïðèðîäà" - ëåêòîð Ñâåòîñëàâ Ïåòðîâ.
2. "Åñòåñòâåíè è èçêóñòâåíè Âèäåëåéêè" - ëåêòîð Ãåîðãè Èçâîðñêè.
3. "Îáåäèíÿâàíå íà ñåìåéñòâîòî íà Ñâåòëèíàòà â Åäèíåí Ôîêóñ".
4. "Ïðàçíèê íà ïëîäîðîäèåòî" íà Áîãîðîäè÷íà ñòúïêà.
5. Ìåäèòàöèÿ çà Çåìÿòà.

Çàêðèâàíå íà Ñåìèíàðà - 15:00 ÷.

Îðãàíèçàòîðèòå íà ñåìèíàðà:
Ñäðóæåíèå "Â Õàðìîíèÿ ñ Ïðèðîäàòà", Êóëòóðíà àñîöèàöèÿ "Áåèíñà

Äóíî", â. "Ðîäîâî èìåíèå" è "Óíèâåðñàëíà Åíåðãèÿ" .
Îñèãóðåíà å  áåçïëàòíà âåãàíñêà è âåãåòàðèàíñêà õðàíà.



"Äîêàòî ïîíå äåâåò ÷îâåêà, æèâååùè íà ïëàíåòàòà, èìàò ñòðåìåæ êúì îñúçíàâàíå íà Áîæåñòâåíîòî çåìíî áèòèå, âåäè÷åñêàòà öèâèëèçàöèÿ å æèâà. À òå íå ñà äåâåò, à ñòîòèöè
õèëÿäè âñå ïîâå÷å îòêðèâàò èñòèíàòà â ñåáå ñè è ïðîìåíÿò íà÷èíà ñè íà æèâîò. Ñêîðî òå ùå ñòàíàò ìèëèîíè, íî ïðåäè òîâà ñòîòèöè õèëÿäè òðÿáâà ñàìè â ñåáå ñè äà îòêðèÿò
çàãàäêàòà, äà ðàçáåðàò ïðè÷èíàòà çà êàòàñòðîôàòà."                                                                                                                                                  Âëàäèìèð Ìåãðå, èç "Îáðåäèòå íà ëþáîâòà"

Äóõ è ìàòåðèÿ22 15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

Àíà ÁÅÇÀÍÒ

Îùå ïî-ãîëåìè ñà
èçèñêâàíèÿòà, êîãàòî
òðÿáâà äà ñå ïðåõâúðëè
ìîñò íàä ïðîïàñòòà
ìåæäó äâà æèâîòà. Äà
ñå ïðîäúëæàâà ñúçíà -
íèåòî íåïðåêúñíàòî îò
äåíÿ â íîùòà è ïîñëå â
íîâèÿ äåí îçíà÷àâà, ÷å
àñòðàëíîòî òÿëî ðàáîòè
ñúâúðøåíî è ÷å âðúçêè -
òå ìåæäó íåãî è ôèçè -
÷åñêîòî ñà â ïúëåí ðà -
áîòåí ðåä. Íî àêî åäèí
÷îâåê èñêà äà ïðåõâú -
ðëè ñúçíàíèåòî ñè
ïðåç ïðîïàñòòà ìåæäó
æèâîò è æèâîò, òîé
òðÿáâà äà íàïðàâè
ìíîãî ïîâå÷å îò òîâà
äà äåéñòâà â ïúëíî
ñúçíàíèå â àñòðàëíîòî
òÿëî, è ïîâå÷å, îòêîë -
êîòî äà äåéñòâà ñúçíà -
òåëíî â óìñòâåíîòî
òÿëî. Çàùîòî óìñòâåíî -
òî òÿëî å ñúñòàâåíî îò
ìàòåðèàëèòå íà äîëíèòå
îáëàñòè íà óìñòâåíèÿ
ñâÿò, à ïðåðàæäàíåòî
íå ñòàâà îòòàì. Óìñòâå -
íîòî òÿëî ñå ðàçðóøàâà
â íåîáõîäèìîòî âðåìå,
ïîäîáíî íà àñòðàëíèÿ è
ôèçè÷åñêèÿ íîñèòåë, è
íå ìîæå äà ïðåíåñå íè -
ùî îò äðóãàòà ñòðàíà.

Öåëèÿò âúïðîñ, âúðõó
êîéòî ïî÷èâà ïðèïîìíÿ -
íåòî íà ìèíàëèòå æèâî -
òè, å, ìîæå ëè èëè íå
ìîæå ÷îâåê äà ðàáîòè
ñúçíàòåëíî â ãîðíèòå
îáëàñòè íà óìñòâåíèÿ
ñâÿò, â ñâîåòî ïðè÷èí -
íî òÿëî? Ïðè÷èííîòî
òÿëî ïðåìèíàâà îò æè -
âîò â æèâîò, âñè÷êî å
ñêëàäèðàíî â ïðè÷èí -
íîòî òÿëî, â íåãî
èìåííî îñòàâà öåëèÿò
îïèò, çàùîòî â íåãî
íàé-íàêðàÿ ñå îòäðúï -
âà ñúçíàíèåòî è îò íå -
ãîâîòî ðàâíèùå ñòàâà
ñëèçàíåòî êúì íîâî
âúïëúùåíèå.

Íåêà ïðîñëåäèì ñòà -
äèèòå íà æèâîòà âúí îò
ôèçè÷åñêèÿ ñâÿò è äà
âèäèì äîêúäå ñå ïðîñ -
òèðà âëàñòòà íà öàðèöà
Ñìúðò. ×îâåêúò ñå îòäð -
úïâà îò ïëúòíàòà ÷àñò
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî; òî
îòïàäà, ðàçïàäà ñå íà
÷àñòèöè âúâ ôèçè÷åñêèÿ
ñâÿò; íå îñòàâà íèùî, â
êîåòî äà ñå çàïàçè ïà -
ìåòòà. Ñëåä òîâà ÷îâåê
îñòàâà â åôèðíàòà ÷àñò
íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, íî
â òå÷åíèåòî íà íÿêîëêî
÷àñà òîé îòúðñâà îò ñå -
áå ñè è íåÿ è òÿ ñå ðàç -
ïèëÿâà â ñâîÿ ñâÿò. Ñëå -
äîâàòåëíî íèêàêâà ïà -
ìåò, ñâúðçàíà ñ åôèð -
íèÿ ìîçúê, íå ìîæå äà
ïîìîãíå äà ñå ïðåõâúð -
ëè ïðîïàñòòà ìåæäó äâà

æèâîòà. ×îâåêúò ìèíàâà
â àñòðàëíèÿ ñâÿò, îñòà -
âàéêè òàì, äîêàòî îòíî -
âî îòúðñè îò ñåáå ñè è
ñâîåòî àñòðàëíî òÿëî è
ãî îñòàâè çàä ñåáå ñè,
êàêòî å îñòàâèë è ôèçè -
÷åñêîòî. "Àñòðàëíèÿò

òðóï" íà ñâîé ðåä ñå
ðàçïèëÿâà, âðúùà ñâîè -
òå ìàòåðèàëè íà àñòðàë -
íèÿ ñâÿò, ðàçïèëÿâà
âñè÷êî, êîåòî ìîæå äà
ñëóæè êàòî áàçà çà ìàã -
íåòè÷íèòå âðúçêè, íåîá -
õîäèìè çà ïàìåòòà.

×îâåê ïðîäúëæàâà
íàïðåä â ñâîåòî óìñòâå -
íî òÿëî è æèâåå â ðóíà
(ôîðìåíèòå) îáëàñòè íà
óìñòâåíèÿ ñâÿò ìíîãî
ãîäèíè, êúäåòî èçðàáîò -
âà ñâîèòå ñïîñîáíîñòè
è ñå ðàäâà íà ñâîèòå
ïëîäîâå. Íî è îò òîâà
óìñòâåíî òÿëî òîé ñå îò -
äðúïâà, êîãàòî âðåìåòî
óçðåå, âçåìàéêè îò íå -
ãî, çà äà ãî ïðåíåñå â
òÿëîòî, êîåòî îñòàâà,
åñåíöèÿòà íà âñè÷êî,
êîåòî å ñúáðàë è ñìëÿë.
Òîé îñòàâÿ óìñòâåíîòî
òÿëî äà ñå ðàçïèëåå
êàêòî ïî-ãðóáèòå íîñè -
òåëè, çàùîòî ìàòåðèÿòà,
îò êîÿòî å èçãðàäåíî -
êîëêîòî è ôèíà äà å îò

íàøåòî ãëåäèùå - íå å
äîñòàòú÷íî òúíêà äà ìè -
íå íàïðåä âúâ âèñøèòå
îáëàñòè íà óìñòâåíèÿ
ñâÿò. Òî òðÿáâà äà áúäå
çàõâúðëåíî, äà áúäå îñ -
òàâåíî äà ñå âúðíå â
ìàòåðèàëèòå íà ñâîÿòà

ñîáñòâåíà îáëàñò - îùå
åäíî ðàçïèëÿâàíå íà
êîìáèíàöèÿòà â íåéíèòå
åëåìåíòè.

Ïðåç öåëèÿ ïúò íàãîðå
÷îâåêúò îòúðñâà îò ñåáå
ñè òÿëî ñëåä òÿëî, è ñà -
ìî êîãàòî ñòèãíå àðóïà
(áåçôîðìåíèòå) îáëàñ -
òè íà óìñòâåíèÿ ñâÿò,
ìîæå äà ñå êàæå, ÷å å
ïðåìèíàë çàä îáëàñòè -
òå, âúðõó êîèòî ðàçðó -
øèòåëíèÿ ñêèïòúð íà
ñìúðòòà èìà âëàñò. Íàé-
ïîñëå òîé èçëèçà îò
íåéíîòî öàðñòâî, çàùî -
òî æèâåå â ïðè÷èííîòî
òÿëî, íàä êîåòî ñìúðòòà
íÿìà âëàñò, è â êîåòî
òîé ñêëàäèðà âñè÷êî,
êîåòî å ñúáðàë. Åòî îòê -
úäå ïðîèçëèçà èìåòî íà
ïðè÷èííîòî òÿëî, çàùî -
òî âñè÷êè ïðè÷èíè, êîè -
òî îáóñëàâÿò áúäåùèòå
âúïëúùåíèÿ, ñå íàìè -
ðàò â íåãî.

×îâåê òðÿáâà òîãàâà
äà çàïî÷íå äà äåéñòâà â

ïúëíî ñúçíàíèå â àðóïà
îáëàñòèòå íà óìñòâåíèÿ
ñâÿò, â ñâîåòî ïðè÷èííî
òÿëî, ïðåäè äà ìîæå äà
ïðåíåñå ïàìåòòà ïðåç
ïðîïàñòòà íà ñìúðòòà.
Êîãàòî âëåçå â òàçè
âúçâèøåíà ñôåðà, åäíà

íåðàçâèòà äóøà íå ìî -
æå äà ïîääúðæà òàì
ñúçíàíèå. ×îâåê âëèçà â
íåÿ, íîñåéêè âñè÷êè çà -
ðîäèøè íà ñâîèòå êà -
÷åñòâà; òàì ñå èçâúðø -
âà ñàìî åäèí áúðç ïðåã -
ëåä, åäíà ñâåòêàâèöà íà
ñúçíàíèåòî, êîÿòî îáãð -
úùà ìèíàëî è áúäåùå, è
îìàÿíèÿò îò ãëåäêàòà Àç
ñå ñïóñêà íàäîëó êúì
íîâî ðàæäàíå.

Òîé íîñè çàðîäèøèòå
â ïðè÷èííîòî òÿëî è
ïðîÿâÿâà íàâúí âúâ âñå -
êè ñâÿò òåçè, êîèòî ïðè -
íàäëåæàò íà ñâåòà, è çà -
ðîäèøèòå ñúáèðàò îêî -
ëî ñåáå ñè ìàòåðèàëè,
êîèòî èì ïîäõîæäàò.
Òúé â ðóïà îáëàñòè îò
óìñòâåíèÿ ñâÿò, óìñòâå -
íèòå çàðîäèøè ïðèâëè -
÷àò îêîëî ñåáå ñè ìàòå -
ðèÿ îò òåçè ðàâíèùà, çà
äà îáðàçóâàò íîâîòî
óìñòâåíî òÿëî, è òàêà
ñúáðàíàòà ìàòåðèÿ ïî -
êàçâà óìñòâåíèòå õà -

ðàêòåðèñòèêè, äàäåíè é
îò çàðîäèøà âúòðå â
íåÿ, êàêòî æúëúäúò ñå
ðàçâèâà â äúáà, êàòî
ñúáèðà â íåãî ñúîòâåòíè
ìàòåðèàëè îò çåìÿòà è
àòìîñôåðàòà. Æúëúäúò
íå ìîæå äà ñå ðàçâèå â
òðúí, èëè â êåäúð, à ñà-
ìî â äúá, òúé è óìñòâå -
íèÿò çàðîäèø òðÿáâà äà
ñå ðàçâèå ñïîðåä ñâîÿ -
òà ñîáñòâåíà ïðèðîäà, à
íå èíà÷å.

Òúé ðàáîòè Êàðìà ïðè
ïîñòðîÿâàíåòî íà íîñè -
òåëèòå è ÷îâåê ñúáèðà
æåòâàòà îò òîâà, êîåòî å
ñÿë. Çàðîäèøúò,
õâúðëåí îò ïðè÷èííîòî
òÿëî, ìîæå äà ðàñòå ñà -
ìî ñïîðåä ñîáñòâåíàòà
ñè ïðèðîäà, ïðèâëè -
÷àéêè êúì ñåáå ñè òîçè
ðîä ìàòåðèÿ, êîÿòî ìó
å ñðîäíà, íàðåæäàéêè
ÿ â ñâîÿòà õàðàêòåðíà
ôîðìà, òàêà ÷å òîé ïðî -
èçâåæäà åäíî ïîâòîðå -
íèå íà êà÷åñòâîòî, êîå -
òî ÷îâåêúò å ñúçäàë â
ìèíàëîòî.

Êîãàòî ÷îâåê ñòèãíå
äî àñòðàëíèÿ ñâÿò, áè -
âàò õâúðëåíè çàðîäèøè -
òå, êîèòî ïðèíàäëåæàò
íà òîçè ñâÿò, è òå ïðèâ -
ëè÷àò îêîëî ñåáå ñè
ñúîòâåòíè àñòðàëíè ìà -
òåðèàëè è åëåìåíòàëíà
åñåíöèÿ. Òúé ñå ÿâÿâàò
îòíîâî àïåòèòèòå, åìî -
öèèòå è ñòðàñòèòå, ïðè-
íàäëåæàùè íà àñòðàë -
íîòî òÿëî íà ÷îâåêà,
ôîðìèðàíî îòíîâî ïî
òîçè íà÷èí ïðè ÷îâåø -
êîòî ïðèñòèãàíå íà àñò -
ðàëíîòî ïîëå.

Àêî òðÿáâà ñúçíàíè -
åòî çà ìèíàëèòå æèâî -
òè äà áúäå ïðåêàðàíî
ïðåç âñè÷êè òåçè ïðî -
öåñè è âñè÷êè òåçè
ñâåòîâå, òî òðÿáâà äà
ñúùåñòâóâà â ïúëíà
àêòèâíîñò âúâ âèñøåòî
ïîëå íà ïðè÷èíèòå, ïî -
ëåòî íà ïðè÷èííîòî
òÿëî. Õîðàòà íå ñè
ñïîìíÿò òåõíèòå ìèíàëè
æèâîòè, çàùîòî íå ñà
áèëè îùå ñúçíàòåëíè â
ïðè÷èííîòî òÿëî êàòî â
åäèí íîñèòåë, òî íå å
ðàçâèòî îùå, çà äà ìî -
æå äà ðàáîòè ÷îâåê ñ
íåãî. Òÿõíîòî èñòèíñêî
"Àç" å òàì, òîâà, îò êîåòî
âñè÷êî ïðîèçëèçà,
åñåíöèÿòà îò òåõíèòå
æèâîòè, íî îùå íå
ôóíêöèîíèðà àêòèâíî;
òî îùå íå å ñàìîñúçíà -
òåëíî, âúïðåêè ÷å íåñú -
çíàòåëíî å àêòèâíî, è
äîêàòî íå ñòàíå ñàìîñú -
çíàòåëíî, íàïúëíî ñà -
ìîñúçíàòåëíî, ïàìåòòà
íå ìîæå äà ïðåìèíàâà
îò ñâÿò â ñâÿò è ñëåäî -
âàòåëíî îò æèâîò â æè -
âîò. Êîãàòî ÷îâåê íàï -

ðåäâà, ìîìåíòè îò
ñúçíàíèå áëÿñâàò è îñ -
âåòÿâàò îòêúñëåöè îò
ìèíàëîòî, íî òåçè
áëÿñúöè èìàò íóæäà äà
ñå ïðåâúðíàò â ïîñòîÿí -
íà ñâåòëèíà ïðåäè äà
ìîæå äà ñå ÿâè ñâúðçà -
íàòà ïàìåò.

Ëîãè÷íî å äà ñå ïîïè -
òà: Âúçìîæíî ëè å äà ñå
íàñúð÷àâàò òàêèâà ìî -
ìåíòè? Âúçìîæíî ëè å
õîðàòà äà óñêîðÿâàò òà-
çè ïîñëåäîâàòåëíî ðàñ -
òÿùà äåéíîñò íà ñúçíà -
íèåòî âúâ âèñøèòå ïî -
ëåòà? Äîëíèÿò ÷îâåê
ìîæå äà ñå ñòðåìè êúì
òàçè öåë, àêî èìà òúðïå -
íèå è êóðàæ. Òîé ìîæå
äà ñå îïèòâà äà æèâåå
âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å â
ïîñòîÿíåí Àç, äà îòäðú -
ïâà ïîâå÷å è ïîâå÷å,
äîêîëêîòî èíòåðåñèòå
ïîçâîëÿâàò, ìèñúë è
åíåðãèÿ îò äðåáíàâèòå è
âðåìåííèòå íåùà íà
îáèêíîâåíèÿ æèâîò. Àç
íå èñêàì äà âíóøàâàì,
÷å ÷îâåê òðÿáâà äà ñòà-
íå ìå÷òàòåë, îòâëå÷åí è
áëóæäàåù, åäèí íàé-íå -
ïîòðåáåí ÷îâåê çà ñå -
ìåéñòâîòî ñè è çà îá -
ùåñòâîòî. Íàïðîòèâ,
âñÿêî èçèñêâàíå, êîåòî
ñâåòúò ìîæå äà ïðåäÿâè
êúì íåãî, òðÿáâà äà
áúäå èçïúëíåíî, è òî
âúçìîæíî íàé-äîáðå,
çàùîòî ÷îâåêúò, êîéòî
ãî âúðøè, å ïî-âåëèê.
Òîé íå ìîæå äà âúðòè
ðàáîòèòå ñè òúé ñáóòàíî
è íåñúâúðøåíî, êàêòî
ïî-ìàëêî ðàçâèòèÿ ÷î -
âåê ìîæå äà ãè íàïðàâè,
çàùîòî çà íåãî äúëãúò å
äúëúã è, äîêîãàòî òîé
èìà çàäúëæåíèå êúì
íÿêîãî èëè íåùî, òîé
òðÿáâà äà ãî èçïëàòè äî
ïîñëåäíàòà ïàðà. Âñÿêî
çàäúëæåíèå ùå áúäå èç -
ïúëíåíî òúé ñúâúðøåíî,
êàêòî òîé ìîæå äà ãî èç -
ïúëíè ñúñ ñâîèòå íàé-
äîáðè ñïîñîáíîñòè, ñúñ
ñâîåòî íàé-äîáðî âíè -
ìàíèå. Íî íåãîâèÿò èí -
òåðåñ íÿìà äà áúäå â òå -
çè íåùà, íåãîâèòå ìèñ -
ëè íÿìà äà áúäàò
ñâúðçàíè ñ òåõíèòå ðåç -
óëòàòè: â ìîìåíòà, êîãà -
òî çàäúëæåíèåòî å èçïú -
ëíåíî è òîé å ñâîáîäåí,
íåãîâàòà ìèñúë ùå ñå
óñòðåìè íàçàä êúì ïîñ -
òîÿííèÿ æèâîò, ùå ñå
ïîâäèãíå äî íàé-âèñøå -
òî ðàâíèùå ñúñ ñòðåìÿ -
ùàòà ñå íàãîðå åíåðãèÿ,
è òîé ùå çàïî÷íå äà æè -
âåå òàì, êàòî ùå çàïî÷ -
íå äà ïðåöåíÿâà è èñ -
òèíñêàòà ñòîéíîñò íà
äðåáîëèèòå íà Çåìÿòà.
Êîãàòî òîé ïðàâè òîâà ñ
ïîñòîÿíñòâî è ñå ñòàðàå
äà îáó÷è ñåáå ñè íà âèñ -

ÓÑÚÂÚÐØÅÍÑÒÂÀÍÅ ÍÀ ×ÎÂÅØÊÈÒÅ ÒÅËÀ

ÏÐÈÏÎÌÍßÍÅ ÍÀ ÌÈÍÀËÈÒÅ ÆÈÂÎÒÈ

Åòåðíî òÿëî

Íåáåñíî òÿëî

Èíòóèòèâíî òÿëî

Ïðè÷èííî òÿëî

Óìñòâåíî òÿëî

Àñòðàëíî òÿëî

Åôèðíî òÿëî
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"Íå âñè÷êè õîðà óñåùàò îêóëòíèòå íàïàäêè, íî òè ùå ãè ðàçáåðåø, ùå ãè ïî÷óâñòâàø, ùå ãè âèäèø. Ìîëÿ òå, íå ñå ñòðàõóâàé. Ñòðàøíîòî å áåçñèëíî ïðåä áåçñòðàøíîòî. Çàáðàâè

âèäÿíîòî âåäíàãà. Êîëêîòî è äà å âñåñèëíî ÷óäîâèùåòî, êîãàòî å çàáðàâåíî, òî ïðåñòàâà äà ñúùåñòâóâà." 
Âëàäèìèð Ìåãðå, èç "Ðîäîâàòà êíèãà"

15-21 ñåïòåìâðè 2008 ã.

øàòà è àáñòðàêòíàòà
ìèñúë, òîé ùå çàïî÷íå
äà îæèâÿâà âèñøèòå
âðúçêè â ñúçíàíèåòî è
ùå çàïî÷íå äà ñâåæäà â
ñâîÿ äîëåí æèâîò
ñúçíàíèåòî, êîåòî å òîé
ñàìèÿò.

×îâåêúò ñè îñòàâà
ñúùèÿ, íà êîéòî è ñâÿò
äà ðàáîòè, è íåãîâîòî
òúðæåñòâî å êîãàòî òîé
ðàáîòè âúâ âñè÷êèòå ïåò
ñâÿòà ñ íåïðåêúñâàíî
ñúçíàíèå. Ò åçè, êîèòî
íèå íàðè÷àìå Ó÷èòåëè,
"õîðàòà, ñòàíàëè
ñúâúðøåíè", ðàáîòÿò â
òÿõíîòî áóäíî ñúçíà -
íèå, íå ñàìî â òðèòå
äîëíè ñâÿòà, íî è â
÷åòâúðòèÿ - òîçè íà
åäèíñòâîòî, êîéòî ñå
îïðåäåëÿ â Ìîíäóêè
óïàíèøàä êàòî Òóðèÿ,
êàêòî è â îíçè, êîéòî
ñòîè è íàä íåãî, ñâåòúò
íà Íèðâàíà. Ñ òÿõ
åâîëþöèÿòà ñå çàâúð -
øâà, òîçè öèêúë äîñòè -
ãà ñâîÿ êðàé, è òîâà êî -
åòî Òå (Ó÷èòåëèòå) ñà,
òîâà ùå áúäàò âñè÷êè,
êîèòî ñå èçêà÷âàò áàâ -
íî íàãîðå. Òîâà å îáå -
äèíåíèåòî íà ñúçíàíèå -
òî. Íîñèòåëèòå îñòàâàò

çà óïîòðåáà, íî òå íå ñà
âå÷å ñïîñîáíè äà çàò -
âîðÿò ÷îâåêà, è òîé ñè
ñëóæè ñ êîå äà å îò ñâî -
èòå òåëà ñïîðåä ðàáîòà -
òà, êîÿòî èìà äà âúðøè.

Ïî òîçè íà÷èí ìàòå -
ðèÿòà, âðåìåòî è ïðîñò -
ðàíñòâîòî ñà ïîáåäåíè
è ïðåñòàâàò äà áúäàò
ïðåãðàäà çà îáåäèíåíèÿ
÷îâåê. Äîêàòî ñå å êàòå -
ðèë íàãîðå, òîé å óñòà -
íîâèë, ÷å òå âñå ïî-ìàë -
êî è ïî-ìàëêî ñà ïðå÷êè
âúâ âñÿêà ñëåäâàùà ñòå-
ïåí. Äàæå îùå â àñòðàë -
íèÿ ñâÿò ìàòåðèÿòà ìíî -
ãî ïî-ìàëêî ðàçäåëÿ, îò -
êîëêîòî òóê, äîëó, êúäå -
òî îòäåëÿ ÷îâåêà îò íå -
ãîâèòå áðàòÿ ìíîãî ïî-
ðÿçêî. Ïúòóâàíåòî â
àñòðàëíîòî òÿëî å òúé
áúðçî, ÷å ìîæå äà ñå
êàæå, ÷å ïðîñòðàíñò -
âîòî è âðåìåòî âå÷å ñà
ïðàêòè÷åñêè ïîáåäå -
íè, çàùîòî ìàêàð ÷î -
âåê äà çíàå, ÷å ìèíàâà
ïðåç ïðîñòðàíñòâî,
òîé ìèíàâà ïðåç íåãî
òúé áúðçî, ÷å íåãîâàòà
ñèëà äà äåëè ïðèÿòåë
îò ïðèÿòåë å èçãóáåíà.
Îùå òàçè ïúðâà ïîáåäà
ïðåâðúùà â íèùî ôèçè -

÷åñêîòî ðàçñòîÿíèå.
Êîãàòî ñå ïîâäèãíå â

óìñòâåíèÿ ñâÿò, ÷îâåê
ðàçáèðà, ÷å ïðèòåæàâà
îùå åäíà ñèëà. Òîé
ìèñëè çà åäíî ìÿñòî,
è òîé å òàì; òîé ìèñëè
çà åäèí ïðèÿòåë, è
ïðèÿòåëÿò å ïðåä íåãî.
Îùå â òðåòèÿ ñâÿò
ñúçíàíèåòî íàäõâúðëÿ
ãðàíèöèòå íà ìàòåðèÿ -
òà, ïðîñòðàíñòâîòî è
âðåìåòî è ïðèñúñòâà
íàâðåä ïî ñâîÿ âîëÿ.
Âñè÷êè íåùà, êîèòî ñà
âèäèìè, ñà âèäèìè åä -
íîâðåìåííî, ùîì êàòî
âíèìàíèåòî áúäå îáúð -
íàòî êúì òÿõ. Âñè÷êî,
êîåòî ñå ÷óâà, ñå ÷óâà â
åäíî ñàìî âïå÷àòëåíèå.
Ïðîñòðàíñòâîòî, ìàòå -
ðèÿòà è âðåìåòî, êàêòî
ãè çíàåì íà äîëíèòå ïî -
ëåòà, ñå èçãóáâàò, è âúâ
"âå÷íîòî ñåãà" âå÷å íå
ñúùåñòâóâà ïîñëåäîâà -
òåëíîñò.

Êîãàòî ÷îâåê ñå ïîâ -
äèãíå îùå ïî-âèñîêî,
íÿêîè ïðå÷êè âúòðå â
ñúçíàíèåòî ñúùî îòïà -
äàò è òîé âèæäà ñåáå
ñè äà å åäíî ñ äðóãèòå
ñúçíàíèÿ è äðóãèòå
æèâè íåùà. Òîé ìîæå

äà ìèñëè êàêòî òå
ìèñëÿò, äà ÷óâñòâà,
êàêòî òå ÷óâñòâàò, äà
çíàå êàêòî òå çíàÿò.
Òîé ìîæå äà ñè íàëîæè
òåõíèòå îãðàíè÷åíèÿ çà
äàäåíî âðåìå, çà äà ìî -
æå äà ðàçáåðå òî÷íî êàê
òå ìèñëÿò, è ñúùåâðå -
ìåííî äà çàïàçâà ñâîå -
òî ñîáñòâåíî ñúçíàíèå.
Òîé ìîæå äà ñè ñëóæè
ñúñ ñâîåòî ïî-øèðîêî
çíàíèå äà ïîìàãà íà ïî-
îãðàíè÷åíè è ïî-ñëàáè
õîðà, ñëèâàéêè ñåáå ñè
ñ òÿõ, ñ öåë íåæíî äà
ðàçøèðÿâà òåõíèòå ãðà-
íèöè. Òîé ìîæå äà
âúðøè ñúâñåì íîâè ðà -
áîòè â ïðèðîäàòà, êîãà -
òî âå÷å íå å ðàçäåëåí îò
äðóãèòå õîðà, íî ñõâàùà
Àç-à, êîéòî å åäíî âúâ
âñè÷êè, è èçïðàùà äîëó
ñâîèòå åíåðãèè îò ïîëå -
òî íà åäèíñòâîòî.

Äàæå ïî îòíîøåíèå
íà íèçøèòå æèâîòíè òîé
ìîæå äà ÷óâñòâà êàê òå
âúçïðèåìàò ñâåòà, òúé
÷å ìîæå äà èì îêàæå
òúêìî ïîìîùòà, îò êîÿ -
òî òå èìàò íóæäà è êúì
êîÿòî òå ñëåïåøêàòà ñå
ñòðåìÿò. Åòî çàùî íåãî -
âàòà ïîáåäà íå å ñàìî
çà íåãî, à çà âñè÷êè, è
òîé ïðèäîáèâà ïî-øèðî -
êè ñèëè ñàìî çà äà ãè
óïîòðåáè çà ñëóæåíå íà
âñè÷êî, ñòîÿùî ïî-íèñ -
êî îò íåãî ïî ñòúëáàòà
íà åâîëþöèÿòà. Ïî òîçè
íà÷èí òîé èçãðàæäà
ñâîåòî ñàìîñúçíàíèå â
öåëèÿ ñâÿò. Çàùîòî ñå å

íàó÷èë äà òðåïòè â îò -
ãîâîð íà âñåêè âèê íà
ìúêà, íà âñÿêî òðåïâà -
íå îò ðàäîñò èëè
ñêðúá. Âñè÷êî å äîñ -
òèãíàòî, âñè÷êî å ïðè -
äîáèòî è Ó÷èòåëÿò å
÷îâåêúò, "êîéòî íÿìà
íèùî ïîâå÷å äà ó÷è". Ñ
òîâà íèå íå èñêàìå äà
êàæåì, ÷å âñè÷êîòî
âúçìîæíî çíàíèå å âúâ
âñåêè äàäåí ìîìåíò
âúòðå â íåãîâîòî ñúçíà -
íèå, íî ÷å, ùî ñå îòíàñÿ
ðàáîòàòà äî òîçè ñòàäèé
íà åâîëþöèÿòà, íÿìà
íèùî ñêðèòî çà íåãî,
íèùî, êîåòî òîé äà íå
ìîæå íàïúëíî äà çíàå,
êîãàòî ñè îáúðíå âíèìà -
íèåòî êúì íåãî. Â òîçè
öèêúë íà åâîëþöèÿòà îò
âñè÷êî, êîåòî æèâåå - à
íÿìà íèùî, êîåòî äà íå
æèâåå - íÿìà íèùî, êîå -
òî òîé äà íå ìîæå äà
ðàçáåðå, è ñëåäîâàòåë -
íî íèùî, íà êîåòî òîé
äà íå ìîæå äà ïîìîãíå.

Òîâà å ïîñëåäíîòî
òúðæåñòâî íà ÷îâåêà.
Âñè÷êî, çà êîåòî ãîâî -
ðèõìå, áè áèëî áåçïî -
ëåçíî, äðåáíàâî, àêî
áåøå ñàìî çà ìàëêèÿ
Àç, êîéòî çíàåì òóê
äîëó. Âñè÷êè ñòúïàëà,
ñêúïè ÷èòàòåëè, ïî êî -
èòî àç ñå ñòàðàõ äà âè
âîäÿ, íÿìàøå äà çàñë -
óæàâàò âíèìàíèå è
òðóä, àêî òå âè ïîñòàâ -
ÿõà íàé-íàêðàÿ íà èçî -
ëèðàíè âèñîòè, îòäåë -
íè îò âñè÷êè ãðåøíè,
ñòðàäàùè õîðà, âìåñòî

äà âè âîäÿò êúì ñúðöå -
òî íà íåùàòà, êúäåòî òå
è âèå ñòå åäíî.

Ñúçíàíèåòî íà Ó÷è -
òåëÿ ñå ïðîñòèðà ïî
âñè÷êè íàïðàâëåíèÿ, ïî
êîèòî òîé ãî ïðàùà,
ñìåñâà ñå ñ âñÿêà òî÷ -
êà, êúì êîÿòî òîé ãî íà -
ñî÷âà, çíàå âñè÷êî, êîå -
òî òîé èñêà äà çíàå. È
âñè÷êî òîâà å ñ öåë äà
ìîæå äà ïîìàãà íàïúë -
íî, çàùîòî íÿìà íèùî,
êîåòî òîé äà íå ìîæå äà
÷óâñòâà, íèùî êîåòî òîé
äà íå ìîæå äà ïîäê -
ðåïÿ, íèùî êîåòî òîé äà
íå ìîæå äà çàñèëâà, íè -
ùî êîåòî òîé äà íå ìî -
æå äà ïîìàãà â íåãîâàòà
åâîëþöèÿ. Çà íåãî öå -
ëèÿò ñâÿò å åäíî øèðîêî
ðàçâèâàùî ñå öÿëî è íå -
ãîâîòî ìÿñòî â ñâåòà å
òîâà íà åäèí ïîìîùíèê
íà åâîëþöèÿòà. Òîé å
ñïîñîáåí äà îòúæäåñòâ -
ÿâà ñåáå ñè ñ âñÿêà
ñòúïêà, è íà òàçè ñòúïêà
äà äàäå òàçè ïîìîù, îò
êîÿòî òÿ èìà íóæäà. Òîé
ïîìàãà íà åëåìåíòàðíè -
òå öàðñòâà äà ñå ðàçâè-
âàò íàãîðå, âñÿêî ñïî -
ðåä ìÿñòîòî ìó, íà åâîë -
þöèÿòà íà ìèíåðàëèòå,
ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå è
õîðàòà. Òîé ïîìàãà íà
âñÿêî íåùî, âñå åäíî ÷å
òî å Òîé ñàìèÿò, êàòî â
ïðîöåñà íà ñàìîòî ïî -
ìàãàíå Òîé ñõâàùà êàòî
Ñåáå ñè êàòî âñè÷êî, íà
êîåòî ïîìàãà.

Êðàé

Ïðèíö Ñèäõàðòà Ãàóòàìà - ÁÓÄÀ 

Äóõîâåí ñâÿò

Ìîíàäè÷åñêî òÿëî

Íèðâàíè÷åñêî òÿëî

Èíòóèòèâíî òÿëî

Ïðè÷èííî òÿëî

Óìñòâåíî òÿëî

Àñòðàëíî òÿëî

Åôèðíî òÿëî

Ôèçè÷åñêî òÿëî

÷. Àäæíà

÷. Àíàõàòà

÷. Ñâàäõèñòàíà

Ìîíàäè÷åñêè ïëàí

Ä ó ø à

Ò ÿ ë î

Íèðâàíñêè
ïëàí

Áóäõè÷åñêè ïëàí
(èíòóèòèâåí)

Ïðè÷èíåí ïëàí

Óìñòâåí ïëàí

Àñòðàëåí ïëàí

Ôèçè÷åñêè ïëàí

Ä ó õ

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÈ
ÍÈÂÀ
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"Êîãàòî èìåíèÿòà ñè æðåöèòå - çåìíèòå óïðàâíèöè, ïî÷íàò äà ñúçäàâàò, òåõíèòå ïîìèñëè ùå ñå ïðîìåíÿò. Â äóøèòå èì ùå çàñèÿå ñâåòëèíà.  Âëàäèìèð Ìåãðå, "Åíåðãèÿòà íà æèâîòà"

"Çà ìåíå ïàäíàëèòå àíãåëè, êîèòî ñà èçïðàâèëè æèâîòà ñè, ñòðóâàò ïîâå÷å, îòêîëêîòî òèÿ, êîèòî íèêîãà íå ñà ãðåøèëè."  Ïåòúð Äúíîâ

"Èñòèíàòà å ðîæáà íà òèøèíàòà è ïîñòîÿííàòà ìåäèòàöèÿ."    
Èñàê Íþòîí

"Èíòóèöèÿòà å øåïîò íà äóõà"  Ïåòúð Äèìêîâ

"Âåëèêè ñà òåçè, êîèòî ðàçáèðàò, ÷å äóõîâíîòî å ïî-ìîãúùî îò êàêâà -
òî è äà å ìàòåðèàëíà ñèëà è ÷å ìèñúëòà óïðàâëÿâà ñâåòà." 

Ðàëô Åìåðñúí

Ìàðèàíà
ÏÐÀÌÀÒÀÐÎÂÀ

Â Äàíèÿ ñå ïðåïëèòàò
ìèòîâå çà ñåâåðíè áîãè -
íè ñ ðàçêàçè çà âèêèíãè,
à ïðèêàçêèòå çà ïðèíöå -
ñè è çàìúöè ñà ðåàë -
íîñò. Ñòîëèöàòà Êîïåí -
õàãåí ñå íàìèðà íà îñò -
ðîâ Çåëàíäèÿ. Ïî äàííè
íà àðõåîëîçèòå ïúðâèòå
ñâèäåòåëñòâà, ÷å íà òî-
âà ìÿñòî å ñúùåñòâóâàë
ãðàä ñà îò 1000 ã. ïð.Õð.
è ñà îòêðèòè íà äíåøíèÿ
öåíòðàëåí ïëîùàä,
êúäåòî ñåãà å ðàçïîëî -
æåíà ñãðàäàòà íà Êìåò -
ñòâîòî. Îáùîïðèåòî ñå
ñ÷èòà, ÷å Êîïåíõàãåí å
îñíîâàí ïðåç 1167 ã., êî -
ãàòî åïèñêîï Àáñàëîí
ïîñòðîèë íåãîëÿìà ðè -
áàðñêà êðåïîñò, ñ öåë
äà êîíòðîëèðà îò òîâà

ñòðàòåãè÷åñêî ïîëîæå -
íèå ïðîëèâà. Ïðåç XV â.
ãðàäúò áúðçî ñå ðàçðàñ-
òíàë è èìàë ãîñïîäñòâà -
ùî ïîëîæåíèå â öÿëà
Ñêàíäèíàâèÿ â îáëàñòòà
íà êóëòóðàòà, òúðãîâèÿ-
òà, ìîðåïëàâàíåòî.

ÂÈÊÈÍÃÈÒÅ
Îêîëî 800 è 1100 ã.

ñêàíäèíàâñêèòå âèêèíãè
èçâúðøâàëè íàáåçè íàä
Çàïàäíà Åâðîïà. Òåõíè -
òå äðóæèíè óáèâàëè, íà -
ñèëâàëè è ãðàáåëè
öúðêâè è ìàíàñòèðè. Ñ
ïîõîäèòå ñè ïîä÷èíèëè
ñàêñîíöè è ôðèçè, Àíã -
ëèÿ è Èðëàíäèÿ. Ïðåç IX
â. â Äàíèÿ çàïî÷íàëà
áîðáà çà âúðõîâíà âëàñò
ìåæäó ìíîãîòî âîäà÷è
íà âèêèíãèòå, êîåòî íà -
ëîæèëî ñúçäàâàíåòî íà
ñúþç. Íà èçâåñòíèÿ
ðóíè÷åñêè êàìúê îò Éå -
ëèíã (ðóíèòå áèëè ïèñìå -
íîñò ïî âðåìåòî íà âè -
êèíãèòå) å çàïèñàíî, ÷å
"Ãîðì âëàäååë öÿëà Äà -
íèÿ". Â åïîõàòà íà âè -
êèíãèòå ñå ñòðîÿëè êîðà -
áè è êðåïîñòè, ðàçâèâà -
ëà ñå òúðãîâèÿòà, ñå÷àëè
ñå ìîíåòè. Èêîíîìèêàòà
áèëà â ðàçöâåò, , à Ðîñ-
êèëäå ñòàíàë êðàëñêè è
öúðêîâåí öåíòúð. Òàì
äíåñ ñå íàìèðà èçâåñò -
íèÿò Ìóçåé íà âèêèíãè -
òå, êúäåòî ñà ïîêàçàíè
âúçñòàíîâåíè êîðàáè,
îðèãèíàëè è êîïèÿ íà âè -
êèíãñêè ëîäêè è äðóãè
ïîñîáèÿ îò òàçè åïîõà.

ÌÈÒÎËÎÃÈßÒÀ
Ñïîðåä åäíî ïðåäàíèå

øâåäñêèÿò êðàë Ãþëôè
îáåùàë íà ñåâåðíàòà
áîãèíÿ íà ïëîäîðîäèåòî
Ãåôèîí, ÷å ùå é äàäå
òîëêîâà çåìÿ, êîëêîòî òÿ
ñàìàòà ìîæå äà èçîðå
çà åäíî äåíîíîùèå. Òî -
ãàâà Ãåôèîí ïðåâúðíàëà
÷åòèðèìàòà ñè ñèíà â
áèêîâå, âïðåãíàëà ãè â

ïëóã è èçîðàëà êúñ îò
Øâåöèÿ â ìîðåòî. Òàêà
ñå ïîÿâèë îñòðîâ Çåëàí -
äèÿ, à íà ìÿñòîòî íà èçî -
ðàíîòî ñå îáðàçóâàëî
åçåðîòî Ìåëàðåí.

Äíåñ íà òîâà ìÿñòî, íà
ñåâåð îò öåíòúðà íà Êî -
ïåíõàãåí, ñå íàìèðà
ôîíòàíúò "Ãåôèîí" - íàé-
ãîëåìèÿò â ãðàäà. Ñúçäà -
äåí å ïðåç 1908 ã. îò
Àíåðñ Áóíãîð ïî ìîòèâè
îò ñåâåðíàòà ìèòîëîãèÿ
è å óêðàñåí ñ ìèòè÷íè
âîäíè æèâîòíè. Îò åäíà -
òà ñòðàíà íà ôîíòàíà å
êðàëñêèÿò ïðèñòàí, à îò
äðóãàòà ñå íàìèðà
öúðêâàòà "Ñâ. Àëáàí".

ÇÀÌÚÖÈÒÅ
Ôðåäåðèêñáîðã å íàé-

ãîëåìèÿò è íàé-êðàñè -
âèÿò ðåíåñàíñîâ çàìúê
â Äàíèÿ. Ñòðîèòåëñòâî -
òî ìó çàïî÷íàëî ïðåç
1560 ã. ïðè óïðàâëåíèå -
òî íà êðàë Ôðåäåðèê II è
çàâúðøèëî ïðåç 1625 ã.
ïðè óïðàâëåíèåòî íà
Êðèñòèÿí IV. Çàìúêúò
ñèëíî ïîñòðàäàë, êîãàòî
ïîïàäíàë â ðúöåòå íà
øâåäèòå (1658-1660 ã.),
êîèòî ãî ðàçãðàáèëè. Îò
ïîñëåäâàëèÿ ïîæàð
ïðåç 1859 ã. îöåëåëè Ìî -
íåòíàòà âðàòà, Çàëàòà
çà àóäèåíöèè è öúðêâà -
òà íà çàìúêà. Âúçñòàíî -
âåí å ïðåç 1885 ã. è ñåãà
å ìóçåé. Ôðåäåðèêñ -
áîðã å çàîáèêîëåí îò
âîäà, èìà ïðåêðàñíè áà -
ðîêîâè ãðàäèíè è âåëè -
÷åñòâåí ôîíòàí.

Êðèñòèÿíñáîðã å ðàç -
ïîëîæåí â öåíòúðà íà
Êîïåíõàãåí è îò òîâà
ìÿñòî çàïî÷âà èñòîðèÿ -
òà íà ãðàäà (òóê å áèëà
êðåïîñòòà íà îñíîâà -
òåëÿ íà ãðàäà Àáñàëîí).
Êðàñèâèÿò çàìúê å ñìå -
ñèöà îò ôðåíñêî ðîêîêî
è âèåíñêè áàðîê è íîñè
èìåòî íà êðàë Êðèñòèÿí
VI. Îïîæàðÿâàí è
âúçñòàíîâÿâàí, äíåñ â
Êðèñòèÿíñáîðã çàñåäà -
âà Äàòñêèÿò ïàðëàìåíò.

Ðîçåíáîðã å ñòðîåí îò
Êðèñòèÿí IV è å çàâúð -
øåí ïðåç 1634 ã.Îñâåí ñ
êðàñèâèòå ãðàäèíè,
çàìúêúò ìîæå äà ñå ïîõ -
âàëè ñ ïîäçåìåí òðå -

çîð, êúäåòî ñå ñúõðàíÿ -
âàò êðàëñêèòå ñúêðîâè-
ùà, è îãðîìíà Ðèöàðñêà
çàëà ñ òðîí îò ñëîíîâà
êîñò, â êîÿòî îáè÷àéíî
ñà ñÿäàëè ìîíàðñèòå â
äåíÿ íà êîðîíàöèÿòà.

Àìàëèåíáîðã ïúðâî -
íà÷àëíî å áèë ìàëêà
ñãðàäà, ïîñòðîåíà çà
æåíàòà íà Ôðåäåðèê III -
Àìàëèÿ. È òîé å èìàë
ñúäáàòà íà îñòàíàëèòå
äàòñêè çàìúöè - îïî -
æàðÿâàí è ðåêîíñòðóè -
ðàí. Äíåñ ïðåä íåãî ñå
èçäèãà êîííàòà ñòàòóÿ
íà Ôðåäåðèê V, êîÿòî å
ñðåä íàé-êðàñèâèòå îá -
ðàçöè îò òîçè òèï â Åâ -
ðîïà, à þãîèçòî÷íàòà
÷àñò íà äâîðöîâèÿ êîì -
ïëåêñ ñå çàåìà îò êðà -
ëèöà Ìàðãðåòå II è íåé -
íèÿ ñúïðóã.

Ëÿòíà ðåçèäåíöèÿ íà
êðàëñêîòî ñåìåéñòâî å
çàìúêúò Ôðåäåíñáîðã,
íà 8 êì îò Ôðåäåðèêñ -
áîðã.

ÍÀÉ-ÈÇÂÅÑÒÍÈßÒ
ÄÀÒÑÊÈ ÇÀÌÚÊ Å
ÊÐÎÍÁÎÐÃ, êîéòî å ïî-
ïîïóëÿðåí êàòî "ÇÀÌÚ -
ÊÀ ÍÀ ÕÀÌËÅÒ". Ãîëå -
ìèÿò ðåíåñàíñîâ çàìúê
å äîáðå óêðåïåí è ñå íà -
ìèðà íà 4 êì îò øâåäñ -
êèÿ áðÿã, â ïðîëèâà

Åðåñóí, áëèçî äî Õåë -
ñèíãåð. Ïîñòðîåí å îò
Ôðåäåðèê II è å òúðæåñ-
òâåíî îòêðèò ïðåç 1585
ã. Ñâåòîâíà èçâåñòíîñò
íà Õåëñèíãåð è Êðîí -
áîðã äàâà áåçñìúðòíàòà
òâîðáà íà Øåêñïèð
"Õàìëåò". Â òðàãåäèÿòà
íà ïðèíö Õàìëåò â
Êðîíáîðãñêàòà êðåïîñò
ìó ñå ÿâÿâà äóõúò íà íå -
ãîâèÿ áàùà. Äíåñ
çàìúêúò å ìóçåé, ñòà -
ðèííà êðàëñêà ðåçèäåí -
öèÿ, ðèöàðñêà çàëà, êúò
íà ìîðåïëàâàíåòî è
òúðãîâèÿòà, à ïðåç ëåò-
íèòå ìåñåöè äâîðúò íà
Êðîíáîðã å ñöåíà íà òå -
àòðàëíè ñïåêòàêëè.

ÍÀÉ-ÈÇÂÅÑÒÍÈßÒ 
ÄÀÒ×ÀÍÈÍ
Õàíñ Êðèñòèÿí Àíäåð -

ñåí å ðîäåí ïðåäè 203
ãîäèíè â Îäåíñ íà îñò -
ðîâ Ôþí, íî íà 14-ãî -
äèøíà âúçðàñò ñå îòï -
ðàâÿ êúì Êîïåíõàãåí,
êúäåòî ñå óñòàíîâÿâà â
Íþõàâí (êàíàëúò å íàé-
æèâîïèñíîòî ìÿñòî â
ãðàäà è åæåäíåâíî ñå
ïðåêîñÿâà îò ìíîãî êî -
ðàáè è ëîäêè). Ïðèêàç -
êèòå íà ñâåòîâíîèçâåñò -
íèÿ ïèñàòåë ñà ïðåâåäå -
íè íà 120 åçèêà. Ïîêîëå -
íèÿ äåöà è âúçðàñòíè ñà
èçðàñíàëè ñ "Îãíèâîòî",
"Ìàëêàòà êèáðèòîïðîäà -
âà÷êà", "Ãðîçíîòî ïàòåí -
öå", "Íîâèòå äðåõè íà
öàðÿ", à "Ìàëêàòà ðóñàë -
êà" ñå ïðåâðúùà â ñèì -
âîë íà Äàíèÿ. Ñêðîìíà -
òà ñòàòóÿ íà ðóñàëêàòà
ñå íàìèðà íà êàìåííèÿ
áðÿã íà êîïåíõàãåíñêî -
òî ïðèñòàíèùå è å äåëî
íà ñêóëïòóðà Åäóàðä
Åðèêñîí, êîéòî é å ïðè -
äàë äúëáîêî ëèðè÷åñêè
èçðàç.

Ïàìåòíèêúò íà Àíäåð -
ñåí å â öåíòúðà íà Êî -
ïåíõàãåí, ïðåä ñãðàäàòà
íà êìåòñòâîòî.

ÒÚÐÑÅÒÅíà êíèæíèÿ ïàçàð êíèãèòå íà èçäàòåëñêà êúùà 
"Íîâàòà öèâèëèçàöèÿ" îò ïîðåäèöàòà "Áèáëèîòåêà Àíàñòàñèÿ" 

Êíèãà 2
"ÏÓÒÈÍ, ÌÅÃÐÅ È ÁÚÄÅ -
ÙÅÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÀ" îò ãî -
ëåìèÿ ïðèÿòåë íà Âëà -
äèìèð Ìåãðå àêàäåìèê
Âèêòîð Ìåäèêîâ. 

Êíèãà 1
"ÁÅÇÊÐÚÂÍÀÒÀ ÐÅÂÎ -
ËÞÖÈß" îò ãîëåìèÿ
ïðèÿòåë íà Âëàäèìèð
Ìåãðå ïèñàòåëÿ Åôèì
Êóøíåð.

Êíèãà 3
"ÂÄÚÕÍÎÂÅÍÈ ÎÒ ÊÐÀ -
ÑÎÒÀÒÀ" îò Ñòàíèñëàâ
Ñïàñîâ - äîáðîâîëåí ñú -
òðóäíèê è ïóáëèöèñò
âúâ âåñòíèê "Ðîäîâî
èìåíèå".

Êíèãà 5
"ËÈÕÂÀÒÀ - ÐÀÊ ÍÀ ÎÁ -
ÙÅÑÒÂÎÒÎ "- ñáîðíèê
ñòàòèè íà èêîíîìè÷åñ -
êà òåìàòèêà, ñúáðàíè è
ïðåâåäåíè îò Âëàäèìèð
Áîãäàíîâ.

Êíèãà 9
“ ÂÐÚÙÀÍÅ Â ÐÀ ß”  - îò
èçâåñòíèÿ ïîåò è ôèëî -
ñîô Åôèì Êóøíåð - ñú -
ìèøëåíèê íà èäåÿòà çà
ñúçäàâàíå íà ðîäîâè
èìåíèÿ â Áúëãàðèÿ.

Êíèãà 11
“ÄßÄÎ ÌÐÀÇ ÑÅ ÂÐÚÙÀ”
- ïðèêàçêè çà äåöà è âúç -
ðàñòíè, ïðåðàçêàçàíè îò
àêàä. Âèêòîð Ìåäèêîâ-
Ïðåäñåäàòåë íà Ðóñêàòà
Ðîäîâà Àêàäåìèÿ.

Êíèãà 4
"ÊÎÑÌÎÑ ÎÒ ÌÚÊÀ È
ÏÅÑÅÍ" íà èçâåñòíèÿ
ïîåò è ïèñàòåë Íèêîëà
Ãèãîâ, ïîñâåòèë æèâî -
òà è òâîð÷åñòâîòî ñè
íà Ðîäîïèòå.

Êíèãà 6
"ÈÊÎÍÎÌÈÊÀ È ÂËÀÑÒ
ÍÀ ÌÈÍÀËÎÒÎ È ÁÚÄÅ -
ÙÅÒÎ " îò èçâåñòíèÿ ïè -
ñàòåë Âèêòîð Ìåäèêîâ,
ïðåäñåäàòåë íà Àêàäåìè -
ÿòà çà Ðîäîâèòå èìåíèÿ
â Ðóñèÿ.

Êíèãà 8
“ÁÅÇÑÌÚÐÒÍÀ ÏÒÈÖÀ
ÍÀ ÂßÐÀÒÀ” íà èçòúê -
íàòèÿ ìàòåìàòèê è
èñòîðèê Áîðèñëàâ
Èâàíîâ. Êíèãàòà ðàçã -
ëåæäà ãîâîðåùàòà àç -
áóêà íà ïðàáúëãàðèòå.

Êíèãà 10
“ÒÅÎÐÈß ÍÀ ÏÐÎÑÒÐÀÍ -
ÑÒÂÎÒÎ” - ãåîìåòðè÷ -
íîòî è ôèçè÷åñêîòî
ïðîñòðàíñòâî ïðåç ïîã -
ëåäà íà èçâåñòíèÿ íàø
ôèçèê Ãåîðãè Êðúñòåâ.

Êíèãà 12
“ ÎÐÔÅÉ È ÖÂÅÒßÒÀ” -
íîâ æàíð â ëèòåðà -
òóðàòà - “åíòàç”,
ñúçäàäåí îò èçâåñò -
íèÿ ïîåò è ïèñàòåë
Íèêîëà Ãèãîâ.

Òåëåôîíè çà çàÿâêè: 02/962 16 87, 088/869 33 59 
e-mail: rodimenie@abv.bg

Êíèãà 14
“ ÁÅÇ ÇÅÌß” - áèîãðà -
ôè÷íà êíèãà íà øâåé -
öàðåöà Ôðàíö-Êàðë
Ðüîäåëáåðãåð, ïîñâå -
òèë æèâîòà ñè íà åêî -
ëîãè÷íîòî çåìåäåëèå.

Êíèãà 7
“ÄÓÕÎÂÍÎÒÎ ËÅ×ÅÍÈÅ È
ÁÚËÃÀÐÈÒÅ” - äóõîâíîòî
èçâèñÿâàíå íà áúëãàðùè -
íàòà ïðåç ïîãëåäà íà èíæ.
Âàñèë Êàíèñêîâ, ÷ëåí-êî -
ðåñïîíäåíò íà ÌÀ ïî èí -
ôîðìàòèçàöèÿ êúì ÎÎÍ.

Êíèãà 16
“ ÑËÅÄÈ ÎÒ ÑÂÅÒËÈÍÀ” -
÷àñò îò íåïîçíàòàòà
áúëãàðñêà èñòîðèÿ, íà -
ïèñàíà îò èçâåñòíèÿ
ìàòåìàòèê è èñòîðèê
Áîðèñëàâ Èâàíîâ,
ñúòðóäíèê íà â. “Ðîäî-
âî èìåíèå”.

Êíèãà 15
“ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÈßÒ ÈÊÎ -
ÍÎÌÈ×ÅÑÊÈ ÐÅÄ ” íà
èçâåñòíèÿ èêîíîìèñò
Ñèëâèî Ãåçåë, êîéòî ïî -
ñî÷âà ïúòÿ íà ÷îâå÷åñ -
òâîòî ÷ðåç ñâîáîäíà
çåìÿ è ñâîáîäíè ïàðè.

Êíèãà 18
“ ÁËÀÃÎÄÀÒÍÀÒÀ ÂÚËÍÀ”
íà ïîåòåñàòà îò Âàð -
íà Åêàòåðèíà Ïåé÷å -
âà. Êíèãàòà å ëåòîïèñ
íà åäíî áóäèòåëñòâî,
êîåòî óñïÿ äà âúðíå
ïðåêðàñíàòà áúëãàðñ -
êà äóìà "áóäèòåë".

Êíèãà 17
“ ÒÐÚÍÅÍ ÂÅÍÅÖ ÎÒ
ÐÀß” - ïúòåïèñè íà èç -
âåñòíèÿ ïèñàòåë è èçñ -
ëåäîâàòåë Íèêîëà Ãèãîâ
îò ïúòóâàíèÿòà ìó â
Ðóñèÿ, Ñúðáèÿ, ßïîíèÿ è
Àíãëèÿ.

Êíèãà 13
“ ÏÅÒÚÐ ÄÈÌÊÎÂ - ÄÎÁÐÅ
ÏÎÇÍÀÒÈßÒ... ÍÅÏÎÇÍÀÒ ” -
áèîãðàôèÿ íà íàðîäíèÿ
ëå÷èòåë, ðîäîëþáåö è äó -
õîâåí ó÷èòåë Ïåòúð Äèì -
êîâ ñ àâòîð Íèêîëàé Êàô -
òàíäæèåâ.

Àíäåðñåí

Ñòàòóÿòà íà Ìàëêàòà ðóñàëêà

ÑÅÂÅÐÍÀ ÏÐÈÊÀÇÊÀ

Çàìàêúò  Êðîíáîðã
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